
খাবার  স্যালাইেন  ভুল  পদ্ধিতেত
হেত পাের িশশুর মৃত্যু

িকছুিদন আেগ একজন ডাক্তার সােহেবর স্ট্যাটাস মারফত জানেত পারলাম
তার কােছ আসা এক েছাট্ট িশশু মারা েগেছ। কারণ কী? অনুসন্ধান কের
জানা  েগেলা  িশশুিটর  ডায়িরয়া  হেয়িছল।  মা  ওরস্যালাইন  খাবার  েয
িনয়মিট  তা  জানেতন  না  অথবা  মােননিন।  ফেল  িশশুিটর  শরীেরর  লবেণর
মাত্রা  ভীষণ  রকেমর  েবেড়  যায়  এবং  অবধািরতভােব  মারা  যায়।  একিট
ফুটফুেট িশশুর জীবনবািত িচরতের িনেভ েগল।
একটা  েছাট্ট  িশশু  পৃিথবীর  েকােনািকছু  েবােঝ  না,  জােন  না।  তার
লালন-পালেনর  সমস্ত  দািয়ত্ব  পালন  কের  তার  মা-বাবা।  ফেল  একজন  মা
িকংবা বাবার িকন্তু িকছু প্িরিলিমনাির জ্ঞান থাকা প্রেয়াজন িশশুর
লালন-পালন সম্পর্েক এবং অিত অবশ্যই িশশুর স্বাস্থ্য সম্পর্েক।

আিম  েকােনাভােবই  বলব  না  এই  মােয়র  ভােলাবাসা,  স্েনহ  বা
েডিডেকশােনর েকােনা অভাব িছল; তেব খুব সম্ভবত জ্ঞান বা সেচতনতার
অভাব  িছল।  যিদও  জীবন-মৃত্যু  সবিকছু  আল্লাহর  ইশারায়  হয়,  তবুও
েবাধহয় িতিন িনেজেক িকছুটা অপরাধী ভাবেবন।

আসেল ঘটনািট কী হেয়েছ? সবার েবাঝার জন্েয খুব িসম্পিলফাই কের বলা
যাক।  ওরাল  িরহাইড্েরশান  সল্েটর  (যােক  পািনেত  েমশােনার  পর  আমরা
স্যালাইন  বলিছ)  মধ্েয  থােক  লবণ  অর্থাৎ  েসািডয়াম  ক্েলারাইড,
পটািশয়াম ক্েলারাইড, থােক গ্লুেকাজ এবং ট্রাইেসািডয়াম সাইট্েরট৷
িনয়ম  হচ্েছ  আমােদর  েয  স্যালাইেনর  প্যােকটিট  পাওয়া  যায়  তা  হাফ
িলটার পািনর মধ্েয িমিশেয় খাওয়েত হয়।

এখন েকউ যিদ এর েচেয় অল্প পািনেত স্যালাইন িমিশেয় খাওয়ায় তাহেল
কী হেব? শরীের লবেণর মাত্রা েবেড় যােব অেনক েবিশ।

এর  প্রভােব  েকাষ  েথেক  পািন  েবিরেয়  আসেব,  িবেশষ  কের  ব্েরইেনর।
েকাষগুেলা  নষ্ট  হেব।  এবং  তা  েথেক  মৃত্যু  হওয়া  অস্বাভািবক  না৷
েযমনিট হেয়েছ এই িশশুর ক্েষত্ের। েসািডয়াম ক্েলারাইড রক্েত থাকার
কথা  ১৩৫-১৪৫  িমিলেমাল/িলটার,  েসখােন  িশশুিটর  হেয়  িগেয়িছল  ১৬৫
িমিলেমাল/িলটার! তার মা না িক একটু একটু কের সল্ট িনেয় একটু একটু
কের  পািনেত  েমশাচ্িছেলন৷  ফেল  লবণ  পািনর  েয  েরিশওিট  েমইন্েটইন
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করার কথা িছল তা সম্ভব হয়িন।

প্রশ্ন : তাহেল স্যালাইন কীভােব বানােত হেব?

উত্তর : হাফ িলটার পািন িনেত হেব। সবেচেয় ভােলা হয় হাফ িলটােরর
একটা  েবাতল  িদেয়  েমেপ  িনেল।  এবার  পুেরা  প্যােকটিটর  সবটুকু  েঢেল
িদেয় িমিশেয় িনেত হেব৷ এরপর পিরমাণমেতা খাওয়ােত হেব।

প্রশ্ন  :  কী  ধরেনর  পািনর  সঙ্েগ  িমশােবা?  িডসিটলড  ওয়াটার  না  িক
আমরা েয পািন খাই েসটা?

উত্তর : আমরা িনয়িমত েয পািন পান কির েসটাই ব্যবহার করব; িডসিটলড
ওয়াটার না। কারণ েস পািনেত েবশ িকছু িমনােরল আেছ। ডায়িরয়ার সঙ্েগ
িমনােরল েবিরেয় যায় শরীর েথেক।

প্রশ্ন : একটু একটু কের সল্ট পািনর সােথ েমশােল হেব না?

উত্তর : না, হেব না। লবেণর তুলনায় পািন কম-েবিশ হেয় উপেরর েকইেসর
মেতা  ভয়াবহ  পিরণিত  বেয়  আনেত  পাের।  তাই  পুেরাটা  একসােথই  বানােত
হেব।

প্রশ্ন : স্যালাইন বািনেয় কেতাক্ষণ রাখা যােব?

উত্তর : ১২ ঘণ্টা পর্যন্ত খাওয়ােনা যােব।

প্রশ্ন : ১২ ঘণ্টা পর স্যালাইন রেয় েগেল েসটা কী করব?

উত্তর : েফেল িদেত হেব।

প্রশ্ন : টাকা িদেয় িকেনিছ নষ্ট েকন করব?

উত্তর  :  এটা  নষ্ট  করা  না।  এর  মধ্েয  গ্লুেকাজ  থােক।  েয  পািনেত
গ্লুেকাজ থােক তা জীবাণু েবেড় ওঠার জন্েয িবপজ্জনকভােব কাজ কের।
আর ১২ ঘণ্টা পর েসখােন জীবাণুর সংক্রমণ হবার সম্ভাবনা খুব েবিশ।
এই স্যালাইন খাওয়ােল শরীের জীবাণুর সংক্রমণ হেত পাের।

প্রশ্ন  :  গ্লুেকাজ  যখন  খারাপই,  তাহেল  এখােন  গ্লুেকাজ  েদবারই  বা
কী দরকার িছল?

উত্তর  :  একটা  মানুেষর  যখন  বারবার  লুজ  স্টুল  পাস  হেত  থােক,  েস
শারীিরকভােব  দুর্বল  হেয়  পেড়।  এই  গ্লুেকাজ  তােক  এনার্িজ  েদয়।



তাছাড়া  ডায়িরয়ার  সময়  প্রচুর  লবণ  েবিরেয়  যায়  শরীর  েথেক,  এখন
স্যালাইেনর  মধ্েয  েয  লবণ  (েসািডয়াম)  থােক  তা  েকােষর  েভতের
েঢাকােত গ্লুেকােজর সহায়তা লােগ।

প্রশ্ন  :  এেতা  যখন  ঝােমলা  েতা  স্যালাইন  বারবার  খাওয়াবার  দরকার
কী? শুেনিছ বাজাের ইেমািটল নােম একটা ওষুধ পাওয়া যায় েসটা েখেল
না িক ডায়িরয়া বন্ধ হেয় যায়? েসটা খাইেয় িদই?

উত্তর  :  না।  ২০  বােরর  েবিশ  ডায়িরয়া  হেল  িচিকৎসকরা  এটা  িদেয়
থােকন।  তাছাড়া  এই  ওষুধটার  িকছু  সমস্যা  আেছ।  ডায়িরয়ার  সঙ্েগ
শরীেরর িবষাক্ত পদার্থ/জীবাণুগুেলা েবিরেয় যায়, এখন আমরা যিদ এই
ওষুধ িদই তাহেল স্টুল পাস হওয়াই বন্ধ হেয় যােব৷ ফেল েসগুেলা শরীর
েথেক  েবর  হেব  না,  যা  ক্ষিতকর।  এছাড়া  েছাট  বাচ্চােদর
ক্ষুদ্রান্ত্েরর মুভেমন্ট বন্ধ কের িদেয় ‘প্যারালাইিটক আইিলয়াস’-
এর মেতা ভয়াবহ অবস্থা করেত পাের।

আপনার  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনন  সবসময়।  মেন  রাখেবন  আপনার  িচিকৎসক
আপনার  আপনজন।  েকােনা  িচিকৎসকই  েকােনাভােবই  চান  না  তার  েরাগী
খারােপর িদেক যাক। এটা তার জন্েয গ্লািনকর। না জানা েদােষর িকছু
না, জানেত েচষ্টা না করা েদােষর িকছু হবার সম্ভাবনা েবিশ।

েলখক: ডা. মারুফ রায়হান খান

ময়মনিসংহ েমিডেকল কেলেজ উচ্চতর িডগ্িরেত অধ্যয়নরত

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল
ভুল  িচিকৎসায়  েরাগীর  মৃত্যুর
অিভেযাগ
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  কর্তব্েয  অবেহলা  ও  ভুল  িচিকৎসায়
ঝন্টু েহােসন (৩৫) নােমর এক যুবেকর মৃত্যুর অিভেযাগ ঊেঠেছ।

শিনবার দুপুের েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােল এ ঘটনা ঘেট।
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িনহত  ঝন্টু  েমেহরপুর  শহেরর  স্েটিডয়াম  পাড়ার  িদন  েমাহাম্মেদর
েছেল।  েস  ইউিনিলভার  েকাম্পানীর  এর  িবক্রয়  প্রিতিনিধ  িহেসেব
কর্মরত িছেলন।
এিদেক,  এ  ঘটনার  পর  েথেক  েরাগীর  স্বজনরা  হাসপাতােল  উত্েতজনা
সৃষ্িট  কর্  ে◌পের  পুিলশ  ঘটনাস্থেল  েপৗেছ  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেণ
আেন।

িনহেতর স্বজনরা জানায়, জরুরী িবভােগ প্রায় আধা ঘন্টা েরেখ েদওয়ার
পর  িচিকৎসা  শুরু  করা  হয়  ঝন্টুর।  তারপর  গ্যােসর  ইনেজকশন  েদওয়ার
৩িমিনেটর মাথায় তার মৃত্যু হয় বেল অিভেযাগ কেরেছন তারা।

িনহত  ঝন্টুর  েছাট  ভাই  মন্টু  বেলন,  প্রিতিদেনর  মত  শিনবার  েস
েকাম্পানীর  কােজ  েবর  হয়।  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  রাইপুর  গ্রােম
েপৗছােল  ঝন্টু  মাথাঘুের  মািটেত  পেড়  যায়।  এ  সময়  স্থানীয়রা  তােক
উদ্ধার  কের  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  িনেয়  আেস।  হাসপাতােলর
জরুরী িবভােগর কর্তব্যরত িচিকৎসক ওয়াদুদ রহমানেক বার বার অনুেরাধ
কেরও  েস  ব্যবস্থা  িনেত  গািফলিত  কের।  বার  বার  বলােত  েস  আমােদর
সােথ  খারাপ  আচরন  কের  বেস  থাকেত  বেল।  এরপর  িচিকৎসা  শুরু  হেল
প্রথেম তােক একটা ইনেজকশন েদওয়া। এরপর ৩ িমিনেটর মাথায় েস কােলা
বর্ণ ধারণ কের মৃত্যুর কেল ঢেল পেড় ঝন্টু।

স্বজনরা আেরা অিভেযাগ কেরন, ঝন্টুেক হাসপাতােলর একজন িশক্ষানবীস
েসিবকা তার শরীের ইনেজকশন েদয়। মৃত্যুর পেরই েসই েসিবকা হাসপাতাল
েথেক আত্মেগাপন কের।
হাসপাতােল িগেয় েদখা যায়, েরাগী মৃত্যুর ঘটনায় স্বজনরা হাসপাতােল
উত্েতজনা  সৃষ্িট  করেল  েতােপর  মুেখ  পেড়  িচিকৎসকসহ  অন্যান্য
কর্মকর্তারা।  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডক্যাল  কর্মকর্তা  (আরএমও)
এহসানুল কিবর প্রথেম আসেত না চাইেলও পরবর্িতেত েতােপর মুেখ িতিন
আসেত বাধ্য হন। আরএমও আসার পর স্বজনরা আরও উত্েতিজত হেয় পেড়। সদর
থানার  ওিস  শাহ  দারা  খােনর  েনতৃত্েব  পুিলেশর  একিট  দল  হাসপাতােল
েপৗেছ পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেন আেন।

ঝন্টুেক  িচিকৎসা  েদওয়া  জরুরী  িবভােগর  িচিকৎসক  ওয়াদুদ  রহমান
জানান,  আমরা  েরাগীেক  প্রাথিমক  িচিকৎসা  িহেসেব  গ্যােসর  ইনেজকশন
সােথ আরও িকছু ওষুধ েদওয়া হয়। তার হার্েটর ইিসিজ পরীক্ষা নরমাল
পাওয়া  যায়।  েস  অনুযািয়  তােক  িচিকৎসা  েদওয়া  হেয়েছ।  িচিকৎসা  িদেত
েদির হওয়ার কারন জানেত চাইেল িতিন বেলন, েতমন একটা েদির হয়িন।



হাসপাতােলর আরএমও এসানুল কিবর বেলন, প্রাথিমক িচিকৎসা িদেয় তােক
ভর্িত করােনা হেয়েছ। তার হার্েটর অবস্থা ভােলা িছল। আমােদর ধারনা
তার  ব্েরন  স্ট্েরােক  মৃত্যু  হেত  পাের।  ষ্ট্েরােকর  েরাগীেক
গ্যােসর  ইনেজকশন  েদওয়া  যায়  িকনা  জানেত  চাইেল  িতিন  েকান  সিঠক
উত্তর িদেত পােরিন। িতিন আেরা জানান, িচিকৎসায় গািফলিত আেছ িকনা
তা  খিতেয়  েদখার  জন্য  ভারপ্রাপ্ত  তত্ত্বাবধায়ক  একিট  তদন্ত  কিমিট
করেবন বেল জানেত েপেরিছ।

হাসাপােতলর  ভারপ্রাপ্ত  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  তাপস  কুমার  বেলন,
েরাগীিট  ভুল  িচিকৎসায়  নািক  অন্য  কারেন  মারা  েগেলা  এটা  ফেরন্িসক
িরেপার্ট  েদখার  পর  বলেত  পারেবা।  তেব  েরাগীর  আত্মীয়েদর  অিভেযাগ
অনুযায়ী  গ্যােসর  ইনেজকশন  েদওয়ার  পর  েস  মারা  িগেয়েছ  িকনা  আমরা
ক্ষিতেয় েদখিছ।

হাসপাতােলর  িশক্ষানিবশ  কাউেক  িদেয়  েরাগীর  িচিকৎসা  করা  যায়  িকনা
জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,  তােদর  েকান  এখিতয়ার  েনই।  তারা  িসিনয়র
স্টাফেদর সাহায্য করেব।
েমেহরপুর সদর থানার ওিস শাহ দারা খান বেলন, েরাগী মৃত্যুর ঘটনায়
হাসপাতােলর  পিরস্িথিত  এখন  িনয়ন্ত্রেন।  হাসপাতােলর  িনয়ম  অনুযািয়
ব্যবস্থা েনওয়া হেব বেল জািনেয়েছ হাসাপতাল কর্তৃপক্ষ।

-িনজস্ব প্রিতেবদক

ব্েরস্ট  ক্যান্সার  কােদর  েবিশ
হয়?

ব্েরস্ট  ক্যান্সার  কােদর  েবিশ

https://www.meherpurpratidin.com/5198-2/
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হয়?
পৃিথবীর  অন্যান্য  েদেশর  মেতা  আমােদর  েদেশও  আশঙ্কাজনক  হাের
প্রেকাপ বাড়েছ ব্েরস্ট বা স্তন ক্যান্সােরর। বলা হেয় থােক প্রিত
৮ জন নারীর মধ্েয ১ জেনর জীবদ্দশায় ব্েরস্ট ক্যান্সার হেয় থােক।
কােদর েবিশ হয় ব্েরস্ট ক্যান্সার?

– ৯৯.৫% ক্েষত্ের মিহলােদর, ০.৫% ক্েষত্ের পুরুষেদর।

– বয়স : সাধারণত ৩০-৬০ বছর।

– ইউেরােপর েদশগুেলার অিধবাসীেদর।

– পিরবাের যিদ অন্য কারও হেয় থােক (মা, খালা ইত্যািদ)।

– যারা হরেমান িরপ্েলসেমন্ট েথরািপ েনন। জন্মিনেরাধক ওষুধ খান।

– যােদর মািসক আেগ শুরু হয় এবং েদিরেত মািসক বন্ধ হয়।

– যারা প্রথম বাচ্চা েবিশ বয়েস েনন।

– চর্িবযুক্ত খাবার েবিশ খান।

– সন্তানেক বুেকর দুধ খাওয়ান না।

– যােদর সন্তান েনই।

কী কী উপসর্গ িনেয় আেসন েরাগীরা?

– এক ব্েরস্ট বা দুই ব্েরস্েটর আকাের বা গঠেন েকােনা পিরবর্তন।
চাকা চাকা েদখা যাওয়া।

–  িনপল  বা  স্তনবৃন্ত  েথেক  রস  িনঃসৃত  হওয়া।  কখনও  রক্ত  িনঃসৃত
হওয়া।

– িনপল েভতেরর িদেক ঢুেক যাওয়া, িনপেল িচর ধরা।

– বগেল চাকা চাকা িকছু েদখা যাওয়া।

–  অেনক  সময়  ব্েরস্েটর  চামড়া  গর্ত  গর্ত  হেয়  যায়  (অেনকটা  কমলার
েখাসার মেতা)।



–  এ  ছাড়া  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  যিদ  শরীেরর  অন্যান্য  জায়াগায়  ছিড়েয়
যায়  তাহেল  কািশ,  জণ্িডস,  হােড়  ব্যথা  ইত্যািদ  উপসর্গ  িনেয়  েরাগী
আসেত পাের।

কীভােব ব্েরস্ট ক্যান্সার িনর্ণয় করা যায়?

১. েরােগর যথাযথ ইিতহাস িনেয় এবং পরীক্ষা কের

২. ইেমিজং :- আল্ট্রাসেনাগ্রািফ ,ম্যােমাগ্রািফ

৩. িহস্েটালিজ :

– FNAC

– বােয়াপিস

৪. িটউমার মার্কার্স : েযমন- BRCA- 1, BRCA-2

তেব  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  প্রাথিমক  পর্যােয়  িনরূপেণর  জন্য  প্রিত
মােস একবার িনেজ িনেজ ব্েরস্ট পরীক্ষা (Self Breast Examination)
কের েদখেত বলা হেয় থােক।

েযভােব করা েযেত পাের েসল্ফ ব্েরস্ট এক্সািমেনশান :

আয়নার সামেন দাঁিড়েয় পরীক্ষা :

ক. দুই বাহু মাথার ওপের বা েপছেন উঁচু কের ধরেত হেব।

খ.  লক্ষ্য  করেত  হেব  স্তেনর  আকার-আকৃিত,  উপেরর  চামড়া  বা  রেঙর
েকােনা পিরবর্তন আেছ িক না। েযমন : চামড়া পুরু হেয় যাওয়া, লালেচ
বা কালেচ হেয় যাওয়া, তাপ অনুভব করা।

িবছানায় শুেয় পরীক্ষা :

ক. ডান কাঁেধর ওপর বািলশ রাখেত হেব।

খ. ডান হাত মাথার েপছেন িদেত হেব।

গ. বাম হােতর ৩ আঙুল িদেয় ডান স্তন চক্রাকাের পরীক্ষা করেত হেব
এবং েদখেত হেব েকােনা তরল বা রক্ত িনঃসৃত হয় িক না।

ঘ. একইভােব বাম পােশর স্তন পরীক্ষা করেত হেব।



স্নান করার সময় পরীক্ষা :

ক. একিট হাত মাথায় রাখেত হেব।

খ. অন্য হােতর আঙুল িদেয় কলার েবােনর কেয়ক ইঞ্িচ িনচ েথেক একদম
বগল পর্যন্ত েচেপ েদখেত হেব েকােনা চাকা বা ব্যথা অনুভূত হয় িক
না।

আর  যােদর  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  হওয়ার  সম্ভাবনা  েবিশ  (উপের  উল্েলখ
করা  হেয়েছ)  তােদর  প্রিত  ৬  মােস  একবার  আল্ট্রাসেনাগ্রািফ  বা
ম্যােমাগ্রািফ করােত বলা হয়। যােদর বয়স ৩০ বছেরর কম তােদর জন্য
আল্ট্রাসেনাগ্রািফ  এবং  যােদর  ৩০  বছেরর  েবিশ  তােদর  জন্য
ম্যােমাগ্রািফ অিধক প্রেযাজ্য।

কীভােব িচিকৎসা করা হয় ব্েরস্ট ক্যান্সােরর?

কেয়ক প্রকােরর িচিকৎসা রেয়েছ ব্েরস্ট ক্যান্সােরর। েযমন :

১. অপােরশন

২. েরিডওেথরািপ

৩. েকেমােথরািপ

৪. হরেমান েথরািপ

৫. ইিমউন েথরািপ

েলখক:  ডা.  মারুফ  রায়হান  খান,  ময়মনিসংহ  েমিডেকল  কেলেজ  উচ্চতর
িডগ্িরেত অধ্যয়নরত

সূত্র: যুগান্তর

প্রস্রােব  েযসব  লক্ষণ  েদখা
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িদেল  দ্রুত  িচিকৎসেকর  কােছ
যােবন
এিট নারীেদরই সাধারণত হয়। পুরুষেদর কমই েদখা যায়। তেব ১ম ১ বছর
এবং ষােটার্ধ্বেদর ক্েষত্ের হেত পাের।
েকন নারীেদর েবিশ হয়?

-তােদর মূত্রনালী আকাের েছাট হয়।

-এিট  মলদ্বােরর  িনকটবর্তী,  তাই  েসখান  েথেক  জীবাণু  প্রেবশ  করেত
পাের।

-প্েরাস্েটট  গ্লান্ড  েথেক  পুরুষেদর  এক  ধরেনর  তরল  িনঃসৃত  হয়  যা
ব্যাকেটিরয়ােক  েমের  েফলেত  পাের।  নারীেদর  ক্েষত্ের  তার
অনুপস্িথিত।

এছাড়া েযৗনিমলেনর সময় মূত্রনালীেত আঘাত লাগেত পাের তখন েপিরিনয়াম
েথেক মূত্রথলীেত জীবাণু প্রেবশ কের এ েরাগিট হেত পাের।

ঝুঁিকপূর্ণ িবষয়:

-যারা িবিভন্ন কারেণ মূত্রথলী পিরপূর্ণভােব খািল করেত পােরন না।

–  মূত্রনালীেত  যিদ  ক্যােথটার  করা  থােক।  িকডিন,  মূত্রথিল  িকংবা
মূত্রনালীেত যিদ পাথর জমা হয়।

– যােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা কম, েযমনঃ মািসক বন্ধ হেয় যাওয়া
নারী ও ডায়ােবিটস েরাগী।

লক্ষণসমূহ:

১। হঠাৎ কের ঘনঘন প্রস্রাব পাওয়া।

২। প্রস্রাব করার সময় খুব জ্বালােপাড়া হওয়া ।

৩। প্রস্রাব করার সময় অথবা েশেষ তলেপেট ব্যথা অনুভব করা।

৪।  প্রস্রাব  করা  েশেষ  পুেরাপুিরভােব  প্রস্রাব  হয়িন,  িকছু  েথেক
িগেয়েছ এরকম অনুভব করা।
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৫। প্রস্রাব কখনও কখনও েধাঁয়াচ্ছন্ন হেত পাের, দুর্গন্ধযুক্ত হেত
পাের।

৬। কখনও কখনও প্রস্রােবর সােথ রক্ত েযেত পাের।

িচিকৎসা

উপযুক্ত  এন্িটবােয়ািটক  এক্েষত্ের  প্রধান  িচিকৎসা।  তেব  বেল  রাখা
ভােলা,  ডাক্তােরর  পরামর্শ  ছাড়া  িনেজরা  িকংবা  ফার্েমিসওয়ালােদর
কাছ  েথেক  েযেকােনা  এন্িটবােয়ািটক  গ্রহণ  করা  িবপজ্জনক  হেত  পাের।
এছাড়া প্রচুর পিরমােণ পািন েখেত বলা হেয় থােক।

যােদর  বারবার  এই  েরাগিট  হয়  তারা  এিট  প্রিতেরােধর  জন্য  যা  করেত
পােরঃ

– িদেন অন্ততপক্েষ ২ িলটার তরল পান করা।

– প্রস্রাব েচেপ না েরেখ িনয়িমত মূত্রথলী খািল করা।

– পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতার িদেক েখয়াল রাখা।

– েযৗনিমলেনর আেগ ও পের প্রস্রাব কের েনয়া।

গাংনীর রিবউল ইসলাম েমেমািরয়াল
হাসপাতােল  ভুল  অপােরশেন  আবারও
মৃত্যু
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  রিবউল  ইসলাম  েমেমািরয়াল  হাসপাতােল  ভুল
অপােরশেন  নািসরা  খাতুন  নােমর  এক  নারীর  মৃত্যু  হেয়েছ।  গত  রিববার
েভাের  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  তার
মৃত্যু হয়।

এিদেক  ক্িলিনক  মািলক  তিরকুল  ইসলাম  িবষয়িট  ধামাচাপা  েদওয়ার  জন্য
েরাগীর  স্বজনেদর  টাকা  পয়সা  িদেয়েছ  বেল  সাংবািদকেদর  জানান।
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ক্িলিনক  মািলক  সাংবািদকেদর  বেলন  েরাগীেদর  েযেহতু  ক্ষিত  পূরণ
েদওয়া হেয়েছ েসেহতু তােদর অিভেযাগ করার কথা নয়।
এর  আেগ  রিবউল  েমেমািরয়াল  হামপাতােল  অপােরশেনর  কারেণ  েরাগীর
অবস্থার অবনতী হেল েরাগীর স্বজনরা কুষ্িটয়া সরকাির েমিডেকল কেলজ
হাসপাতােল  িনেয়  যান  েসখােন  কর্তব্যরত  ডাক্তাররা  েরাগীর  অবস্থার
অবনিত েদেখ রাজশাহী েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল িনেয় েগেল তারাও একই
কথা বেলন। েরাগীর অবস্থার এমন অবনতী েদেখ েরাগীর স্বজনরা গাংনীর
রিবউল  েমেমািরয়াল  হাসপাতাল  কর্তৃপক্েষর  িবরুদ্েধ  হত্যা  মামলা
করারও কথা বেলন।
পের  েরাগীর  স্বজনেদরেক  আর্িথক  ক্ষিতপূরণ  িদেত  চাইেল  স্বজনরা
মামলার পথ েথেক িফের আেসন বেল জানা যায়।
এিদেক  েরাগীর  এক  স্বজন  জানান,  রিবউল  েমেমািরয়ােলর  মািলক  তিরকুল
ইসলাম িনহত নািসরা খাতুেনর েছেলেক টাকা িদেয়েছ বেল জানান। েরাগীর
স্বজনেদর  টাকা  েদওয়ার  িবষেয়  জানেত  চাইেল  তা  অকপেট  স্বীকার  কেরন
হাসপাতাল মািলক তিরকুল ইসলাম।
প্রথম  িদন  এিনেয়  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষওেরাগীর  স্বজনেদর  মধ্েয
উত্তপ্ত  বাক্য  িবিনময়  হয়।প্রথম  িদন  েরাগীর  স্বজনরা  সাংবািদকেদর
কােছ  ক্িলিনেকর  িবরুদ্েধ  অিভেযাগ  কের  বেলন,  ভুল  অপােরশেন  যিদ
েরাগী  মারা  যায়  তাহেল  ক্িলিনেকর  িবরুদ্েধ  হত্যা  মামলা  দ্বােয়র
করেব।িকন্তু  েরাগীর  মৃত্যুর  পার  আজ  জানেত  চাইেল  তারা  ক্িলিনেকর
িবরুদ্েধ মুখ েখােলিন।
এিদেক গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর ডাক্তার িবিড দাস েকান
সার্িজক্যাল অিভজ্ঞতা না থাকা শর্েতও অপােরশন করেত পােরন িকনা এ
িনেয়  নানান  প্রশ্ন  েদখা  িদেয়েছ।  তাছাড়াও  অপােরশন  েটিবেল  েকান
এ্যােনস্েথিসয়া ডাক্তার িছলনা। এ িবষেয় জানেত চাইেল ডাঃ িবিড দাস
সাংবািদকেদর  বেলন  এ্যেনস্েথিসয়া  না  থাকায়  আিম  িনেজই  েরাগীর
অপােরশন  কেরিছ।  তাছাড়া  েরাগীর  স্বজনেদর  মধ্েয  েথেক  চারজেনর
মৃত্যুঝৃিকর স্বাক্ষর িনেয়ই অপােরশন করা হেয়েছ। এেত েরাগীর িকছু
হেল  আমােদর  িকছু  করার  েনই  কারণ  তােদর  সম্মিতেতই  অপােরশন  করা
হেয়েছ।
মৃত  নািসরার  এক  েমেয়  জানান,  মােয়র  অপােরশেনর  একিদন  পর  অবস্থার
অবনিত  হেল  বার  বার  ডাক্তারেক  আসেত  বলেলও  েসখানকার  েকান  ডাক্তার
না  এেস  শুধু  মাত্র  কর্তব্যরত  নার্স  িদেয়  েয  ওষুধ  িলখা  িছল  েসই
ওষুধই  েসবন  করাত।  অবেশেষ  কর্তব্যরত  নার্স  তােদরেক  যখন  জানায়
েরাগী বাঁচােত হেল অন্যত্র িনেয় যাও। তখন আমরা আমােদর েরাগী িনেয়
কৃষ্িটয়া  পের  রাজশাহী  িনেয়  আিস।  অবশ্য  স্থানীয়রা  প্রশ্ন  েতােলন
তারা যিদ ভুল িচিকৎসা না করেব তাহেল টাকা েদেব েকন



গাংনীর রিবউল েমেমািরয়াল হাসপাতাল তার িনেজস্ব দালাল িনেয়াগ কের
গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স েথেক িবিভন্ন েরাগীেদর ভািগেয়
িনেয়  আসার  প্রমাণ  আেছ।  এছাড়াও  ভুল  িচিকৎসায়  েরাগী  মৃত্যুর  ঘটনা
এটাই প্রথম নয়। এর আেগও একই উপেজলার রামনগর গ্রােমর এক গৃহবধুেক
প্রাণ িদেত হেয়েছ রিবউল েমেমািরয়াল হাসপাতােল ভুল অপােরশেনর ফেল।
িসিভল সার্জন ডাঃ শািমমা নাজিনন জানান, আসেল েকমন অিনয়ম হেয়েছ না
েদেখ  বলা  সম্ভব  নয়।  তেব  এ্যেনস্েথিসয়া  ছাড়াই  অপােরশন  করা  িনয়ম
বিহর্ভুত।  তেব  তার  এ্যেনস্েথিসয়া  সম্পর্েক  অিভজ্ঞতা  আেছ  িকনা
েসটাও  একটা  িবষয়।  অিভজ্ঞতা  না  থাকেল  এেনস্েথিসয়া  করাটা  িঠক  নয়।
িতিন  আরও  বেলন  আিম  এখন  ঢাকােত  ট্েরিনং  এ  আিছ  এেস  িবষয়িট  খিতেয়
েদেখ বলা যােব।
দালাল িদেয় েরাগী ভািগেয় েনওয়ার িবষেয় রিবউল েমেমািরয়াল হাসপাতাল
মািলক  তিরকুল  ইসলামেক  ভ্রাম্যমান  আদালত  বিসেয়  অর্থদন্ড  সহ  তার
মুচেলকা  িনেয়  সতর্ক  করা  হয়।  তারপরও  দালাল  িদেয়  েরাগী  ভািগেয়
েনওয়া  বন্ধ  হয়িন।  িবষয়িট  খিতেয়  েদেখ  ব্যবস্থা  িনেত  স্থানীয়রা
সংশ্িলষ্ট কর্তৃপক্েষর দৃষ্িট আকর্ষন কেরেছন।

িনজস্ব প্রিতিনিধ

স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বািড়েয়  িদেত
পাের

িনরািমষেভাজীেদর  ডােয়ট  বা  খাদ্যাভ্যাস  হৃদেরােগর
ঝুঁিক  কিমেয়  িদেলও  বািড়েয়  েদয়  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক।
সম্প্রিত  প্রকািশত  হওয়া  এক  গেবষণায়  এমনটাই  বলা
হেয়েছ।
িনরািমষেভাজীেদর  ডােয়ট  বা  খাদ্যাভ্যাস  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কিমেয়
িদেলও  বািড়েয়  েদয়  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক।  সম্প্রিত  প্রকািশত  হওয়া  এক
গেবষণায় এমনটাই বলা হেয়েছ। ব্িরিটশ েমিডেকল জার্নােল প্রকািশত ওই
গেবষণািট, ১৮ বছর ধের ৪৮ হাজার মানুেষর ওপর পিরচালনা করা হেয়েছ।
প্রিত  এক  হাজার  জেনর  মধ্েয  িনরািমষেভাজীেদর  মধ্েয  কেরানাির

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9d%e0%a7%81%e0%a6%81%e0%a6%95%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%a6/
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হৃদেরাগীর  সংখ্যা  মাংসাশীেদর  তুলনায়  ১০  জন  কের  কম  পাওয়া  েগেছ।
িকন্তু  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  রেয়েছ  এমন  মানুেষর  সংখ্যা  িতনজন  কের
েবিশ পাওয়া েগেছ।
ডােয়ট িবেশষজ্ঞরা বলেছন, মানুেষর খাদ্যাভ্যাস েযমনই েহাক না েকন,
িবিভন্ন  ধরেনর  ৈবিচত্র্যময়  খাবার  খাওয়া  স্বাস্থ্েযর  জন্য  েবিশ
ভােলা।

গেবষণায় নতুন িক পাওয়া েগেছ?

এিপক-অক্সেফার্ড স্টািড মূলত একিট দীর্ঘ েময়ািদ গেবষণা প্রকল্প-
যা  দীর্ঘ  সময়  ধের  মানুেষর  খাদ্যাভ্যাস  এবং  স্বাস্থ্য  িনেয়
পরীক্ষা চালায় তােদর তথ্য িনেয় িবশ্েলষণ করা হেয়েছ এই গেবষণায়।

১৯৯৩  েথেক  ২০০১  সােলর  মধ্েয  গেবষণায়  অংশগ্রহণকারীেদর  মধ্েয
অর্েধকই  িছেলন  মাংসাশী।  ১৬  হাজােরর  িকছু  েবিশ  িছেলন
িনরািমষেভাজী।  আর  সােড়  সাত  হাজার  অংশগ্রহণকারী  জানান  েয,  তারা
আহার িহেসেব মাছ েখেতন।

অংশগ্রহেণর সময় এবং ২০১০ সােল আবার নতুন কের এসব অংশগ্রহণকারীেদর
খাদ্যাভ্যাস সম্পর্েক িজজ্ঞাসাবাদ করা হয়।

তােদর  স্বাস্থ্যিবষয়ক  তথ্য,  ধূমপান  এবং  শারীিরক  কর্মকান্েডর
িবষয়গুেলাও আমেল েনয়া হেয়িছল।

সব  িমিলেয়,  কেরানাির  হৃদেরাগ  বা  িসএইচিডর  সংখ্যা  েমেল  ২৮২০িট,
স্ট্েরােকর  সংখ্যা  ১০৭২িট,  যার  মধ্েয  ৩০০িট  মস্িতষ্েকর
রক্তক্ষরণজিনত  স্ট্েরােকর  ঘটনাও  রেয়েছ।  মস্িতষ্েকর  দুর্বল  িশরা
িছঁেড় িগেয় রক্তক্ষরণ শুরু হেল এ ধরেনর স্ট্েরাক হয়।

মাংসাশীেদর  তুলনায়  মাছেভাজীেদর  মধ্েয  িসএইচিডর  ঝুঁিক  ১৩  ভাগ  কম
িছল।

আর  িনরািমষেভাজীেদর  মধ্েয  এই  হার  ২২  ভাগ  কম  িছল।  িকন্তু  যারা
উদ্িভদ  ও  শাকসবিজ  েখেয়  জীবন  ধারণ  কেরন  বা  যারা  িনরািমষেভাজী,
তােদর মধ্েয স্ট্েরােকর ঝুঁিক ২০ ভাগ েবিশ িছল।

গেবষকেদর  ধারণা,  িভটািমন  িব১২  এর  অভােবর  কারেণ  এই  ঝুঁিক  েবেড়
যায়।

তেব তারা বেলন েয, এর প্রকৃত কারণ খুঁেজ েপেত হেল আেরা গেবষণার



দরকার রেয়েছ।

এমনও  হেত  পাের  েয,  খাদ্যাভ্যােসর  সঙ্েগ  আসেল  এর  েকােনা  সম্পর্ক
েনই। বরং যারা মাংস খায় না তােদর জীবেনর অন্যান্য কারেণর জন্যই
হয়েতা এই ঝুঁিক েদখা িদেত পাের। প্রিতরােত শুধু মাংস আর আলু নয়
বরং ৈবিচত্র্যময় খাবার েখেত হেব।

তার মােন িক িনরািমষেভাজী অস্বাস্থ্যকর?

ব্িরিটশ ডােয়িটক এেসািসেয়শেনর ডা. ফ্রাঙ্িক িফিলপস বেলন েয, এটা
নাও  হেত  পাের।  কারণ  এই  গেবষণািট  শুধুমাত্র  একিট  পর্যেবক্ষণমূলক
গেবষণা মাত্র।

‘তারা শুধু পর্যেবক্ষণ কেরেছ েয, মানুষ িক খায় এবং তােদর বছেরর
পর বছর ধের অনুসরণ কেরেছ, এটা শুধু সম্পৃক্ততাই জানান েদয়, কারণ
বা  প্রভাব  সম্পর্েক  িবশ্েলষণ  কের  না,’  িতিন  বেলন।  ‘সবার  জন্য
বার্তা  হচ্েছ,  সবেচেয়  ভােলা  একিট  পিরকল্িপত  খাদ্যাভ্যাস  এবং
িবিভন্ন ধরেনর খাবার খাওয়া।’

‘মাংসাশীরা সাধারণত িবিভন্ন ধরেনর খাবার খায় না। কারণ তারা প্রিত
রােত খাবার িহেসেব মাংসই খায় এবং েকােনা ধরেনর শাকসবিজ খায় না।’
গেবষণা  শুরুর  পর  েথেক  িক  মানুেষর  খাবাের  পিরবর্তন  এেসেছ?  ২০১০
সােল গেবষকরা আবার অংশগ্রহণকারীেদর কােছ িগেয় তােদর খাদ্যাভ্যাস
সম্পর্েক জানেত েচেয়িছল।

িকন্তু ডা. িফিলপস বেলন, িনরািমষেভাজীেদর খাদ্যাভ্যাস পিরবর্িতত
হেয়িছল। ‘এই তথ্যগুেলা কেয়ক দশক আেগ সংগ্রহ করা হেয়িছেলা,’ িতিন
বেলন।

‘স্বাভািবকভােবই আজ েথেক ২০ িকংবা ৩০ বছর আেগ িনরািমষেভাজীেদর

সঙ্েগ আজেকর িনরািমষেভাজীেদর পার্থক্য ৈতির হেয়েছ।’

‘িনরািমষেভাজীেদর  খাবােরর  পিরিধ  ব্যাপকভােব  েবেড়েছ।  এগুেলা  এখন
মূল  ধারার  সঙ্েগ  যুক্ত  হেয়েছ।’  আমরা  এখন  অেনক  েবিশ  মাত্রায়
প্রক্িরয়াজাত খাবার এবং মাংস খাওয়া স্বাস্থ্যঝুঁিক সম্পর্েক অেনক
েবিশ জািন- যা অন্ত্েরর ক্যান্সার ৈতির কের।

িদেন কমপক্েষ ৫ ভাগ ফল এবং শাকসবিজ খান



মূল  খাবার  িহেসেব  উচ্চমাত্রায়  আঁশসম্পন্ন  এবং  শ্েবতসার  বহুল
খাবার েযমন আলু, রুিট, ভাত িকংবা পাস্তা রাখা উিচত।

প্েরািটন  ভুেল  েগেল  হেব  না-  চর্িবহীন  মাংস,  মাছ,  সামুদ্িরক
খাবার, ডাল, তফু িকংবা লবণহীন বাদাম েখেত হেব।

দুধ এবং দুগ্ধজাত খাবার থাকেত হেব

* উচ্চ মাত্রায় চর্িবযুক্ত খাবার, িচিন িকংবা লবণ যত কমােনা যায়
ততই ভােলা।

*  িকন্তু  যারা  িনরািমষেভাজী  তােদর  িনর্িদষ্ট  িকছু  পুষ্িট  গ্রহণ
সম্পর্েক অবশ্যই সতর্ক থাকেত হেব।

*  উদাহরণস্বরূপ,  যারা  মাংস,  দুগ্ধজাত  খাবার  এবং  মাছ  খায়  তারা
পর্যাপ্ত  িভটািমন  িব১২  পায়-  যা  স্বাস্থ্যকর  রক্ত  এবং
স্নায়ুতন্ত্েরর জন্য প্রেয়াজনীয়।

* যাই েহাক, যিদও সকােলর নাস্তার িবিভন্ন িসিরয়াল এবং ইস্টসমৃদ্ধ
খাবাের  িভটািমন  িব১২  থােক  তবুও  িনরািমষেভাজীেদর  মধ্েয  এই
িভটািমেনর অভাব েদখা িদেত পাের।

উদ্িভদজাত খাবার েথেক আয়রনও কম পাওয়া যায়। যারা মাংস খান না তাই
তােদর  িনশ্িচত  করেত  হেব  েয  তারা  যােত  িনয়িমত  গেমর  রুিট,  আটা,
শুকেনা ফল এবং ডাল খান। এ ছাড়া গত মােস িনরািমষেভাজীেদর আহ্বান
জানােনা  হেয়িছল,  তারা  যােত  মস্িতষ্েকর  জন্য  অিত  গুরুত্বপূর্ণ
উপাদান িভটািমন েকািলন পর্যাপ্ত পিরমােণ গ্রহণ কেরন।

সূত্র: যায়যায়িদন

চুয়াডাঙ্গায়  বর্ণাঢ্য  আেয়াজেন
িবশ্ব খাদ্য িদবস পািলত
‘আমােদর  কর্মই  আমােদর  ভিবষ্যৎ,  পুষ্িটকর  খাদ্েযই  হেব  আকাঙ্িখত
ক্ষুধামুক্ত  পৃিথবী’  প্রিতপাদ্য  িবষয়েক  সামেন  েরেখ  চুয়াডাঙ্গায়
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বর্ণাঢ্য আেয়াজেন িবশ্ব খাদ্য িদবস পািলত হেয়েছ।

িদবসিট উপলক্েষ বুধবার সকাল ১০টায় েজলা প্রশাসেকর কার্যালয় চত্বর
েথেক  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যািল  েবর  করা  হয়।  র্যািলিট  শহেরর  প্রধান
প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  একই  স্থােন  এেস  েশষ  হয়।  পের  েজলা
প্রশাসেকর সম্েমলন কক্েষ অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক (সার্িবক) ইয়াহ্
ইয়া খােনর সভাপিতত্েব আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

এেত  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  েজলা  প্রশাসক  নজরুল  ইসলাম  সরকার।  িবেশষ
অিতিথ িছেলন িসিনয়র সহকাির পুিলশ সুপার আবু রােসলসহ অন্যরা। সভায়
সবার  জন্য  িনরাপদ  খাদ্য  িনশ্িচত  করেত  সকলেক  এিগেয়  আসার  আহ্বান
জানান বক্তারা।

– চুয়াডাঙ্গা প্রিতিনিধ

মুিজবনগের  জাতীয়  স্যািনেটশন
মাস  ও  িবশ্ব  হাত  েধায়া  িদবস
পািলত
মুিজবনগর  উপেজলা  প্রশাসন  ও  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর
আেয়াজেন মুিজবনগের জাতীয় স্যািনেটশন মাস ও িবশ্ব হাত েধায়া িদবস
পািলত হেয়েছ।

বুধবার  েবলা  এগােরাটার  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  (অঃদা)  মাসুদুল
আলেমর  েনতৃত্েব  উপেজলা  পিরষদ  চত্বর  েথেক  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যালী
েবর  করা  হয়।  র্যালীিট  উপেজলা  শহেরর  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  েশেষ
উপেজলা পিরষদ চত্বের এেস েশষ হয়।

র্যালীেত  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িজয়াউদ্দীন  িবশ্বাস,  মিহলা
ভাইস  েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন,মুিজবনগর  থানার  পুিলশ  পিরদর্শক
(তদন্ত)  আিমরুল  ইসলাম,  বােগায়ান  ইউিপ  েচয়ারম্যান  আয়ূব  েহােসন,
উপেজলা মিহলা িবষয়ক কর্মকর্তা তাজুল ইসলাম,যুব উন্নয়ন কর্মকর্তা
িবপ্লব কুমার কুন্ডু,জনস্বাস্থ্য অিফসার জাহাঙ্গীর আলম,তথ্য েসবা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a7%87/


কর্মকর্তা তািনয়া খন্দকার ও স্কুেলর িশক্ষার্থীরা অংশ েনয়।

পের পিরষদ চত্বের হাত েধায়ার মধ্য িদেয় িবশ্ব হাত েধায়া িদবেসর
অনুষ্ঠান েশষ হয়।

-মুিজবনগর অিফস

এিডস  মশা  সম্পর্েক  িকছু
প্রেয়াজনীয় তথ্য ও পরামর্শ
ফারজানা ইসলাম
কখনও  েভেব  েদেখেছন  িক,  েকন  েবশীরভাগ  ক্েষত্েরই  স্ত্রী  এিডস  মশা
গােয়  বসেল  আমরা  বুঝেত  পািরনা  বা  অেনক  সময়  কামড়ােনার  পর  েকন
বুঝেত পাির?
এর  কারণ,  স্ত্রী  এিডস  মশার  Back  biting  behaviour.  অর্থাৎ  এরা
Host েক েপছন িদক েথেক আক্রমণ করেত পছন্দ কের। েযমন কােনর িপছেন,
হােতর  কনুই  বা  পােয়র  েগাড়ািল,  েযেনা  প্রাথিমকভােব  আপিন  তােক
Detect করেত না পােরন।
অিফস  আদালত  বা  স্কুল  কেলেজ  স্ত্রী  এিডস  মশার  দ্বারা  সংক্রিমত
হওয়ার  হার  তুলনামূলকভােব  েবশী।  কারন-  প্রথমত  এরা  Daytime  biter
আর দ্িবতীয়ত আমােদর Body position and mind set-up.  েটিবল-েচয়ার
ব্যবহার  করায়  আমােদর  শরীেরর  অর্েধক  অংশই  দৃষ্িটর  আড়ােল  থােক।
ছাত্রছাত্রীরা পড়ােলখায় আর আমরা অিফিশয়াল কার্যক্রেম ব্যস্ত হেয়
পিড়। আর এই Concentration /focus of mind on one thing exclude
our  feelings  or  sensation  from  the  surroundings.  আর  এর
সুেযাগটাই স্ত্রী এিডস মশা সম্পূর্ণরূেপ কােজ লািগেয় থােক।স্ত্রী
এিডেসর  সবচাইেত  Worst  ৈবিশষ্ট্য  হেলা  intermittent  feeding
capability  এবং  একই  সমেয়  িবিভন্ন  Host  েথেক  রক্ত  সংগ্রেহর
প্রবণতা।এরা  কুকুর/িবড়াল/গৃহপািলত  পশুপািখ  েথেক  রক্ত  সংগ্রেহর
পাশাপািশ  মানুষ  েথেকও  রক্ত  সংগ্রহ  কের  িডম  পাড়ার  জন্য।  আবার
অেনক ক্েেষএ একািধক মানুষ েথেকও রক্ত সংগ্রহ কের থােক। এই Host
seeking  behaviour  এেদরেক  েরাগ  সংক্রমণ  বা  ছড়ােনার  ব্যাপাের
এেতাটা দক্ষ কের েতােল।
তাই  এিডস  মশার  কামড়/দংশন  েথেক  বাঁচেত  আমরা  িনম্নিলিখত  পদক্েষপ
গুেলা গ্রহণ করেত পাির;

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%b8-%e0%a6%ae%e0%a6%b6%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%9b%e0%a7%81-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%b8-%e0%a6%ae%e0%a6%b6%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%9b%e0%a7%81-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/


(১)  পার্েসানাল  প্েরােটকশেনর  ব্যবস্থা  করা।  বাইের  েবর  হবার
পূর্েব  বা  ঘের  অবস্থােনর  সময়ও  ফুলহাতা  জামা  ব্যবহার  করা
(সাদা/হালকা রেঙর)
(২)  সাদা  রেঙর  প্যান্ট  /  পায়জামা  এবং  অবশ্যই  পা-েমাজা  (সাদা
রেঙর) ব্যবহার করা।
(৩)  িবিভন্ন  ধরেনর  মশা  তাড়ােনার  ক্িরম/েতল  শরীেরর  উন্মুক্ত
স্থােন  ব্যবহার  করা।  েযমন-  Odomos,  Fabric  roll  on,  neem  oil,
lavender  oil.  আর  যিদ  এসেবর  েকােনা  িকছুই  পাওয়া  না  যায়  তেব
িনমপাতা েবেট এর রস হােত-পােয় ব্যবহার করেত পােরন।
(৪)  স্ত্রী  এিডস  মশা  সবচাইেত  েবশী  active  থােক  সূর্েযাদেয়র  পর
েথেক  দুই  ঘন্টা  পর্যন্ত  এবং  সূর্যাস্েতর  েবশ  কেয়ক  ঘণ্টা  আেগ
েথেক।  বািড়েত  এবং  স্কুল-কেলেজ/  অিফেস  (অিফস  টাইেমর  পূর্েবই)
কর্তৃপক্েষর সহেযািগতায় বা ক্েষত্রিবেশেষ িনজ উদ্েযােগ সকাল ৬-৭
টার  মধ্েয  প্রিতিট  রুেম  কেয়ল  জ্বািলেয়  িদন/কীটনাশক  স্প্ের  করুন
(দরজা-জানালা  বন্ধ  রাখা  অবস্থায়)।  এর  ২/৩  ঘণ্টা  পর  ফুলস্িপেড
ফ্যান চালু কের িদন এবং প্রিতিট রুেমর একিট কের জানালা খুেল িদন।
এেত  কের  ক্ষিতকর  েধাঁয়া  ও  মশা  দুেটাই  ইনশাআল্লাহ  েবিরেয়  যােব
[আপনার কক্ষিট ১ম/২য় তলায় হেল কেয়ল বন্ধ না করাই ভােলা]।
বািড়েত  বা  সান্ধ্যকালীন  অিফেস  িবেকল  ৪  টার  সময়  উপেরাক্ত
প্রক্িরয়ািট পুনরাবৃত্িত করুন এবং এক্েষত্ের েধাঁয়া ও মশা েবিরেয়
যাবার  পর  দরজা-জানালা  এেকবাের  বন্ধ  কের  িদন  এবং  প্রেয়াজেন  মশার
কেয়ল িনিভেয় েফলুন।
(৫) আমােদর Body odor বা েদেহর গন্েধ স্ত্রী মশা সবাচাইেত েবিশ
আকৃষ্ট হয়। তাই সম্ভব হেল িনমপাতা েসদ্ধ কের েসই পািন িদেয় েগাসল
করুন।
(৬)  ছােদ  বা  পািনর  ট্যাংেকর  পােশ  বা  গ্যােরেজ  েয  সমস্ত  জায়গায়
পািন  জেম  থােক  েসখােন  পািন  অপসারণ  করা  না  েগেল  প্রেয়াজেন  ১/২
মুেঠা লবণ িছিটেয় িদন।
(৭) যানবাহন/প্রাইেভট কার রােত বন্ধ করার পূর্েব কীটনাশক স্প্ের
করুন।
(৮)  সর্েবাপির  ঘের  অবস্থানকােল  ঘুমােনার  সময়(িদেন/রােত)  মশাির
ব্যবহার করুন।
েলখক:  সহকারী  অধ্যাপক,  প্রািণিবদ্যা  িবভাগ,  জগন্নাথ
িবশ্বিবদ্যালয়  এবং  (সােবক)  জাতীয়  পরামর্শদাতা  (কীটতত্ত্বিবদ),
িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা।  (সংগ্রহ- বাংলােদশ প্রিতিদন)



রক্ত  পরীক্ষা  কের  সাধারণ
জ্বরেক  করা  হেলা  েডঙ্গু  ও
টাইফেয়ড
েমেহরপুেরর গাংনী হাসপাতাল বাজােরর অবস্িথত েমাল্লা ডায়াগনস্িটক
এন্ড কনসালেটশন েসন্টােরর ভূল প্রিতেবদেন িবপােক পেড় আর্িথক ভােব
হয়রািনর  িশকার  হেয়েছন  কুতুব  আলী(৩৫)  নােমর  এক  েরাগী।  সাধারণ
জ্বরেক  েডঙ্গু  ও  টাইফেয়ড  হেয়েছ  এমন  ভূল  প্রিতেবদন  িদেয়  েরাগীেক
জরুির ভােব কুষ্িটয়ায় পািঠেয় আর্িথক ভােব ক্ষিতগ্রস্থ কেরেছন এমন
অিভেযাগ েরাগীর।

ক্ষিতগ্রস্থ  েরাগী  কুতুব  আলী  গাংনী  উপেজলার  জুগীন্দা  গ্রােমর
প্রাইমারী স্কুল পাড়ার েরজাউল হেকর েছেল। কুতুব আলী জানান, গত ৩
অক্েটাবর রােত আমার হঠাৎ জ্বর আেস। পর িদন সকাল ১০টার সময় গাংনী
উপেজলা স্বাহ্য কমপ্েলক্◌্ে◌র িচিকৎসার জন্য যায়। জুরুরী িবভােগ
কর্মরত  িচিকৎসক  আমােক  পরীক্ষা  িনরীক্ষা  কের  রক্ত  ও  প্রসাব
পরীক্ষা  কিরবার  জন্য  বলেল  েমাল্লা  ডায়াগনস্িটক  এন্ড  কনসালেটশন
েসন্টাের  িগেয়  েসখােন  রক্ত  পরীক্ষা  কির।  েমাল্লা  ডায়াগনস্িটক
এন্ড  কনসালেটশন  েসন্টােরর  মািলক  ডা:  মিশয়ার  রহমান  েমাল্লা,
প্রিতেবদন  িদেয়  বেলন  আপনার  েডগুু  ও  টাইফেয়ড  হেয়েছ  যত  তাড়াতািড়
পােরন কুষ্িটয়া সরকারী েমিডক্যাল কেলজ হাসপাতােল ভিত হেয় িচিকৎসা
েনন। তা না হেল বড় ধরেনর সমস্যা হেত পাের।

েরাগীর বাবা েরজাউল হক অিভেযাগ কের জানান, েছেলেক বাচাঁেনার জন্য
এ্যাম্বুেলস  ভাড়া  কের  কুষ্িটয়া  েমিডক্যাল  কেলজ  হাসপাতােল  ভিতর
কির।  েসখােন  কর্মরত  িচিকৎসক  কুতুব  আলী  রক্ত  পরীক্ষা  কিরেত  েদন।
কুষ্িটয়া েমিডক্যাল কেলজ হাসপাতােলর ল্যােব রক্ত পরীক্ষা করা হয়।
িরেপার্ট  েদখার  পের  িচিকৎসক  বেলন  আপনার  েছেলর  েডগুু  ও  টাইফেয়ড
হয়িন। এটা সাধরন জ্বর কেয়ক িদন িচিকৎসা িনেল ভােলা হেয় যােব। তেব
গাংনী  েমাল্লা  ডায়াগনস্িটক  এন্ড  কনসালেটশন  েসন্টােরর  িরেপাট
সর্স্পন ভুল িছেলা। েয কারেন ২০-২৫হাজার টাকা অিতিরক্ত খরচ করেত
হেয়েছ।

ধানেখালা  ইউিনয়েনর  ৮নং  ওয়ার্ড  সদস্য  জাফর  আলী  জানান,  কুতুব  আলী
আমার ওয়ার্েডর বািসন্দা। েস েপশায় িদনমুজুর। েমাল্লা ডায়াগনস্িটক
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এন্ড  কনসালেটশন  েসন্টােরর  তার  িচিকৎসার  ভুল  িরেপাট  েদওয়া  কারেন
ভেয় পেড় অেনক গুেলা টাকা খরচ করেত হেয়েছ, তার পিরবােরর জন্য এিট
এক ধরেনর বড় েবাঝা।

এ  িবষেয়  ডা:  মিশয়ার  রহমান  েমাল্লার  সােথ  েযাগােযাগ  করার  েচষ্টা
করেল িতিন েমাবাইল েফান িরিসভ কেরনিন।
গাংনী  উপেজলা  স্বাহ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:
মাহাবুবুর রহমান জানান, গাংনীেত সব ডায়াগনস্িটক েসন্টােরর েডগুু
পরীক্ষা  হয়  না।  এটা  সাধারন  েরািগেদর  জানা  েনই  তাই  ডায়গনস্িটক
েসন্টার  গুেলা  েরাগীেদর  সােথ  প্রতারণা  করেছ।  অিভেযাগ  েপেল
প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

-আল-আমীন,গাংনী


