
ঘামািচ  েথেক  মুক্িত  েপেত  যা
করনীয়
গরম  পড়েত  শুরু  কেরেছ।  এই  গরেম  ঘামািচ  আর  ঘােমর  সমস্যায়  ভুগেত
শুরু  করেছন  অেনেকই।  এই  সমস্যা  েথেক  মুক্িত  পাওয়ার  জন্য  অেনেকই
প্রসাধনী  সামগ্রী  িকনেছন।  িকন্তু  বাজাের  িকনেত  পাওয়া  প্রসাধনী
অেনক  ক্েষত্েরই  ত্বেকর  জন্য  উপকারী  নয়।  বরং  তা  ত্বেকর  জন্য
ক্ষিতকর বেলই অিভমত অেনক ত্বক িবেশষজ্েঞর। এ িবষেয় েহলথিডেরক্েটর
এক প্রিতেবদেন বলা হেয়েছ, গরেম সচরাচর পতঙ্েগর কামড় ত্বেকর নানা
সমস্যার কারণ। তেব এই সময় অসুস্থ হেল তার েনপথ্েয ত্বেক ঘামািচ ও
ত্বেক  প্রদােহর  সম্পর্ক  থােক  েবিশ।  তাই  গরেম  ঘামািচ  দূর  করার
জন্য যা যা করেত পােরন:

ফ্িরেজ বরফ রাখুন:
ফ্িরেজ কমেবিশ বরফ থােকই। তেব আপনার দরকার িকউব আকৃিতর বরফ। একিট
শুকেনা  কাপেড়  কেয়ক  টুকেরা  বরফ  িনন।  ঐ  বরফ  ১০-১৫  িমিনট  ধের
ঘামািচর উপর লািগেয় েদখুন। িদেন ৩-৪ বার এই ভােব করেল ভােলা ফল
পােবন।

মুলতািন মািটর প্যাক বানান:
চার েটিবল চামচ মুলতািন মািটর িনন। এবার এই মািটেত পিরমাণ মেতা
েগালাপ  জল  িমিশেয়  ঘামািচর  ওপর  লাগান।  শুকােনার  অেপক্ষা  করুন।
সবেশেষ ধুেয় েফলুন। এভােব উপকার পােবন।

অ্যােলােভরা লাগােলও উপকার:
ঘামািচর সমস্যা কমােত অ্যােলােভরা অেনক উপকাির। ঘামািচর ওপর শুধু
অ্যােলােভরার  রস  বা  হলুেদর  সঙ্েগ  অ্যােলােভরার  রস  েমশােনার  পর
লাগান। প্যাক লাগােনার পর িকছুক্ষণ েরেখ ধুেয় েফলুন।

িনম পাতার ব্যবহারও আেছ:
ঘামািচর  সমস্যা  কমােত  উপকারী  িনম  পাতার  ব্যবহারও।  িনম  পাতার  রস
কের  েগালাপ  জল  েমশান।  ওই  িমশ্রণ  ঘামািচর  ওপর  লাগােত  পােরন।
ঘামািচ না চুলেক তার ওপর িনম ডাল েবালােলও আরাম পােবন।

চন্দেনর আেরকিট প্যাক:
২  েটিবল  চামচ  চন্দেনর  গুঁেড়ার  সঙ্েগ  পিরমাণ  মেতা  েগালাপ  জল
েমশান।  এই  প্যাক  ঘামািচর  ওপর  লাগােত  পােরন।  চন্দেনর  প্রেলপ
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ত্বেকর প্রদাহ কমােত সাহায্য কের। এভােব ঘামািচর সমস্যা দূর করা
যায়।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  স্বাস্থ্য  সনেদর
টাকা িনচ্েছন বড়বাবু
স্বাস্থ্য সনদ প্রদােন ঘুষ েনওয়ার িভিডওিচত্র সামািজক েযাগােযাগ
মাধ্যেম  ভাইরাল  হেলও  িসিভল  সার্জন  েকান  িবভাগীয়  প্রেয়াজনীয়
ব্যবস্থা  েননিন।  অিভযুক্ত  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  অিফেসর  প্রধান
অিফস সহকারী (বড়বাবু) খিললুর রহমান।

িতিন  দাপেটর  সােথই  বলেছন  িসিভল  সার্জেনর  িনর্েদেশই  ১২  বছর  ধের
স্বাস্থ্য সনেদর টাকা েনয়া হয়। সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেম ছিড়েয়
পড়া িভিডও িচত্ের েদখা ও েশানা যায় েকািরয়া যাবার জন্য একদল যুবক
বড়বাবুর রুেম সনদ েপেত েদন দরবার করেছন।

যারা প্রিতসনেদ ৭শ কের টাকা িদচ্েছন তােদর সনদ েদয়া হচ্েছ। যারা
ব্যর্থ  হচ্েছ  তােদর  সনদ  ফাইল  বন্িদ  করা  হচ্েছ।  ৭শ  টাকা  িদেত
অপারগতা প্রকাশ করা এক যুবেকর আপত্িতর মুেখ তােক িসিভল সার্জেনর
রুেম িনেয় েযেত েদখা যায়।

েকািরয়া যাওয়ার প্রক্িরয়ািট পাঁচিট ধােপ েশষ হয়। প্রথেমই অনলাইন
িনবন্ধন।  এরপর  লটাির  কের  েবােয়েসল।  িবজয়ীেদর  েকািরয়ার  ভাষাগত
দক্ষতার  পরীক্ষা  িদেত  হয়।  এিট  পাস  করেল  দক্ষতা  ও  স্বাস্থ্য
পরীক্ষা।  এরপর  পুিলেশর  কাছ  েথেক  ছাড়পত্র  িনেয়  িভসার  আেবদন  করা
যায়।

নাম  প্রকাশ  না  করার  শর্েত  েকািরয়াগামীেদর  এক  যুবক  জানান-  অল্প
সমেয়র  মধ্েয  আমরা  িবেদশ  চেল  যােবা,  তাই  েকান  ঝােমলা  না  কের  ৭শ
কের টাকা ম্যােনজ কের খিললেক িদই। তারপর েস আমােদর িরেপার্ট েদই।

েযাগােযাগ  করা  হেল  অিফস  সহকাির  খিললুর  রহমান  জানান-  িসিভল
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সার্জেনর অনুমিত িনেয়ই ২০১২ সাল েথেক সব ধরেণর সাস্থ্যসনেদ টাকা
েনয়া হয়। স্বাস্থ্য সনেদর টাকা রাস্ট্েরর েকাষাগাের জমা হয় কী না
জানেত চাইেল তার সদুত্তর িদেত পােরনিন।

িসিভল  সার্জন  ডা.  মহী  উদ্িদন  আহেমেদর  কােছ  টাকার  েনয়ার  কারন
জানেত চাইেল িতিন বেলন, এটার িনয়ম আমার জানা েনই। েজেন জানােবা।
আর  আিম  সম্প্রিত  েমেহরপুের  জেয়ন  কেরিছ।  আপনােদর  অিভেযাগিট
ক্ষিতেয় েদখা হেব।

মুিজবনগের উপেজলা পুষ্িট িবষয়ক
সমন্বয় কিমিটর মতিবিনময় সভা
মুিজবনগের  উপেজলা  পুষ্িট  িবষয়ক  সমন্বয়  কিমিটর  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  রিববার  দুপুের  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তার  কার্যালেয়র,  আেয়াজেন,  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স, সভাকক্েষ এই মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

মুিজবনগর  উপেজলা  পুষ্িট  িবষয়ক  সমন্বয়  কিমিটর  সভাপিত  ও  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  েমাহাম্মদ  খায়রুল  ইসলাম  এর  সভাপিতত্েব  এবং
মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  আসাদুজ্জামােনর  সার্িবক  সঞ্চালনায়,
মতিবিনময়  সভায়,  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  বাংলােদশ
জাতীয়  পুষ্িট  পিরষদ  কার্যালেয়র  দািয়ত্বপ্রাপ্ত  মহাপিরচালক
ডাক্তার েমাহাম্মদ মাহবুবুর রহমান।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা  িসিভল  সার্জন
ডা:  মহী  উদ্িদন  আহেমদ,  বাংলােদশ  জাতীয়  পুষ্িট  পিরষদ  কার্যালেয়র
পিরচালক  ডা:  তািহরুল  ইসলাম  খান,  জাতীয়  পুষ্িট  পিরষদ  কার্যালেয়র
উপ-পিরচালক  ডা:  েমাহাম্মদ  আক্তার  ইমাম,  যেশার  িসিভল  সার্জন
কার্যালেয়র  ক-অর্িডেনটর  েমিডেকল  অিফসার  ডা:  নািজয়া  আন্দািলব,
মুিজবনগর  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  রিফকুল  ইসলাম  েমাল্লা  এবং
বােগায়ান ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আইয়ুব েহােসন।
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জাতীয় পুষ্িটনীিতর মূল এই পাঁচিট উদ্েদশ্য বাস্তবায়েন, ১৯৭৫ সােল
২৩  েশ  এপ্িরল  জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু  পুষ্িট  পিরষেদর  গঠন  আেদেশ
স্বাক্ষর কেরন।

১. জনগেণর, িবেশষত িশশু, িকেশারী, গর্ভবর্তী ও দুগ্ধদানকারী মাসহ
সব নাগিরেকর পুষ্িট অবস্থার উন্নিত সাধন:

২. ৈবিচত্র্যপূর্ণ, পর্যাপ্ত ও মানসম্পন্ন িনরাপদ, সুষম খাদ্য ও
স্বাস্থ্যসম্মত খাদ্যাভ্যাস িনশ্িচত করা।

৩.  পুষ্িটেকন্দ্িরক  (nutrition  specific)  বা  প্রত্যক্ষ  পুষ্িট
কার্যক্রম েজারদার করা।

৪.  পুষ্িট  সম্পর্িকত  (nutrition  sensitive)  বা  পেরাক্ষ  পুষ্িট
কার্যক্রম  েজারদার  করা।  জাতীয়  পুষ্িটনীিতর  উদ্দীষ্ট  জনেগাষ্ঠী
বাংলােদেশর  সব  নাগিরেকর  জন্য  পর্যাপ্ত  পুষ্িট  িনশ্িচত  করার
লক্ষ্েয  জাতীয়  পুষ্িটনীিত  ২০১৫-েক  অনুসরণ  কের  দ্িবতীয়  জাতীয়
পুষ্িট  কর্মপিরকল্পনায়  জীবনচক্রব্যাপী  পন্থা  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।
িনর্িদষ্ট জনেগাষ্ঠীর মধ্েয আেছ।

জীবেনর প্রথম ১০০০ িদন; অর্থাৎ ভ্রুণ অবস্থা েথেক শুরু কের িশশুর
২৩  মাস  বয়স  পর্যন্ত  িকেশারী  গর্ভবতী  ও  দুগ্ধদানকারী  মা  বয়স্ক
জনেগাষ্িঠ শারীিরক, মানিসক ও বুদ্িধপ্রিতবন্ধী জাতীয় পুষ্িটনীিতর
উদ্দীষ্ট জনেগাষ্ঠী।

উপেরাক্ত  পুষ্িট  নীিতর  সার্িবক  িবষয়গুেলার  িনেয়  িব  শদ  আেলাচনা
কেরন  আমন্ত্িরত  অিতিথবৃন্দ  এ  সময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর ডাক্তার এনিজও কর্মী সাংবািদক ও জনপ্রিতিনিধবৃন্দ।

িঝনাইদেহর  কালীগঞ্েজ  ভুল
িচিকৎসায় প্রসূিতর মৃত্যু
িঝনাইদেহর পর এবার কালীগঞ্েজর দারুস-েশফা প্রাইেভট হাসপাতােল ভুল
িচিকৎসায়  লাভলী  েবগম  (২৬)  নােম  এক  প্রসূিতর  মৃত্যুর  অিভেযাগ
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উেঠেছ।

গতকাল  শুক্রবার  রােত  তার  মৃত্যু  হয়।  লাভলী  খাতুন  েজলার
হিরণাকুন্ডু  উপেজলার  ৈতলটুপী  গ্রােমর  এনামুল  কিবেরর  স্ত্রী।  এই
দম্পিতর সািফ নােম ৭ বছেরর এক েছেল সন্তান রেয়েছ। স্বামীর চাকিরর
কারেণ তারা কালীগঞ্জ শহের থাকেতন।

স্বজনরা  জানায়,  গতকাল  শুক্রবার  সকাল  সােড়  ১১  টার  িদেক  শহেরর
দারুস-েশফা  প্রাইেভট  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়  েশফালীেক।  েসখােন
তার  শরীের  অস্ত্রপ্রচার  কেরন  িচিকৎসক  েরক্েসানা  পারভীন  ইেলারা।
অস্ত্রপ্রচােরর  মাধ্যেম  লাভলী  েবগম  কন্যা  সন্তােনর  জন্ম  িদেলও
তার  শরীর  েথেক  প্রচুর  রক্তক্ষরণ  হেত  থােক।  ভুল  অস্ত্রাপচাের
িচিকৎসক েরক্েসানা পারভীন প্রসূিতর জরায়ু নারী েকেট েফেলন। এরপের
রক্তক্ষরণ বন্ধ না হওয়ায় িবকাল ৪ টার িদেক পুনরায় লাভলী েবগমেক
েনওয়া  হয়  অপােরশন  িথেয়টাের।  প্রায়  ৩  ঘন্টা  ধের  চলা  দ্িবতীয়
অস্ত্রাপচােরর কথা বেল অপােরশন িথেয়টােরই রাখা হয় লাভলী খাতুনেক।
স্বজনরা  এ  সময়  েরাগীর  অবস্থা  সম্পর্েক  জানেত  চাইেল  অপােরশন
িথেয়টােরর  েভতর  েথেক  বারবার  জানােনা  হয়  েরাগী  ভােলা  আেছ।  েসলাই
েশষ  কেরই  তােক  েবেড  েদওয়া  হেব।  দীর্ঘ  সময়  পার  হেলও  েরাগীেক
অপােরশন  িথেয়টার  েথেক  েবর  না  করাই  স্বজনেদর  মেন  সন্েদহ  জােগ।
এরপর  একজন  অপােরশন  িথেয়টাের  প্রেবশ  কের  েদেখন  েরাগী  অেচতন
অবস্থায় পেড় আেছ। এ সময় িচিকৎসক েরক্েসানা পারভীন ইেলারা েরাগীেক
যেশাের  েরফার্ড  কেরন।  েসখােন  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  গতকাল  শিনবার
েভার রােত মৃত্যু হয়।

লাভলী  খাতুেনর  স্বামী  এনামুল  কিবর  জানান,  দারুস-েশফা  প্রাইেভট
হাসপাতােলর  িচিকৎসক  েরক্েসানা  পারভীন  ইেলারার  ভূল  িচিকৎসায়  তার
স্ত্রীর মৃত্যু হেয়েছ। িচিকৎসক তার স্ত্রীর জরায়ু েকেট েফেলেছন।

িবষয়িট  জানেত  িচিকৎসক  েরক্েসানা  পারভীন  ইেলারার  েমাবাইেল  েফান
িদেল েসিট বন্ধ পাওয়া যায়।

কালীগঞ্জ  উপেজলার  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা
ডাক্তার  আলমগীর  েহােসন  বেলন,  দারুস-  েশফা  প্রাইেভট  হাসপাতাল  ও
ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর  িবরুদ্েধ  ভুক্তেভাগীরা  িবিভন্ন  সময়
অিভেযাগ  করেলও  তােদর  িবরুদ্েধ  ব্যবস্থা  েনওয়া  সম্ভব  হয়িন।  কারণ
ভুক্তেভাগীরা  ক্িলিনক  মািলেকর  সঙ্েগ  রফা  কের  েফেলন।  িতিন  বেলন
েরাগী  মৃত্যুর  ঘটনা  শুনলাম,  অবশ্যই  এ  ব্যাপাের  তদন্ত  কের



প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করব।

ব্লাড  ক্যান্সাের  আক্রান্ত
আরািবর  পােশ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
প্রসাশক ড. িকিসঞ্জার চাকমা
ফুট  ফুেট  েমেয়  আরািবেক  বাচাঁেত  সমােজর  বৃত্তবান,  িবিভন্ন
প্রিতষ্ঠান  ও  ব্যক্িতগত  ভােব  এিগেয়  আসার  আহব্বান  জানােলন
চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রসাশক ড. িকিসঞ্জান চাকমা।

আজ শিনবার েবলা ১১ টার িদেক েজলা প্রশাসেনর পক্ষ েথেক ছুেট আেসন
চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক ড. িকিসঞ্জান চাকমা ও দামুড়হুদা উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা  দর্শনা  েমাবারকপাড়া  আরািবর
বাসভবেন। এ সময় িতিন েজলা প্রশাসেনর পক্ষ েথেক িকছু িগফট প্রদান
কেরন।এবং আর্িথক সহেযাগীতা কেরন।

দর্শনা  েমাবারক  পাড়ার  মিনর  েহােসেনর  েমেয়  আরািব  (১০)  গত  ৩  বছর
ধের  ইিমউন  িডসেরগুেলশন  হাইপারইনফ্লােমশন  িসনড্েরাম  নােমর  জিটল
ব্লাড ক্যানসাের আক্রান্ত তােক েদখেত এেস এমিন আহবান জানান েজলা
প্রসাশক। এ েরাগিট িবরল লােখ ১ জেনর এ েরাগিট হয় িক সন্েদহ। েজলা
প্রসাশক ড. িকিসঞ্জান চাকমা ও দামুড়হুদা উপেজলা িনবার্হী অিফসার
েরাকসানা  িমতা  এসময়  আরািবর  জন্য  েপাষাক  িনেয়  আেসন  এবং  তার
িচিকৎসার  সার্িবক  সহেযািগতা  করার  আশ্বাস  েদন  সাংবািদকেদর  কােছ।
িতিন আেরা বেলন েদেশর ১৭ েকািট মানুষ যিদ এিগেয় তাহেল আবািবর এ
ব্যয়  বহুল  (৬০  লাখ)  টাকা  িদেয়  িচিকৎসা  করা  অসম্ভব  নয়।  িতিন
আশ্বাস েদন দামুড়হুদা উপেজলা প্রসাশন ও েজলা প্রসাশন েথেক আমােদর
সাধ্যমত সহেযািগতা করেবা। এরা পাশপািশ সমােজর বৃত্তবান ব্যাক্িত
ও প্রিতষ্ঠানেক এিগেয় আসার জন্য আহবান জানান িতিন।

আগামী  বৃহস্পিতবার  আরািবেক  ভারেতর  েবঙ্গালুরের  নারায়ানা  েহল্থ
িসিটর  িশশু  েহমােটালিজষ্ট  ও  অস্িথমজ্জা  প্রিতস্থাপন  িবেশষজ্ঞ
হাসপাতােলর ডাঃ সুনীল ভাট এর িনকট তার িচিকৎসার জন্য েনওয়া হচ্েছ
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বেল আরািবর িপতা মিনর েহােসন জানান। েযখােন আরািবর িচিকৎসার খরচ
পড়েব ৬০ লাখ টাকা। তেব তার পক্েষ এ ব্যয় ভার বহন করা সম্ভব নয়।
প্রশাসন  ও  মানুেষর  ভরসা  ও  িকছু  সহেযািগতা  েপেয়  আরািবেক
েবঙ্গালুেও েনওয়া হচ্েছ। গত ৩ বছর ধের ভারত ও বাংলােদেশ আরািবর
বাবা মা আবািরেক িনেয় িবিভন্ন হাসপাতােল িনেয় িচিকৎসা কের আসেলও
িক  েরাগ  হেয়েছ  এ  সম্র্পেক  জানেত  পািরিন।  ভারেতর  ঠাকুরপুর
হাসপাতােল  ১৩  িদন  ভর্িত  থাকার  পর  গত  ২রা  েফর্রুয়ারী-২০২৪  তািরখ
েসখােন  িডএনএ  েটস্ট  করা  পর  ধরা  পেড়  ইিমউন  িডসেরগুেলশন
হাইপারইনফ্লােমশন  িসনড্েরাম  নােমর  জিটল  ব্লাড  ক্যানসার  েরাগিট
ধরা পােড়।

গত  ২০২২  সােলর  জুলাই  আরািব  অসুস্থ্য  হেল  আরািবর  বাবা-মা  তােক
িনেয়  িবিভন্ন  হাসপাতােল  পাসপাতােল  িনেয়  িচিকৎসা  েদয়।  েকান
িচিকৎসক  েরাগিট  ধরেত  পাের  না।  আবেশেষ  ভারেতর  ঠাকুরপুর  একিট
হাসপাতােল েনওয়ার পর তার িডএনএ পরীক্ষা কের তার এ জিটল ক্যান্সার
ধরা  পেড়।  তারপর  েবঙ্গালুের  েনওযার  পরামর্শ  েদন  ঠাকুরপুর
হাসপাতােলর  ডাক্তার।  এরপর  তােক  েবঙ্গলুেরর  েনওয়া  হেল  েসখানকার
ডাক্তার  সুনীল  ভাট  তােক  িচিকৎসক  জািনেয়েছ  যত  দ্রুত  আরািবর  েবান
ম্যােরা  ট্রন্সপ্লােটশন  (অস্িথমজ্জা  প্রিতস্থাপন)  করার  পরামর্শ
েদন। এত েবিশ পিরমান অর্থ না থাকায় আরিবেক েদেশ িনেয় আেস।

প্রসাশন ও এলাকার মানুেষর সহেযািগতায় আবার তােক েবঙ্গালুের েনওয়া
হচ্েছ।  তার  িচিকৎসার  ব্যয়ভার  িনবার্হ  করার  জন্য  মাননীয়  প্রধান
মন্ত্িরর  কােছ  সহেযািগতার  দাবী  কেরন  এলাকাবাসী  ও  তার  পিরবার।
আরািব  দর্শনা  িলিটল  এনেজল  স্কুেল  ২য়  শ্েরণীর  েমধাবী  ছাত্রী।  েস
ভাল  ছিব  আঁকেত  পাের  এবং  বাই-স্ইােকল  চালােত  পাের।  বর্তমােন  েস
সারক্ষণ েকঁে◌দ বেল মা আমােক বাচাঁও, আিম বাঁচেত চাই, আিম আবার
ছিব আকেবা, সাইেকল চালােবা। উল্েলখ্য ১৯৮৯ সােল আরািবর েছাট চাচা
েমধাবী ছাত্র জািহদুল ইসলাম বন ক্যন্সাের মারা েগেছ।



িঝনাইদহ  মা  ও  িশশু  কল্যাণ
েকন্দ্েরর  সংস্কার  কােজ
অিনয়েমর অিভেযাগ
িঝনাইদহ  স্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর  সহকারী  প্রেকৗশলীর
েযাগসাজেশ মা ও িশশু কল্যাণ েকন্দ্েরর সংস্কার কােজ ব্যাপক অিনয়ম
ও  িনম্নমােনর  সামগ্রী  ব্যবহােরর  অিভেযাগ  উেঠেছ  িঠকাদারী
প্রিতষ্টােনর িবরুদ্েধ।

িঝনাইদহ  স্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর  কার্যালয়  সূত্ের  জানা
যায়, ২০২২-২৩ অর্থ বছের মা ও িশশু কল্যাণ েকন্দ্েরর পুরাতন ভবন
সংস্কার,  েপইন্িটং,  টাইলস,  েসেনটাির,  বাথরুম  িফিটংস,  সুইজ
স্থাপন,  ইেলকট্িরক  ওয়ািরং,  বাউন্ডাির  ওয়ােলর  রংেয়র  কাজ,  ফ্েলার
টাইলস,  েবিসন,  মুল  ভবেনর  দরজা,  জানালা  সংস্কারসহ  িবিভন্ন  কােজর
জন্য  ১১  লাখ  ৩৯  হাজার  টাকার  দরপত্র  আহবান  করা  হয়।  েটন্ডােরর
মাধ্যেম কাজিট পায় মধুবন কনস্ট্রাকশন।

অিভেযাগ  রেয়েছ,  দরপত্েরর  কার্যােদশ  অনুযায়ী  এ  গ্েরেডর  টাইলস,
েসম-টু  িসেমন্ট  ও  ১.২  এফ.এম  বালু  ব্যবহার  করার  কথা  থাকেলও
কার্যােদশ  উেপক্ষা  কের  সংস্কার  কােজ  ব্যবহার  করা  হেয়েছ
িনম্নমােনর সামগ্রী। বালু ও িসেমন্েটর সংিমশ্রণ সিঠক মাত্রায় না
কের  ফ্েলাের  িসেমন্েটর  পিরমাণ  কম  িদেয়  বালুর  পিরমাণ  েবিশ  িদেয়
টাইলস  বসােনা  হেয়েছ।  এছাড়া  িশিরষ  কাগজ  িদেয়  পুরেনা  ভবেনর  েদয়াল
েথেক  রং  না  ছািড়েয়ই  ময়লা  ও  মিরচার  উপর  রং  কের  চকচেক  ঝকঝেক  কের
েতালা হেয়েছ। এেত কের সামান্য হােতর স্পর্েশ নতুন েদয়ােলর রং খেস
খেস পড়েছ।

সেরজিমেন পিরদর্শেন েযেয় মা ও িশশু কল্যাণ েকন্দ্েরর এক স্টাফ েক
েদখা েগেলও কােজর সাইেড িঠকাদারী প্রিতষ্ঠােনর দািয়ত্বশীল কাউেক
পাওয়া  যায়িন।  এমনিক  তদারিকর  দািয়ত্েব  স্বাস্থ্য  প্রেকৗশল
অিধদপ্তেরর  দািয়ত্বপ্রাপ্ত  েকউ  েসখােন  উপস্িথত  িছেলন  না।  েয
কারেণ  িঠকাদাির  প্রিতষ্ঠান  িনম্নমােনর  এসব  সামগ্রী  ব্যবহার  কের
শ্রিমক িদেয় ইচ্েছমেতা সংস্কার কাজ চািলেয় যাচ্েছন।

নাম  প্রকাশ  না  করার  শর্েত  পিরবার  পিরকল্পনা  অিফেসর  সােবক  এক
কর্মকর্তা  জানান,  েজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  অিফেসর  সহকারী  পিরচালক
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প্রবীর  কুমার  মন্ডল  স্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর  সহকারী
প্রেকৗশলীেক েকৗশেল মা ও িশশু কল্যাণ েকন্দ্ের বসার জন্য েচয়ার,
েটিবল সহ একিট রুম সািজেয় িদেত বেলেছ এই শর্েত েয িতিন সংস্কার
কােজর জন্য বরাদ্দ আসা কােজর ব্যাপাের েকান তদারিক করেবননা। অথচ
তার  নািক  েজলা  অিফস  েথেক  মা  ও  িশশু  কল্যাণ  েকন্দ্ের  বসার  েকান
িনয়মই েনই।

এ সকল অিভেযােগর ব্যাপাের িঠকাদার উজ্জ্বল বেলন, িসিডউল অনুযায়ী
কাজ হচ্েছ। তেব িসিডউেল িক িক কােজর উল্েলখ আেছ সাংবািদকেদর এমন
প্রশ্েনর  জবােব  িতিন  সংশ্িলষ্ট  ইঞ্িজিনয়ার  এর  সােথ  কথা  বলার
পরামর্শ েদন।

এিদেক  কােজর  তদারিক  কর্মকর্তা  িঝনাইদহ  স্বাস্থ্য  প্রেকৗশল
অিধদপ্তেরর  সহকারী  প্রেকৗশলী  এস.এম  শামীম  েহাসাইন  সংস্কার  কােজ
অিনয়েমর িবষয়িট স্বীকার করেত নারাজ। িতিন জানান, িজওিব প্রকল্েপর
আওতায়  স্বাস্থ্য  িবভােগর  েহলথ  ইঞ্িজিনয়ািরং  িবভাগ  প্রকল্পিট
বাস্তবায়ন  করেছ।  সংস্কার  কােজ  িবিভন্ন  অিনয়ম  ও  িনম্নমােনর
সামগ্রী  ব্যবহার  প্রসঙ্েগ  জানেত  চাইেল,  িতিন  িঠকাদারী
প্রিতষ্ঠােনর পক্েষ সাফাই গাইেত শুরু কেরন। তার দািব, েকান অিনয়ম
ছাড়াই  ইস্িটেমট  অনুযায়ী  কাজ  হচ্েছ।  অপােরশন  িথেয়টাের  টাইলস
লাগােনার প্রেয়াজনীয়তার ব্যাপাের িতিন তার স্বপক্েষ যুক্িত েদন।

েমেহরপুের  অনুেমাদনহীন
হাসপাতাল প্যাথলিজর ছড়াছিড়
েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  অিফস  েথেক  িঢল  েছাড়া  দুরত্েব  ‘আল-আকসা
নার্িসং  েহাম  অ্যান্ড  ল্যাব  ও  গাংনীেত  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  সামেন  হািসনা  ডায়াগিনস্ট  েসন্টার’সহ  অেনক  ল্যাব  ও
েবসরকাির হাসপাতাল িসিভল সার্জন অিফেসর তািলকােত েনই।

তািলকাভূক্ত ল্যাব ও হাসপাতােলর খবর স্বাস্থ্য িবভােগর েকউ েতমন
একটা  খবর  রােখ  না।  েজলাজুেড়  অনুেমাদন  ছাড়া  জমজমাট  অবস্থা
হাসপাতাল  ও  প্যাথলিজ  ব্যবসায়।  অিধকাংশ  েবসরকাির  হাসপাতাল  ও
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ক্িলিনেকর  ব্যবসার  িনয়ন্ত্রক  িচিকৎসক  ও  জনপ্রিতিনিধরা।  িদন  িদন
জমজমাট  হেয়  উঠেছ  েমেহরপুের  স্বাস্থ্যখােতর  এই  ব্যবসা।  েজলার  ৮০
ভাগ  ক্িলিনকই  ৈবধ  লাইেসন্সসহ  শর্তাবিল  পূরণ  না  কেরই  ব্যবসা
পিরচালনা করেছন।

এসব  ক্িলিনেকর  েনই  প্রেয়াজনীয়  িচিকৎসক,  নার্সসহ  আসবাবপত্র।
েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর দক্িষণ পােশ িনর্িমত হচ্েছ নার্িসং
ইন্সিটিটউট।  পূর্ব,  পশ্িচম  ও  উত্তর  িদেক  েবসরকাির  ক্িলিনেকর
ছড়াছিড়।  হাসপাতােলর  উত্তর  িদেকর  অংেশর  নাম  িছল  ওয়াবদাপাড়া।  এখন
‘ক্িলিনক পাড়া’ নােম খ্যািত অর্জন কেরেছ। এই ক্িলিনক পাড়ায় প্রায়
কুিড়িট  ক্িলিনক  অবােধ  ব্যবসা  কের  যাচ্েছ।  এসব  ক্িলিনেকর  েপাষ্য
দালালেদর  েদৗরাত্েম  সরকাির  হাসপাতােল  েকােনা  েরাগী  যাওয়ার  উপায়
েনই  বেল  জানােলন  ভুক্তেভাগীরা।  আবার  ক্িলিনকগুেলা  প্রভাবশালী
ব্যক্িত  ও  িচিকৎসকেদর।  সংশ্িলষ্ট  কর্তৃপক্ষ  তােদর  িবরুদ্েধ
েকােনা  ব্যবস্থা  িনেত  পাের  না  বেল  এন্তার  অিভেযাগ।  সরকাির
হাসপাতােলর েচেয় অেনক টাকা খরচ েজেনও েরাগীরা ক্িলিনকমুখী হওয়ার
অন্যতম  কারণ  সরকাির  হাসপাতােলর  িচিকৎসকরা  ক্িলিনকগুেলার  সঙ্েগ
জিড়ত।  সরকাির  হাসপাতােলর  েকান  েকান  িচিকৎসক  ও  েসিবকারা  বাধ্য
করেছ েরাগীেদর ক্িলিনকমুখী হেত।

েজলা  িসিভল  সার্জন  অিফেসর  িহসােব  েজলায়  েবসরকাির  হাসপাতাল  ও
প্যাথলিজ  ল্যাব  রেয়েছ  ১০৫িট।  এরমধ্েয  ৬৯িট  েবসরকাির  হাসপাতাল
আেছ।  তািলকার  বাইের  েছাট-বড়সহ  আরও  ডজন  দুই  হাসপাতাল  আেছ।
তািলকাভূক্ত  প্যাথলিজ  ল্যাব  রেয়েছ  ৩৬িট।  িসিভল  সার্জন  অিফেসর
তািলকাভুক্ত  ৬৯িট  হাসপাতােলর  মধ্েয  ৫৮িট  হাসপাতােলর  লাইেসন্স
নাই।

১০ েবেডর আেবদন িনেয় হাসপাতাল ব্যবসা শুরু করেলও অেনক হাসপাতােলর
েবড সংখ্যা েবেড় ৫০ ছািড়েয় েগেছ। তােদর বর্িধত েবড অনুপােত জনবল
েনই।  স্বাস্থ্য  িবভােগর  ও  েলা  প্রশাসেনর  িবিভন্ন  সভায়
অনুেমাদনহীন  হাসপাতাল  প্যাথলিজ  প্রিতষ্ঠানগুেলার  িবরুদ্েধ  আইনী
ব্যবস্থা  েনয়ার  জন্য  আেলাচনা  হেলও  েকান  ব্যবস্থা  েনয়া  হয়িন।
সম্প্রিত স্বাস্থ্য মন্ত্রীর েদয়া ১০ িনর্েদশনা চরমভােব উেপক্িষত
হচ্েছ।  অথচ  এই  িনর্েদশনার  আেগ  গাংনীর  রাজা  ক্িলিনেক  অপােরশেনর
কুিড়  বছর  পর  বােচনা  খাতুন  নােমর  এক  েরািগর  েপট  েথেক  সার্জাির
কাঁিচ  েবর  করা  হেয়েছ।  ঘটনায়  মামলা  হেল  ক্িলিনক  মািলক  ডা.
পারিভয়াস  েহােসন  রাজার  জািমন  না  মঞ্জুর  কের  কারাগাের  পাঠােনার
িনর্েদশ েদন আদালত। বর্তমােন িতিন জািমেন আেছন।



েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর অবসরপ্রাপ্ত আবািসক েমিডেকল অিফসার
েমা.  আব্দস  সালােমর  েজলা  শহেরর  েমেহরপুর  দারুস  সালাম  ক্িলিনেক
অপােরশন েটিবেল এক েরািগর মৃত্যু হয়। এই ঘটনায় মামলা হেল আদালত
েথেক  জািমেন  আেছন  ডা.  সালাম।  গত  জানুয়াির  মােস  শহেরর  মল্িলক
পাড়ায়  হাসপাতােলর  আেরক  অবসরপ্রাপ্ত  আরএমও  ডা.  রেমশ  ক্িলিনেক
েরািগর মৃত্যুেত ভাংচুেরর ঘটনা ঘেটেছ। আবার ওই ক্িলিনেকর িনজস্ব
েসিবকা স্বর্ণালীর এেপন্িডসাইিটস অপােরশনকােল মৃত্যু হেল ২০ লাখ
টাকায়  রফা  হেয়েছ।  গত  ১৮  মার্চ  গাংনীেত  গাংনী  উপেজলায়  হািসনা
হাসপাতােল  ভুল  িচিকৎসায়  েরািগর  মৃত্য  হেল  ভ্রাম্যমান  আদালত
অিভযান  চািলেয়  হাসপাতালিট  িসলগালা  ও  হাসপাতােলর  মািলক  হািফজুর
রহমানেক  এক  বছর  িবনাশ্রম  কারাদন্ড,  এক  লাখ  টাকা  জিরমানা  কেরেছ।
েবসরকাির  হাসপাতালগুেলােত  স্বাস্থ্য  মন্ত্রীর  ১০  দফা  িনর্েদশনা
চরমভােব লংিঘত হচ্েছ।

বৃহস্পিতবার  হাসপাতােল  িচিকৎসক  এক  েরািগর  অেনকগুেলা  েটস্ট  িদেল
দালােলর  খপ্পের  পেড়  অক্ষরজ্ঞানহীন  ওই  েরািগ  েমা.  ইসাহক  আলী।
দালাল  পােশর  এক  প্যাথলিজেত  পিরক্ষা  িনরীক্ষা  কের  িবল  ধিরেয়  েদয়
১৭শ  টাকা।  আর্িথক  অসঙ্গিত  জািনেয়  েরািগ  েকঁেদ  েকেট  একাকার  হেল
েশষতক  এক  হাজার  টাকা  েবিরেয়  আসার  সময়  ক্িষস্িত  েখউড়  শুরু  কেরন
ইসাহক আলী।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  মহী  উদ্িদন  আহেমদ  জানান-  প্রিতিট
েবসরকাির  হাসপাতাল  ক্িলিনক,  প্যাথলিজ  পিরদর্শন  করা  হেয়েছ।
পিরদর্শন  প্রিতেবদন  সংশ্িলষ্ট  মন্ত্রনালেয়  পাঠােনা  হেয়েছ।
িনর্েদশনা েপেল প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা েনয়া হেব।

আবহাওয়া  বদলাচ্েছ  িশশুর  বাড়িত
যত্ন িনন
সময়টা  গরেমর।  একই  সঙ্েগ  বৃষ্িটও  আসেছ  মােঝমধ্েয।  ফেল  েযেকােনা
সময়  ঠান্ডা-সর্িদ-গম্িয  েলেগ  বােজ  অবস্থা  হেতই  পাের।  মশার
উপদ্রবও গরম আসার পর েবেড়েছ অেনকাংেশ। সবাই এসব সমস্যায় নানাভােব

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%a6%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%a6%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac/


জর্জিরত।  তেব  িশশু  ও  প্রবীণরা  এই  সমেয়  কষ্টস্বীকার  কেরন  েবিশ।
তেব  িশশুেদর  অবস্থা  থােক  নাজুক।  এ  ক্েষত্ের  িক  করণীয়?  রইেলা
নবজাতক ও িশশু িবেশষজ্ঞ ডা. েদেলায়ার েহােসেনর পরামর্শ।

অ্যালার্িজর প্রেকাপ
গরেমর  প্রাথিমক  পর্যােয়  িশশুর  শরীের  চুলকািন  ও  র্যােশর  মেতা
িবিভন্ন  সমস্যাও  েদখা  েদয়।  এসব  পরবর্তীেত  মারাত্মক  ফুসকুিড়েত
পিরণত  হয়।  অেনক  ক্েষত্েরই  অ্যালার্িজ  েবেড়  িগেয়  র্যাশ,  ফুসকুিড়
বা চুলকািন হয়। এজন্য েযসব িশশুর অ্যালার্িজ আেছ, তােদর ফুল েথেক
দূের রাখুন। বাইের েবর হওয়ার আেগ অবশ্যই িশশুেক মাস্ক পিরেয় িনন।
েছাটেদর ত্বক অেনক েকামল ও সংেবদশীল হেয় থােক। তাই এ সময় েজেন-
বুেঝ িশশুর ত্বেকর যত্ন িনন।

বাইের েবরুেল
আবহাওয়ার  ওঠা-নামার  এ  সময়  সহেজই  িশশুরা  ঠাণ্ডা-জ্বর-কািশেত
আক্রান্ত হয়। তাই িশশুেক এ সময় সিঠক পিরচর্যার মধ্েয রাখেত হেব।
বাইের েথেক িফেরই সাবান িদেয় িনয়িমত হাত ধুেয় িনেত হেব। পাশাপািশ
িশশুেক িনয়িমত েগাসল ও পিরষ্কার জামা-কাপড় পরােত হেব।

ভাইরাস জ্বেরর প্রেকাপ েথেক বাঁচান
হাওয়া  বদেলর  েমৗসুেম  িশশুর  ভাইরাস  জ্বের  আক্রান্ত  হওয়ার  শঙ্কা
থােক অেনক। এমনিট হেল প্রচুর পািন ও ফেলর রস খাওয়ােত হেব িশশুেক।
জ্বেরর  মাত্রা  ১০০  িডগ্রীর  েবিশ  হেল  অবশ্যই  িশশুেক  হাসপাতােল
িনেত হেব।

পিরষ্কার পিরচ্ছন্নতার ক্েষত্ের
আবহাওয়া েযমনই েহাক না েকন িশশুেক িনয়িমত েগাসল করােত হেব। িশশুর
শরীর জীবাণুমুক্ত রাখেত েগাসেলর পািনেত অ্যান্িটেসপিটক িলকুইড বা
িনেমর পাতা িমিশেয় েগাসল করােত পােরন।

িশশু থাকুক শুষ্ক
িদেনর  েবলায়  হালকা  গরম  থাকার  কারেণ  িশশুর  শরীর  অেনক  সময়  ঘােম
িভেজ  েযেত  পাের।  এজন্য  িশশুর  বগল  বা  কুচিকেত  ফাঙ্গাল  ইনেফকশন
যােত  না  হয়  এজন্য  িনয়িমত  পিরষ্কার  রাখুন  এবং  েটলকম  পাউডার
ব্যবহার করুন।

িশশুর আরাম িবধােন
শীত কম থাকেলও রােতর েশেষর িদেক আবহাওয়া েবশ ঠাণ্ডা থােক। হয়েতা
ঘুেমর  মধ্েয  িশশু  শরীর  েথেক  েলপ  বা  কম্বলিট  সিরেয়  েফেল।  এজন্য



েশষ  রােতর  িদেক  িশশুেক  গরম  কাপেড়  েঢেক  রাখুন।  িশশুেক  এেকবােরই
পাতলা কাপড় পিরেয় রাখেবন না। আবার েবিশ ভারী কাপড় পিরেয় রাখেলও
িশশুর  ঘাম  হেত  পাের।  এেতও  িশশুর  ঠাণ্ডা  লাগেত  পাের।  তাই  িদন  ও
রােতর তাপমাত্রা বুেঝ িশশুেক েপাশাক পরান।

িশশুর শরীর ঘামেছ বেল েজাের ফ্যান চালােবন না। যিদ ফ্যান চালােতই
হয়,  তেব  হালকা  কের  েছেড়  রাখুন।  রােত  ফ্যান  না  চালােনাই  উিচত।
অেনক সময় শুধু ফ্যােনর বাতােসর কারেণও িশশু অসুস্থ হেয় পেড়।

সূত্র: ইত্েতফাক

আলমডাঙ্গা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  িতন  নার্েসর
িবরুদ্েধ  দািয়ত্ব  ও  কর্তব্য
অবেহলার অিভেযাগ
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িতন  িসিনয়র  স্টাফ
নার্েসর  িবরুদ্েধ  দািয়ত্ব  ও  কর্তব্য  অবেহলার  অিভেযাগ  উেঠেছ।
ডাইিরয়া  েরাগীেক  িচিকৎসা  না  িদেয়  হয়রানীর  অিভেযাগও  তুেলেছ
ভুক্তেভাগী সামসুন নাহােরর স্বামী শিফকুল ইসলাম।

অিভযুক্তরা  হেলন-  উপেজলা  হারিদ  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িসিনয়র
স্টাফ নার্স নািসমা েবগম , েসিলনা খাতুন ও শারিমন আরা।

অিভেযাগ  সূত্ের  জানােগেছ,  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  েবলগািছ  ইউিনয়েনর
ফিরদপুর  গ্রােমর  বািসন্দা  শিফকুল  ইসলােমর  স্ত্রী  সামসুন  নাহার।
িতিন  গত  ১৯েশ  মার্চ  মঙ্গলবার  দুপুের  তার  স্ত্রী  সামসুন  নাহার
ডায়িরয়া  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়  হারিদ  হাসপাতােল  ভর্িত  হন।  ওই  িদন
জরুরী  িবভােগ  দািয়ত্বপালন  কেরন  িচিকৎসক  ডাঃ  পার্থ  কুমার  পাল।
িতিন  েরােগর  অবস্থা  পর্যেবক্ষণ  কের  হাসপাতােল  ভর্িত  কেরন।  এবং
িচিকৎসা  েসবা  েদবার  জন্য  ডাইিরয়া  ওয়ার্েড  পাঠান।  তারা  প্রথেম
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হাসপাতােলর  তৃতীয়  তলায়  দািয়ত্বরত  স্টাফ  নার্েসর  কাউন্টাের  েগেল
তারা  ডায়িরয়া  ওয়ার্েড  পাঠােনার  িনর্েদশ  েদন।  ডায়িরয়া  ওয়ার্েড
সামসুন  নাহারেক  িনেয়  েগেল  নার্স  েসিলনা  খাতুন  আবােরা  কাউন্টাের
েফরৎ  েদয়।  এভােব  এ  ভবন  েথেক  অন্য  ভবেন  েদৗড়ােদৗিড়র  িশকার  হয়।
ততক্ষণ িচিকৎসেকর িচিকৎসা পত্েরর েকান িচিকৎসা েদনিন। ওই েরাগীর
শারীর অবস্থা আশঙ্কা জনক হওয়ায় িচিকৎসা না িনেয় শিফকুল ইসলাম তার
স্ত্রীেক  িনেয়  দ্রুত  স্থানীয়  একিট  ক্িলিনেক  ভর্িত  কেরন  এবং
িচিকৎসা  েদন।  শিফকুল  ইসলাম  দািব  কেরন,  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  জরুির  েরাগীেদর  নার্েসর  তামাশা  খুবই  দুঃখজনক।  এমন
হয়রানীর  িশকার  েযেনা  পরবর্তীেত  অন্য  েকান  েরাগী  েযেনা  না  হয়
েসকারেন সংশ্িলষ্ট কর্মকর্তা ব্যবস্থা েনবার দািব জানান।

হারিদ হাসপাতােলর িসিনয়র স্টাফ নার্স (ইনচার্জ) জানান, কাউন্টাের
িতন-চার  জন  েরাগী  ভর্িতর  জন্য  তােদর  িচিকৎসা  েসবা  প্রদান  করা
হচ্িছল।  ওই  েরাগীেক  ডায়িরয়া  ওয়ার্েড  পাঠােনা  হয়।  তেব  িক  কারেণ
হাসপাতাল েছেড় চেল েগেছ তার জানা েনই।

ত্বক ভােলা রাখার িকছু স্ক্রাব
শীত  িবদায়  িনেয়  গরম  পড়েছ  পুেরাদেম।  বাড়েব  তােপর  তীব্রতা।  এসময়
বারবার  হাতমুখ  ধুেত  িগেয়  বা  েগাসেল  ত্বক  আর্দ্রতা  হারায়।  তাই
প্রেয়াজন  ত্বেকর  িবেশষ  যত্ন।  ত্বেকর  যত্েন  স্ক্রাব  ভীষণ
প্রেয়াজনীয়।  সপ্তােহ  িতন  িদন  ব্যবহার  করেল  ত্বক  েযমন  ভােলা
থাকেব, মনও থাকেব সেতজ।

ঘেরই সহজ িকছু উপকরেণ ৈতির কের িনেত পােরন িকছু স্ক্রাব। েযমন:

েবসন-হলুদ স্ক্রাব
একিট  পাত্ের  ১  েটিবল  চামচ  েবসন,  আধ  চা  চামচ  হলুদ,  ১  চা  চামচ
চন্দেনর গুঁেড়া িনেয় দুধ বা টক দইেয়র সঙ্েগ িমিশেয় িনন। ঘেরায়া
এই  স্ক্রাব  সপ্তােহ  ৩  িদন  ব্যবহার  করেলই  ত্বেকর  েজল্লা  িফের
আসেব।

ওট্স-মধু স্ক্রাব
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আধ কাপ ওট্স গুঁেড়া কের িনন। এর সঙ্েগ িমিশেয় িনন মধু। েগাসেলর
আেগ এই িমশ্রণ পুেরা গােয় েমেখ েরেখ িদন। আধ ঘণ্টা পর ভােলা কের
পািন িদেয় ধুেয় েফলুন।

িতল-লবণ স্ক্রাব
শুকেনা  তাওয়ায়  ভাজা  িতল  ভােলা  কের  গুঁেড়া  কের  িনন।  এরপর  একই
পিরমাণ  িতেলর  গুঁেড়া  ও  লবণ  িমিশেয়  িনন।  সঙ্েগ  প্িরয়  এেসনিশয়াল
অেয়লও েমশােত পােরন। েগাসেলর আেগ এই িমশ্রণ শরীের ভােলা কের েমেখ
িনন। ১০ েথেক ১৫ িমিনট পর পািন িদেয় ধুেয় েফলুন।

সূত্র: ইত্েতফাক


