
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  ফ্ির
েমিডেকল ক্যাম্প অনুষ্িঠত
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্প  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।এেত  দুই  হাজােরও  েবিশ  অসহায়  দিরদ্র  মানুষেক  ফ্◌্ি◌র
িচিকৎসা ও িবনামূল্েয ওষুধ েদয়া হেয়েছ।

আজ শিনবার( ৯ মার্চ) সকাল দশ টার সময় উপেজলার পাইলট স্কুল এন্ড
কেলজ মােঠ এই কার্যক্রেমর উদ্েবাধন েঘাষণা করা হয়।

আদ্  দ্বীন  ফাউন্েডশন  ও  জােহদী  ফাউন্েডশন  এর  েযৗথ  উদ্েযােগ  এই
ফ্ির েমিডেকল ক্যাম্প অনুষ্িঠত হয়।

ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্েপ  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
িঝনাইদহ-২  আসেনর  এমিপ  েমাঃ  নােসর  শাহিরয়ার  জােহদী,  িবেশষ  অিতিথ
িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  আদ  দ্বীন  ফাউন্েডশন  এর  িনর্বাহী  পিরচালক
েশখ  েমাঃ  মিহউদ্িদন,  হিরণাকুন্ডু  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েমাঃ
আক্তার  েহােসন,  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  েমাঃ  িজয়াউর  রহমান।
সভাপিতত্ব কেরন অবসরপ্রাপ্ত ব্িরেগিডয়াার েজনােরল রুেশা।

প্রধান  অিতিথ  সবাইেক  উদ্েদশ্য  কের  বেলন  এ  ধরেনর  ফ্ির  েমিডেকল
ক্যাম্প  হিরণাকুন্ডুেত  সব  জায়গায়  পর্যায়ক্রেম  হেব  এবং  জােহদী
ফাউন্েডশন ও আদ্দ্বীন ফাউন্েডশেনর েযৗথ উদ্েযােগ ডায়ােবিটক, ফ্ির
স্ক্যািনংেয়র  ব্যবস্থা  করা  হেব  বেল  জানান।  এই  ক্যাম্েপ  ১৬  জন
ডাক্তার  দ্বারা  প্রায়  ২হাজার  ডায়ােবিটস  ও  চক্ষুেরাগীেক  িচিকৎসা
েসবা প্রদান করা হয়।

মুিজবনগের  পলাশীপাড়া  সমাজ
কল্যাণ  সিমিতর  স্বাস্থ্য
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ক্যাম্প অনুষ্িঠত
মুিজবনগের দািরদ্র দূরীকরেণর লক্েষ দিরদ্র্য পিরবার সমূেহর সম্পদ
ও  সক্ষমতা  বৃদ্িধ  (সমৃদ্িধ)  কর্মসূচীর  আওতায়  স্বাস্থ্য  ক্যাম্প
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

পল্লী কর্ম-সহায়ক ফাউন্েডশন (িপেকএসএফ) অর্থায়েন এবং পলাশীপাড়া
সমাজ  কল্যাণ  সিমিত  (িপএসেকএস)  আেয়াজেন,  আজ  শিনবার  সকাল  েথেক
দুপুর  পর্যন্ত  উপেজলার  েমানাখালী  ইউিনয়েনর  িশবপুর  মাধ্যিমক
িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেন  তৃণমূল  দিরদ্র  জনেগাষ্ঠীর  স্বাস্থ্যেসবা
প্রদােনর লক্ষ্েয এই স্বাস্থ্য ক্যাম্প পিরচািলত হয়।

স্বাস্থ্য  ক্যাম্েপ  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  দ্বারা  েমিডিসন,  গাইনী  ও
চক্ষু িচিকৎসা েসবা প্রদান করা হয়।

স্বাস্থ্য  েসবা  প্রদান  কেরন  পলাশীপাড়া  সমাজকল্যাণ  সিমিতর
েমিডেকল অিফসার ডঃ েতৗিকক আহেমদ, এছাড়াও একজন গাইিন স্েপশািলস্ট
ও একজন চক্ষু িবেশষজ্ঞ ডাক্তার িচিকৎসা েসবা প্রদান কেরন।

পলাশীপাড়া সমাজ কল্যাণ সিমিতর আেয়াজেন, স্বাস্থ্য েসবা ক্যাম্েপ
উপস্িথত  িছেলন,  পলাশীপাড়া  সমাজকল্যাণ  সিমিতর  েমানাখালী  শাখার
সমৃদ্িধ কর্মসূিচর সমন্বয়কারী েমাহাম্মদ হাসানুজ্জামান।

এছাড়াও  স্বাস্থ্য  ক্যাম্েপ  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর
স্বাস্থ্য কর্মকর্তা, সমাজ উন্নয়নকর্মকর্তা ও স্বাস্থ্য পিরদর্শক
বৃন্দ উপস্িথত িছেলন। এই স্বাস্হ্য ক্যাম্েপ ১৬৭ জন েরাগীেক েসবা
প্রদান করা হয়।

েচাখ  েদেখই  বুঝুন  েকােলস্েটরল
মাত্রা
েচাখ  িবিভন্ন  েরােগর  উপসর্গ  জানান  েদয়।  েচাখ  েদেখই  িকন্তু  আপিন
বুঝেত পারেবন শরীের খারাপ েকােলস্েটরল েবেড়েছ কী না। েযসব উপসর্গ
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জানান েদেব শরীের েকােলস্েটরেলর মাত্রা:

.েচােখর  চারপােশ  অস্বাভািবক  মাংসিপণ্ড  িকংবা  সাদা  বা  হলুদ  রেঙর
েছাট  েছাট  দানা  জানান  েদয়  রক্েত  েকােলস্েটরলর  মাত্রা।  এই
সমস্যােক বলা হয় জ্যানেথলাসমাস।

.েচােখ ঝাপসা েদখেছন? েচােখর সামেন কােলা বলয় বা েরখা েদখেত েপেল
সতর্ক েহান। েকােলস্েটরল বাড়েল সমস্যা েদখা যায় েরিটনােতও। তাই
েচােখ সমস্যায় গাফলিত না কের শরণাপন্ন েহান িচিকৎসেকর।

.অেনক সময় কর্িনয়ার চারপােশ একিট সাদা রেঙর বলয় েদখা যায়। এিটেক
বলা হয় অরকাস যা সাধারণত বয়স বাড়েল গিঠত হয়। িকন্তু, শরীের বােজ
েকােলস্েটরেলর প্রভােবও এই বলয় ৈতির হেত পাের।

সূত্র: ইত্েতফাক

ব্যস্ততায়ও েহাক িফটেনস চর্চা
হােত  সময়  েকাথায়?  খাওয়া-দাওয়ার  সময়টাই  হােত  েনই,  ব্যায়াম  েতা
পেরর ব্যাপার। এমন ভাবনা থাকেল বুেঝ িনেত হেব ব্যায়ােমর ক্েষত্ের
আপিন  গুরুত্ব  েদন  কম।  তেব  আমােদর  ৈদনন্িদন  ব্যস্ততায়  অেনক
িকছুেতই  ব্যায়ােমর  মেতা  কার্যক্রেম  যুক্ত  হেত  পাির।  কাজগুেলা
আপনার  ব্যস্ত  িশিডউেলর  সঙ্েগই  মািনেয়  েফলা  সম্ভব।  কােজর  দক্ষতা
বাড়ােনার  ক্েষত্েরও  অেনক  ব্যায়াম  কার্যকর।  েসগুেলা  হয়েতা  আপিন
সেচতনভােব  জােননও  না।  িকন্তু  এগুেলা  আপনার  প্রাত্যিহক  জীবেন
ইিতবাচক প্রভাব েফেল।

ঘুম ভাঙার পর
ঘুম েথেক েজেগই ক্লাস বা অিফেস যাওয়া খুবই কষ্টকর। আলেসিমেত ভর
করা িনস্েতজ শরীর আর ঘুম কাতুের েদহেক িনেয় তখন অেনক যুদ্ধ করেত
হয়। সুতরাং সবেচেয় ভােলা হয় যিদ েদহেক একটু নড়াচড়া করােনা যায়,
তাহেলই সকালটা সহজ হেয় উঠেব। িবছানা েথেক ধুম কের উেঠ পড়া অবশ্যই
ভােলা নয়। আবার ঘুম েথেক তাড়াতািড় উেঠ তাড়াহুেড়াও নয়।
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ঘিড়েত অ্যালার্ম বাজার পর েথেক প্রিত মুহূর্ত অেনক গুরুত্বপূর্ণ।
সুতরাং  িবছানায়  শুেয়  না  েথেক  বেস  পড়া  উিচত।  পারেল  তিড়ঘিড়  কের
বাথরুেম যাওয়া উিচত। ক্লাস বা অিফেস যাওয়ার জন্য দ্রুত হাঁটা ও
দীর্ঘ  পথ  েবেছ  িনেত  দ্িবধা  করেবন  না।  এই  েছাট  েছাট  কাজগুেলা
দ্রুত করার েচষ্টা আপনার েদহেক নড়াচড়া করেত সাহায্য করেব।

বাথরুেম িকছুক্ষণ
প্রিতিদন  অন্তত  দুই  িমিনট  কের  দুইবার  দাঁত  ব্রাশ  করার  অভ্যাস
দাঁেতর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  ভােলা।  এই  দুই  িমিনেটর  সর্েবাচ্চ
ব্যবহার করেবন না েকন? দাঁিড়েয় দাঁিড়েয় ব্রাশ করার পিরবর্েত ওয়াল
িসট (েদয়ােলর সঙ্েগ িপঠ লািগেয় েচয়ার আকৃিত ধারণ) জাতীয় ব্যায়াম
অথবা পা নানাভােব নািড়েয় ব্যায়াম করা েযেত পাের। ব্রাশকালীন সমেয়
িদেন  দুইবার  এই  পদ্ধিত  অনুসরণ  করেল  িশগিগর  এর  কার্যকর  ফলাফল
পােবন।

সাধারণ ব্যায়াম
প্লাঙ্ক, মাউন্েটইন ক্লাইম্বারস এবং েলগ িলফটস সবগুেলা ব্যায়ামই
দ্রুত এবং অল্প সমেয় করা যায়। তেব েমেঝেত শুেয় করেত হয় বেল পুেরা
সময়টা এক েঘেয় লাগেত পাের এবং কত সময় লাগেব তা িনশ্িচত করা যায়
না। ব্যায়ােমর কারেণ পড়ােশানা ব্যাহত হেব বেল দুশ্িচন্তা হচ্েছ?
তাহেল  িনয়মগুেলা  একটু  পিরবর্তন  করা  েযেত  পাের।  েযমন  একজায়গায়
বেসই পড়েত হেব এই িনয়েমর পিরবর্েত ব্যায়ামাগােরই গাইড বা বই িনেয়
আসেত পােরন অথবা প্রেয়াজনীয় অংশটুকু েফােনর মধ্েয েসভ কের রাখেত
পােরন।

িবেনাদেনর সময় ব্যায়াম
িবেনাদেনর  জন্য  িসিরয়াল  বা  েমাবাইেল  অেনক  িকছু  েদখার  অভ্যাস
থােক। তখন এক কাজ করুন। হােত েমাবাইল িনেয় পায়চাির করুন। এভােব
শরীর এক্িটভ থাকেব। নড়াচড়াও হেব। বই পড়ার ক্েষত্েরও একই কাজ করা
যায়। একােডিমক পড়ােশানার ক্েষত্েরও এমন অভ্যাস ভােলা।

িলফেটর বদেল িসিড়
আপিন েকােনা ভবেন উঠেত িলফট ব্যবহার না কের িসঁিড় ব্যবহার করেত
পােরন।  ঘের  অথবা  ক্লােস  যাওয়ার  সময়  িসঁিড়  িদেয়  ওপের  ওঠার
ক্েষত্ের  িনেজই  িনেজর  কােছ  একটা  চ্যােলঞ্জ  িনেত  পােরন।  িসঁিড়
িদেয় ওপের ওঠা আর িনেচ নামা আপনার ৈদনন্িদন জীবেনর একটা িনয়িমত
ব্যায়াম হেত পাের।



পুশ আপ চর্চা
রােতর  রুিটেন  পুশ  আপ  থাকেল  এটা  আপনার  জীবেনর  একটা  বড়  পিরবর্তন
আনেত  সক্ষম।  পুশ  আপ  চর্চা  কিঠন।  প্রথেম  চারিট  কের  িদন।  আস্েত
আস্েত মািনেয় িনন। অভ্যস্ত করুন িনেজেক।

সূত্র: ইত্েতফাক

দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  ওয়ার্ডবেয়র
িবরুদ্েধ  উৎেকাচ  েনওয়ার
অিভেযাগ
দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  েসবার  মান  এেকবােরই
তলািনেত  েঠেকেছ।  জরুরী  িবভােগর  ওয়ার্ডবয়  মাসুমিবল্লাহ  িবরুদ্েধ
দীর্ঘিদেনর অিভেযাগ েসবা িনেত আসা সাধারণ মানুেষর কােজর িবিনমেয়
টাকা না িনেয় কাজ না করার অিভেযাগ উেঠেছ।

গতকাল  বুধবার  েবলা  ১১  টার  িদেক  জরুির  িবভােগ  কর্মরত  ওয়ার্ডবয়
পািখ ভ্যান চালেকর এক েসলাই িদেয় ৩শ টাকা েনন। কর্তব্যরত িচিকৎসক
েমিডেকল  অিফসার  ডাঃ  তাসিময়া  খাতুেনর  সামেনই  স্বীকার  কেরন  বেলন
আমােক ৩ শত টাকা বকিশস িদেয়েছন।

জানাযায়,  চুয়াডাঙ্গা-২  আসেনর  সাংসদ  সদস্য  হািজ  আিল  আজগার  টগর
উপেজলার  সাধারণ  মানুেষর  কথা  িচন্তা  কের  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  েকান  িকছু  ঘাটিত  রােখনিন।  তার  এই  সুনাম  নষ্ট  করার
জন্য  িবিভন্ন  সময়  সুনামধন্য  েসবা  প্রিতষ্ঠােন  েসবা  েথেক  বঞ্িচত
হচ্েছ সাধারণ মানুষ এেত সাধারণ মানুেষর জনমেন চাপা ক্েষাভ সৃষ্িট
হেয়েছ।  তারই  ধারাবািহকতায়  দামুড়হুদা  উপেজলার  ফুলবািড়য়া  গ্রােমর
নজীর  আহাম্মেদর  েছেল  পািখ  ভ্যান  চালক  শিফকুল  ইসলাম  ডান  হােতর
আঙ্গুেল ইনেফকশন হওয়ায় উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস জরুির িবভােগ
িগেয়  কতব্যরত  ওয়ার্ডবয়  মাসুমিবল্লার  সরাপর্ন্য  হয়।পের
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মাসুমিবল্লা  একটা  িসলায়  িদেত  ৪  শত  টাকা  দািব  কেরন।  বেলন  ৪  শত
টাকা  না  িদেল  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  চেল  যান।  ভুক্তেভাগী
শিফকুল ইসলাম িদেশিবেষ না েপেয় ৩ শত টাকা িদেয় হােতর ক্ষত স্থােন
েসলায় িদেয় েনন।

উল্েলখ্য  থােক  দামুড়হুদা  উপেজলার  উিজরপুর  গ্রােমর  মাসুমিবল্লাহ
দীর্ঘ ১০ বছর ধের দামুড়হুদা উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর জরুরী
িবভােগ কাজ কের আসেছ।েস এ কাজ করার সুবােধ টাকা ছাড়া েকান কাজ েস
কের না। একটা সরকাির েসবা মুলক প্রিতষ্ঠােন েসবা িনেত আসা সাধারণ
মানুেষর  িনকট  টাকা  দািব  করা  েকানভােবই  বধ্যগম্য  নাই  এলাকাবাসীর
মন্তব্য।

দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  জরুির  িবভােগ  কতব্যরত
িচিকৎসক  েমিডেকল  অিফসার  ডাঃ  তাসিময়া  খাতুন  এমন  অিভেযাগ  েপেয়
মাসুমিবল্লাহেক সাংবািদকেদর সামেন িজগ্েযসা করেল অপকেট স্বাীকার
কের  বেলন  েরািগ  আমােক  ৩  শত  টাকা  বকিশস  িদেয়েছন।  এটা  শুেন  িতিন
তার িবরুদ্েধ ব্যবস্থা েনওয়ার আশ্বাস েদন।

পািখ ভ্যান চালক শিফকুল ইসলাম বেলন, আিম একজন গরীব মানুষ টাকা না
থাকায় সরকাির হাসপাতােল আিস। এখােন এেস আেরা িবপদ টাকা ছাড়া কাজ
হেলা  না।  আমার  হােত  েসলাই  িদেত  ৪  শত  টাকা  দািব  করেল  আিম
ওয়ার্ডবয়েক  ৩  শত  টাকা  িদই।  এ  েকমন  সরকাির  হাসপাতাল।  এ  িবষেয়
দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকতা  েহেলনা  আক্তার  িনপা  েটিনংেয়  থাকা  অবস্থায়  তার  িনকট  বার
বার েফান িদেলও িতিন েফান িরিসভ কেরনিন।

দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা  বেলন,
ভুক্তেভাগী  িলিখতভােব  অিভেযাগ  দােয়র  করেল  ওয়ার্ডবেয়র  িবরুদ্েধ
ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।

েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য
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কমপ্েলক্েস আগুন
েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  মঙ্গলবার  রােত  হঠাৎ  কের  আগুন
লাগার ঘটনা ঘেট। এ সময় ভীত সন্তস্ত্র হেয় েছাটাছুিট করেত থােকন
েরাগীর  অিভভাবকরা।  এেত  ক্ষয়ক্ষিত  না  হেলও  আতংক  কােটিন  তােদর
মধ্েয।  ৈবদ্যুিতক  শর্টসার্িকট  েথেক  আগুেনর  সুত্রপাত  জািনেয়েছন
ফায়ার সার্িভেসর কর্মকর্তা আক্কাস আলী।

েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার
িচিকৎসক  রিমজ  উদ্িদন  (তপু)  বেলন,  রাত  তখন  ১০  টা  বােজ।  হঠাৎ
িচৎকার  শুনেত  েপলাম  আগুন  লাগার।  ঘটনাস্থেল  এেস  েদখেত  েপলাম
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  তৃতীয়  তলার  ডায়িরয়া  িশশু  ওয়ার্ড  এিট।  ওই
ওয়ার্েড  ৈবদ্যুিতক  সুইেস  েথেক  আগুেনর  সুত্র  হেয়িছল  বেল  জানেত
েপলাম। এ সময় আগুেনর ভেয় ভীত সন্তস্ত্র হেয় েছাটাছুিট করেত থােকন
েরাগীর অিভভাবকরা। তেব ওই ঘটনায় কােরা েকান ক্ষিত হয়িন।

িশশু ওয়ার্েডর সার্থেকর িপতা সিজব দাস বেলন, আগুন লাগার পর খুবই
ভয়  েপেয়  িছলাম।  এ  সময়  ওই  ওয়ার্েড  আমার  বাচ্চা  সহ  অেনক  বাচ্চা
িছল। সবাই িনজ িনজ বাচ্চা িনেয় িনেচ নামার েচস্টা কেরন। েখােজন
িনরাপদ আশ্রয়।

িতিন  বেলন,  পের  আগুন  িনয়ন্ত্রেন  আসেল  িকছু  েরাগী  ওয়ার্েড  িফের
আেস। আর িকছু েরাগী রােতই বািড়েত িফের যান। তেব েরাগীরা ওয়ার্েড
িফরেলও আতংক িছল সবার েচােখ মুেখ।

একই কথা বেলন, কামরুন নাহােরর অিভভাবকসহ ওই ওয়ার্েডর অেনেক। তারা
বেলন, আমরা িছলাম পােশর সাধারণ ওয়ার্েড। আগুন লাগার পর ওয়ার্েডর
সবাই  সব  িকছু  েফেল  েরেখ  বাচ্চাগুেলা  িনেয়  িনেচ  েনেম  যায়।  পের
ওয়ার্েড িফের এেলও আতংক িছল সবার িভতর।

ওই ওয়ার্েডর দািয়ত্েব থাকা িসিনয়র স্ট্যাফ নার্স শাহানাজ পারিভন
বেলন,রাত  েস  সময়  ১০  টা  বােজ।হঠাৎ  কের  আগুন  লাগার  িচৎকার  শুনেত
পাির।  এ  ছুেট  ৈবদ্যুিতক  সার্িভস  বন্ধ  কের  েদয়ার  পর  আগুন  িনেভ
যায়। তেব েধায়া উঠেত থােক।

িতিন  বেলন,  ঘটনার  সময়  ডায়িরয়া  আর  সাধারণ  ওয়ার্েড  ৪০  িট  বাচ্চা
ভর্িত িছল। আগুন িনয়ন্ত্রেণ আসার পর ভেয় িকছু েরাগী বািড় চেল যান
ওই সময়।তেব েবিশর ভাগ েরাগীই ভর্িত িছল।
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এ  ব্যাপাের  েকাটচাঁদপুর  ফায়ার  স্েটশেনর  কর্মকর্তা  আক্কাস  আলী
বেলন,রাত ১০ িদেক আগুন লাগার খবর েপেয় িছলাম। ১০.১০ িমিনেটর সময়
ঘটনাস্থেল  েপৗঁেছ  আগুন  েদখেত  পায়িন।  তেব  গন্ধ  আর  েধায়া  িছল  েস
সময় ও।

িতিন বেলন, প্রাথিমক ভােব েদেখ মেন হচ্েছ ৈবদ্যুিতক শর্টসার্িকট
েথেক এ আগুেনর সুত্রপাত হেয়িছল।

েকাটচাঁদপুর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা
কর্মকর্তা ডাঃ আব্দুর রিশদ বেলন,ৈবদ্যুিতক েবােডর মধ্েয িটকিটিক
িছল।  এ  কারেন  শর্টসার্িকেটর  ঘটনা  ঘেট।  এ  সময়  আমােদর  নার্স
শাহানাজ  পারিভন  েরাগীেদর  মাধ্যেম  জানেত  েপের  দ্রুত  েমইন
সার্িভেসর  সুইস  বন্ধ  কের  েদন।  এছাড়া  অন্যরা  ফায়ার  সার্িভেস  খবর
েদন।  এেত  কের  েতমন  েকান  দূর্ঘটনা  ঘেটিন।  তেব  সামিয়ক  ভােব  বন্ধ
হেয়  যায়  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ৈবদ্যুিতক  ব্যবস্থা।  এেত  সামিয়ক
অসুিবধা হয় েরাগী ও অিভভাবকেদর। এ কারেন িতিন দুঃখ প্রকাশ কেরন।
এ  ছাড়া  ঘটনার  সময়  যারা  দূর্ঘটনা  েমাকািবলায়  সহায়তা  কেরেছন
প্রত্েযেকর প্রিত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কেরন।

সুস্থ দাঁত প্রাণেখালা হািস
মুেখর  দুর্গন্ধ  আপন  মানুষেকও  দূের  েঠেল  েদয়।  এই  দুর্গন্ধ  দূর
করেত েডন্িটস্েটর কােছ না িগেয় িনেজই অবলম্বন করেত পােরন অিত সহজ
িকছু উপায়। তাই িনেয় িলেখেছন হািছবুর রহমান।

প্রিতিদন িনয়ম কের িদেন দু’বার, রােত আর সকােল অবশ্যই দাঁত ব্রাশ
করা উিচত। েকােনা িমষ্িট জাতীয় খাবার, েযমন-চকেলট, ক্যান্িড এবং
েযেকােনা ধরেনর সফট ড্িরঙ্কস খাওয়ার পের অবশ্যই দাঁত ব্রাশ করেত
হেব। যিদ ঘেরর বাইের থােকন তাহেল মাউথ ওয়াশ িদেয় ভােলা কের মুখ
ধুেয় েফলুন। ৬ মাস অন্তর েডন্িটস্েটর কােছ িগেয় দাঁত েদখান। শুধু
দাঁত নয়, দাঁেতর মািড়ও ভােলাভােব পিরষ্কার করুন। প্রিতিদন অন্তত
একবার  েডন্টাল  ফ্লস  ব্যবহার  করুন।  যুক্তরাষ্ট্েরর  দুজন  দন্ত
িবেশষজ্ঞ  অ্যািলস  িল  এবং  অ্যািলসন  িনউগার্ড  দাঁেতর  যত্েনর
ব্যাপাের িকছু পরামর্শ িদেয়েছন। েযমন-
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িনয়িমত দাঁত ব্রাশ করুন

ব্যস্ততার  কারেণ  সকােল  অেনেকই  একসঙ্েগ  কেয়কটা  কাজ  কেরন।  তােদর
েদখা যায়, দাঁত ব্রাশ করেত করেতই েগাসল করেছন বা েমইল েচক করেছ।
িকন্তু ভােলা দাঁত েপেত হেল দাঁেতর েকােনা অংশ যােত বাদ না পেড়
এবং ভােলাভােব পিরষ্কার হয় েসিদেক েখয়াল রাখেত হেব।

ধূমপান ত্যাগ করুন

ধূমপান শুধু আমােদর হৃদিপণ্ড বা ফুসফুেসরই ক্ষিত কের না। আমােদর
দাঁত  নষ্ট  করার  জন্য  দায়ী।  ধূমপােনর  ফেল  মািড়  কােলা  হেয়  যায়,
দাঁত দুর্বল হেয় পেড়, মুেখও দুর্গন্ধ হয়।

পিরষ্কার টুথব্রাশ

টুথব্রাশ পিরষ্কার েকােনা জায়গায় রাখুন এবং দাঁত ব্রাশ করার আেগ
অল্প একটু ধুেয় িনেলই তা যেথষ্ট।

পিরমাণমেতা ক্যালিসয়াম ও িভটািমন িড

হাড়  ও  দাঁেতর  গঠেন  ক্যালিসয়াম  ও  িভটািমন  িড-এর  েকােনা  িবকল্প
েনই। তাই যেথষ্ট পিরমােণ এই দুই উপাদান গ্রহেণর িদেক েখয়াল রাখেত
হেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঠকাদার  ও  সড়ক  িবভােগর
গািফলিতেত এখন ধুলার শহর গাংনী
েমেহরপুর-কুষ্িটয়া সড়েকর গাংনী উপেজলা শহর এখন ধুলার শহের পিরনত
হেয়েছ।  সড়ক  িবভােগর  গািফলিতর  কারেণ  িঠকাদাির  প্রিতষ্ঠান
িনম্নমােনর  উপকরণ  ব্যবহার  ও  প্রিতিদন  পািন  না  িছটােনার  জন্য
িদেনর  েবলায়  অন্ধকার  েমেহরপুর-কুষ্িটয়া  আঞ্চিলক  মহাসড়েকর  গাংনী
উপেজলা শহর।
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ধুলায়  ঢাকা  পেড়েছ  জনগুরুত্বপূর্ণ  ও  জনবহুল  এই  জনপদ।  শহের  উড়েছ
ধুলা-বালু।  ধুলার  কারেন  গাংনী  উপেজলা  শহের  েবেড়েছ  বায়ু  দূষেণর
মাত্রা।  রাস্তায়  েনেমই  নাকাল  হচ্েছন  শহরবাসী।  নােক-মুেখ,  েচােখ
ধুলা ঢুেক দমবন্ধ হওয়ার উপক্রম। দুর্িবষহ হেয় পেড়েছ জনজীবন।

দূিষত  পিরেবেশ  বাড়েছ  েরাগ-বালাই।  িবেশষ  কের  অ্যাজমা,  এলার্িজ,
কািশসহ  শ্বাসকষ্টজিনত  েরােগ  আক্রান্ত  হচ্েছ  িশশু  ও  বৃদ্ধরা।
হাসপাতাল, ক্িলিনক ও িবেশষজ্ঞ িচিকৎসকেদর েচম্বাের বাড়েছ েরাগীর
সংখ্যা। এমন দূষেণ চরম হুমিকর মুেখ উপেজলার জনস্বাস্থ্য।

এিদেক  রাস্তা  িনর্মান  কােজর  ধীরগিতেতও  ক্ষুব্ধ  হেয়  উেঠেছন
এলাকাবাসী।  সড়ক  ও  জনপেদর  কর্মকর্তােদর  কর্মকাণ্ড  িনেয়ও  প্রশ্ন
তুেলেছন  তারা।  অেনেক  অিতষ্ঠ  হেয়  বেলেছন  এ  অবস্থা  েদখার  কী  েকউ
েনই?

গাংনী  িসেনমা  হলপাড়া  এলাকার  বািসন্দা  আেরাজ  আলী  ও  েদাকানী  বাদল
িময়া  বেলন,  প্রধান  সড়েকর  পােশ  হাটু  পর্যন্ত  ধুলা  জেমেছ।
যানবাহনগুেলা যাওয়ার সােথ সােথ ধুেলায় অন্ধকার হেয় যাচ্েছ এলাকা।
েদাকােনর মধ্েয এমন িক বাসা বািড়েতও ধুলায় ভর্িত হেয় যাচ্েছ।

স্কুল  িশক্ষক  আবু  েহােসন  ও  ব্যাংক  কর্মকর্তা  বাবু  বেলন,
অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  চলােফরা  করিছ।  ব্যবসায়ী  আনারুল  িময়া  ও
েসন্টু  আলী  বেলন,  আমােদর  ট্যাক্েসর  টাকায়  সরকােরর  কর্মকর্তারা
গািড়েত  এিস  লািগেয়  চলােফরা  কেরন।  এগুেলা  তােদর  েচােখ  পেড়না?
প্রশ্ন  কের  বেলন,  ট্যাক্েসর  টাকা  যিদ  জনগেণর  কােজই  না  লােগ
তাহেল, েকন আমরা ট্যাক্স েদব?

গাংনী  হাসপাতাল  বাজার  এলাকার  িরন্টু  িময়া  বেলন,  রাস্তার  উন্নয়ন
কাজ চলেছ একটু সমস্যা হেব েসটা আমরা জািন। িকন্তু, রাস্তার পােশ
খুেড়  েসখােন  বািল  েখায়া  ভরাট  না  কের  েফেল  েরেখেছ।  েখায়া
িনর্িদষ্ট  পিরমান  না  িদেয়  শুধু  স্থানীয়  বািল  েদওয়ার  কারেন
ধুলাবািলর সৃষ্িট হচ্েছ। সংশ্িলষ্ট িবভােেগর কর্মকর্তােদর েসিদেক
েখয়াল েনই।

িশিশরপাড়া  গ্রােমর  আনসার  আলী  ও  েমাজাম্েমল  হক  বেলন,  আমােদর
শ্বাসকষ্েটর  সমস্যা  রেয়েছ।  এই  ধুলার  মধ্েয  প্রিতিদন  গাংনী  শহের
যাওয়া আসা করেত শ্বাসকষ্েটর সমস্যা আেরা বৃদ্িধ পাচ্েছ।

িরকশাচালক  হান্নান  িময়া  বেলন,  অেনক  িদন  ধেরই  রাস্তার  এ  অবস্থা।



আমরা িরকশা চালকরা সবেচেয় েবিশ িবপেদ আিছ। ধুলাবািলর কারেণ িরকশা
চালােত  খুব  সমস্যায়  পড়েত  হয়।  ধুলাবািলেত  মাস্ক  ব্যবহার  কির,
িকন্তু কতক্ষণ আর মাস্ক পেড় থাকা যায়?

গাংনী  শহেরর  ব্যবসায়ী  িমনারুল  ইসলাম  ও  ফুটপেথর  ব্যবসায়ী  আলমগীর
েহােসন বেলন, সড়কিটর কাজ হচ্েছ এেকবােরই কচ্ছপ গিতেত। কােজ গিত
আনার উদ্েদাগ িনেত হেব।

রাস্তা  সংস্কােরর  জন্য  েয  পিরমান  ধুলা  হয়  েসটা  বন্ধ  করেত  হেল
সড়ক ও জনপদ অিফেসর মাধ্যেম িদেন অন্তত্য িতন বার পািন িছটােনার
ব্যবস্থা করেত হেব। প্রায় ৫/৬ মাস এ অবস্থায় থাকেলও মােস একিদন
পািন িছটােনা হচ্েছ না।
দ্রুত  সড়কিট  েমরামেতর  কাজ  েশষ  কের  ধুলা  েথেক  মুক্িত  চান
গাংনীবািস।

সড়ক ও জনপদ িবভাগ (সওজ) সূত্ের জানা যায়,প্রায় আট শ েকািট টাকা
ব্যেয়  েমেহরপুর-কুষ্িটয়া  আঞ্চিলক  মহাসড়েকর  িতনটা  প্যােকেজ  আট
িকেলািমটার  েফার  েলনসহ  িনর্মাণ  কাজ  চলেছ।  যা  েমেহরপুেরর  গাংনী
অংেশ প্রায় ৯০ েকািট টাকার উপের ব্যায় ধরা হেয়েছ।

গাংনী  উপেজলা  শহের  প্রায়  েপৗেণ  চার  িকেলািমটার  েফারেলন  রাস্তা
িনর্মাণ  হেব।  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েেসর  আবািসক
েমিডেকল  অিফসার  (আরএমও)  আব্দুল  আল  মারুফ  বেলন,  ধুলাবািল  মানব
স্বাস্থ্েযর  জন্য  খুবই  ক্ষিতকর।  ধুলাবািলর  কারেণ  অ্যাল্যার্িজক
রাইনাইিটস,  ইনফ্লুেয়ঞ্জা,  সাইেনাসাইিটস,  অ্যাজমা,  বাধাজিনত
শ্বাসেরাগ,  েচাখ  ওঠা,  িনউেমািনয়া,  েরসট্িরকিটভ  লাঞ্চ  িডিজজ,
ফুসফুস  বা  শ্বাসনালীর  অন্য  েয  েকােনা  েরাগ  থাকেল  তার  প্রেকাপ
বৃদ্িধ  েপেত  পাের।  ধুলার  দূষণ  এসব  েরােগর  অন্যতম  কারণ।  এেত
মারাত্মক স্বাস্থ্যঝুঁিকও বাড়েছ।’

এিবষেয় েমেহরপুর সড়ক ও জনপদ িবভােগর িনর্বাহী প্রেকৗশলী খন্দকার
েগালাম  েমাস্তফা  বেলন,  রাস্তায়  ধুলাবািল  েরাধ  করেত  িনয়িমত  পািন
িছটােনার  িনর্েদশ  রেয়েছ।  িঠক  আেছ  আিম  িঠকাদারেক  বেল  পািন
িছটােনার ব্যবস্থা করিছ।

িঠকাদার  জািহরুল  িলিমেটেডর  মািলক  জিহরুল  ইসলামেক  েমাবাইল  েফােন
একািধকবার  কল  িদেল  একবার  কল  িরিসভ  করেলও  কথা  না  বেল  েকেট  েদন।
ফেল তার বক্তব্য পাওয়া যায়িন।



পািনশূন্যতায়  হেত  পাের
স্ট্েরাক
স্ট্েরাক মস্িতষ্েকর একিট অসুখ। সাধারণত ইসেকিমক ও েহেমােরিজক এই
দুই  ধরেনর  স্ট্েরাক  হেয়  থােক  ।  স্ট্েরােকর  মধ্েয  ইসেকিমক
স্ট্েরােকর  সংখ্যাই  সবেচেয়  েবিশ।  মস্িতষ্েকর  রক্তনালীেত  রক্ত
জমাট বাঁধেল মস্িতষ্েক রক্ত চলাচল কেম যায়। ফেল মস্িতষ্েকর েকাষ
নষ্ট  হেয়  যায়।  শুরুেত  েকাষগুেলা  রক্ত  চলাচল  কেম  েগেলও  েবঁেচ
থাকেত পাের। আস্েত আস্েত মস্িতষ্েকর েকাষগুেলা অক্িসেজন পায় না।
এর  ফেল  একজন  ব্যক্িতর  প্যারালাইিসস  হেয়  যায়।  এেকই  স্ট্েরাক  বলা
হয়।

তেব  পািনর  অভােব  মানবেদেহ  েবশ  িকছু  পিরবর্তন  আেস।  ফেল  শরীের
ইেলক্ট্েরালাইেটর  পিরমােণ  তারতম্য  ঘেট।  ফেল  স্ট্েরাক  হেত  পাের।
তেব  এর  জন্য  আর্েটিরয়াল  স্ট্েরােকর  বদেল  মূলত  েসিরব্রাল  েভনাস
স্ট্েরাক হয়।

এছাড়াও অন্যিকছু কারেণ স্ট্েরাক হেত পাের। িবেশষজ্ঞেদর একাংেশর
মেত,  শরীের  পািন  কেম  েগেল  রক্ত  ঘন  হেয়  যায়।  রক্ত  ঘন  হেয়  েগেল
ধীের ধীের চলাচল কের। এর ফেল রক্তচাপও কেম যায়। রক্তচাপ কেম েগেল
রক্ত িঠকমেতা ব্েরেন েপৗঁছােব না। ফেল ব্েরেনর সমস্যা হেত পাের।

শরীের  পািন  কেম  েগেল  ব্েরেনর  উপেরও  প্রভাব  পেড়।  মস্িতষ্েকর
মধ্েয  থাকা  রক্তনালীগুেলা  সংকুিচত  হেয়  পেড়  ও  রক্তপ্রবাহ
বাধাগ্রস্ত হয়। ফেল মস্িতষ্েকর েবশ িকছু অংেশ অক্িসেজন কেম যায়।
যা  স্ট্েরােকর  বড়  কারণ।  এিদক  েথেকও  িডহাইড্েরশন  প্রভাব  েফলেত
পাের শরীের।

পািনশূন্যতার লক্ষণ কী কী?

.মাথাব্যথা

.রক্তচাপ কেম যাওয়া

.ইউিরন ইনেফকশন

.েকাষ্ঠকািঠন্য

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%82%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%82%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d/


.দুর্বলতা

.ত্বক শুষ্ক হেয় যাওয়া

.অস্িথসন্িধেত ব্যথা

.ওজন েবেড় যাওয়া

.িকডিনর িবকল হেয় যাওয়া ইত্যািদ

পািনশূন্যতার ঝুঁিক এড়ােত

যিদ  িডহাইড্েরশেনর  িবিভন্ন  লক্ষণ  েযমন-  শুষ্ক  মুখ,  মাথাব্যথা,
মাথা েঘারা ও তৃষ্ণার্ত হওয়া অনুভব কেরন তাহেল বারবার অল্প অল্প
কের পািন পান করেত েচষ্টা করুন। এর সঙ্েগ িদেন পর্যাপ্ত তরল পান
করা  উিচত  যােত  আপনার  প্রস্রােবর  রং  পিরষ্কার  হয়।  যিদ  বিম  বা
অিতিরক্ত  ঘাম  বা  ডায়িরয়া  হয়  তাহেল  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনন।
পাশাপািশ  তরল  খাবার  েযমন-  স্যুপ,  তাজা  ফেলর  রস  েবিশ  কের  পান
করুন।

সূত্র: ইত্েতফাক

জীবননগের  িতনিট  ডায়াগনস্িটক
েসন্টাের জিরমানা,একিট বন্ধ
জীবননগের  িনয়ম  না  েমেন  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  পিরচালনার  দােয়
েভাক্তা অিধকার আইেন িতনিট ডায়াগনস্িটক েসন্টার মািলকেক ৭০ হাজার
টাকা জিরমানা কেরেছ ভ্রাম্যমান আদালত।

এ  িদেক  লাইফ  েকয়ার  েথরাপী  এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  বন্ধ  কের
েদওয়া হেয়েছ। জীবননগর েপৗর এলাকায় এ অিভযান পিরচালনা কেরন।

েভাক্তা অিধদপ্তর চুয়াডাঙ্গা েজলা কার্যলেয়র সহকারী পিরচালক সজল
আহম্েমদ  জানান,  জীবননগর  উপেজলা  শহের  িনয়ম  না  েমেন  ডায়াগনস্িটক
েসন্টার  পিরচালনা  করেছন।  নানা  অিনয়ম  প্রমািনত  হওয়ায়  জীবননগর
হাসপাতাল  এলাকার  অংকন  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  অিভযান  চালায়
ভ্রাম্যমান আদালত।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f/


িনর্িদষ্ট িনয়ম না েমেন ডায়াগনস্িটক েসন্টার পিরচালনা করায় অংকন
ডায়াগনস্িটক  এন্ড  েমিডেকল  েসন্টােরর  মািলক  েমা:  আসাদুজ্জামান
িরপনেক  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৪৫  ও  ৫৩  ধারায়  ৩০
হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়  একই  অপরােধ  আল  েহরা  ডায়াগনস্িটক
েসন্টােরর  েময়াদ  উত্তীর্ণ  েটস্ট  িকট  ও  অন্যান্য  েমিডিসন  পাওয়া
যায়।

ল্যােবর ফ্িরেজ কাচা মাংশ রাখা, িবিভন্ন েটস্েটর জন্য িনর্ধািরত
েটকিনিশয়ান  ব্যািতত  েটস্ট  করার  প্রমাণ  পাওয়ায়  ।েমসার্স  আল  েহরা
ডায়াগনস্িটক েসন্টােরর মািলক েমা: নুরুল আিমনেক ৩০হাজার টাকা এবং
েমসার্স লাইফ েকয়ার ডক্টর’স েচম্বার এন্ড ডায়াগনস্িটক েসন্টােরর
অনুেমাদন  ব্যতীত  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  পিরচালনা  করা  ও  েসবার
মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  না  করার  অপরােধ  ৪৫  ধারায়  েমসার্স  লাইফ
েকয়ার ডক্টর’স েচম্বােরর মািলক েমা: েরািকনুজ্জামান তািছরেক
১০হাজার  টাকা  জিরমানা  প্রদান  করা  হয়।  এবং  এক  সপ্তােহর  জন্য
প্রিতষ্ঠানিট বন্েধর িনর্েদশ েদয়া হয়।

ভ্রাম্যমান  আদালত  পিরচালনা  কেরন  ,  েভাক্তা  অিধদপ্তর  চুয়াডাঙ্গা
েজলা  কার্যলেয়র  সহকারী  পিরচালক  সজল  আহম্েমদ,জীবননগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  ডা.  েমাস্তািফজুর
রহামন  ,  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর  েমাঃ  আিনছুর  রহমানসহ  জীবননগর
থানার এস আই ৈসকেতর েনতৃত্েব জীবননগর থানা পুিলেশর একিট িটম ।


