
িঝনাইদেহ িকেশারীেদর স্বাস্থ্য
সেচতনতামুলক  প্রিশক্ষণ
অনুষ্িঠত
িঝনাইদেহর  েকাটচাঁদপুের  স্কুল  পড়ুয়া  িকেশারীেদর  সেচতনতামুলক
প্রিশক্ষণ প্রদাণ, স্বাস্থ্য সহায়ক উপকরণ িবতরণ ও অিভভাবক সমােবশ
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  সকােল  উপেজলার  েশরখালী  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়  এ  অনুষ্ঠােনর
আেয়াজন  কের  বাংলােদশ  পল্লী  উন্নয়ন  েবার্ড’র  পল্লী  কর্মসংস্থান
সহায়তা প্রকল্প দ্িবতীয় পর্যায়।

েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  উেছন  েম’র  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা প্রশাসক এস এম
রিফকুল  ইসলাম।  এছাড়াও  সহকাির  পল্লী  উন্নয়ন  কর্মকর্তা
েমাস্তািফজুর রহমান, সহকাির ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ইেরসেপা ) আল-
আিমন  েহােসন,  ইেরসেপা’র  মাঠ  সংগঠক  েরাকসানা  ইসলামসহ  অন্যান্যরা
উপস্িথত িছেলন।

অনুষ্ঠােন  িকেশারীেদর  সঞ্চেয়  উৎসািহতকরণ  এবং  সেচতনতা  সৃষ্িটর
লক্ষ্েয  প্রিশক্ষণ  েদওয়া  হয়।  এছাড়াও  তােদর  সংগিঠত  কের  বাল্য
িববাহ, নারী িনর্যাতন, েযৗতুক িবেরাধী, েনতৃত্ব িবকাশ ও ইভিটিজং
প্রিতেরাধসহ  িকেশারীেদর  বয়ঃসন্িধ  সম্পর্েক  সেচতনতা  েশেষ
িকেশারীেদর স্বাস্থ্য সহায়ক নানা উপকরণ িবতরণ করা হয়।

েমেয়েক  বাঁচােত  ৫লাখ  টাকার
প্রেয়াজন,বাবা-মােয়র  করুণ
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আকুিত
১৬  বছর  আেগও  এ  কান্না  িছল  আনন্দ-সুেখর।  তেব  েসই  সুখ  েবিশিদন
কপােল েজােটিন সােকন-মােলয়া দম্পিতর। হঠাৎ আসা ঝেড় হািসমাখা েসই
মুেখ  ভয়ংকর  কােলা  েমেঘর  ঘনঘটা  েদখা  েগেছ।  েভঙ্েগ  চুরমার  হেয়েছ
স্বপ্েনর সংসার।

পািলত েমেয় সািবনা খাতুনেক িনেয় েয স্বপ্ন তারা েদেখিছেলন তা েযন
েচােখর  সামেনই  েশষ  হেত  যাচ্েছ।  সািবনার  বয়স  যখন  েদড়  বছর,তখন
দূেরর একিট গ্রাম েথেক তােক িনেয় আেসন সােকন-মােলয়া দম্পিত। আদর-
যত্েন  বড়  কের  তুলেত  থােকন,  স্বপ্ন  বুনেত  থােকন  সািবনােক  িনেয়।
িকন্তু েসই স্বপ্ন েযন স্বপ্নই েথেক েগল।

সািবনার  বয়স  যখন  ৭বছর  তখন  হঠাৎ  অসুস্থ  হেয়  পেড়ন।  পের  তােক
িচিকৎসেকর  কােছ  িনেয়  েগেল  ধরা  পেড়  এক  কিঠন  অসুখ।  নাম  তার
থ্যালােসিময়া।

ডাক্তার  জানায়,  তার  েপেটর  প্লীহা  ও  িলভার  বড়  হেয়  েগেছ।  শরীের
রক্ত শুণ্যতা েদখা িদেয়েছ। প্রিতমােসই একািধক ব্যাগ রকÍ িদেত হেব
তার  শরীের।  েসই  েথেক  ধার-েদনা  কের  িচিকৎসা  খরচ  েমটাচ্িছেলন
সািবনার  বাবা  সােকন।  েঘাড়ার  গািড়  চালক  সােকেনর  পক্েষ  িচিকৎসা
ব্যয় বহণ করা েযন ‘বামুন হেয় চােদ হাত’ েদয়ার মত। তবুও েকানমেত
িচিকৎসা খরচ চলিছল। এরমধ্েযই সািবনার িবেয়ও েদন।

বছরখােনক  পর  কণ্যা  িশশুর  জন্ম  েদন  সািবনা।  েরােগর  কথা  েজেন
সািবনােক  িডেভার্স  েদন  তার  স্বামী।  পের  ঢাকায়  িগেয়  গার্েমন্টেস
চাকির  কের  িচিকৎসা  চালাচ্িছেলন  সািবনা।  িকন্তু  েক  জানেতা  তার
শরীের  আেরা  একিট  কিঠন  েরাগ  বাসা  েবেধেছ।  হঠাৎ-ই  েপেটর  ব্যাথায়
অস্থীর হেয় উঠেতা সািবনা। পের িচিকৎসেকর শরনাপন্ন হেল জানা যায়,
তার  েপেজ  দু’িট  পাথর  হেয়েছ।  দ্রুত  অপােরশন  করেত  হেব।  তােত  খরচ
হেব  প্রায়  ৫  লাখ  টাকা।  এবার  েযন  সািবনােক  বাঁচােনার  আশা  েছেড়ই
িদেয়েছন  সােকন-মােলয়া  দম্পিত।  কারণ  ৫  লাখ  টাকা  েজাগাড়  করার  মত
সামর্থ্য তােদর েনই।

করুণ এ ঘটনািট িঝনাইদেহর ৈশলকুপার বন্েদখালী গ্রােমর। ওই গ্রােমর
েমেঠাপথ ধের িকছুদূর এিগেয় েগেলই িমলেব সােকন েজায়ার্দােরর বািড়।
বািড়েত ঢুেকই েচাখ পড়েব অসুস্থ সািবনার িদেক।
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িবছানায়  শুেয়  আেছন  সািবনা।  উেঠ  দাঁড়ােনার  শক্িতটুকুও  েযন  েনই।
মােয়র  অসুস্থতায়  পােশ  বেস  মাথায়  হাত  েবালাচ্েছন  সািবনার  ৪  বছর
বয়সী  েমেয়  আশা।  যা  েদেখ  কাঁদেছন  সািবনার  বাবা  মা,  কাঁদেছন
উপস্িথত প্রিতেবিশরাও।

িকন্তু  েছাট্ট  িশশু  আশার  েযন  েসিদেক  েকান  েখয়ালই  েনই।  আপন  মেন
মােয়র  মাথায়  হাত  েবালাচ্েছন,  আর  সবার  মুেখর  িদেক  অপলক  দৃষ্িটেত
তািকেয়  আেছ।  সািবনা  খাতুন  আজ  জীবেনর  েশষপ্রান্েত  দাঁিড়েয়।  তার
দু’েচােখ  মুেঠা  মুেঠা  স্বপ্েনর  বদেল  শুধুই  মৃত্যুর  িবভীিষকা।
েচাখ  বুেজ  অবসন্ন  শরীর  িনেয়  জীবনেক  মহাকােলর  কােছ  েসাপর্দ  করার
িদেক  ধীের  ধীের  এিগেয়  যাচ্েছন  সািবনা।  িকছু  বলেত  িগেয়ও  বলেত
পারেছন না।

সািবনার  মা  মােলয়া  েবগম  বেলন,  সািবনােক  বাঁচােনার  জন্য  অেনক
েচষ্টা করিছ.তেব অপােরশন করেত প্রায় ৫লাখ টাকা লাগেব। যা েজাগাড়
করা  আমােদর  পক্েষ  সম্ভব  না।  েমেয়েক  বাঁচােত  সবার  কােছ  সাহায্য
চাচ্িছ।

সািবনার বাবা সােকন েজায়ার্দার বেলন,প্রিতমােস ২ হাজার টাকা খরচ
হচ্েছ।  এখন  আর  টাকা  পয়সা  িকছুই  েনই।  মানুেষর  সাহায্েয  িদেয়ই
এতিদন  িচিকৎসা  কিরেয়িছ,িকন্তু  এবার  প্রায়  ৫লাখ  টাকা  লাগেব।  যা
েজাগাড়  করা  আমার  পক্েষ  সম্ভব  না।  তাই  সমােজর  িবত্তবানেদর  কােছ
সাহায্েযর হাত বািড়েয় েদওয়ার জন্য অনুেরাধ জানাচ্িছ।

সাহায্য  পাঠােত  েযাগােযাগ:  ০১৮২৩-০৩৬০৩৫  সািবনার  িপতা  সােকন
েজায়ার্দার। িবকাশ/নগদ:০১৮২৫-২৯৯৮৫২।

হঠাৎ  রক্তচাপ  কেম  েগেল  েযসব
উপসর্গ েদখা েদয়
অেনেকই  েলা  প্েরশার  বা  িনম্ন  রক্তচােপর  সমস্যায়  ভুেগ  থােকন।
এক্েষত্ের  হঠাৎ  ব্লাড  প্েরশার  কেম  যায়।  হাইেপােটনশন  বা  িনম্ন
রক্তচােপর  সমস্যা  নানা  কারেণ  হেত  পাের।  িবেশষ  কের  দুশ্িচন্তা,
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গর্ভাবস্থা,  ওষুেধর  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া,  পািনর  ঘাটিত,
রক্তাল্পতা, পুষ্িটর অভাব, কম পিরমােণ লবণ খাওয়া ইত্যািদ কারেণও
িনম্ন  রক্তচাপ  হেত  পাের।  যার  ফেল  েদখা  েদয়  িবিভন্ন  শারীিরক
সমস্যা।  এক্েষত্ের  েরাগী  েচােখ  ঝাপসা  েদেখন,  মাথা  েঘারায়  িকংবা
অজ্ঞানও হেয় েযেত পােরন। রক্তচাপ হঠাৎ কেম েগেল েযসব উপসর্গ েদখা
েদয়:

ঝাপসা দৃষ্িট
রক্তচাপ  কম  থাকেল  েগাটা  শরীের  রক্ত  চলাচল  ব্যাহত  হয়।  অেনেকই
েচােখ  ঝাপসা  েদেখন।  িচিকৎসেকরা  বলেছন,  রক্তচাপ  কেম  েগেল  েচােখর
স্নায়ুও ক্ষিতগ্রস্ত হয়।

বিম বিম ভাব
রক্তচাপ  কম  থাকেল  কারও  গা  গুেলায়,  বিম  বিম  ভাবও  লক্ষ  করা  যায়।
রক্েতর  সরবরাহ  ব্যাহত  হেল  িকংবা  অক্িসেজেনর  ঘাটিত  হেল  এই  ধরেনর
সমস্যা েদখা িদেতই পাের।

মাথা েঘারা
রক্তচাপ  স্বাভািবেকর  েচেয়  কেম  েগেল  মাথা  ঘুরেত  পাের।  েকানও
জায়গায়  বেস  থাকার  পর  উেঠ  দাঁড়ােত  েগেল  হঠাৎ  মাথা  হালকা  লাগেত
পাের।  মস্িতষ্েক  অক্িসেজেনর  ঘাটিত  েদখা  িদেল  সামিয়ক  ভােব  জ্ঞান
হািরেয় েফলার সম্ভাবনা থােক।

কাঁপুিন
অেনক ক্েষত্ের গরেমও শীেতর কাঁপুিন অনুভব করেত পােরন রক্তচাপ কেম
েগেল। িচিকৎসেকর পরামর্শ অনুযায়ী ইেলক্ট্েরালাইেটর ভারসাম্য বজায়
রাখেত পাের।

সূত্র: েহলথ ইন

আলমডাঙ্গায়  স্বাস্থ্য
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কর্মকর্তার অৈবধ ক্িলিনক বন্ধ
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তার  অনুেমাদন  িবহীন  একিট
ক্িলিনেক অিভযান চািলেয়েছ েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ। অিভযােন ক্িলিনক
পিরচালনার  িনবন্ধন  না  থাকায়  ক্িলিনক  ও  অপােরশন  িথেয়টার  িবভাগিট
বন্ধ করা হেয়েছ। তেব চালু রেয়েছ ডায়গনস্িটক কার্যক্রম।

শিনবার  (১০  েফব্রুয়াির)  দুপুর  ১টা  েথেক  ঘণ্টাব্যাপী  এ  অিভযান
পিরচালনা কেরন চুয়াডাঙ্গার ভারপ্রাপ্ত িসিভল সার্জন ডা. আওিলয়ার
রহমান।

উপেজলা  শহেরর  ডক্টরস্  েকয়ার  এন্ড  স্েপলাইজড  হসিপটালিট  পিরচালনা
করেতন আলমডাঙ্গা উপেজলা স্বাস্থ্য কর্মকর্তা ডা. হাদী িজয়াউদ্দীন
আহেমদ।  অিভেযাগ  পাওয়া  যায়,  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  িনেজই  অৈবধভােব
েবসরকাির ক্িলিনক কার্যক্রম পিরচালনা করেছন। এরপর েসখােন অিভযান
চালায় স্বাস্থ্য িবভাগ।

অিভযান  েশেষ  ভারপ্রাপ্ত  িসিভল  সার্জন  ডা.  আওিলয়ার  রহমান  বেলন,
প্রিতষ্ঠানিটেত  ডায়গনস্িটক  েসন্টােরর  অনুেমাদন  আেছ।  িকন্তু
েসখােন  ক্িলিনক  বা  অপােরশন  িথয়াটােরর  িনবন্ধন  না  থাকেলও  েস
কার্যক্রম  চালােনা  হচ্িছল।  অিভযােন  এর  সত্যতা  পাওয়া  যায়  এবং
ক্িলিনক ও অপােরশন িথেয়টার িবভাগ বন্ধ করা হেয়েছ।

এছাড়া  বর্তমােন  ওই  ক্িলিনেক  িচিকৎসাধীন  েরাগীেদর  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস স্থানন্তেরর িনর্েদশনা েদয়া হেয়েছ।

ভুল  িচিকৎসায়  িশশুর  মৃত্যু
গাংনীেত  ভূয়া  িচিকৎসেকর  দুই
বছর কারাদন্ড
ভূল িচিকৎসায় এক নবজাতেকর মৃত্যুর ঘটনায় েমেহরপুেরর গাংনীেত সুজন
আলী নােমর এক ভূয়া ডাক্তােরর ২০ হাজার টাকা ও দুই বছেরর কারাদন্ড
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িদেয়েছন ভ্রাম্যমাণ আদালত।

ডাক্তার  না  হেয়ও  ডাক্তার  দািব  কের  িচিকৎসা  েদওয়ার  অপরােধ  তােক
গতকাল  বৃহস্পিতবার  রাত  ৮টার  িদেক  এ  দন্ড  িদেয়  েমেহরপুর  েজলা
কারাগাের  পািঠেয়েছন  ভ্রাম্যমাণ  আদালেতর  িনর্বাহী  হািকম  ও  গাংনী
উপেজলা সহকাির কিমশনার (ভূিম) নািদর েহােসন শামীম।

দন্িডত সুজন আলী মহাম্মদপুর গ্রােমর শিহদুল ইসলােমর েছেল।

বাওট গ্রােমর মিনরুল ইসলােমর দুই িদন বয়সী নবজাতক িশশুর িচিকৎসার
জন্য  েনওয়া  হয়  মহাম্মদপুর  গ্রােমর  হািলমা  ফার্েমসীেত।  েসখােন
গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর উপ সহকাির কিমউিনিট েমিডেকল
অিফসার  শিরফুল  ইসলােমর  ব্যক্িতগত  েচম্বার  িছল।  শিরফুল  ইসলােমর
অনুপস্িথিতেত েসখােন সুজন আলী নােমর এক ব্যক্িত িনেজেকর ডাক্তার
দািব কের নবজাতেকর িচিকৎসা েদয়।

কেয়কিট  এন্িটবােয়ািটক  ওষুধসহ  িবিভন্ন  ওষুধ  েদওয়া  হয়।  পিরবােরর
েলাকজন বািড় িফের ওই ওষুধ েসবন করােনার পর নবজাতক আরও অসুস্থ হেয়
পেড়।  িবেকেল  নবজাতেকর  মৃত্যু  হেল  ওই  ফার্েমসীেত  অিভযান  চালায়
ভ্রাম্যমাণ আদালত।

ভ্রাম্যমাণ আদালত সুত্ের আরও জানা যায়, সুজন আলী িচিকৎসা েদওয়ার
অনুমিতর  িবষেয়  েকান  ৈবধতা  প্রমাণ  করেত  পােরনিন।  ভ্রাম্যমাণ
আদালেতর  কােছ  তােক  ভূয়া  ডাক্তার  িহেসেব  প্রমাণ  হয়।  বাংলােদশ
েমিডেকল এন্ড েডন্টাল কাউন্িসল আইন ২০১০ এর ২৯ এর ১ ধারায় েদাষী
সাব্যস্ত কের দুই বছর কারাদন্ড ও ২০ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়।
ভ্রাম্যমাণ  আদালেতর  আেদেশ  দন্িডত  সুজন  আলীেক  েমেহরপুর  েজলা
কারাগাের প্েররণ করা হচ্েছ বেল জানায় পুিলশ।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার
(আরএমও)  ডাঃ  আব্দুল  আল  মারুফ  ও  গাংনী  থানা  পুিলেশর  সহায়তায়  এ
ভ্রাম্যমাণ আদালত পিরচালনা করা হয়।



কুষ্িটয়ায়  প্রাইেভট  ক্িলিনেক
েথেক  নবজাতক  িশশু  চুিরর
অিভেযাগ
কুষ্িটয়ার  েদৗলতপুের  িতন  িদন  বয়েসর  নবজাতক  িশশু  চুিরর  অিভেযাগ
উেঠেছ।  আজ  বুধবার  দুপুেরর  িদেক  েদৗলতপুর  উপেজলার  আল্লারদর্গা
এলাকায়  আেনায়ারা  িবশ্বাস  মা  ও  িশশু  প্রাইেভট  হাসপাতােল  এ  ঘটনা
ঘেট।

এ  ঘটনায়  িসিস  ক্যােমরা  ফুেটেজ  একজনেক  সনাক্ত  করা  হেলও
গ্েরপ্তােরর অিভযান চালাচ্েছ পুিলশ।

স্থানীয় সূত্ের জানা যায়, ৫ েফব্রুয়ারী দুপুের আেনায়ারা িবশ্বাস
মা  ও  িশশু  প্রাইেভট  হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়  িসজািরয়ান  অপােরশেনর
মাধ্যেম েভড়ামারা উপেজলার মিহষডরা এলাকার িদপু আলীর স্ত্রী িরয়া
খাতুন নােম একগৃহবধুর সন্তান জন্মগ্রহণ কের। সন্তান জন্মগ্রহেণর
পর  আজ  দুপুেরর  িদেক  গৃহবধুর  মা  রিহমন  েনছা  িশশুিটর  েদখােশানার
জন্য  হাসপাতােলর  িভতের  বেস  থাকাবস্থায়  অজ্ঞাত  এক  মিহলা  ঐ
িশশুিটেক  তার  েকােল  তুেল  েনন  এবং  ঘটনাস্থল  েথেক  দ্রুত  পািলেয়
যায়।

এ ঘটনায় ঐ ননজাতেকর িপতা িদপু েদৗলতপুর থানা পুিলশেক অবিহত করেল
ঘটনাস্থেল  পুিলেশ  হাসপাতাল  েথেক  িসিস  ক্যােমরা  েদেখ  একজনেক
সনাক্ত কেরেছন।

কুষ্িটয়ার  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (েদৗলতপুর/েভড়ামারা  সার্েকল)
মহসীন  আল  মুরাদ  িবষয়িট  িনশ্িচত  কের  িতিন  বেলন,  এ  ঘটনায়  িসিস
ক্যােমরা  েদেখ  একজনেক  সনাক্ত  করা  হেয়েছ  দ্রুত  সমেয়র  মধ্েয  তােক
আটেকর েচষ্টা চলেছ।
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প্রাকৃিতকভােব  বাড়ান  ত্বেক
েকালােজন
েকালােজন  ত্বেকর  তারুণ্য  ধের  রাখেত  সাহায্য  কের।  বয়স  বৃদ্িধর
সঙ্েগ  শরীের  েকালােজেনর  পিরমাণ  কমেত  থােক।  ফেল  আমােদর  ত্বেকর
চামড়া  িঢেল  হেত  শুরু  কের  েদয়  যা  বয়সেক  বািড়েয়  েদয়।  িকন্তু
েকালােজন  সমৃদ্ধ  খাবার  বয়স  বাড়ার  এ  প্রক্িরয়ােক  ধীর  গিতর  কের
েদেব।

িবেশষজ্ঞরা বলেছন, মাংস, মাছ, মুরিগ, িডম, দুগ্ধজাত খাবার শরীেরর
েকালােজন  ৈতির  করেত  সাহায্য  কের।  িভটািমন  িস  শরীের  েকালােজন
ৈতিরর  একিট  দারুণ  উৎস।  এছাড়া  িবিভন্ন  ধরেনর  ফল,  েযমন  েবদানা,
আমলিক,  কমলা,  েপঁেপ,  েপয়ারা,  নারেকল,  আম,  িলচু,  ড্রাগন  ফল,
অ্যাভােকাডা,  অ্যােলােভরা,  বাদাম,  বীজ,  সবুজ  শাকসবিজ,
ক্যাপিসকাম, ব্রকিল, হাঁেড়র স্টক, মাশরুম, সামুদ্িরক মাছ, িঝনুকও
আমােদর শরীের েকালােজন ৈতির করেত সাহায্য কের।

এছাড়া, অিতিরক্ত িচিন ও পিরেশািধত কার্েবাহাইড্েরট প্রদাহ বাড়ায়
যা,  শরীেরর  েকালােজন  নষ্ট  কের  েদয়।  অিতেবগুিন  রশ্িম  ত্বেকর
েকালােজন নষ্ট কের ও েভেঙ যায়। এেত অস্বাভািবক ইলাস্িটন গঠন কের
বিলেরখার  সৃষ্িট  কের।  বাইের  যাওয়ার  আেগ  অবশ্যই  সানব্লক  ব্যবহার
করেত েচষ্টা করেবন, এেত ত্বক সুরক্িষত রাখেত সাহায্য করেব।

ধূমপান  েকালােজন  নষ্ট  কের  ও  িনেকািটন  রক্েতর  নালীেত  অক্িসেজন  ও
পুষ্িট সরবরাহেক ব্যাহত কের।

ত্বক  পিরচর্চায়  সিঠক  প্রসাধনী  ব্যবহার  করা  প্রেয়াজন।  িনয়িমত
শরীরচর্চা  করা  বয়েসর  ছাপ  কমায়,  েকালােজন  সুরক্িষত  রােখ।  হাড়,
হােড়র সংেযাগ স্থল ও েপিশ সুস্থ রাখেত সহায়তা কের।

পাশাপািশ,  ত্বেক  মািলশ  করা  েকালােজন  সৃষ্িটেত  ভূিমকা  রােখ।
ত্বেকর  তারুণ্যতা  ধের  রােখ  ও  উজ্জ্বলতা  বাড়ায়।  এছাড়াও  িনয়িমত
মািলশ েপিশ সুগিঠত কের। সুগিঠত েপিশ, িবেশষত মুেখর ত্বেক তারুণ্য
ও রক্ত সঞ্চালন বাড়ায় এবং েকােষ পুষ্িট সরবরাহ করেত ভূিমকা পালন
কের।

 সূত্র: ইত্েতফাক
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িঝনাইদেহর  বাজাের  েভজাল  েখজুর
গুেড় সয়লাব
শীেতর  েমৗসুেম  েখজুর  রেসর  গুড়,  পাটািল  িদেয়  িপঠা  পােয়স  খাওয়া
েভাজনরিসক বাঙািলর অভ্যাস বহু পুরাতন।

এছাড়া শীত েমৗসুেম কাঁচা েখজুর রেসর মজাই আলাদ, আর তা িদেয় ৈতির
হয় পােয়স, িভজােনা িপঠাসহ িবিভন্ন প্রকার সুস্বাদু খাবার। আর েসই
সুেযােগই  িকছু  অসাধু  গুড়  ব্যাবসায়ীরা  িঝনাইদহ  জুেড়  শুরু  কেরেছ
িচিন, রং, েসাডা আর ক্ষিতকর েকিমক্যাল িমিশেয় গুড়, পাটািল ৈতিরর
কাজ। িঝনাইদহ জুেড় এখন এ সব েভজাল গুড়,পালটািলর ছড়াছিড়।

অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  েকিমক্যাল  িদেয়  গুড়  ৈতির  কের  ছিড়েয়  েদওয়া
হচ্েছ শহর ও গ্রামীণ হাটবাজাের। অনুসন্ধােন জানাযায়, শীত েমৗসুম
টার্েগট কের রাজশাহী েজলা েথেক আসা একিট চক্র িঝনাইদহ জুেড় ছিড়েয়
পেড় েখজুর গাছ েকঁেট রস সংগ্রহ করার জন্য। অিধক লােভর আশায় মূলত
তাঁরা  রস  জ্বািলেয়  গুেড়র  পিরমাণ  বৃদ্িধর  জন্য  িচিন  ও  রং  িদেয়
ৈতির কের এসব েখজুেরর গুড়।

সরজিমেন  িগেয়  েদখা  যায়,  ৈশলকূপা  উপেজলার  সাপেখালা,  রইড়া,
আশুরহাট,  সদর  উপেজলার  নরহিরদ্রাবাজার  েগাপালপুর,  েকাঁটচাদপুর
উপেজলার ছাবদালপুর, বুলহর এলাকায় একািধক েভজাল গুেড়র কারখানা গেড়
উেঠেছ।  েসখােন  হরহােমশাই  গুেড়র  মধ্েয  েমশােনা  হচ্েছ  এসব
েকিমক্যাল যা স্বাস্থ্েযর জন্য মারাত্মক ক্ষিতকর।

েভজাল গুেড়র িবষেয় িঝনাইদহ সদর হাসপাতােলর সুপার ডাঃ ৈসয়দ েরজাউল
ইসলাম  জানান,  েকিমক্যাল  েমশােনা  সকল  খাবারই  স্বাস্থ্েযর  জন্য
ক্ষিতকর।  আর  েখজুর  গুেড়র  মধ্েয  রং  েমশােল  েসই  গুড়  েখেল
স্বাস্থ্েযর মারাত্মক ক্ষিত হেত পাের, নানা েরােগর জীবাণু এমনিক
ক্যান্সারও হেত পাের।

েভজাল  গুেড়র  ব্যাপাের  িঝনাইদহ  েজলা  েভাক্তা  অিধকােরর  সহকারী
পিরচালক  িনশাদ  েমেহর  জানান,  খাবাের  েভজাল  িদেল  তাঁর  িবরুদ্েধ
কেঠার  ব্যাবস্থা  েনওয়া  হেব।  আর  েখজুর  গুেড়র  েভজােলর  কথা  আমরা
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কমেবিশ শুনেত পায় েখাঁজখবর িনেয় দ্রুতই অিভযান পিরচালনা করা হেব।

মুিজবনগের  চক্ষু  ক্যাম্প
অনুষ্িঠত
মুিজবনগের  পলাশীপাড়ার  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  েমানাখালী  সমৃদ্িধ
শাখার উদ্েযােগ চক্ষু ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ।

দািরদ্র  দূরীকরেণর  লক্ষ্েয  “দিরদ্র  পিরবার  সমূেহর  সম্পদ  ও
সক্ষমতা  বৃদ্িধ  (সমৃদ্িধ)  কর্মসূচীর  আওতায়”পল্লী  কর্ম-সহায়ক
ফাউন্েডশন  (িপেকএসএফ)এর  অর্থায়েন  এবং  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ
সিমিত  (িপএসেকএস)এর  বাস্তবায়েন,  যেশার  আদ  দ্বীন  চক্ষু  হাসপাতাল
পিরচালনায়  রিববার  সকােল  েমানাখালী  ইউিনয়ন  পিরষদ  প্রাঙ্গেন  এই
চক্ষু ক্যাম্েপর আেয়াজন করা হয়।

উক্ত  চক্ষু  ক্যাম্প  ,  চক্ষু  ক্যাম্েপ  ১৬৭  জন  চক্ষু  েরাগীর
িচিকৎসা  প্রদান  করা  হয়  এর  মধ্য  েথেক  ৩১  জন  েচােখর  সািনপড়া
েরাগীেক  বাছাই  কের  িবনামূল্েয  সািন  অপােরশন  করা  হেব।েমানাখালী
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  মিফজুর  রহমান  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত েথেক চক্ষু ক্যাম্েপর উদ্েবাধন কেরন।

এ সময় আেরা উপস্িথত িছেলন েমানাখালী প্রবীণ ইউিনয়ন কিমিটর সভাপিত
আব্দুল  মান্নান  ,  সাধারণ  সম্পাদক  অশকার  িময়া,  উপস্িথত  িছেলন
সমৃদ্িধ কর্মসূিচ সমন্বয়কারী হাসানুজ্জামান, স্বাস্থ্য কর্মকর্তা
সমাজ উন্নয়ন কর্মকর্তা ও স্বাস্থ্য পিরদর্শকগণ।
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গাংনীেত  ৈকেশারকালীন  প্রজনন
স্বাস্থ্য  অিধকার  িবষেয়  সহায়ক
সভা অনুষ্িঠত
গাংনীেত  ৈকেশারকালীন  প্রজনন  স্বাস্থ্য  অিধকার  িবষেয়  সহায়ক
িশক্ষেকর সােথ ফেলাআপ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্ট-বাংলােদেশর  গাংনী  এিরয়া  অিফেসর  আেয়াজেন  আজ
বুধবার  (৩১  জানুয়াির)  দুপুেরর  িদেক  িদ  েজাড়পুকুিরয়া  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র হলরুেম এই ফেলাআপ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

ফেলাআপ  সভায়  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  গাংনী  উপেজলা  িনর্বহী
অিফসার প্রীতম সাহা।

প্রধান  আেলাচক  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্ট
বাংলােদশ এর যেশার আঞ্চিলক সমন্বয়কারী েখারেশদ আলম।

গাংনী  উপেজলা  সমন্বয়কারী  েহলাল  উদ্িদেনর  এর  সঞ্চালনায়  অনুষ্িঠত
ফেলাআপ িমিটং এ গাংনী উপেজলার ৪০ িট মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র ৪০ জন
সহায়ক িশক্ষক অংশ েনন।

এসব  সহায়ক  িশক্ষকবৃন্দ  তােদর  িনজ  িনজ  িবদ্যালেয়র  ৈকেশারকালীন
ব্যবস্থাপনা উপস্থাপন কেরন।

এসময়  অন্যান্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন  েজাড়পুকুিরয়া  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  হাসান  আল  নুরানী  ও  িবিপএন  মাধ্যিমক
বািলকা  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  এ  েক  ওয়ােহদুজ্জামান  আসাদ
প্রমুখ।

বক্তারা  বেলন,  বর্তমান  সমেয়  েমাবাইল  েফান  আসক্িতর  ফেল  মাধ্যিমক
িবদ্যালয়  গুেলার  ছাত্র  ছাত্রীেদর  মধ্েয  েলখা  পড়ায়  অমেনােযাগীসহ
িবিভন্ন ধরেনর আচরণগত সমস্যা েদখা িদেয়েছ। এ সকল সমস্যা সমাধােন
করনীয়  িবষেয়  িবস্তািরত  আেলাচনা  করা  হেয়েছ।  পাশাপািশ  প্রিতিট
িবদ্যালেয় ৈকেশারকালীন ব্যবস্থাপনা েজারদার করার িসদ্ধান্ত েনওয়া
হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%88%e0%a6%b6%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%9c%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%88%e0%a6%b6%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%9c%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%88%e0%a6%b6%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%9c%e0%a6%a8/

