
েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস আগুন
েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  মঙ্গলবার  রােত  হঠাৎ  কের  আগুন
লাগার ঘটনা ঘেট। এ সময় ভীত সন্তস্ত্র হেয় েছাটাছুিট করেত থােকন
েরাগীর  অিভভাবকরা।  এেত  ক্ষয়ক্ষিত  না  হেলও  আতংক  কােটিন  তােদর
মধ্েয।  ৈবদ্যুিতক  শর্টসার্িকট  েথেক  আগুেনর  সুত্রপাত  জািনেয়েছন
ফায়ার সার্িভেসর কর্মকর্তা আক্কাস আলী।

েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার
িচিকৎসক  রিমজ  উদ্িদন  (তপু)  বেলন,  রাত  তখন  ১০  টা  বােজ।  হঠাৎ
িচৎকার  শুনেত  েপলাম  আগুন  লাগার।  ঘটনাস্থেল  এেস  েদখেত  েপলাম
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  তৃতীয়  তলার  ডায়িরয়া  িশশু  ওয়ার্ড  এিট।  ওই
ওয়ার্েড  ৈবদ্যুিতক  সুইেস  েথেক  আগুেনর  সুত্র  হেয়িছল  বেল  জানেত
েপলাম। এ সময় আগুেনর ভেয় ভীত সন্তস্ত্র হেয় েছাটাছুিট করেত থােকন
েরাগীর অিভভাবকরা। তেব ওই ঘটনায় কােরা েকান ক্ষিত হয়িন।

িশশু ওয়ার্েডর সার্থেকর িপতা সিজব দাস বেলন, আগুন লাগার পর খুবই
ভয়  েপেয়  িছলাম।  এ  সময়  ওই  ওয়ার্েড  আমার  বাচ্চা  সহ  অেনক  বাচ্চা
িছল। সবাই িনজ িনজ বাচ্চা িনেয় িনেচ নামার েচস্টা কেরন। েখােজন
িনরাপদ আশ্রয়।

িতিন  বেলন,  পের  আগুন  িনয়ন্ত্রেন  আসেল  িকছু  েরাগী  ওয়ার্েড  িফের
আেস। আর িকছু েরাগী রােতই বািড়েত িফের যান। তেব েরাগীরা ওয়ার্েড
িফরেলও আতংক িছল সবার েচােখ মুেখ।

একই কথা বেলন, কামরুন নাহােরর অিভভাবকসহ ওই ওয়ার্েডর অেনেক। তারা
বেলন, আমরা িছলাম পােশর সাধারণ ওয়ার্েড। আগুন লাগার পর ওয়ার্েডর
সবাই  সব  িকছু  েফেল  েরেখ  বাচ্চাগুেলা  িনেয়  িনেচ  েনেম  যায়।  পের
ওয়ার্েড িফের এেলও আতংক িছল সবার িভতর।

ওই ওয়ার্েডর দািয়ত্েব থাকা িসিনয়র স্ট্যাফ নার্স শাহানাজ পারিভন
বেলন,রাত  েস  সময়  ১০  টা  বােজ।হঠাৎ  কের  আগুন  লাগার  িচৎকার  শুনেত
পাির।  এ  ছুেট  ৈবদ্যুিতক  সার্িভস  বন্ধ  কের  েদয়ার  পর  আগুন  িনেভ
যায়। তেব েধায়া উঠেত থােক।

িতিন  বেলন,  ঘটনার  সময়  ডায়িরয়া  আর  সাধারণ  ওয়ার্েড  ৪০  িট  বাচ্চা
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ভর্িত িছল। আগুন িনয়ন্ত্রেণ আসার পর ভেয় িকছু েরাগী বািড় চেল যান
ওই সময়।তেব েবিশর ভাগ েরাগীই ভর্িত িছল।

এ  ব্যাপাের  েকাটচাঁদপুর  ফায়ার  স্েটশেনর  কর্মকর্তা  আক্কাস  আলী
বেলন,রাত ১০ িদেক আগুন লাগার খবর েপেয় িছলাম। ১০.১০ িমিনেটর সময়
ঘটনাস্থেল  েপৗঁেছ  আগুন  েদখেত  পায়িন।  তেব  গন্ধ  আর  েধায়া  িছল  েস
সময় ও।

িতিন বেলন, প্রাথিমক ভােব েদেখ মেন হচ্েছ ৈবদ্যুিতক শর্টসার্িকট
েথেক এ আগুেনর সুত্রপাত হেয়িছল।

েকাটচাঁদপুর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা
কর্মকর্তা ডাঃ আব্দুর রিশদ বেলন,ৈবদ্যুিতক েবােডর মধ্েয িটকিটিক
িছল।  এ  কারেন  শর্টসার্িকেটর  ঘটনা  ঘেট।  এ  সময়  আমােদর  নার্স
শাহানাজ  পারিভন  েরাগীেদর  মাধ্যেম  জানেত  েপের  দ্রুত  েমইন
সার্িভেসর  সুইস  বন্ধ  কের  েদন।  এছাড়া  অন্যরা  ফায়ার  সার্িভেস  খবর
েদন।  এেত  কের  েতমন  েকান  দূর্ঘটনা  ঘেটিন।  তেব  সামিয়ক  ভােব  বন্ধ
হেয়  যায়  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ৈবদ্যুিতক  ব্যবস্থা।  এেত  সামিয়ক
অসুিবধা হয় েরাগী ও অিভভাবকেদর। এ কারেন িতিন দুঃখ প্রকাশ কেরন।
এ  ছাড়া  ঘটনার  সময়  যারা  দূর্ঘটনা  েমাকািবলায়  সহায়তা  কেরেছন
প্রত্েযেকর প্রিত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কেরন।

সুস্থ দাঁত প্রাণেখালা হািস
মুেখর  দুর্গন্ধ  আপন  মানুষেকও  দূের  েঠেল  েদয়।  এই  দুর্গন্ধ  দূর
করেত েডন্িটস্েটর কােছ না িগেয় িনেজই অবলম্বন করেত পােরন অিত সহজ
িকছু উপায়। তাই িনেয় িলেখেছন হািছবুর রহমান।

প্রিতিদন িনয়ম কের িদেন দু’বার, রােত আর সকােল অবশ্যই দাঁত ব্রাশ
করা উিচত। েকােনা িমষ্িট জাতীয় খাবার, েযমন-চকেলট, ক্যান্িড এবং
েযেকােনা ধরেনর সফট ড্িরঙ্কস খাওয়ার পের অবশ্যই দাঁত ব্রাশ করেত
হেব। যিদ ঘেরর বাইের থােকন তাহেল মাউথ ওয়াশ িদেয় ভােলা কের মুখ
ধুেয় েফলুন। ৬ মাস অন্তর েডন্িটস্েটর কােছ িগেয় দাঁত েদখান। শুধু
দাঁত নয়, দাঁেতর মািড়ও ভােলাভােব পিরষ্কার করুন। প্রিতিদন অন্তত
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একবার  েডন্টাল  ফ্লস  ব্যবহার  করুন।  যুক্তরাষ্ট্েরর  দুজন  দন্ত
িবেশষজ্ঞ  অ্যািলস  িল  এবং  অ্যািলসন  িনউগার্ড  দাঁেতর  যত্েনর
ব্যাপাের িকছু পরামর্শ িদেয়েছন। েযমন-

িনয়িমত দাঁত ব্রাশ করুন

ব্যস্ততার  কারেণ  সকােল  অেনেকই  একসঙ্েগ  কেয়কটা  কাজ  কেরন।  তােদর
েদখা যায়, দাঁত ব্রাশ করেত করেতই েগাসল করেছন বা েমইল েচক করেছ।
িকন্তু ভােলা দাঁত েপেত হেল দাঁেতর েকােনা অংশ যােত বাদ না পেড়
এবং ভােলাভােব পিরষ্কার হয় েসিদেক েখয়াল রাখেত হেব।

ধূমপান ত্যাগ করুন

ধূমপান শুধু আমােদর হৃদিপণ্ড বা ফুসফুেসরই ক্ষিত কের না। আমােদর
দাঁত  নষ্ট  করার  জন্য  দায়ী।  ধূমপােনর  ফেল  মািড়  কােলা  হেয়  যায়,
দাঁত দুর্বল হেয় পেড়, মুেখও দুর্গন্ধ হয়।

পিরষ্কার টুথব্রাশ

টুথব্রাশ পিরষ্কার েকােনা জায়গায় রাখুন এবং দাঁত ব্রাশ করার আেগ
অল্প একটু ধুেয় িনেলই তা যেথষ্ট।

পিরমাণমেতা ক্যালিসয়াম ও িভটািমন িড

হাড়  ও  দাঁেতর  গঠেন  ক্যালিসয়াম  ও  িভটািমন  িড-এর  েকােনা  িবকল্প
েনই। তাই যেথষ্ট পিরমােণ এই দুই উপাদান গ্রহেণর িদেক েখয়াল রাখেত
হেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঠকাদার  ও  সড়ক  িবভােগর
গািফলিতেত এখন ধুলার শহর গাংনী
েমেহরপুর-কুষ্িটয়া সড়েকর গাংনী উপেজলা শহর এখন ধুলার শহের পিরনত
হেয়েছ।  সড়ক  িবভােগর  গািফলিতর  কারেণ  িঠকাদাির  প্রিতষ্ঠান

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a0%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%93-%e0%a6%b8%e0%a7%9c%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%ab/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a0%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%93-%e0%a6%b8%e0%a7%9c%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%ab/


িনম্নমােনর  উপকরণ  ব্যবহার  ও  প্রিতিদন  পািন  না  িছটােনার  জন্য
িদেনর  েবলায়  অন্ধকার  েমেহরপুর-কুষ্িটয়া  আঞ্চিলক  মহাসড়েকর  গাংনী
উপেজলা শহর।

ধুলায়  ঢাকা  পেড়েছ  জনগুরুত্বপূর্ণ  ও  জনবহুল  এই  জনপদ।  শহের  উড়েছ
ধুলা-বালু।  ধুলার  কারেন  গাংনী  উপেজলা  শহের  েবেড়েছ  বায়ু  দূষেণর
মাত্রা।  রাস্তায়  েনেমই  নাকাল  হচ্েছন  শহরবাসী।  নােক-মুেখ,  েচােখ
ধুলা ঢুেক দমবন্ধ হওয়ার উপক্রম। দুর্িবষহ হেয় পেড়েছ জনজীবন।

দূিষত  পিরেবেশ  বাড়েছ  েরাগ-বালাই।  িবেশষ  কের  অ্যাজমা,  এলার্িজ,
কািশসহ  শ্বাসকষ্টজিনত  েরােগ  আক্রান্ত  হচ্েছ  িশশু  ও  বৃদ্ধরা।
হাসপাতাল, ক্িলিনক ও িবেশষজ্ঞ িচিকৎসকেদর েচম্বাের বাড়েছ েরাগীর
সংখ্যা। এমন দূষেণ চরম হুমিকর মুেখ উপেজলার জনস্বাস্থ্য।

এিদেক  রাস্তা  িনর্মান  কােজর  ধীরগিতেতও  ক্ষুব্ধ  হেয়  উেঠেছন
এলাকাবাসী।  সড়ক  ও  জনপেদর  কর্মকর্তােদর  কর্মকাণ্ড  িনেয়ও  প্রশ্ন
তুেলেছন  তারা।  অেনেক  অিতষ্ঠ  হেয়  বেলেছন  এ  অবস্থা  েদখার  কী  েকউ
েনই?

গাংনী  িসেনমা  হলপাড়া  এলাকার  বািসন্দা  আেরাজ  আলী  ও  েদাকানী  বাদল
িময়া  বেলন,  প্রধান  সড়েকর  পােশ  হাটু  পর্যন্ত  ধুলা  জেমেছ।
যানবাহনগুেলা যাওয়ার সােথ সােথ ধুেলায় অন্ধকার হেয় যাচ্েছ এলাকা।
েদাকােনর মধ্েয এমন িক বাসা বািড়েতও ধুলায় ভর্িত হেয় যাচ্েছ।

স্কুল  িশক্ষক  আবু  েহােসন  ও  ব্যাংক  কর্মকর্তা  বাবু  বেলন,
অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  চলােফরা  করিছ।  ব্যবসায়ী  আনারুল  িময়া  ও
েসন্টু  আলী  বেলন,  আমােদর  ট্যাক্েসর  টাকায়  সরকােরর  কর্মকর্তারা
গািড়েত  এিস  লািগেয়  চলােফরা  কেরন।  এগুেলা  তােদর  েচােখ  পেড়না?
প্রশ্ন  কের  বেলন,  ট্যাক্েসর  টাকা  যিদ  জনগেণর  কােজই  না  লােগ
তাহেল, েকন আমরা ট্যাক্স েদব?

গাংনী  হাসপাতাল  বাজার  এলাকার  িরন্টু  িময়া  বেলন,  রাস্তার  উন্নয়ন
কাজ চলেছ একটু সমস্যা হেব েসটা আমরা জািন। িকন্তু, রাস্তার পােশ
খুেড়  েসখােন  বািল  েখায়া  ভরাট  না  কের  েফেল  েরেখেছ।  েখায়া
িনর্িদষ্ট  পিরমান  না  িদেয়  শুধু  স্থানীয়  বািল  েদওয়ার  কারেন
ধুলাবািলর সৃষ্িট হচ্েছ। সংশ্িলষ্ট িবভােেগর কর্মকর্তােদর েসিদেক
েখয়াল েনই।

িশিশরপাড়া  গ্রােমর  আনসার  আলী  ও  েমাজাম্েমল  হক  বেলন,  আমােদর



শ্বাসকষ্েটর  সমস্যা  রেয়েছ।  এই  ধুলার  মধ্েয  প্রিতিদন  গাংনী  শহের
যাওয়া আসা করেত শ্বাসকষ্েটর সমস্যা আেরা বৃদ্িধ পাচ্েছ।

িরকশাচালক  হান্নান  িময়া  বেলন,  অেনক  িদন  ধেরই  রাস্তার  এ  অবস্থা।
আমরা িরকশা চালকরা সবেচেয় েবিশ িবপেদ আিছ। ধুলাবািলর কারেণ িরকশা
চালােত  খুব  সমস্যায়  পড়েত  হয়।  ধুলাবািলেত  মাস্ক  ব্যবহার  কির,
িকন্তু কতক্ষণ আর মাস্ক পেড় থাকা যায়?

গাংনী  শহেরর  ব্যবসায়ী  িমনারুল  ইসলাম  ও  ফুটপেথর  ব্যবসায়ী  আলমগীর
েহােসন বেলন, সড়কিটর কাজ হচ্েছ এেকবােরই কচ্ছপ গিতেত। কােজ গিত
আনার উদ্েদাগ িনেত হেব।

রাস্তা  সংস্কােরর  জন্য  েয  পিরমান  ধুলা  হয়  েসটা  বন্ধ  করেত  হেল
সড়ক ও জনপদ অিফেসর মাধ্যেম িদেন অন্তত্য িতন বার পািন িছটােনার
ব্যবস্থা করেত হেব। প্রায় ৫/৬ মাস এ অবস্থায় থাকেলও মােস একিদন
পািন িছটােনা হচ্েছ না।
দ্রুত  সড়কিট  েমরামেতর  কাজ  েশষ  কের  ধুলা  েথেক  মুক্িত  চান
গাংনীবািস।

সড়ক ও জনপদ িবভাগ (সওজ) সূত্ের জানা যায়,প্রায় আট শ েকািট টাকা
ব্যেয়  েমেহরপুর-কুষ্িটয়া  আঞ্চিলক  মহাসড়েকর  িতনটা  প্যােকেজ  আট
িকেলািমটার  েফার  েলনসহ  িনর্মাণ  কাজ  চলেছ।  যা  েমেহরপুেরর  গাংনী
অংেশ প্রায় ৯০ েকািট টাকার উপের ব্যায় ধরা হেয়েছ।

গাংনী  উপেজলা  শহের  প্রায়  েপৗেণ  চার  িকেলািমটার  েফারেলন  রাস্তা
িনর্মাণ  হেব।  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েেসর  আবািসক
েমিডেকল  অিফসার  (আরএমও)  আব্দুল  আল  মারুফ  বেলন,  ধুলাবািল  মানব
স্বাস্থ্েযর  জন্য  খুবই  ক্ষিতকর।  ধুলাবািলর  কারেণ  অ্যাল্যার্িজক
রাইনাইিটস,  ইনফ্লুেয়ঞ্জা,  সাইেনাসাইিটস,  অ্যাজমা,  বাধাজিনত
শ্বাসেরাগ,  েচাখ  ওঠা,  িনউেমািনয়া,  েরসট্িরকিটভ  লাঞ্চ  িডিজজ,
ফুসফুস  বা  শ্বাসনালীর  অন্য  েয  েকােনা  েরাগ  থাকেল  তার  প্রেকাপ
বৃদ্িধ  েপেত  পাের।  ধুলার  দূষণ  এসব  েরােগর  অন্যতম  কারণ।  এেত
মারাত্মক স্বাস্থ্যঝুঁিকও বাড়েছ।’

এিবষেয় েমেহরপুর সড়ক ও জনপদ িবভােগর িনর্বাহী প্রেকৗশলী খন্দকার
েগালাম  েমাস্তফা  বেলন,  রাস্তায়  ধুলাবািল  েরাধ  করেত  িনয়িমত  পািন
িছটােনার  িনর্েদশ  রেয়েছ।  িঠক  আেছ  আিম  িঠকাদারেক  বেল  পািন
িছটােনার ব্যবস্থা করিছ।



িঠকাদার  জািহরুল  িলিমেটেডর  মািলক  জিহরুল  ইসলামেক  েমাবাইল  েফােন
একািধকবার  কল  িদেল  একবার  কল  িরিসভ  করেলও  কথা  না  বেল  েকেট  েদন।
ফেল তার বক্তব্য পাওয়া যায়িন।

পািনশূন্যতায়  হেত  পাের
স্ট্েরাক
স্ট্েরাক মস্িতষ্েকর একিট অসুখ। সাধারণত ইসেকিমক ও েহেমােরিজক এই
দুই  ধরেনর  স্ট্েরাক  হেয়  থােক  ।  স্ট্েরােকর  মধ্েয  ইসেকিমক
স্ট্েরােকর  সংখ্যাই  সবেচেয়  েবিশ।  মস্িতষ্েকর  রক্তনালীেত  রক্ত
জমাট বাঁধেল মস্িতষ্েক রক্ত চলাচল কেম যায়। ফেল মস্িতষ্েকর েকাষ
নষ্ট  হেয়  যায়।  শুরুেত  েকাষগুেলা  রক্ত  চলাচল  কেম  েগেলও  েবঁেচ
থাকেত পাের। আস্েত আস্েত মস্িতষ্েকর েকাষগুেলা অক্িসেজন পায় না।
এর  ফেল  একজন  ব্যক্িতর  প্যারালাইিসস  হেয়  যায়।  এেকই  স্ট্েরাক  বলা
হয়।

তেব  পািনর  অভােব  মানবেদেহ  েবশ  িকছু  পিরবর্তন  আেস।  ফেল  শরীের
ইেলক্ট্েরালাইেটর  পিরমােণ  তারতম্য  ঘেট।  ফেল  স্ট্েরাক  হেত  পাের।
তেব  এর  জন্য  আর্েটিরয়াল  স্ট্েরােকর  বদেল  মূলত  েসিরব্রাল  েভনাস
স্ট্েরাক হয়।

এছাড়াও অন্যিকছু কারেণ স্ট্েরাক হেত পাের। িবেশষজ্ঞেদর একাংেশর
মেত,  শরীের  পািন  কেম  েগেল  রক্ত  ঘন  হেয়  যায়।  রক্ত  ঘন  হেয়  েগেল
ধীের ধীের চলাচল কের। এর ফেল রক্তচাপও কেম যায়। রক্তচাপ কেম েগেল
রক্ত িঠকমেতা ব্েরেন েপৗঁছােব না। ফেল ব্েরেনর সমস্যা হেত পাের।

শরীের  পািন  কেম  েগেল  ব্েরেনর  উপেরও  প্রভাব  পেড়।  মস্িতষ্েকর
মধ্েয  থাকা  রক্তনালীগুেলা  সংকুিচত  হেয়  পেড়  ও  রক্তপ্রবাহ
বাধাগ্রস্ত হয়। ফেল মস্িতষ্েকর েবশ িকছু অংেশ অক্িসেজন কেম যায়।
যা  স্ট্েরােকর  বড়  কারণ।  এিদক  েথেকও  িডহাইড্েরশন  প্রভাব  েফলেত
পাের শরীের।

পািনশূন্যতার লক্ষণ কী কী?

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%82%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%82%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d/


.মাথাব্যথা

.রক্তচাপ কেম যাওয়া

.ইউিরন ইনেফকশন

.েকাষ্ঠকািঠন্য

.দুর্বলতা

.ত্বক শুষ্ক হেয় যাওয়া

.অস্িথসন্িধেত ব্যথা

.ওজন েবেড় যাওয়া

.িকডিনর িবকল হেয় যাওয়া ইত্যািদ

পািনশূন্যতার ঝুঁিক এড়ােত

যিদ  িডহাইড্েরশেনর  িবিভন্ন  লক্ষণ  েযমন-  শুষ্ক  মুখ,  মাথাব্যথা,
মাথা েঘারা ও তৃষ্ণার্ত হওয়া অনুভব কেরন তাহেল বারবার অল্প অল্প
কের পািন পান করেত েচষ্টা করুন। এর সঙ্েগ িদেন পর্যাপ্ত তরল পান
করা  উিচত  যােত  আপনার  প্রস্রােবর  রং  পিরষ্কার  হয়।  যিদ  বিম  বা
অিতিরক্ত  ঘাম  বা  ডায়িরয়া  হয়  তাহেল  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনন।
পাশাপািশ  তরল  খাবার  েযমন-  স্যুপ,  তাজা  ফেলর  রস  েবিশ  কের  পান
করুন।

সূত্র: ইত্েতফাক

জীবননগের  িতনিট  ডায়াগনস্িটক
েসন্টাের জিরমানা,একিট বন্ধ
জীবননগের  িনয়ম  না  েমেন  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  পিরচালনার  দােয়
েভাক্তা অিধকার আইেন িতনিট ডায়াগনস্িটক েসন্টার মািলকেক ৭০ হাজার
টাকা জিরমানা কেরেছ ভ্রাম্যমান আদালত।

এ  িদেক  লাইফ  েকয়ার  েথরাপী  এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  বন্ধ  কের
েদওয়া হেয়েছ। জীবননগর েপৗর এলাকায় এ অিভযান পিরচালনা কেরন।

েভাক্তা অিধদপ্তর চুয়াডাঙ্গা েজলা কার্যলেয়র সহকারী পিরচালক সজল
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আহম্েমদ  জানান,  জীবননগর  উপেজলা  শহের  িনয়ম  না  েমেন  ডায়াগনস্িটক
েসন্টার  পিরচালনা  করেছন।  নানা  অিনয়ম  প্রমািনত  হওয়ায়  জীবননগর
হাসপাতাল  এলাকার  অংকন  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  অিভযান  চালায়
ভ্রাম্যমান আদালত।

িনর্িদষ্ট িনয়ম না েমেন ডায়াগনস্িটক েসন্টার পিরচালনা করায় অংকন
ডায়াগনস্িটক  এন্ড  েমিডেকল  েসন্টােরর  মািলক  েমা:  আসাদুজ্জামান
িরপনেক  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৪৫  ও  ৫৩  ধারায়  ৩০
হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়  একই  অপরােধ  আল  েহরা  ডায়াগনস্িটক
েসন্টােরর  েময়াদ  উত্তীর্ণ  েটস্ট  িকট  ও  অন্যান্য  েমিডিসন  পাওয়া
যায়।

ল্যােবর ফ্িরেজ কাচা মাংশ রাখা, িবিভন্ন েটস্েটর জন্য িনর্ধািরত
েটকিনিশয়ান  ব্যািতত  েটস্ট  করার  প্রমাণ  পাওয়ায়  ।েমসার্স  আল  েহরা
ডায়াগনস্িটক েসন্টােরর মািলক েমা: নুরুল আিমনেক ৩০হাজার টাকা এবং
েমসার্স লাইফ েকয়ার ডক্টর’স েচম্বার এন্ড ডায়াগনস্িটক েসন্টােরর
অনুেমাদন  ব্যতীত  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  পিরচালনা  করা  ও  েসবার
মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  না  করার  অপরােধ  ৪৫  ধারায়  েমসার্স  লাইফ
েকয়ার ডক্টর’স েচম্বােরর মািলক েমা: েরািকনুজ্জামান তািছরেক
১০হাজার  টাকা  জিরমানা  প্রদান  করা  হয়।  এবং  এক  সপ্তােহর  জন্য
প্রিতষ্ঠানিট বন্েধর িনর্েদশ েদয়া হয়।

ভ্রাম্যমান  আদালত  পিরচালনা  কেরন  ,  েভাক্তা  অিধদপ্তর  চুয়াডাঙ্গা
েজলা  কার্যলেয়র  সহকারী  পিরচালক  সজল  আহম্েমদ,জীবননগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  ডা.  েমাস্তািফজুর
রহামন  ,  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর  েমাঃ  আিনছুর  রহমানসহ  জীবননগর
থানার এস আই ৈসকেতর েনতৃত্েব জীবননগর থানা পুিলেশর একিট িটম ।

আলমডাঙ্গায়  ভ্রাম্যমাণ  আদালেত
দুিট  ক্িলিনেক  ৪৫  হাজার  টাকা
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জিরমানা
আলমডাঙ্গায়  সার্বক্ষিণক  িচিকৎসক  এবং  প্রিশক্িষত  নার্স  ছাড়াই
েরাগী  িচিকৎসা  েদবার  অিভেযােগ  িফেরাজ  ক্িলিনেক  ২৫  হাজার  টাকা
জিরমানা কেরেছ ভ্রাম্যমাণ আদালত। এছাড়া একই অিভেযােগ কািলদাসপুর
বাসস্ট্যান্ড  সংলগ্ন  আল-মিদনা  ক্িলিনক  ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর
মািলকেকও ২০ হাজার টাকা জিরমানা করা হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  িবেকেল  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  ও
িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  স্িনগ্ধা  দােসর  েনতৃত্েব  এ  অিভযান
পিরচািলত হয়।

আদালত সূত্ের জানা েগেছ, উপেজলার ডাউিক ইউিনয়েনর হাউসপুর এলাকার
িফেরাজা  ক্িলিনেক  সার্বক্ষিণক  এমিবিবএস  ডাক্তার  ও  প্রিশক্িষত
নার্স  ছাড়াই  েরাগী  ভর্িত  কের  িচিকৎসা  েদওয়া  হচ্েছ  বেল  অিভেযাগ
ওেঠ।  অিভেযােগর  িভত্িতেত  িনর্বাহী  ম্যািজষ্ট্েরেটর  েনতৃত্েব
অিভযান  পিরচািলত  হয়।  এ  ছাড়াও  একই  অিভেযােগ  কািলদাসপুর
বাসস্ট্যান্ড  সংলগ্ন  আল-মিদনা  ক্িলিনক  ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর
মািলকেকও ২০ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়।

ভ্রাম্যমাণ আদালেতর িবচারক িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট স্িনগ্ধা দাস
বেলন, সার্বক্ষিণক িচিকৎসক ও নার্স ছাড়াই একিট হাসপাতাল চালােনার
অিভেযােগ  মািলেকর  ২৫  হাজার  টাকা  জিরমানা  ও  অনাদােয়  এক  মােসর
কারাদণ্ড েদওয়া হয়। মািলক জিরমানার টাকা সঙ্েগ সঙ্েগ পিরেশাধ কের
েদন।

এিদেক  ভ্রাম্যমাণ  আদালেত  অিভযুক্ত  ডাঃ  নজরুল  ইসলাম  অিভেযাগ  কের
বেলন,  আমার  ক্িলিনেক  লাইেসন্সসহ  সকল  কাগজপত্র  সিঠক  আেছ।  আিম
সার্বক্ষিণক  ক্িলিনেক  েরাগীেদর  িচিকৎসা  েসবা  িদেয়  থািক।
প্রিশক্িষত  নার্সও  আেছন  ঘটনার  সময়  িতিন  ছুিটেত  িছেলন।  িতিন  আরও
বেলন,  আলমডাঙ্গার  অেনক  ক্িলিনেকই  সার্বক্ষিণক  িচিকৎসক  ও  নার্স
েনই। েসখােন অিভযান হচ্েছ না। আিম মেন কির এটা সম্পূর্ণ ব্যক্িত
ব্যক্িতগত আক্েরাশ মূলক জিরমানা করা হেয়েছ।
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চুয়াডাঙ্গায়  অৈবধ  ক্িলিনক  ও
ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  অিভযান,
১ লক্ষ ৩০ হাজার টাকা জিরমানা
চুয়াডাঙ্গায়  অৈবধ  ক্িলিনক  ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর  িবরুদ্েধ
স্বাস্থ্য  িবভাগ  ও  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর  েযৗথ
অিভযান  চিলেয়েছ।  এসময়  ২িট  ক্িলিনক  ও  ১  িট  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের
অিভযান চািলেয় ১ লক্ষ ৩০ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়।

েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ অিধদপ্তেরর সহকারী পিরচালক জানান, গতকাল
বুধবার  দুপুের  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  এলাকায়  িবিভন্ন
প্রিতষ্ঠান  তদারিককােল  গ্রীণ  লাইফ  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের
েময়ােদাত্তীর্ণ  েটস্ট  কীট,  অিপরষ্কার  অপিরচ্ছন্ন  পিরেবশ  ও
েটকেনালিজস্েটর  সার্িটিফেকট  না  থাকায়  ৩০  হাজার  টাকা  ও  মিদনা
ক্িলিনেক  েময়ােদাত্তীর্ণ  ঔষধ  থাকার  কারেন  ১  লক্ষ  টাকা  জিরমানা
করা হয়।

এসময়  ১০  িদেনর  জন্য  ক্িলিনক  বন্ধ  েঘাষণার  কথা  বলা  হয়েলও
স্থানীয়েদর  অনুেরােধ  তা  মওফুক  করা  হয়।  এিদেক  অিভযােনর  খবর  েপেয়
আমারুল  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  মডার্ণ  প্যাথলজী  ও  আব্দুল্লাহ
ডায়গনষ্িঠক  েসন্টার  বন্ধ  কের  পািলেয়  যায়।  িতিন  আর  জানান  যারা
প্রিতষ্ঠান বন্ধ কের পািলেয়েছ তােদর িবরুদ্েধ পরবর্তীেত ব্যবস্থা
েনওয়া হেব।

এছাড়াও অিভযােনর সময় েকান প্রিতষ্ঠােন স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র ১০
িট  িনর্েদশনার  মধ্েয  েকান  িনর্েদশনা  মানেত  েদেখেছন  িকনা  এমন
প্রশ্েনর েকান সদুত্তর িদেত পােরিন িসিভল সার্জেনর প্রিতিনিধ ডা:
সািজদ হাসান।
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কুষ্িটয়ায়  েময়ােদাত্তীর্ণ
িরএেজন্ট  ব্যবহার,  জিরমানা
আদায়
কুষ্িটয়ার  েভড়ামারায়  হাসপাতােলর  প্যাথলিজ  েসন্টারেক  েময়াদ
উত্তীর্ণ  িরএেজন্ট  ব্যবহার  করায়  ৭৫  হাজার  টাকা  জিরমানা  কেরেছ
েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ অিধদপ্তর কুষ্িটয়া েজলা শাখা।

মঙ্গলবার  (২৭  েফব্রুয়ারী)  দুপুের  েভড়ামারা  উপেজলা  শহর  এলাকায়
িতনিট  ডায়াগনষ্িটক  েসন্টাের  এ  জিরমানা  কেরন  েভাক্তা  অিধকার
সংরক্ষণ অিধদপ্তর কুষ্িটয়ার সহকারী পিরচালক সুচন্দন মন্ডল।

এসময়  িতিন  জানান,  িনয়িমত  অিভযােনর  অংশ  িহেসেব  মঙ্গলবার  দুপুেরর
িদেক  েভড়ামারা  উপেজলা  শহেরর  এলাকার  কেয়কিট  প্রাইেভট  হাসপাতাল  ও
ডায়াগনষ্িটক েসন্টাের অিভযান চালােনা হয়।

এ সময় প্যাথলিজেত েরাগ িনর্ণেয় েময়াদ উত্তীর্ণ িরএেজন্ট ব্যবহার
করায়  েভাক্তা  অিধকার  আইন-২০০৯  এর  ৫১  ধারায়  সেনা  ডায়াগনস্িটক
েসন্টার  েক  ৩০  হাজার,  েহলথ  গার্েডন  ডায়াগনস্িটক  এন্ড  কনসালেটশন
েসন্টার েক ২০ হাজার টাকা এবং মামিণ ডায়াগনস্িটক েসন্টার েক ২৫
টাকা  জিরমানা  করা  হয়  এবং  ভিবষ্যেতর  জন্য  সতর্ক  করা  হেয়েছ।
জনস্বার্েথ এমন অিভযান অব্যাহত থাকেব বেলও জানান িতিন।

েভড়ামারা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  অিফসার  ডা:  েমা:
নুরুল  আিমন  বেলন,  িরএেজন্ট  গুনগতমােনর  না  হেল  েকােনাভােবই  েরাগ
িনর্নয়  সম্ভব  নয়।  এজন্য  িচিকৎসায়  পরীক্ষা  িনরীক্ষার  ক্েষত্ের
িরএেজন্ট অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ একিট িবষয়।

এ  সময়  অিভযান  পিরচালনায়  সহেযািগতা  কেরন  েভড়ামারা  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  অিফসার  ডা:  েমা:  নুরুল  আিমন  এবং
েজলা  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর  েমা:  আরাফাত  আলীসহ  আইনশৃঙ্খলা
রক্ষাকারী বািহনীর সদস্যরা।
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দর্শনায়  পৃথক  সড়ক  দৃর্ঘটনায়
িনহত ১ আহত ১
চুয়াডাঙ্গা েজলার দর্শনায় েমাটরসাইেকল ও ভারতগামী মালবাহী ট্রেনর
ধাক্কায়  িনহত  ১  আহত১।  দামুড়হুদা  উপেজলার  কুড়ুলগািছেত  একিট
েমাটরসাইেকেলর ধাক্কায় আব্দুর রিশদ(৭০) নােমর এক বৃদ্ধ কৃষক িনহত
হেয়েছ।

িতিন  উপেজলার  কুড়ালগািছ  গ্রােমর  মৃত  আিজজুল  হেকর  েছেল।  শিনবার
দুপুের দর্শনা-মুিজবনগর সড়েক কুড়ালগািছ নামক স্থােন এ দৃর্ঘটনা
ঘটনা ঘেট। ২৫ েফব্রুয়াির েরাববার েভাের চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল
িচিকৎসাধীন অবস্থায় তার মৃত্যু হয়।

দামুড়হুদা উপেজলার দর্শনা থানার অিফসার্স ইনচার্জ (ওিস) িবপ্লব
কুমার  সাহা  জানান,  শিনবার  দুপুর  ২  টার  িদেক  বৃদ্ধ  কৃষক  আব্দুর
রিশদ  দর্শনা  মুিজবনগর  সড়েকর  কুড়ালগািছ  নামক  স্থােন  রাস্তা  পার
হচ্িছল।

এ  সময  দ্রুত  গিতেত  আসা  একিট  েমাটরসাইেকল  এেস  তােক  ধাক্কা  েমের
রক্তাক্ত গুরুতর জখম কের পািলেয় যায়। স্থানীয়রা তােক উদ্ধার কের
চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল ভর্িত কের।

েরাববার  েভাের  িতিন  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  হাসপাতােল  মৃত্য
হয়।অপরিদেক দর্শনা শ্যামপুর ২ নং েরল ক্রিসংেয় কৃিষ কাজ েশষ কের
বািড়  েফরার  পেথ  ভারতগামী  মালবাহী  ট্েরেনর  ধাক্কায়  কৃষক
আশা(৬০),গুরুতর  আহত  হেয়েছ।  আহত  আশা  দর্শনা  েপৗরসভার  শ্যামপুর
গ্রােমর মৃত েগালাম আলীর েছেল।

রিববার  িবকাল  ৫  টার  িদেক  কৃিষ  কাজ  েশষ  কের  সাইেকলেযােগ  বািড়
েফরার পেথ শ্যামপুর ২ নং েগেটর কােছ েপৗছােল অসাবধাবসত ভারতগামী
মালবাহী ট্েরেনর ধক্কায় েরল লাইেনর পাথেরর উপর িছটেক পেড়।

এেত তার পা ও সারা শরীর ক্ষত িবক্ষত হেয় যায়।স্থানীয় েলাকজন তােক
উদ্ধার কের চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল িনেল কর্তবরত িচিকৎসক তােক
প্রথিমক িচিকৎসা েদন।তার অবস্থা সংকটপূর্ণ হওয়ায় তােক দ্রত ঢাকা
পঙ্গু হাসপাতােল েরফার্ড কেরন।
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কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতাল
পিরদর্শেন  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর পিরচালক
স্বাস্থ্য খােত িবেশষ অবদােনর স্বীকৃিত িহেসেব ‘স্বাস্থ্যমন্ত্রী
জাতীয়  পুরস্কার  ২০২৪’  িদচ্েছ  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়।  তারই
ধারাবািহকতায়  স্বাস্থ্যমন্ত্রীর  ‘জাতীয়  পুরস্কার”  প্রদােনর  অংশ
িহেসেব  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  এমআইএস  শাখার  অধীেন  েহলথ  িসসেটম
স্ট্েরন্থেথিনং  কার্যক্রেমর  আওতায়  িনর্বািচত  স্বাস্থ্য
প্রিতষ্ঠােনর সার্িবক অবস্থার উপর িফিজক্যাল এেসসেমন্ট পিরদর্শন
করা হয়।

রিববার  সকােল  কুষ্িটয়া  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােল
স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর পিরচালক (এমআইএস) অধ্যাপক ডাঃ েমাঃ শাহাদত
েহােসেনর েনতৃত্েব পিরদর্শক িটমেদর সােথ িনেয় পিরদর্শন কেরেছন।

হাসপাতােলর  সকল  িবভােগর  কাজ,  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতাসহ  সকল  কক্ষ
ঘুের  েদেখন।  পিরদর্শক  দলিট,  হাসপাতােলর  সামগ্িরক  পিরচ্ছন্নতা
ব্যাপাের সন্েতাষ প্রকাশ কেরন ও িবিভন্ন িদক িনর্েদশনা েদন।

পিরদর্শনকােল সােথ িছেলন স্বাস্থ্য ও পিরবার কল্যাণ মন্ত্রণালেয়র
মাননীয়  িসিনয়র  সহকারী  সিচব  ডা:  েমাঃ  রিফকুল  ইসলাম,  সহকাির
পিরচালক ডাঃ েমাঃ নািসর উদ্িদন এবং কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােলর
আবািসক েমিডেকল অিফসার (আরএমও) ডা: তাপস কুমার সরকারসহ স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  সকল  কনসালেটন্টগণ,  সকল  েমিডেকল  অিফসার  এবং  সকল
কর্মকর্তা কর্মচারীরা উপস্িথত িছেলন।

কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােলর আবািসক েমিডেকল অিফসার (আরএমও) ডা:
তাপস  কুমার  সরকার  জানান,  রিববার  সকাল  স্বাস্থ্যমন্ত্রীর  ‘জাতীয়
পুরস্কার”  প্রদােনর  জন্য  মাননীয়  িবভাগীয়  পিরচালক  মেহাদেয়র
েনতৃত্েব  একিট  পিরদর্শক  িটম  স্বাস্থ্য  প্রিতষ্ঠােনর  সার্িবক
অবস্থার উপর িফিজক্যাল এেসসেমন্ট পিরদর্শন কেরেছন।
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কুষ্িটয়ার  স্বাস্থ্য  খােত  জনগেণর  েদৗড়েগাড়ায়  েসবা  েপৗঁেছ  িদেত
কাজ  কের  যাচ্িছ।  মাননীয়  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  মেহাদেয়র  পুরুস্কােরর
স্বীকৃিত েপেল েপেল আমােদর কােজর উৎসাহ আেরা েবেড় যােব।

হাসপাতােলর সকলেক সােথ িনেয় আন্তিরকতা ও েসৗহাদ্যপূর্ণ মেনাভােব
কাজ  কের  যাচ্িছ।  ইিতমধ্েযই  আমরা  খুলনা  িবভােগর  মধ্েয  েসরা
অবস্থােন  রেয়িছ  এবং  সারােদেশ  দ্িবতীয়  স্থান  অর্জন  করেত  সক্ষম
হেয়েছ।

কুষ্িটয়ার  িসিভল  সার্জন  ডা:  আকুল  উদ্িদন  জানান,  সম্মািনত
স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর পিরচালক (এমআইএস) অধ্যাপক ডাঃ েমাঃ শাহাদত
েহােসন অত্র হাসপাতাল পিরদর্শন কেরন।

িতিন  হাসপাতােলর  িবিভন্ন  িবভােগ  গমন  কেরন  এবং  সংশ্িলষ্ট
ব্যক্িতবর্েগর  সংেগ  মতিবিনময়  কেরন  এবং  হাসপাতােলর  েসবামােনর
িবষেয় সন্েতাষ প্রকাশ কেরন।


