
কুষ্িটয়ায়  প্রাইেভট  ক্িলিনেক
েথেক  নবজাতক  িশশু  চুিরর
অিভেযাগ
কুষ্িটয়ার  েদৗলতপুের  িতন  িদন  বয়েসর  নবজাতক  িশশু  চুিরর  অিভেযাগ
উেঠেছ।  আজ  বুধবার  দুপুেরর  িদেক  েদৗলতপুর  উপেজলার  আল্লারদর্গা
এলাকায়  আেনায়ারা  িবশ্বাস  মা  ও  িশশু  প্রাইেভট  হাসপাতােল  এ  ঘটনা
ঘেট।

এ  ঘটনায়  িসিস  ক্যােমরা  ফুেটেজ  একজনেক  সনাক্ত  করা  হেলও
গ্েরপ্তােরর অিভযান চালাচ্েছ পুিলশ।

স্থানীয় সূত্ের জানা যায়, ৫ েফব্রুয়ারী দুপুের আেনায়ারা িবশ্বাস
মা  ও  িশশু  প্রাইেভট  হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়  িসজািরয়ান  অপােরশেনর
মাধ্যেম েভড়ামারা উপেজলার মিহষডরা এলাকার িদপু আলীর স্ত্রী িরয়া
খাতুন নােম একগৃহবধুর সন্তান জন্মগ্রহণ কের। সন্তান জন্মগ্রহেণর
পর  আজ  দুপুেরর  িদেক  গৃহবধুর  মা  রিহমন  েনছা  িশশুিটর  েদখােশানার
জন্য  হাসপাতােলর  িভতের  বেস  থাকাবস্থায়  অজ্ঞাত  এক  মিহলা  ঐ
িশশুিটেক  তার  েকােল  তুেল  েনন  এবং  ঘটনাস্থল  েথেক  দ্রুত  পািলেয়
যায়।

এ ঘটনায় ঐ ননজাতেকর িপতা িদপু েদৗলতপুর থানা পুিলশেক অবিহত করেল
ঘটনাস্থেল  পুিলেশ  হাসপাতাল  েথেক  িসিস  ক্যােমরা  েদেখ  একজনেক
সনাক্ত কেরেছন।

কুষ্িটয়ার  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (েদৗলতপুর/েভড়ামারা  সার্েকল)
মহসীন  আল  মুরাদ  িবষয়িট  িনশ্িচত  কের  িতিন  বেলন,  এ  ঘটনায়  িসিস
ক্যােমরা  েদেখ  একজনেক  সনাক্ত  করা  হেয়েছ  দ্রুত  সমেয়র  মধ্েয  তােক
আটেকর েচষ্টা চলেছ।
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প্রাকৃিতকভােব  বাড়ান  ত্বেক
েকালােজন
েকালােজন  ত্বেকর  তারুণ্য  ধের  রাখেত  সাহায্য  কের।  বয়স  বৃদ্িধর
সঙ্েগ  শরীের  েকালােজেনর  পিরমাণ  কমেত  থােক।  ফেল  আমােদর  ত্বেকর
চামড়া  িঢেল  হেত  শুরু  কের  েদয়  যা  বয়সেক  বািড়েয়  েদয়।  িকন্তু
েকালােজন  সমৃদ্ধ  খাবার  বয়স  বাড়ার  এ  প্রক্িরয়ােক  ধীর  গিতর  কের
েদেব।

িবেশষজ্ঞরা বলেছন, মাংস, মাছ, মুরিগ, িডম, দুগ্ধজাত খাবার শরীেরর
েকালােজন  ৈতির  করেত  সাহায্য  কের।  িভটািমন  িস  শরীের  েকালােজন
ৈতিরর  একিট  দারুণ  উৎস।  এছাড়া  িবিভন্ন  ধরেনর  ফল,  েযমন  েবদানা,
আমলিক,  কমলা,  েপঁেপ,  েপয়ারা,  নারেকল,  আম,  িলচু,  ড্রাগন  ফল,
অ্যাভােকাডা,  অ্যােলােভরা,  বাদাম,  বীজ,  সবুজ  শাকসবিজ,
ক্যাপিসকাম, ব্রকিল, হাঁেড়র স্টক, মাশরুম, সামুদ্িরক মাছ, িঝনুকও
আমােদর শরীের েকালােজন ৈতির করেত সাহায্য কের।

এছাড়া, অিতিরক্ত িচিন ও পিরেশািধত কার্েবাহাইড্েরট প্রদাহ বাড়ায়
যা,  শরীেরর  েকালােজন  নষ্ট  কের  েদয়।  অিতেবগুিন  রশ্িম  ত্বেকর
েকালােজন নষ্ট কের ও েভেঙ যায়। এেত অস্বাভািবক ইলাস্িটন গঠন কের
বিলেরখার  সৃষ্িট  কের।  বাইের  যাওয়ার  আেগ  অবশ্যই  সানব্লক  ব্যবহার
করেত েচষ্টা করেবন, এেত ত্বক সুরক্িষত রাখেত সাহায্য করেব।

ধূমপান  েকালােজন  নষ্ট  কের  ও  িনেকািটন  রক্েতর  নালীেত  অক্িসেজন  ও
পুষ্িট সরবরাহেক ব্যাহত কের।

ত্বক  পিরচর্চায়  সিঠক  প্রসাধনী  ব্যবহার  করা  প্রেয়াজন।  িনয়িমত
শরীরচর্চা  করা  বয়েসর  ছাপ  কমায়,  েকালােজন  সুরক্িষত  রােখ।  হাড়,
হােড়র সংেযাগ স্থল ও েপিশ সুস্থ রাখেত সহায়তা কের।

পাশাপািশ,  ত্বেক  মািলশ  করা  েকালােজন  সৃষ্িটেত  ভূিমকা  রােখ।
ত্বেকর  তারুণ্যতা  ধের  রােখ  ও  উজ্জ্বলতা  বাড়ায়।  এছাড়াও  িনয়িমত
মািলশ েপিশ সুগিঠত কের। সুগিঠত েপিশ, িবেশষত মুেখর ত্বেক তারুণ্য
ও রক্ত সঞ্চালন বাড়ায় এবং েকােষ পুষ্িট সরবরাহ করেত ভূিমকা পালন
কের।

 সূত্র: ইত্েতফাক
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িঝনাইদেহর  বাজাের  েভজাল  েখজুর
গুেড় সয়লাব
শীেতর  েমৗসুেম  েখজুর  রেসর  গুড়,  পাটািল  িদেয়  িপঠা  পােয়স  খাওয়া
েভাজনরিসক বাঙািলর অভ্যাস বহু পুরাতন।

এছাড়া শীত েমৗসুেম কাঁচা েখজুর রেসর মজাই আলাদ, আর তা িদেয় ৈতির
হয় পােয়স, িভজােনা িপঠাসহ িবিভন্ন প্রকার সুস্বাদু খাবার। আর েসই
সুেযােগই  িকছু  অসাধু  গুড়  ব্যাবসায়ীরা  িঝনাইদহ  জুেড়  শুরু  কেরেছ
িচিন, রং, েসাডা আর ক্ষিতকর েকিমক্যাল িমিশেয় গুড়, পাটািল ৈতিরর
কাজ। িঝনাইদহ জুেড় এখন এ সব েভজাল গুড়,পালটািলর ছড়াছিড়।

অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  েকিমক্যাল  িদেয়  গুড়  ৈতির  কের  ছিড়েয়  েদওয়া
হচ্েছ শহর ও গ্রামীণ হাটবাজাের। অনুসন্ধােন জানাযায়, শীত েমৗসুম
টার্েগট কের রাজশাহী েজলা েথেক আসা একিট চক্র িঝনাইদহ জুেড় ছিড়েয়
পেড় েখজুর গাছ েকঁেট রস সংগ্রহ করার জন্য। অিধক লােভর আশায় মূলত
তাঁরা  রস  জ্বািলেয়  গুেড়র  পিরমাণ  বৃদ্িধর  জন্য  িচিন  ও  রং  িদেয়
ৈতির কের এসব েখজুেরর গুড়।

সরজিমেন  িগেয়  েদখা  যায়,  ৈশলকূপা  উপেজলার  সাপেখালা,  রইড়া,
আশুরহাট,  সদর  উপেজলার  নরহিরদ্রাবাজার  েগাপালপুর,  েকাঁটচাদপুর
উপেজলার ছাবদালপুর, বুলহর এলাকায় একািধক েভজাল গুেড়র কারখানা গেড়
উেঠেছ।  েসখােন  হরহােমশাই  গুেড়র  মধ্েয  েমশােনা  হচ্েছ  এসব
েকিমক্যাল যা স্বাস্থ্েযর জন্য মারাত্মক ক্ষিতকর।

েভজাল গুেড়র িবষেয় িঝনাইদহ সদর হাসপাতােলর সুপার ডাঃ ৈসয়দ েরজাউল
ইসলাম  জানান,  েকিমক্যাল  েমশােনা  সকল  খাবারই  স্বাস্থ্েযর  জন্য
ক্ষিতকর।  আর  েখজুর  গুেড়র  মধ্েয  রং  েমশােল  েসই  গুড়  েখেল
স্বাস্থ্েযর মারাত্মক ক্ষিত হেত পাের, নানা েরােগর জীবাণু এমনিক
ক্যান্সারও হেত পাের।

েভজাল  গুেড়র  ব্যাপাের  িঝনাইদহ  েজলা  েভাক্তা  অিধকােরর  সহকারী
পিরচালক  িনশাদ  েমেহর  জানান,  খাবাের  েভজাল  িদেল  তাঁর  িবরুদ্েধ
কেঠার  ব্যাবস্থা  েনওয়া  হেব।  আর  েখজুর  গুেড়র  েভজােলর  কথা  আমরা
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কমেবিশ শুনেত পায় েখাঁজখবর িনেয় দ্রুতই অিভযান পিরচালনা করা হেব।

মুিজবনগের  চক্ষু  ক্যাম্প
অনুষ্িঠত
মুিজবনগের  পলাশীপাড়ার  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  েমানাখালী  সমৃদ্িধ
শাখার উদ্েযােগ চক্ষু ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ।

দািরদ্র  দূরীকরেণর  লক্ষ্েয  “দিরদ্র  পিরবার  সমূেহর  সম্পদ  ও
সক্ষমতা  বৃদ্িধ  (সমৃদ্িধ)  কর্মসূচীর  আওতায়”পল্লী  কর্ম-সহায়ক
ফাউন্েডশন  (িপেকএসএফ)এর  অর্থায়েন  এবং  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ
সিমিত  (িপএসেকএস)এর  বাস্তবায়েন,  যেশার  আদ  দ্বীন  চক্ষু  হাসপাতাল
পিরচালনায়  রিববার  সকােল  েমানাখালী  ইউিনয়ন  পিরষদ  প্রাঙ্গেন  এই
চক্ষু ক্যাম্েপর আেয়াজন করা হয়।

উক্ত  চক্ষু  ক্যাম্প  ,  চক্ষু  ক্যাম্েপ  ১৬৭  জন  চক্ষু  েরাগীর
িচিকৎসা  প্রদান  করা  হয়  এর  মধ্য  েথেক  ৩১  জন  েচােখর  সািনপড়া
েরাগীেক  বাছাই  কের  িবনামূল্েয  সািন  অপােরশন  করা  হেব।েমানাখালী
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  মিফজুর  রহমান  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত েথেক চক্ষু ক্যাম্েপর উদ্েবাধন কেরন।

এ সময় আেরা উপস্িথত িছেলন েমানাখালী প্রবীণ ইউিনয়ন কিমিটর সভাপিত
আব্দুল  মান্নান  ,  সাধারণ  সম্পাদক  অশকার  িময়া,  উপস্িথত  িছেলন
সমৃদ্িধ কর্মসূিচ সমন্বয়কারী হাসানুজ্জামান, স্বাস্থ্য কর্মকর্তা
সমাজ উন্নয়ন কর্মকর্তা ও স্বাস্থ্য পিরদর্শকগণ।
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গাংনীেত  ৈকেশারকালীন  প্রজনন
স্বাস্থ্য  অিধকার  িবষেয়  সহায়ক
সভা অনুষ্িঠত
গাংনীেত  ৈকেশারকালীন  প্রজনন  স্বাস্থ্য  অিধকার  িবষেয়  সহায়ক
িশক্ষেকর সােথ ফেলাআপ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্ট-বাংলােদেশর  গাংনী  এিরয়া  অিফেসর  আেয়াজেন  আজ
বুধবার  (৩১  জানুয়াির)  দুপুেরর  িদেক  িদ  েজাড়পুকুিরয়া  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র হলরুেম এই ফেলাআপ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

ফেলাআপ  সভায়  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  গাংনী  উপেজলা  িনর্বহী
অিফসার প্রীতম সাহা।

প্রধান  আেলাচক  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্ট
বাংলােদশ এর যেশার আঞ্চিলক সমন্বয়কারী েখারেশদ আলম।

গাংনী  উপেজলা  সমন্বয়কারী  েহলাল  উদ্িদেনর  এর  সঞ্চালনায়  অনুষ্িঠত
ফেলাআপ িমিটং এ গাংনী উপেজলার ৪০ িট মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র ৪০ জন
সহায়ক িশক্ষক অংশ েনন।

এসব  সহায়ক  িশক্ষকবৃন্দ  তােদর  িনজ  িনজ  িবদ্যালেয়র  ৈকেশারকালীন
ব্যবস্থাপনা উপস্থাপন কেরন।

এসময়  অন্যান্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন  েজাড়পুকুিরয়া  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  হাসান  আল  নুরানী  ও  িবিপএন  মাধ্যিমক
বািলকা  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  এ  েক  ওয়ােহদুজ্জামান  আসাদ
প্রমুখ।

বক্তারা  বেলন,  বর্তমান  সমেয়  েমাবাইল  েফান  আসক্িতর  ফেল  মাধ্যিমক
িবদ্যালয়  গুেলার  ছাত্র  ছাত্রীেদর  মধ্েয  েলখা  পড়ায়  অমেনােযাগীসহ
িবিভন্ন ধরেনর আচরণগত সমস্যা েদখা িদেয়েছ। এ সকল সমস্যা সমাধােন
করনীয়  িবষেয়  িবস্তািরত  আেলাচনা  করা  হেয়েছ।  পাশাপািশ  প্রিতিট
িবদ্যালেয় ৈকেশারকালীন ব্যবস্থাপনা েজারদার করার িসদ্ধান্ত েনওয়া
হেয়েছ।
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েকাটচাঁদপুের  স্বাস্থ্য
কর্মকর্তােদর  ক্লীিনক-
ডায়াগনস্িটক েসন্টাের অিভযান
েকাটচাঁদপুের  ক্লীিনক  আর  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  অিভযান
চািলেয়েছন,উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা।আজ   মঙ্গলবার  এ  অিভযান
চালান  িতিন।  এরপরও  কাগজ  পত্ের  ক্রিট  থাকেল  প্রিতষ্ঠান  সীলগালা
কের েদওয়া হেব বলেলন,স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ
আব্দুর রিশদ।

সংশ্িলষ্ট  সুত্ের  জানা  যায়,েকাটচাঁদপুের  েযৗথভােব  ক্লীিনক  আর
ডায়াগনস্িটক েসন্টার রেয়েছ ৬ িট আর ২ িটেত শুধু মাত্র ক্লীিনক।
যার  মধ্েয  রেয়েছ  একতা  প্রাইেভট  হাসপাতাল  এন্ড  ডায়াগনস্িটক
েসন্টার,েকাটচাঁদপুর  নািসং  েহাম  এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,
সামস্উদ্িদন  েমেমািরয়াল  প্রাইেভট  হাসপাতাল  এন্ড  ডায়াগনষ্িটক
কমপ্েলক্স,মাহবুবা  েজনােরল  হাসপাতাল  এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,
আল্ট্রািভশন  প্রাইেভট  হাসপাতাল  এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  িনউ
লাইফ  হাসপাতাল  এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  িসিট  ক্লীিনক  এন্ড
ডায়াগনস্িটক  েসন্টার।  শুধু  মাত্র  ক্লীিনক  রেয়েছ  কেপাতাক্ষ
ফ্যািমিল েকয়ার হাসপাতাল,জনতা ক্লীিনক।

এ  ছাড়া  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  রেয়েছ,  ১১  িট।  এরমধ্েয  ইউনাইেটড
ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  কর্ণফুিল  ল্যাব  এন্ড  ডায়াগনস্িটক
েসন্টার,ইবেন  িসনা  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  এ্যাডভান্স  েমিডেকল
সার্িভেসস,  এ্যােপােলা  ডায়াগনস্িটক  এন্ড  কনসালেটশন  েসন্টার,
মুকুল  -খােলদা  ডায়ােবিটক,লাইফ  েকয়ার  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  সিজব
ল্যাব  এন্ড  ডায়াগনষ্িটক  েসন্টার,  েমিডল্যাব  েমিডেকল  েমিডেকল
সার্িভেসস,  েশখ  িনজাম  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  ওয়ান  ল্যাব  েমিডেকল
সার্িভেসস।

সম্প্রিত  ঢাকার  ইউনাইেটড  হাসপাতােল  িশশু  মৃত্যুেক  েকন্দ্র  কের
সারােদেশ  অিভযান  শুরু  কেরেছন  সংশ্িলষ্টরা  ।  এর  ধারাবািহকতায়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95%e0%a6%b0/


মঙ্গলবার  েকাটচাঁদপুের  ক্লীিনক  আর  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  অিভযান
পিরচালনা  কেরন,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা
ডাঃ আব্দুর রিশদ। িতিন বেলন, সারােদেশর মত েকাটচাঁদপুরও ক্লীিনক
ডায়াগনস্িটক েসন্টার অিভযান চালােনা হেয়েছ। ইেতামধ্েয কাগজ পত্ের
অসঙ্গিত থাকায় দুইিট প্রিতষ্টান বন্ধ েরেখেছন মািলকপক্ষ।

এরপরও কাগজ পত্ের ক্রিট থাকেল প্রিতষ্ঠান সীলগালা কের েদওয়া হেব
বেল  সর্তক  কেরেছন  ওই  কর্মকর্তা।  অিভযােনর  সময়  উপস্িথত
িছেলন,েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  কনসালেটন্ট
(এেনস্িথিসয়া)  ডাঃ  রাইসুল  ইসলাম  (জুেয়ল)  ও  কমপ্েলক্েসর  িহসাব
রক্ষক িজয়াউল ইসলাম।

িঝনাইদেহ  ফার্মািসউিটক্যালস
এিরয়া  ম্যােনজার  েফারােমর
অিভেষক ও সংবর্ধনা সভা
িঝনাইদেহ  নবগিঠত  ফার্মািসউিটক্যালস  এিরয়া  ম্যােনজার  েফারােমর
নতুন কিমিটর অিভেষক ও সংর্বধনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  রিববার  (২৮  জানুয়াির)  রাত  ৮টায়  শহেরর  পাগলাকানাই  সড়েকর
প্রেফসর কিমউিনিট েসন্টাের এই সভা অনুষ্িঠত হয়।

এই  অিভেষক  ও  সংবর্ধনা  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন
িঝনাইদহ সদর হাসপাতােলর তত্বাবধায়ক ডা: ৈসয়দ েরজাউল ইসলাম।

এছাড়া  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  িবিসিডএস  িঝনাইদহ  েজলা  শাখার  সভাপিত
রিফকুল  কিরম  েসাম,  িঝনাইদহ  ক্িলিনক  ডায়াগনস্িটক  ওনার্স
এেসািসেয়শেনর  সভাপিত  এমএ  সামাদ,  িবিসিডএস  এর  সহ  সভাপিত
মুস্তািকবুর রহমান ঝন্টু প্রমূখ বক্তব্য রােখন।

সভায়  সভাপিতত্ব  কেরণ  নবগিঠত  এিরয়া  ম্যােনজার  েফারােমর  সভাপিত
জুেয়ল  রানা  বীর  এবং  সঞ্চালনায়  িছেলন  েফারােমর  প্রধান  উপেদষ্টা
এেকএম ছবদুল ইসলাম। অনুষ্ঠােনর সার্িবক তত্বাবধােন িছেলন েফােমর
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সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুল  ইসলাম  খান  (সাইদ)।  অনুষ্ঠােন  নবগিঠত
েফারােমর েনতৃবৃন্দেক পিরচয় কিরেয় েদয়া হয়।

এসময়  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  েয  েকান  েফারাম  বা
এেসািসেয়শেনর প্রধান উদ্েদশ্য হেলা িনেজেদর িভতের ঐক্য গেড় েতালা
এবং  িবপেদ  আপেদ  এক  সােথ  হেয়  কাজ  করা।  িতিন  আরও  বেলন  অৈনিতক  বা
িবিধ  বিহর্ভূত  েকান  কােজর  সােথ  থাকা  যােব  না,  সকল  পক্েষর  সােথ
েসৗহার্দপূর্ণ  ব্যবহার  কের  সামেনর  িদেক  এিগেয়  েযেত  হেব।  তাহেল
আিমসহ  সকল  ডাক্তার  এবং  আজেকর  যারা  সম্মািনত  সকল  প্রিতষ্ঠােনর
অিতিথবর্গ আেছন সকেলই আপনােদর সহেযাগীতা করেবন।

জীবননগের  ক্িলিনেকর  নার্সেক
গলা েক*েট হ*ত্যা
জীবননগের  হািফজা  খাতুন  (৩০)  নােমর  এক  নার্সেক  গলা  েকেট  হত্যা
কেরেছ দুর্বৃত্তরা। গতকাল শিনবার রাত সােড় ৮টার িদেক েপৗর এলাকার
মা নার্িসং েহাম ক্িলিনেকর মধ্েয এ ঘটনা ঘেট।

হািফজা  খাতুন  ওই  ক্িলিনেকর  নার্স  িহেসেব  কর্মরত  িছেলন।  ঘটনার
সঙ্েগ কারা জিড়ত এটা এখেনা জানা যায়িন।
ক্িলিনেকর এক সহকর্মী জানান, রােত ক্িলিনেকর দ্িবতীয়তলায় হািফজার
সােথ  আলাপচািরতা  েশেষ  তৃতীয়  তলায়  যান।  পরবর্তীেত  িকছুক্ষন  পর
দ্িবতীয়তলায় এেস হািফজােক রক্তাক্ত অবস্থায় েদেখন িতিন। কারা এমন
ঘটনা  ঘিটেয়েছ  জানা  েনই।  পের  স্থানীয়েদর  সহেযাগীতায়  রক্তাক্ত
অবস্থায়  হািফজা  খাতুনেক  উদ্ধার  কের  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস িনেল িচিকৎসক মৃত েঘাষনা কেরন।

িতিন  আরও  বেলন,  সকােল  িনহেতর  স্বামী  এই  ক্িলিনেক  এেসিছেলন।
হািফজার সঙ্েগ েকান কারেণ বাকিবতণ্ডতা হয়। এরপরই েসখান েথেক িতিন
চেল যান।

জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  জরুির  িবভােগর  কর্তব্যরত
িচিকৎসক ডা. রাগিবর হাসান বেলন, হাসপাতােল আসার আেগই তার মৃত্যু
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হেয়েছ।  ধারাল  অস্ত্র  িদেয়  গলা  েকেট  হত্যা  করা  হেয়েছ  বেল  ধারণা
করা হচ্েছ।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (ক্রাইম  অ্যান্ড
অপস্) নািজম উদ্িদন আল আজাদ (িপিপএম-েসবা) ও চুয়াডাঙ্গা সার্েকল
এসিপ জািকয়া সুলতানা ঘটনাস্থল পিরদর্শন কেরন।

মস্িতষ্েকর  ক্ষিত  কের  েযসব
বদঅভ্যাস
ৈদনন্িদন জীবেন ভােলা গুেণর পাশাপািশ িকছু বদঅভ্যাস আমােদর সবার
মধ্েযই  থাকেত  পাের।  িকন্তু  এমন  িকছু  অভ্যাস  আেছ  যা  আপনার  যা
মস্িতষ্েকর  ক্ষিত  করেত  পাের।  সেতজ  ও  সুস্থ  মস্িতষ্েকর  জন্য  এই
িবষয়গুেলার িদেক েখয়াল রাখেত হেব।

অপুষ্িটকর খাদ্য গ্রহণ
েয  সমস্ত  মানুেষর  খাদ্য  তািলকায়  বার্গার,  ফ্রাই,  িচপস  বা  েকামল
পানীেয়র  মত  খাবার  থােক  তােদর  স্মৃিত  ও  মানিসক  স্বাস্থ্েযর  জন্য
মস্িতষ্েকর কার্যকর অংশগুেলা অেপক্ষাকৃত েছাট হেয় যায়। অন্যিদেক
সবুজ  শাকসবিজ,  েবির  ও  বাদামজাতীয়  খাবার  মস্িতষ্েকর  ক্ষয়  েরাধ
কের।  এছাড়াও,  অিতিরক্ত  পিরমােণ  িচিন,  লবণ,  চর্িব  এবং
প্রক্িরয়াজাত  খাবার  গ্রহণ  করেল  আলেঝইমার  এবং  পারিকনসেনর  মেতা
েরােগর  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  মস্িতষ্েকর  স্বাস্থ্য  ভােলা  রাখেত
েরডিমট,  দুগ্ধজাত  খাবােরর  পাশাপািশ  খাদ্যতািলকায়  ফল,  শাকসবিজ,
েগাটা শস্য, বাদাম, বীজ এবং মাছ রাখেত পােরন।

েজাের গান েশানা
যিদও  সঙ্গীত  আমােদর  মন  ভােলা  রােখ,  তারপরও  অিতিরক্ত  েজাের  গান
েশানা  মস্িতষ্েকর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  ক্ষিতকর।  দীর্ঘেময়ােদ  েজাের
েজাের গান েশানা মস্িতষ্েকর গঠন এবং কার্যকািরতােক প্রভািবত করেত
পাের। কখনও কখনও েজাের েজাের শব্দ শ্রবণশক্িত হ্রাস করেত পাের।

কম পািন খাওয়া
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পািন মস্িতষ্েকর একিট গুরুত্বপূর্ণ উপাদান। অেনেকই িদেন পর্যাপ্ত
পািন  পান  কেরন  না।  এই  অভ্যাস  আপনার  স্মৃিতশক্িত  এবং  মেনােযাগেক
প্রভািবত করেত পাের। এ কারেণ সারা িদন পর্যাপ্ত পিরমােণ পািন পান
করুন।  িবেশষ  কের  শারীিরক  কার্যকলােপর  আেগ  এবং  পের  মস্িতষ্কেক
উজ্জীিবত রাখেত পািন পান প্রেয়াজন।

অিতিরক্ত স্ক্িরন টাইম
আমােদর ৈদনন্িদন জীবেন স্ত্িরেনর যেথষ্ট প্রভাব রেয়েছ। অিতিরক্ত
স্ক্িরন  টাইম  ক্লান্িত  এবং  অিনদ্রার  কারণ  হেত  পাের।  বড়েদর  মেতা
িশশুরাও  যিদ  স্ক্িরেন  অিতিরক্ত  সময়  কাটায়  তাহেল  তা  তােদর
মস্িতষ্েক  প্রভাব  েফেল।  এ  কারেণ  সবারই  স্ক্িরন  টাইম  সীিমত  করা
প্রেয়াজন।

ধূমপান ছাড়েত না পারা
ধূমপান  মস্িতষ্েকর  আয়তন  েছাট  কের  েফলেত  পাের।  স্মৃিতশক্িত
হ্রােসর জন্য এই বদভ্যাসিটেক দায়ী করা হয়। েসই সােথ িডেমনিশয়া ও
আলেজইমার  েরােগ  আক্রান্ত  হওয়ার  সম্ভাবনা  দ্িবগুণ  বািড়েয়  েদয়
ধূমপান।  হৃদেরাগ,  ডায়ােবিটস,  স্ট্েরাক  ও  উচ্চ  রক্তচােপর  আশঙ্কা
বৃদ্িধ কের এিট।

সূত্র: ইত্েতফাক

চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল
সন্তান প্রসেবর পর সন্তান েফেল
মা উধাও
চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  পািপয়া  নােমর  এক  নারী  কন্যা  সন্তান
প্রসব কেরেছন। এরপরই সন্তানেক অন্য এক েরাগীর স্বজনেদর কােছ েরেখ
উধাও হেয়েছ ওই নারী। অেনক েখাজাখুিজর পর নবজাতেকর মা’েক না েপেয়
নবজাতক  িনেয়  সদর  হাসপাতাল  কর্তৃপক্েষর  দারস্থ  হন  ওই  েরাগীর
স্বজেনরা। এরপর িবষয়িট জানাজািন হয়।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2-4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2-4/


আজ  বৃহস্পিতবার  (২৫  জানুয়াির)  সকােল  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর
গাইিন ওয়ার্েড এ ঘটনা ঘেট।

চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতাল সুত্ের জানােগেছ, বৃহস্পিতবার সকাল সােড়
৮টার িদেক প্রসব ব্যথা িনেয় স্বজনেদর সঙ্েগ পািপয়া (২৬) নােম এক
নারী  হাসপাতােল  আেসন।  িচিকৎসক  তােক  ভর্িত  কের  গাইিন  ওয়ার্েড
পাঠান।  েসখােনই  নার্স-িচিকৎসেকর  সহেযাগীতায়  একিট  ফুটফুেট  কন্যা
সন্তােনর  জন্ম  েদন  এই  নারী।  এর  িকছুক্ষন  পর  ওই  নারী  মা  সহ  তার
স্বজনরা  নবজাতেক  হাসপাতােল  েরেখই  উধাও  হেয়েছ।  পািপয়া  খাতুন
চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  েকষ্টপুর  গ্রােমর  আলমগীেরর  স্ত্রী।  তেব
এঘটনার  পরই  এই  নারীর  সন্ধােন  মােঠ  েনেমেছ  চুয়াডাঙ্গা  সদর  থানা
পুিলশ।

চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর জরুির িবভােগর কর্তব্যরত িচিকৎসক ডা.
ওয়ােহদ  মাহমুদ  রিবন  বেলন,  জরুির  িবভাগ  েথেক  ভর্িত  কের  গাইিন
ওয়ার্েড  পাঠােনা  হয়।  গাইিন  ওয়ার্েড  নার্স-িচিকৎসেকর  সহেযাগীতায়
কন্যাসন্তান  প্রসব  কেরন  িতিন।  এরপরই  নবজাতক  েরেখ  চেল  যায়
হাসপাতােলর সমাজেসবা অিফেসর তত্ত্বাবধােন আেছ িশশুিট।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  থানা  পুিলেশর  পিরদর্শক  (ওিস)  েশখ  েসেকন্দার  আলী
বেলন,  এই  নারীেক  আমরা  সনাক্েতর  েচষ্টা  চালাচ্িছ।  তােক  েপেলই
িবস্তািরত ঘটনা জানা যােব।


