
শীেত  িশশুর  সুস্থতার  জন্য
বাড়িত যত্ন
সারা  েদেশই  হঠাৎ  কের  শীত  েজঁেক  বেসেছ।  শীেত  আবহাওয়া  শুষ্ক  ও
ধুলাবািল থাকার কারেণই মূলত িশশুরা নানা েরােগ আক্রান্ত হয়। তাই
এ  সময়টা  অিভভাবকেদর  একটু  েবিশ  সেচতন  থাকেত  হয়।  তেব  এ  সময়টােত
িশশুেদর িবেশষ পিরচর্যা িনেল শীেতও িশশুরা সুস্থ থাকেব।

হালকা গরম পািন
িশশুেদর  ক্েষত্ের  হালকা  কুসুম  গরম  পািন  পান  করােনা  উিচত।  সকােল
ঘুম  েথেক  ওঠার  পর  দাঁত  ব্রাশ  করা,  হাত-মুখ  েধাঁয়া,  খাওয়াসহ
িশশুেদর নানা কােজ হালকা কুসুম গরম পািন ব্যবহার করেত পােরন। এেত
কের  িশশুরা  ঠাণ্ডাজিনত  সমস্যা  েথেক  অেনকটাই  মুক্ত  থাকেব।  শীেত
িশশুেক  েগাসেলর  সময়  শরীেরর  কাছাকািছ  তাপমাত্রার  হালকা  গরম  পািন
ব্যবহার  করেত  পােরন।  তেব  নবজাতক  িকংবা  ঠাণ্ডার  সমস্যা  আেছ  এমন
িশশুর  ক্েষত্ের  গরম  পািনেত  কাপড়  িভিজেয়  পুেরা  শরীর  মুেছ  েদওয়া
েযেত পাের।

উষ্ণ েপাশাক
িশশুেদর  উেলর  েপাশাক  পিরেয়  রাখা  উিচত।  তেব  িচিকৎসেকর  মেত,
িশশুেদর সরাসির উেলর েপাশাক পরােনা িঠক নয়। সুিত কাপড় পিরেয় তার
ওপর  উেলর  েপাশাক  পরােনা  উিচত।  এেত  উেলর  ক্ষুদ্র  েলােম  িশশুেদর
অ্যালার্িজ  হেত  পাের।  সুিত  কাপড়  পিরেয়  তার  ওপর  উেলর  েপাশাক
পরােনা  উিচত  এবং  েপাশাকিট  েযন  নরম  কাপেড়র  হয়।  িশশুেদর  রােত
ঘুমােনার  আেগ  হালকা  ফুল  হাতা  েগঞ্িজ  পিরেয়  রাখুন  এবং  সকােল
স্কুেল  যাওয়া-আসার  পেথ  ও  িবকােলর  িদকটােত  হালকা  শীেতর  েপাশাক
পিরেয় রাখেত পােরন।

খাবার
শীেত  িশশুেদর  খাওয়ার  প্রবণতা  কেম  যায়।  ঘন  ঘন  পুষ্িটকর  খাবার
খাওয়ােত হেব। েযমন িডেমর কুসুম, সবিজর স্যুপ এবং ফেলর রস, িবেশষ
কের গাজর, িবট, টেমেটা িশশুেদর জন্য েবশ উপকারী। এছাড়াও িবিভন্ন
ধরেনর শীেতর সবিজ িদেয় িখচুিড় রান্না কের খাওয়ােত পােরন। িশশুরা
এ সময় েযন েকােনা ধরেনর ঠাণ্ডা খাবার না খায় েসিদেকও েখয়াল রাখেত
হেব।
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ত্বেকর যত্ন
িশশুেদর  ত্বক  বড়েদর  েথেক  অেনক  েবিশ  েসনিসিটভ।  তাই  তােদর  ত্বক
অেনক েবিশ রুক্ষ হেয় যায়। িশশুর মুেখ ও সারা শরীের েবিব েলাশন,
েবিব অেয়ল, গ্িলসািরন ইত্যািদ ব্যবহার করুন।

সূত্র: ইত্েতফাক

সিঠক  ওজন  িনর্ধারেণ  িবএমআই  কী
ভােলা চলুন জািন
িনরাপদ  স্বাস্থ্য  বজায়  রাখা  কিঠন।  সুস্বাস্থ্য  িটিকেয়  রাখার
ক্েষত্ের  ওজন  িনয়ন্ত্রণ  জরুির।  িকন্তু  আপনার  স্বাস্থ্য  িটিকেয়
রাখার ক্েষত্ের েকান ওজন সবেচেয় ভােলা? এমনটা িনর্ধারণ করা কিঠন।

অেনেক  িবএমআই  মানেক  নীিতিনর্ধারক  ভােবন।  িকন্তু  এমনটা  ভাবা  িঠক
নয়। িবএমআই মূলত উচ্চতার িভত্িতেত আমােদর ওজেনর অনুপাত িনর্ধারেণ
সাহায্য কের। অেনেকই িনেজর ওজেনর মাত্রা িনর্ধারেণ িবএমআই মােনর
সাহায্য  িনেয়  থােক।  িকন্তু  এই  সীমাবদ্ধ  পদ্ধিত  েমােটও  সিঠক
মানদন্ড নয়।

িকন্তু  েকন?  িবএমআই  ব্যবহাের  েবশ  কেয়কজন  মানুেষর  ওজেনর  মধ্েয
তুলনা করা সম্ভব হয়। িকন্তু আপনার িনেজর ওজন েকমন হওয়া উিচত েস
িবষেয়  সিঠক  তথ্য  িদেত  পাের  না।  অর্থাৎ  আপিন  েকােনা  িজেম  েগেল
প্রিত দশজেনর অন্তত সাধারণ ওজেনর মাত্রা িনর্ধারণ করা সম্ভব হেলও
আপনার  িনেজর  সুস্থ  থাকার  জন্েয  ওজন  কতটুকু  থাকা  উিচত  তা  জানায়
না।

কারণ  আপনার  ওজন  িনর্ধারেণর  ক্েষত্ের  েকামেড়র  মাপ,  অিতিরক্ত  বিড
ফ্যাট  এসকল  িবষয়  িবএমআই  গ্রহণ  কের  না।  িবএমআই  মূলত  সাধারণ  ওজন
িবচার  কের  মাত্রা  িনর্ধারণ  কের  থােক।  িকন্তু  েদেহর  িবিভন্ন
স্থােন  ফ্যাট  থােক।  েকান  অঙ্েগ  েকমন  ফ্যােটর  মাত্রা  থাকা  উিচত
এবং  েকান  স্থােন  অিতিরক্ত  ফ্যাট  কমােনা  উিচত  েসটা  সম্পর্েক
সম্পূর্ণ  ধারণা  েদয়  না৷  আপনার  ওজন  কমােলই  সব  সমস্যার  সমাধান

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%a0%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%93%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%ae%e0%a6%86/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%a0%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%93%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%ae%e0%a6%86/


এমনটা ভাবার কারণ েনই। বরং সিঠকভােব ওজন িনয়ন্ত্রেণর পদ্ধিত জানা
উিচত।  অন্তত  িবেশষজ্ঞরা  ওজন  িনয়ন্ত্রেণর  ক্েষত্ের  িবএমআই  মানেক
আদর্শ িবেবচনা না করারই পরামর্শ িদেয় থােকন।

সূত্র: ইত্েতফাক

শীেত  ব্যথায়  কাবু  েথেক  বাঁচার
িনয়ম
শীত  যখন  আেস  তখন  ব্যথাও  আপনােক  তাড়া  কের  েবড়ায়।  ঠাণ্ডা  বাতাস
হােড়  ও  অস্িথসন্িধেত  ঢুেক  শক্ত  কের  েদয়।  তখন  এক  ধরেনর  টানটান
ব্যথায় কাবু হেয় পেড়ন অেনেক। একগাদা িপল বা ব্যথার ওষুধ েখেল িক
িনস্তার িমলেব? েবাধহয় নয়।

আর্থ্রাইিটস,  ফাইব্েরামায়ালিজয়া  ও  অন্যান্য  দীর্ঘস্থায়ী  ব্যথার
সমস্যা  এই  শীেত  বাড়েতই  পাের।  এ  ব্যথা  কমােবন  িকভােব?  চলুন  তা
েজেন িনয়:

িনেজেক উষ্ণ রাখুন
ব্যথা  কমােত  হেল  িনেজেক  উষ্ণ  রাখাই  মূল  চ্যােলঞ্জ।  দীর্ঘস্থায়ী
ব্যথার  ক্েষত্ের  তা  আরও  সত্য।  শীত  েপাশাক,  স্কার্ফ,  গ্লাভস  ও
টুিপ  শরীেরর  তাপ  ধের  রাখেত  সাহায্য  কের।  পাশাপািশ  েপিশ  ও
অস্িথসন্িধগুেলা  শক্ত  হেত  বাধা  েদয়।  শরীেরর  েযসব  স্থােন  েবিশ
ব্যথা অনুভব কেরন েসসব স্থান উষ্ণ রাখেত গরম কাপড় এবং প্রেয়াজেন
কম্বল ব্যবহার করুন।

খাবাের অিনয়ম েতা নয়ই
শীেত  িডহাইড্েরশন  হেত  পাের।  িডহাইড্েরশন  ব্যথার  উপসর্গ  আরও
বািড়েয় িদেত পাের। েভষজ চা এবং স্যুেপর মেতা উষ্ণ তরল পর্যাপ্ত
পিরমােণ পান করেল হাইড্েরেটড থাকেত পারেবন। পাশাপািশ ওেমগা থ্ির
ফ্যািট  অ্যািসড,  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  এবং  অ্যান্িট-ইনফ্ল্যােমটির
ৈবিশষ্ট্য  সমৃদ্ধ  খাবার-েযমন  ফ্যািট  মাছ,  বাদাম,  রিঙন  ফল  ও
শাকসবিজ ব্যথা কমােত অবদান রাখেত পাের।
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েসঁক িদন
ব্যথা  কমােত  শরীেরর  েযখােন  ব্যথা  েসখােন  িহিটং  প্যাড  ব্যবহার
করুন।  িনয়িমত  হালকা  গরম  পািনেত  েগাসল  করুন।  এিট  শরীের  রক্ত
সঞ্চালন  উন্নত  করেত,  মাংসেপিশর  শক্তভাব  কমােত  এবং  ব্যথা  উপশম
করেত সাহায্য কের।

মৃদু ব্যায়াম ও স্ট্েরিচং করা চাই
ৈদনন্িদন  রুিটেন  মৃদু  ব্যায়াম  এবং  স্ট্েরিচং  অন্তর্ভুক্ত  করুন।
এই অভ্যাস অস্িথসন্িধ এবং েপিশ নমনীয় রাখেত সাহায্য কের। হাঁটা,
সাঁতার  বা  েযাগব্যায়ােমর  মেতা  কর্মকাণ্ড  শরীের  অিতিরক্ত  চাপ  না
িদেয়  দীর্ঘস্থায়ী  ব্যথা  কমােনার  ক্েষত্ের  উপকারী  হেত  পাের।  তেব
েকান  ব্যথার  জন্য  েকান  ধরেনর  ব্যায়াম  করেবন  েস  ব্যাপাের
েথরািপস্েটর সাহায্য েনয়া ভােলা।

একটানা স্থায়ী ঘুম
ব্যথা কমােনার জন্য পর্যাপ্ত ঘুম খুবই জরুির। প্রিতিদন িনর্িদষ্ট
সময়  ঘুমােত  যান  এবং  আরামদায়ক  ঘুেমর  পিরেবশ  ৈতির  করুন।  শরীেরর
সংেবদনশীল  স্থােন  চাপ  কমােত  সহায়ক  বািলশ  বা  কুশন  ব্যবহার  করেত
পােরন।

সূত্র: ইত্েতফাক

েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত
িময়াজােনর উপর চড়াও ডা. অেলাক
চাকিরিবিধ  লংঘন  কের  িনর্বাচনী  প্রচারণা  করা  এবং  েমেহরপুর-১
সংসদীয় আসেনর স্বতন্ত্র প্রার্থী আব্দুল মান্নান েক ভারেতর দালাল
বলার  দ্বােয়  করা  েশাকেজর  উত্তর  িদেয়েছন  ডা.  অেলাক  কুমার  দাস।
েশাকজ এর উত্তর িদেয় েফরার সময় আদালেতর বারান্দায় প্রেফসর আব্দুল
মান্নান এর প্রিতিনিধ এবং েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর সহ-সভাপিত
অ্যাডেভােকট  িময়াজান  আলীেক  েদেখ  উত্েতিজত  ডা.  অেলাক  তােক
অকৃতজ্ঞ, স্বার্থপর ও সুিবধাবাদী বেল আখ্যািয়ত কেরন।
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আজ শিনবার (৩০ িডেসম্বর) দুপুর েসায়া ১২ টার িদেক েমেহরপুর েজলা
ও দায়রা জজ আদালেতর দ্িবতীয় তলার বারান্দায় এ ঘটনা ঘেট।

েমেহরপুর-১  সংসদীয়  আসেনর  িনর্বাচন  অনুসন্ধান  কিমিটর  েচয়ারম্যান
এবং যুগ্ন েজলা ও দায়রা জজ আদালেতর িবচারক এইচ এম কিবর েহােসেনর
খাস  কামড়ায়  েশাকজ  এর  উত্তর  িদেয়  িফরিছেলন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা
স্বাস্থ  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  অেলাক  কুমার  দাস।  এ
সময়  অিভেযােগর  সােপক্েষ  তথ্য  প্রমান  দািখল  করার  জন্য  আদালেতর
বারান্দায় অেপক্ষা করিছেলন অ্যাডেভােকট িময়াজান আলী। এ সময়
প্রেফসর  আব্দুল  মান্নােনর  প্রিতিনিধ  অ্যাডেভােকট  িময়াজান  আলীর
উপর চড়াও হন ডা. অলক কুমার দাস। এডেভােকট িময়াজান আলী তােক শান্ত
করার েচষ্টা কেরন।

ডা.  অলক  কুমার  দাস  এ  সময়  িচৎকার  কের  িময়াজান  আলীেক  বেলন,  আপিন
ভুেল  েগেছন  আপনার  কত  উপকার  কেরিছ।  আর  আপিন  আমার  নােম  িনর্বাচন
অনুসন্ধান  কিমিটেত  অিভেযাগ  িদেয়েছন।  চাকির  সংক্রান্ত  িকছু
সমস্যার  িবষয়  িনেয়  আেলাচনা  করেত  আিম  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রীর
বািড়েত েগিছলাম।চাকুরীর কারেণ িতিন আমার গার্িজয়ান।

এ  সময়  এডেভােকট  িময়াজান  আলী  বেলন,  আপনার  গার্িজয়ান  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর  িডিজ।  আপনার  সমস্যা  আপিন  আপনার  িডিজেক  জানােবন।  উিন
জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  িকন্তু  বর্তমােন  উিন  একজন  িনর্বাচনী
প্রার্থী। উনার গািড়েত এখন পতাকা নাই।

িময়াজান  আলীর  কথা  শুেন  ডা.  অেলাক  তার  কােন  চুিপসাের  িকছু  কথা
বেলন।  এবং  রাগান্িবত  হেয়  অ্যাডেভােকট  িময়াজান  আলীেক  উচ্চস্বের
“আপিন  একটা  অকৃতজ্ঞ,  স্বার্থপর  ও  সুিবধাবাদী  বেল  স্থান  ত্যাগ
কেরন।

উল্েলখ্য  েজলা  জজ  আদালেতর  সকল  বারান্দা  িসিসিটিভ  ক্যােমরার
আওতাভুক্ত।



আজ  েশাকেজর  উত্তর  েদেবন  ডা.
অেলাক ও েসিলম
িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিটর েচয়ারম্যােনর কার্যালয় উপস্িথত হেয় আজ
িনর্বাচনী  আচরণিবিধ  ভঙ্েগর  দােয়  করা  েশাকেজর  উত্তর  েদেবন  ডা.
অেলাক কুমার দাস এবং ইউিপ েচয়ারম্যান েসিলম েরজা।

আজ শিনবার সকাল ১০ টায় কুতুবপুর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান েসিলম
েরজা  এবং  দুপুর  ১২  টার  সময়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  অেলাক  কুমার  দাস  েমেহরপুর-১
আসেনর  িনর্বাচন  অনুসন্ধানী  কিমিটেত  হািজর  হেবন।  িনর্বাচন
অনুসন্ধান  কিমিটর  েচয়ারম্যান  এবং  যুগ্ম  েজলা  ও  দায়রা  জজ-২
আদালেতর িবচারক এইচ এম কিবর েহােসেনর কােছ েশাকেজর উত্তর েদেবন।

উল্েলখ্য গত ২৭ িডেসম্বর বুধবার িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট েনৗকা
প্রতীেকর  পক্েষ  কাজ  না  করােত  একজন  নারী  েমম্বারেক  লাঞ্িছত  করার
িলিখত  অিভেযােগর  িভত্িতেত  কুতুবপুর  ইউিনয়ন  পিরষদ  েচয়ারম্যান
েসিলম েরজােক েশাকজ কেরন।

অপরিদেক সরকাির চাকিরিবিধ লংঘন, রাজৈনিতক দেলর িনর্বাচনী প্রচাের
অংশ  েনওয়া  এবং  স্বতন্ত্র  প্রার্থী  ও  সােবক  সংসদ  সদস্য  আব্দুল
মান্নানেক  ভারেতর  দালাল  বলার  িলিখত  অিভেযােগর  প্রাথিমক  সত্যতা
েপেয় েশাকজ কেরন।

সরকাির  চাকিরজীবী  হেয়
িনর্বাচনী  প্রচারণা,  ডা.
অেলাকেক আবারও েশাকজ
সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যমসহ  সরাসির  আওয়ামী  লীগ  প্রার্থীর
িনর্বাচনী প্রচারণায় অংশ েনওয়ায় েমেহরপুর সদর উপেজলা স্বাস্থ্য ও
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পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  আেলাক  কুমার  দাসেক  েশাকজ  কেরেছ
িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট।

গতকাল  বুধবার  িবকােল  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নােনর  িলিখত  অিভেযােগর
িভত্িতেত এবং প্রাথিমক তদন্েত অিভেযােগর সত্যতা েপেয় েমেহরপুর-১
সংসদীয়  আসেনর  িনর্বাচন  অনুসন্ধান  কিমিটর  েচয়ারম্যান  এবং
েমেহরপুেরর  যুগ্ম  েজলা  ও  দায়রা  জজ  আদালেতর  িবচারক  এইচ  এম  কিবর
েহােসন এই েশাকজ কেরন।

েশাকজ েনািটেশ ডা. অলক কুমার দাস েক সরকাির করেত হেয়ও চাকিরিবিধ
পিরপন্থী  কর্মকান্েড  যুক্ত  হওয়া  এবং  িনর্বাচন  আচরণবৃষ্িট  ভঙ্গ
কের  প্রচারণা  করার  কারণ  ব্যাখ্যা  করেত  বলা  হেয়েছ।  একইসঙ্েগ
িবিভন্ন  স্থােন  স্বতন্ত্র  প্রার্থীেক  ভারেতর  দালাল  ও  ভারেতর
প্রার্থী বলার কারণ জানেত চাওয়া হেয়েছ।

িনর্বাচন  অনুসন্ধান  কিমিটর  েচয়ারম্যােনর  কার্যালেয়  আগামী  ৩০
িডেসম্বর  েবলা  ১২  টার  সময়  স্বশরীের  হািজর  হেয়  তােক  কারণ
দর্শােনার েনািটশ েদয়া হেয়েছ।

ধেনপাতার নানা গুণ
প্রকৃিতেত  বইেছ  শীতল  হাওয়া৷  শীেতর  হাওয়া  েলেগেছ  সবিজর  বাজােরও।
রংেবরেঙর নানা রকম শাক সবিজেত ভরপুর এই েমৗসুেম রসনািবলােসর অন্ত
েনই।  এই  েমৗসুেম  প্রিতিট  রান্নায়  আর  যাই  েহাক,  ধেনপাতা  পরেবই।
েকবল  িক  তরকািরর  স্বাদই  বাড়ায়  ধেনপাতা?  েমােটই  েতমনিট  নয়।  এর
রেয়েছ নানা গুণ।

.দৃষ্িটশক্িত বাড়ােত সাহায্য কের ধেনপাতা। এিট িনয়িমত েখেল বােড়
েচােখর জ্েযািত। এেত থাকা িভটািমন এ েচােখর যত্ন েনয় পুেরাদেম।
.ধেনপাতায়  রেয়েছ  ম্যাগেনিসয়াম,  ক্যালিশয়াম,  িভটািমন  এ,  িস  এবং
পটািশয়াম। এসব উপাদান শরীের পুষ্িটর েজাগান েদয়।
.েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােতও  ধেনপাতার  জুিড়  েনই।  এেত  থাকা
িভটািমন িস শরীেরর েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয় েতােল।
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.গ্যাস,  েকাষ্ঠকািঠন্য  িকংবা  বদহজেমর  সমস্যার  সমাধানও  ধেনপাতা।
ডােয়েট  িনয়িমত  ধেনপাতা  রাখেল  মুক্িত  পােবন  এসকল  েরাগ  েথেক।  এিট
হজমশক্িতও বািড়েয় েতােল।
.এেত থাকা আয়রন শরীের রক্েতর পিরমাণ বৃদ্িধ কের। তাই অ্যািনিময়ার
সমস্যা কমােতও সাহায্য কের ধেনপাতা।

সূত্র: ইত্েতফাক

েশাকেজর  উত্তের  িদেলন  প্রেফসর
মান্নান  আব্দুল  মান্নান  ও  ডা.
অেলাক কুমার দাস
েমেহরপুর-১  সংসদীয়  আসেন  ইিসর  েশাকেজর  উত্তর  িদেয়েছন  স্বতন্ত্র
প্রার্থী আব্দুল মান্নান এবং ডা. অেলাক কুমার দাস।

েজলা িরটার্িনং কর্মকর্তার অিভেযােগর িভত্িতেত দ্বাদশ জাতীয় সংসদ
িনর্বাচেন আচরণিবিধ ভঙ্েগর অিভেযােগ ২৪ িডেসম্বর এই দুজনেক েশাকজ
কেরিছল েজলা িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট।

আজ বুধবার ২৭ িডেসম্বর সকাল সােড় ১০ টায় ডা. অেলাক স্বশিরের এবং
দুপুর  ১২  টায়  আব্দুল  মান্নান  তার  আইনজীবীর  মাধ্যেম  িনর্বাচন
অনুসন্ধান কিমিটর েচয়ারম্যােনর কার্যালেয় িলিখত বক্তব্েয েশাকেজর
উত্তর েদন।

সকাল  সােড়  দশটায়  ডা.  অেলাক  েমেহরপুর-১  সংসদীয়  আসেনর  িনর্বাচন
অনুসন্ধান কিমিটর েচয়ারম্যান এবং যুগ্ন েজলা ও দায়রা জজ আদালেতর
িবচারক এইচ এম কিবর েহােসেনর খাস কামরায় উপস্িথত হেয় তার বক্তব্য
উপস্থাপন কেরন। এবং দুপুর বােরাটার সময় প্রেফসর আব্দুল মান্নােনর
আইনজীবী  ও  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  এডেভােকট
িময়াজান আলী েশাকেজর উত্তের িলিখত বক্তব্য েপশ কেরন।

িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিটর কার্যালয় সূত্ের জানা েগেছ, ডা. আেলাক
কল েরকর্েডর সত্যতা প্রমােণ একজন সাক্ষী হািজর কেরিছেলন। এছাড়া
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িতিন  বেলেছন  িতিন  েকান  রাজৈনিতক  কর্মসূিচেত  অংশ  েননিন।  এমনিক
েকান  রাজৈনিতক  প্রচারণাও  কেরনিন।  েকান  েনতার  জন্য  েভাট  চানিন।
িচিকৎসা েপশায় সংযুক্ত থাকার কারেণ জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরাদ
েহােসেনর  এবং  তার  পিরবােরর  েকউ  অসুস্থ  হেল  িতিন  িচিকৎসা  কেরন।
েসই সূত্ের জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রীর বাসভবেন তার যাতায়াত।

অপরিদেক  আইনজীবীর  মাধ্যেম  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান  বেলেছন,  ‘ডা.
অেলােকর  সােথ  তার  পিরচয়  দীর্ঘিদেনর।  েসই  সূত্ের  ব্যক্িতগত
সম্পর্েকর  কারেণই  তােক  কল  িদেয়িছলাম।  িকন্তু  কােরা  অজান্েত  কল
েরকর্ড কের েসটা প্রকাশ করা অপরাধ। ডাক্তার অেলাক সরকাির চাকিরজী
অমান্য  কের  িবিভন্ন  রাজৈনিতক  কর্মকান্েড  অন্যায়  ভােব  জিড়ত
হেয়েছন।  এছাড়াও  িতিন  িবিভন্ন  স্থােন  এবং  িহন্দু  সম্প্রদােয়র
মােঝ  িনর্বাচনী  প্রচারণা  করেত  েযেয়  আমােক  ভারেতর  দালাল  বেলেছন।
এজন্যই কথা প্রসঙ্েগ ভারেতর কথাটা এেসিছল। িনর্বাচনী আচরণ িবেদর
প্রিত আিম শ্রদ্ধাশীল। তেব যিদ ভুলবশত েকান কারেন আমার িনর্বাচনী
আচরণিবিধ  ভঙ্গ  হেয়  থােক  েসক্েষত্ের  আিম  িনঃস্বার্থভােব  ক্ষমা
প্রার্থী।

উল্েলখ্য  সম্প্রিত  ডা.  অেলাক  ও  প্রেফসর  মান্নােনর  কেথাপকথেনর
একিট  অিডও  ক্িলপ  ভাইরাল  হেল  িবষয়িট  ৈদিনক  কালেবলা  সহ  িবিভন্ন
গণমাধ্যেম উেঠ আেস।

েমেহরপুের  অস্বাস্থ্যকর
পিরেবেশর  দােয়  েবকািরর  ৫০
হাজার টাকা জিরমানা
েমেহরপুের  অস্বাস্থ্যকর  েনাংরা  পিরেবশ  ও  িবএসিটআইেয়র  লাইেসন্স
ব্যিতত  খাদ্য  সামগ্রী  ৈতির  করার  দােয়  সুপার  ফুড  নােমর  একিট
েবকািরেক ৫০ হাজার টাকা জিরমানা কেরেছ েভাক্তা অিধকার।

মঙ্গলবার দুপুের শহেরর কাথুলী সড়েক েমেহরপুর েভাক্তা অিধদপ্তেরর
সহকারী পিরচালক সজল আহেমদ এ অিভযান পিরচালনা কেরন।
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সজল  আহেমদ  জানান,  েমেহরপুর  শহেরর  সুপার  ফুড  নােম  একিট  েবকাির
প্রিতষ্ঠােন  অিভযান  পিরচালনা  কের  অস্বাস্থ্যকর  েনাংরা  পিরেবশ  ও
িবএসিটআইেয়র লাইেসন্স ব্যিতত খাদ্য সামগ্রী ৈতির করেত েদখা যায়।
এ দােয় প্রিতষ্ঠােনর মািলকেক েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন ২০০৯ এর
৪২,৪৩  ও  ৪৪  ধারায়  ৫০  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়।  এবং  আইন  েমেন
ব্যবসা  পিরচালনা,  মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  ও  ক্রয়  িবক্রয়  ভাউচার
সংরক্ষণ করা এবং অিতিরক্ত দাম েনয়া েথেক িবরত থাকার জন্য সতর্ক
করা হয়।

অিভযান চলাকােল সহেযািগতা কেরন েজলা কৃিষ িবপণন কর্মকর্তা আব্দুর
রাজ্জাক, েজলা িনরাপদ খাদ্য কর্মকর্তা িরয়াজ মাহমুদ এবং েমেহরপুর
পুিলেশর একিট িটম।

েমেহরপুের  স্বতন্ত্র  প্রার্থী
আব্দুল  মান্নান  ও  ডা.  অেলাক
কুমার দাসেক েশাকজ
েমেহরপুর-১  আসেনর  স্বতন্ত্র  প্রার্থী  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান  ও
েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  অলক  কুমার
দাস েক েশাকজ কেরেছ েজলা িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট।

গতকাল  রিববার  (২৪  িডেসম্বর)  েমেহরপুেরর  যুগ্ম  েজলা  ও  দায়রা  জজ
আদালত-২ এর িবচারক এবং িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিটর েচয়ারম্যান এইচ
এম  কিবর  েহােসন  েজলা  িরটার্িনং  কর্মকর্তা  ও  েমেহরপুেরর  েজলা
প্রশাসক  শামীম  হাসােনর  িলিখত  অিভেযােগর  প্েরক্িষেতএই  দুজেনর
িবপক্েষ পৃথক পৃথক েশাকজ েনািটশ ইস্যু কেরন।

েজলা িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিটর েচয়ারম্যােনর কার্যালেয়র সূত্ের
জানা  েগেছ,  সম্প্রিত  েমেহরপুেরর  েজলা  প্রশাসক  ও  েজলা  িরটার্িনং
কর্মকর্তা  শামীম  হাসান  েজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.
অেলাক  কুমার  দসেক  স্ততন্ত্র  প্রার্থী  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান
েমাবাইল েফােনর মাধ্যেম হুমিক িদেয়েছন মর্েম িলিখত অিভেযাগ কেরন।
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অিভেযােগর িভত্িতেত প্রাথিমক তদন্ত েশেষ েফানালাপ সংশ্িলষ্ট উভয়
পক্ষেক েশাকজ কেরন এইচ এম কিবর েহােসন।

েশাকজ  েনািটেশ  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান  েক  বলা  হেয়েছ,’েজলা
িরটার্িনং  কর্মকর্তার  িলিখত  অিভেযােগ  বেল  আপিন  েমেহরপুর  সদর
উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  অলক  কুমার  দাস  েক
েমাবাইল েফােন হুমিক িদেয়েছন।

আগামী  ২৭  িডেসম্বর  (বুধবার)  দুপুর  ১২  টার  সময়  স্বশরীের  বা
প্রিতিনিধর মাধ্যেম িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিটর কার্যালয় উপস্িথত
হেয় কারণ দর্শােনার িনর্েদশ েদয়া হেলা । ‘

অপর িদেক ডা. অেলাক কুমার দাস েক েশাকজ েনািটেশ বলা হেয়েছ, ‘আপিন
প্রকািশত অিডও ক্িলেপর ব্যাপাের এবং িবিভন্ন রাজৈনিতক কার্যক্রেম
অংশগ্রহণ সংক্রান্ত অিভেযােগর ব্যাখ্যা প্রদান করেবন। এবং আগামী
২৭  িডেসম্বর  বুধবার  সকাল  দশটায়  িনর্বাচন  অনুসন্ধান  কিমিটর
েচয়ারম্যােনর  কার্যালেয়  স্বশরীের  হািজর  হেয়  সাক্ষ্য  প্রদােনর
জন্য আপনােক িনর্েদশ েদয়া হেলা।’

সম্প্রিত  সদর  উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:  অলক  কুমার
দাস  ও  স্বতন্ত্র  প্রার্থী  আব্দুল  মান্নােনর  কেথাপকথন  সামািজক
েযাগােযাগ মাধ্যমগুেলােত ভাইরাল হয়।


