
জীবননগেরর  মেনাহরপুর  ইউিনয়ন
ফ্ির িচিকৎসা প্রদান
জীবননগর  উপেজলার  মেনাহরপুর  ইউনয়েন  সমৃদ্িধ  কর্মসূিচর  আেয়াজেন
মেনাহরপুর  ইউিনয়ন  প্রবীন  েকন্দ্ের  ক্যাম্প  হার্ট  ও  ডায়ােবিটস
েরােগর ফ্ির িচিকৎসা প্রদান করা হয়।

আজ  েসামবার  মেনাহরপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সহেযািগতায়  ও  ওেয়ভ
ফাউন্েডশেনর বাস্তবায়েন িদন ব্যাপী এ িচিকৎসা ক্যাম্েপর উদ্েবাধন
কেরন ইউিপ েচয়ারম্যান েসাহরাব েহােসন।

উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন,  সমৃদ্িধ  কর্মসূিচর
সমন্বয়কারী কামরুজ্জামান যুদ্ধ, ইউিনয়ন প্রবীন কিমিটর সভাপিত বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  বদর  উদ্িদন  ও  সাধারণ  সম্পাদক  মিহউদ্িদন।  ফ্ির
িচিকৎসা  ক্যাম্েপ  িচিকৎসা  প্রদান  কেরন  হার্ট  স্েপশািলষ্ট
চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর ডাঃ েমাঃ আবুল েহােসন। সহেযািগ িহসােব
িছেলন সহকারী েমিডক্যাল অিফসার জািহদুল ইসলাম। এ িচিকৎসা ক্যাম্প
েথেক িচিকৎসা েনন মেনাহরপুর ইউিনয়েনর ১২০ জন নারী পুরুষ।

এ  ফ্ির  িচিকৎসা  ক্যাম্েপর  সার্িবক  সহেযািগতা  কেরন,  সমৃদ্িধ
কর্মসূিচ  প্েরাগ্রাম  েকা-অিডেনটর  েমাঃ  আওয়াল  েহােসন,  ইউিনয়ন
সহকারী েমিডক্যাল অিফসার েসােহল রানা ও েমাঃ আসাদুজ্জামান।

েমেহরপুর  হাসপাতােল  বাড়েছ
শীতজিনত  েরাগীর  চাপ,  একজেনর
মৃত্যু
আজ শিনবার সকাল ৯ টায় েমেহরপুেরর সর্বিনম্ন তাপমাত্রা েরকর্ড করা
হেয়েছ ১২ িডগ্ির েসলিসয়াস। শুক্রবার একই সমেয় িছেলা ১০.৬ িডগ্ির
েসলিসয়াস।  ঘন  কুঁয়াশা  আর  মৃদু  ৈশত্য  প্রবােহর  কারেন  েমেহরপুর
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েজলায়  শীেতর  প্রেকাপ  িদন  িদন  বাড়েছ।  তীব্র  শীেতর  কারেন  মানুেষর
স্বাভািবক  জীবন  যাত্রা  িকছুটা  িবর্পযস্ত  হচ্েছ।  পাশাপািশ  িশশু
এবং  বয়স্ক  মানুষ  শীতজিনত  নানা  েরােগ  আক্রান্ত  হচ্েছ।  এেত
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতালসহ  েজলার  িবিভন্ন  হাসপাতাল  ও  ক্িলিনক
গুেলােত বাড়েছ শীত জিনত েরাগীর চাপ।

সরজিমেন  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  েযেয়  েদখা  েগেছ,  অ্যাজমা,
িনউেমািনয়া,  ডায়িরয়া,  অ্যালার্িজ,  সর্িদ-কািশসহ  শীতজিনত  নানা
েরােগ  মানুষ  িচিকৎসা  িনচ্েছ  েসখােন।  িবেশষ  কের  িশশু  ও  বয়স্ক
েরাগীর  চােপ  িহমিশম  খাচ্েছন  িচিকৎসকরা।  গতকাল  শুক্রবার  িদবাগত
রাত দুইটায় েদখা েগেছ, িশশু ওয়ার্েড ৫ নবজাতেকর পাশাপািশ ৬২ িশশু
িচিকৎসাধীন  রেয়েছ।  এেদর  প্রায়  সকেলই  শ্বাসকষ্ট  ,  িনউেমািনয়া  ও
ডায়িরয়ায় ভুগেছ।

এছাড়াও থ্যালােসিময়া আক্রান্ত এক িশশু েসখােন িচিকৎসাধীন রেয়েছ।
মিহলা  ওয়ার্েড  ৬৩  জন  িচিকৎসাধীন  েরাগীর  মধ্েয  ৪০  জনই  শীত  জিনত
নানা  েরােগর  কারেণ  িচিকৎসাধীন।পুরুষ  ওয়ার্েড  ৬৬  জন  নানা  েরােগ
আক্রান্ত  হেয়  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন,  পাশাপািশ  নতুন  েরাগী  ভর্িত
হেয়েছন  ১৭  জন।  ডায়িরয়া  ওয়ার্েড  ১৭  জন  িচিকৎসাধীন,  এেদর  মধ্েয
িশশু ১২, মিহলা ৪ ও পুরুষ ১ জন।

এছাড়াও  হাসপাতােলর  এইচ  িড  ইউ  েত  ৪  জন  েডঙ্গু  েরাগী  িচিকৎসাধীন
রেয়েছন।  আইিসইউেত  বর্তমােন  ৩  জন  েডঙ্গু  ও  িনউেমািনয়ার  েরাগী
রেয়েছন।  গত  ২৪  ঘন্টায়  আইিসইউ  েত  িচিকৎসাধীন  ১  জন  েরাগী  মারা
েগেছন।

হাসপাতােল  কর্তব্যরত  ইমারেজন্িস  েমিডেকল  অিফসার  (ইএমও)  ডা.
মনজুরুল আহসান বেলন, ‘আজ েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর ইমারেজন্িস
িবভােগ েমাট ১৫১ জন েরাগী িচিকৎসা িনেয় েগেছন। এেদর মধ্েয ৬০ জন
এেসিছেলন ঠান্ডা জিনত নানা েরােগর উপসর্গ িনেয়।’

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  জািমর  েমাঃ
হািসবুস  সাত্তার  েমেহরপুর  প্রিতিদনেক  বেলন,  ‘  বর্তমােন  এখােন
ভর্িত  রেয়েছন  ২৩৭  জন  েরাগী।  অন্যান্য  েরাগীর  চাপ  কম  থাকেলও
ক্রমান্বেয়  ঠান্ডা,  কািশ,  জ্বর,  শ্বাসকষ্ট  ও  ডাইিরয়ার  েরাগী
বাড়েছ। ২৫০ সয্যা েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল মূলত েলাকবল রেয়েছ
১০০  েরাগীর  জন্য।  এই  েলাকবল  িনেয়ই  আমরা  েসবা  িদেয়  যাচ্িছ।  শীত
বাড়ার সােথ সােথ প্রিতবছরই শীত জিনত েরাগীর সংখ্যা ব্যাপক বৃদ্িধ



পায়।  তেব  েরাগীর  সংখ্যা  আরও  বৃদ্িধ  েপেলও  বর্তমান  জনবল  িদেয়ই
সর্েবাচ্চ েসবা েদওয়ার প্রস্তুিত আমােদর আেছ।’

িঝনাইদেহ িশশুেদর িনউেমািনয়া ও
ডায়িরয়ার  প্রেকাপ,  হাসপাতােল
ভর্িত
িঝনাইদেহ  েবেড়েছ  িশশুেদর  িনউেমািনয়া,  জ্বরসহ  শ্বাসতন্ত্েরর
েরােগর প্রেকাপ। প্রিতিদন সদর হাসপাতােল গেড় ৪০ েথেক ৫০ জন িশশু
ভর্িত  হচ্েছ।  হাসপাতােল  শয্যা  আর  জনবল  সংকেট  বাড়িত  েরাগীর  চাপ
সামলােত িহমিশম খাচ্েছন িচিকৎসক ও নার্সরা।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  িশশু  ওয়ার্েড  েযন  িতল  ধারেণর  ঠাঁই  েনই।
হাসপাতােলর কক্ষগুেলার েমেঝ ও বারান্দায় েরেখ িচিকৎসা করা হচ্েছ
িশশুেদর।  প্রিতিদন  নতুন  কের  িশশু  ভর্িত  হওয়ায়  িদন  িদন  জায়গার
সমস্যা  েবেড়ই  চেলেছ।  হাসপাতােল  যত  িশশু  েরাগী  ভর্িত  আেছ  তার
েবিশরভাগই  িনউেমািনয়া  ও  ডায়িরয়ায়  আক্রান্ত।  ৪০  শয্যার  িবপিরেত
চারগুন  েবশী  েরাগী  ভর্িত  থাকায়  স্বল্প  জনবেল  িচিকৎসা  েসবা  িদেত
িহমিশম েখেত হচ্েছ িচিকৎসকেদর।

গত  অক্েটাবর  মাস  েথেক  িশশু  েরােগর  প্রেকাপ  বৃদ্িধ  েপেয়েছ।
প্রিতিদন  হাসপাতােল  নতুন  কের  ৪০  েথেক  ৫০  জন  িশশু  ভর্িত  হচ্েছ।
েবিশরভাগ  িশশু  েরাগীর  ৭০  ভাগই  িনউেমািনয়া,  জ¦রসহ  শ^◌াসতন্ত্েরর
েরােগ  আক্রান্ত।  এমন  সমস্যায়  আক্রান্ত  শুধু  সদর  হাসপাতালাই  নয়,
সরকাির  িশশু  হাসপাতালসহ  স্থানীয়  প্রাইেভট  হাসপাতাল  গুেলােতও
েবেড়েছ এ েরাগীর সংখ্যা।

হাটেগাপালপুর  এলাকার  মিশয়ার  রহমান  জানান,  আমার  সন্তানেক
হাসপাতােল  আনেল  েদিখ  েরাগী  রাখার  েকান  েবড  খালী  েনই।  তাই  েকান
উপায়ন্ত  না  েপেয়  অবেশেষ  হাসপাতােলর  েমেঝেত  েরেখ  িচিকৎসা  করােত
হচ্েছ।
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সুিফয়া নােমর এক নার্স জানান, হাসপাতােল কম সংখ্যক জনবল িনেয় এত
েরাগীর িচিকৎসা িদেত িহমিশম খাচ্িছ আমরা। তারপরও সাধ্যমত েচষ্টা
করিছ সকল েরাগীর িচিকৎসা িদেত।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  কনসালট্যান্ট  (িশশু  ওয়ার্ড)  ডাঃ  েমাঃ
আেনায়ারুল  ইসলাম  জানান,  িশশুেক  ঠান্ডাজিনত  েরাগ  েথেক  বাঁচােত
অিভভাবকেদর সেচতনতার পরামর্শ েদওয়া হচ্েছ।

স্বাস্থ্য  িবভােগর  েদওয়া  তথ্য  মেত,  ২৫০  শয্যার  হাসপাতােল
বর্তমােন  িশশু  ওয়ার্েড  েরাগী  ভর্িত  রেয়েছ  ১৪০  জন।  গত  এক  মােস
িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল  িনউেমািনয়ার  সােথ  অন্যান্য  সমস্যায়  ২  িট
িশশুর মৃত্যু হেয়েছ। মাত্র একজন িশশু েরাগ িবেশষজ্ঞ িচিকৎসক িদেয়
চলেছ িচিকৎসা েসবা।

কাঁচা টেমেটার বািজমাত
চলেত  শীেতর  েমৗসুম।  এ  েমৗসুেম  বাঙািল  রসনায়  িপেঠপুিলর  স্বােদর
সঙ্েগ  যুক্ত  হয়  আরও  একিট  উপাদান।  িক  বলুন  েতা?  িঠকই  ধেরেছন।
শীেতর  হেরক  রকেমর  বাহাির  সবিজ।  তাই  শীতকােল  জিমেয়  সকেল  েমৗসুিম
শাক  সবিজ  উপেভাগ  কেরন।  এ  সময়টােত  সবেচেয়  জনপ্িরয়  সবিজ  কাঁচা
টেমেটা।

লাল  টুকটুেক  টেমেটা  েতা  সারা  বছরই  রান্নার  স্বাদ  বাড়ােত  সকেল
ব্যবহার  কের  থােকন।  িকন্তু  শীতকােল  কাঁচা  সবুজ  সেতজ  টক  টক
টেমেটাই  সকেলর  পছন্দ।  শুধু  িক  স্বাদ,  গুেণও  িকন্তু  অনন্য  এই
কাঁচা টেমেটা। চলুন েজেন েনই সুস্বাস্থ্েয কাঁচা টেমেটার অবদান:

িভটািমন িস-েত ভরপুর এই সবিজ আপনার েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয়
েতােল  শতগুেণ।  শুধু  তাই  নয়  দাঁত  ও  ত্বেকর  যত্েনও  এর  জুিড়  েমলা
ভার।

এেত  থাকা  িকউেমিরক  ও  ক্েলােরােজিনক  এিসড  শরীরেক  ক্যান্সারমুক্ত
থাকেত সাহায্য কের, কার্িসেনােজর প্রভাব েথেক শরীরেক রক্ষা কের।
শুধু তাই নয় প্রস্েটট ক্যানসার বা েপেটর ক্যানসােরর ঝুঁিকও কমায়
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কাঁচা টেমেটা।

কাঁচা  টেমেটা  েখেল  ভােল  থাকেব  আপনার  হৃদযন্ত্রও।  এেত  থাকা
লাইেকািপক অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট হৃদযন্ত্েরর েখয়াল রােখ।

িভটািমন  িব  এবং  পটািশয়াম  সমৃদ্ধ  এই  সবিজ  আপনার  েকােলস্েটরেলর
মাত্রা িঠক েতা রােখই েসই সােথ রক্তচাপও স্বাভািবক রাখেত সাহায্য
কের।

বােতর ব্যথা এবং হােড়র ক্ষয় েরাধ করেতও েখেত পােরন কাঁচা টেমেটা।
এেত থাকা িভটািমন েক এবং ফসেফট েখয়াল রাখেব আপনার হােড়রও।

সূত্র: ইত্েতফাক

মুিজবনগেরর  েকামরপুর  বাজাের
েভাক্তার  অিভযান,  দুিট
ফার্েমসীেক জিরমনা
েমেহরপুেরর মুিজবনগর উপেজলার েকামরপুর ও মহাজনপুর বাজাের অিভযান
চািলেয় েময়াদ উত্তীর্ণ ওষুধ রাখায় দুিট ফার্েমসীেক ২৫ হাজার টাকা
জিরমানা কেরেছ েভাক্তা অিধকার।

আজ  বুধবার  দুপুের  েভাক্তা  অিধকােরর  সহকারী  পিরচালক  সজল  আহেমদ  এ
অিভযান  পিরচালনা  কেরন।  দণ্িডতরা  হেলন-  েকামরপুর  বাজােরর  ইউসুফ
ফার্েমসীর মািলক মিনরুল ইসলাম ও ভাই ভাই ফার্েমসীর মািলক আব্দুল
জাব্বার।

সজল  আহেমদ  জানান,  েকামরপুর  বাজাের  কেয়কিট  ফার্েমসী  প্রিতষ্ঠােন
তদারিক  করা  হয়।  এসময়  েমসার্স  েমসার্স  ইউসুফ  ফার্েমসী  নামক
প্রিতষ্ঠােন  পুর্েব  সতর্ক  করা  সত্ত্েবও  প্রচুর  েময়াদ  উত্তীর্ণ
ঔষধ র্যােক সংরক্ষণ ও িবক্রেয়র অপরােধ প্রিতষ্ঠানিটর মািলক েমা:
মিনরুল ইসলামেক েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন-২০০৯ এর ৫১ ধারায় ১৫
হাজার  টাকা  এবং  েমসার্স  ভাই  ভাই  ফার্েমসীর  মািলক  েমা:  আব্দুল
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জব্বারেক  একই  অপরাধ  ও  ধারায়  ১০  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়।  এর
আেগ  েপয়াজসহ  অন্যান্য  পণ্েযর  মুল্যতািলকা  ও  ক্রয়-িবক্রয়  ভাউচার
যাচাই  করা  হয়|  তদারিকেত  েদখা  যায়  েসখােন  প্রিতেকিজ  েপয়াজ  খুচরা
িবক্রয় হচ্েছ ৭০-৮০ টাকায়।

পরবর্তীেত  অিভযান  চলাকােল  সকল  ব্যবসায়ীেত  ভাউচার  ও  মুল্যতািলকা
রাখার িনর্েদশনা েদয়া হয় এবং সবাইেক েভাক্তা অিধকার িবেরাধী কাজ
েথেক িবরত থাকার জন্য সতর্ক করা হয় এবং সেচতনতামূলক িলফেলট িবতরণ
করা হয়।

অিভযােন  সহেযািগতা  কেরন  মুিজবনগর  উপেজলা  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর
তািরকুল ইসলাম এবং েমেহরপুর পুিলশ লাইেনর একিট িটম।

দর্শনায়  িভটািমন-এ  ক্যাপসুল
ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনায়  িশশুেদর  িভটািমন  এ  ক্যাপসুল  ক্যাম্েপইন  এর
উদ্েবাধন করেলন েপৗরসভার েময়র আিতয়ার রহমান হাবু। গতকাল মঙ্গলবার
সকাল  ৮  টা  েথেক  িবকাল  ৪  টা  পর্যন্ত  এই  ক্যাম্েপইন  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

জানােগেছ,  দর্শনা  েপৗরসভার  ৯িট  ওয়ার্েড  েমাট  ২৮িট  িটকাদান
েকন্দ্ের ৬মাস েথেক ১১মাস পর্যন্ত ৪,৬৯ জন িশশুর ও ১বছর েথেক ৬
বছর পর্যন্ত ৩,২৬৬ জন িশশুেক এ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হয়।

এসময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন,  দর্শনা  েকরু  এন্ড  েকাম্পািনর  শ্রিমক  ও
কর্মচারী  ইউিনয়েনর  সােবক  সভাপিত  ৈতয়ব  আলী,  সাধারণ  সম্পাদক
পদপ্রার্থী  ও  ১  নং  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  এবং  সােবক
কাউন্িসলর  জয়নাল  আেবদীন  নফর,  েপৗরসভার  ১  নং  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর
হাসান  খােলকুজ্জামান,  ১  নং  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
েনফাউর রহমান, েপৗরসভার িটকাদান সুপারভাইজার আব্দুল মিজদ, দর্শনা
িরক্সা-ভ্যান  চালক  ইউিনয়েনর  সভাপিত  হবা  েজায়ার্দার  সহ  এলাকার
স্থানীয় ব্যাক্িত বর্গ উপস্িথত িছেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%b8/


েমেহরপুের  লক্ষ্যমাত্রার  েবিশ
িশশুেক  িভটািমন-এ  ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেয়েছ
জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন-২০২৩  এর  আওতায়  েমেহরপুর
েজলায়  লক্ষ্যমাত্রার  েচেয়  েবিশ  িশশুেক  িভটািমন-এ  ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেয়েছ।

আজ মঙ্গলবার (১২ িডেসম্বর) েমেহরপুর েপৗরসভা ও িতনিট উপেজলােক ৫৪
িট  ওয়ার্েড  িবভক্ত  কের  একেযােগ  েমাট  ৪৭৫  িট  েকন্দ্েরর  মাধ্যেম
সকাল ৮টা েথেক িবেকল ৪টা পর্যন্ত েজলার সকল ৬-১১ মাস বয়সী ৮৪৩০
জন িশশুেক একিট কের নীল রেঙর িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল (১ লাখ আইইউ)
এবং  ১২-৫৯  মাস  বয়সী  ৬১০৪৩  জন  িশশুেক  লাল  রেঙর  িভটািমন  ‘এ’
ক্যাপসুল (২ লাখ আইইউ) খাওয়ােনা হেয়েছ।

ইেতাপূর্েব গত ৬ িডেসম্বর িসিভল সার্জন েমেহরপুেরর সম্েমলন কক্েষ
েজলায়  কর্মরত  সকল  প্িরন্ট  ও  ইেলকট্রিনক  িমিডয়ার  প্রিতিনিধগেণর
সােথ অনুষ্িঠত এক ওিরেয়ন্েটশন সভায় িসিভল সার্জন ডা. মহী উদ্িদন
আহেমদ  জািনেয়িছেলন  েমেহরপুর  েজলায়  এবছর  ৬৮  হাজার  ৬৫৭  জন  িশশুেক
িভটািমন এ প্লাস ক্যাম্েপইেনর আওতায় আনা হেব।

িসিভল  সার্জন  ডা.  মহী  উদ্িদন  আহেমদ  বেলন,  ‘আমরা  লক্ষ্যমাত্রার
েচেয়ও  েবিশ  িশশুেক  িভটািমন  এ  প্লাস  ক্যাম্েপইেনর  আওতায়  আনেত
েপেরিছ। আমােদর সকেলর জন্য এটা আনন্েদর একিট িবষয়। এবার েজলায় ৬-
১১ মাস বয়সী ৮৪৯৭ জন িশশুেক িটকা খাওয়ােনার লক্ষ্যমাত্রা থাকেলও
খাওয়ােনা  সম্ভব  হেয়েছ  ৮৪৩০  জনেক।  আর  ১১-৫৯  মাস  পর্যন্ত
লক্ষ্যমাত্রা  ৬০৯২৫  জন  থাকেলত  িটকা  খাওয়ােন  সম্ভব  হেয়েছ  ৬১০৪৩
জনেক।  ক্যাম্েপইেনর  সার্িবক  তদারিক  করেত  েজলা  ও  উপেজলা  পর্যােয়
কন্ট্েরাল রুম েখালা হেয়িছেলা। ‘

এ  সময়  িতিন  আেরা  বেলন,  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  িশশুর  অপুষ্িট,
অন্ধত্ব  প্রিতেরাধ,  েদেহর  স্বাভািবক  বৃদ্িধ  িনশ্িচত,  হাম  ও
ডায়িরয়াজিনত  মৃত্যুর  হার  হ্রাসসহ  সব  ধরেনর  মৃত্যুর  হার  হ্রাস
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কের।’

েপঁয়াজ  ছাড়াই  রান্না  করুন  ৪
েরিসিপ
বর্তমান  বাজাের  েপঁয়ােজর  দাম  আকাশেছাঁয়া।  তেব  এখন  শুধু  নয়,
মােঝমধ্েযই দাম লাগামছাড়া হেয় যায়। তখন রান্না করেত িগেয় িবপােক
পড়েত হয়। েজেন রাখা ভােলা, েপঁয়াজ ছাড়া েকােনা েকােনা েরিসিপ হয়।

িবেশষ কের এখন শীতকাল। বাজাের উঠেছ নতুন সবিজ। রান্নায় নানা রকম
সবিজ েতা কােজ লাগােতই পােরন। েপঁয়াজ ছাড়া কেয়ক ধরেনর রান্না করা
যায়। েসগুেলা তুেল ধরা হেলা—

দই েবগুন

উপকরণ
েবগুন ৫০০ গ্রাম, হলুদগুঁড়া আধা চা-চামচ, মিরচগুঁড়া আধা চা-চামচ,
রসুনবাটা আধা চা-চামচ, পুিদনা পাতা বাটা ১ চা-চামচ, েগাটা শুকনা
মিরচ ৪িট, িচিন আধা চামচ বা স্বাদমেতা, টক দই আধাকাপ, েগালমিরেচর
গুঁড়া  িসঁিক  চা-চামচ,  লবণ  েদড়  চা-চামচ,  ময়দা  িসঁিক  চা-চামচ  বা
স্বাদ  অনুযায়ী,  েতল  (শুকনা  মিরচ  েফাড়েনর  জন্য)  ৩  েটিবল  চামচ  ও
িচিল ফ্েলক্স আধা চা-চামচ।
প্রণািল
েবগুন ১ েসন্িটিমটার পুরু ও েগাল টুকরা েকেট ১ চা-চামচ লবণ েমেখ
৩০  িমিনট  েরেখ  িদন।  েবগুন  ভােলা  কের  ধুেয়  ঝাঁজিরেত  পািন  ঝিরেয়
িনন। এবার েবগুেন হলুদগুঁড়া, িসঁিক চা-চামচ মিরচ গুঁড়া ও আধা চা-
চামচ  লবণ  েমেখ  ২-৩  ঘণ্টা  েরেখ  িদন।  পুনরায়  েবগুেনর  পািন  ঝিরেয়
িনন।

শীেতর িনরািমষ

উপকরণ
বাঁধাকিপ  (েমাটা  কুিচ)  ১িটর  চার  ভােগর  িতন  ভাগ,  ফুলকিপ  (েছাট)

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%9c-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%9c-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a8/


১িট, আলু আধা েকিজ, গাজর (মাঝাির) ২িট, নািরেকল সামান্য, ঘন দুধ
১  কাপ,  েতল  এক  কােপর  িতন  ভােগর  এক  ভাগ,  শুকনা  মিরচ  ৩-৪িট,
েতজপাতা  ১িট,  কােলািজরা  আধা  চা-চামচ,  হলুদ  গুঁড়া  আধা  চা-চামচ,
মিরচ  গুঁড়া  ১  চা-চামচ,  ধেন  গুঁড়া  আধা  চা-চামচ,  িজরা  গুঁড়া  আধা
চা-চামচ,  েগালমিরচ  গুঁড়া  আধা  চা-চামচ,  গরম  মসলার  গুঁড়া  ১  চা-
চামচ,  েলবুর  রস  ২  চা-চামচ,  লবণ  স্বাদমেতা,  িচিন  (ঐচ্িছক)
স্বাদমেতা,  টেমেটা  (টুকরা  করা)  ৩িট,  আদাবাটা  ১  েটিবল  চামচ  ও
রসুনবাটা আধা েটিবল চামচ।

প্রণািল
ফুলকিপর  ফুলগুেলা  েভেঙ  েছাট  টুকরা  করুন।  গাজর  ও  টেমেটা  েচৗেকা
কের  কাটুন।  অন্যান্য  সব  সবিজ  ধুেয়  পািন  ঝিরেয়  আলাদা  রাখুন।
প্যােন েতল গরম কের শুকনা মিরচ েফাড়ন িদন। ভাজা মিরেচর গন্ধ েবর
হেল েতল েছঁেক উিঠেয় রাখুন।
মিরচ উিঠেয় েতেল েতজপাতা ও কািলিজরার েফাড়ন িদন। গাজর ও ফুলকিপ
িদেয়  িকছুক্ষণ  ভাজুন।  এবার  সব  বাটা  মসলা  িদেয়  বাঁধাকিপ  িদন।
িকছুক্ষণ  কিষেয়  িনন।  কষােনা  হেল  গরম  মসলা  বােদ  লবণ  ও  অন্যান্য
গুঁড়া  মসলা  িদেয়  আবারও  নাড়ুন।  নািরেকল  িদেয়  েঢেক  অল্প  আঁেচ
রান্না করুন। সবিজ েসদ্ধ হেয় এেল িচিন ও টেমেটা িদন। গরম মসলার
গুঁড়া ও েলবুর রস িদেয় নািমেয় পিরেবশন পাত্ের তুেল রাখুন। ওপের
ভাজা  শুকনা  মিরচ  িদেয়  লুিচ,  পেরাটা,  চাপািত  বা  ভােতর  সঙ্েগ
পিরেবশন করুন।

ঝাল ভাজা মুরিগ
উপকরণ
মুরিগ (েদড় েকিজ ওজেনর) ১িট, সয়া সস ১ েটিবল চামচ, অেয়স্টার সস ১
েটিবল চামচ, আদাবাটা ২ চা-চামচ, রসুনবাটা ২ চা-চামচ, মিরচগুঁড়া ১
েটিবল  চামচ,  েগালমিরচ  গুঁড়া  ২  চা-চামচ,  লবণ  স্বাদমেতা,  িচেকন
পাউডার  ১  চা-চামচ,  েলবুর  রস  ১  েটিবল  চামচ,  ময়দা  ২  কাপ  বা
প্রেয়াজনমেতা,  িচিন  স্বাদমেতা,  ঠাণ্ডা  পািন,  েতল  ভাজার  জন্য  ও
েবিকং পাউডার ১ চা-চামচ।

প্রণািল
মুরিগর  চামড়া  ছািড়েয়  ৮  টুকরা  করুন।  একবার  ধুেয়  ২  চা-চামচ  লবণ
েমেখ  ২০-২৫  িমিনট  েরেখ  িদন।  তার  পর  ভােলা  কের  ধুেয়  পািন  ঝিরেয়
িনন। একিট পাত্ের ময়দা ও েতল বােদ অন্য সব উপকরণ একসঙ্েগ মাংেসর
সঙ্েগ িমিশেয় ৩-৪ ঘণ্টা েরেখ িদন। একিট শুকনা পাত্ের ময়দা িনেয়
তােত  ১  চা-চামচ  মিরচ  গুঁড়া,  ১  চা-চামচ  েগালমিরচ  গুঁড়া,  সামান্য



লবণ, িচিন ও েবিকং পাউডার িমিশেয় রাখুন।

একিট  েবােল  ঠাণ্ডা  পািন  রাখুন।  এেককিট  মুরিগর  টুকরা  আলেতাভােব
ময়দায় গিড়েয়, পািনেত ডুিবেয় ভােলা কের ঝিরেয় পুনরায় ময়দায় গিড়েয়
িনন। চুলায় েতল গরম কের ডুেবা েতেল অল্প আঁেচ েভেজ িনন। মুচমুেচ
েসানািল  রঙ  কের  েভেজ  েতল  েছঁেক  উিঠেয়  রাখুন।  পিরেবশন  পাত্ের
সািজেয় সেসর সঙ্েগ পিরেবশন করুন ঝাল ভাজা িচেকন।

কষা িবফ-িভন্দালু
গরুর  মাংস  হাড়সহ  (েছাট  টুকরা)  ৫০০  গ্রাম,  েতল  েসায়া  ২  েটিবল
চামচ, রসুন বাটা ১ চা-চামচ, আদা বাটা ১ চা-চামচ, ধেনগুঁড়া ১ চা-
চামচ,  িজরা  গুঁড়া  ১  চা-চামচ,  হলুদ  গুঁড়া  ১  চা-চামচ,  ২িট
কাঁচামিরচ  িদেয়  শরেষ  বাটা  েদড়  চা-চামচ,  মিরচ  গুঁড়া  ২  চা-চামচ,
েগালমিরচ  গুঁড়া  িসঁিক  চা-চামচ,  িসরকা  ২  েটিবল  চামচ,  কাঁচামিরচ
৪িট, শুকনা মিরচ ৪িট, রসুন ৫-৬ েকায়া ও লবণ স্বাদমেতা।
প্রণািল

মাংস ধুেয় পািন ঝিরেয় িনন। প্যােন েতল গরম কের মাংস িদেয় ভাজুন।
মাংেসর রঙ বদল হেল সব বাটা ও গুঁড়া মসলা িদেয় কিষেয় িনন। িসরকা ও
লবণ  িদেত  হেব।  ১  কাপ  গরম  পািন  িদেয়  েনেড়  েঢেক  িদন।  চুলার  আঁচ
কিমেয় িদন।

ঢাকনা খুেল পািন শুিকেয় এেল আরও িকছুক্ষণ কিষেয় িনন। এবার আরও ১
কাপ  পািন  িদেয়  কাঁচামিরচ  ও  রসুেনর  েকায়া  িদেয়  অল্প  আঁেচ  েঢেক
রান্না  করুন।  মাংস  েসদ্ধ  হেয়  এেল  পােশর  চুলার  প্যােন  ২  েটিবল
চামচ  েতল  গরম  কের  শুকনা  মিরেচর  েফাড়ন  িদন।  মিরচ  মচমেচ  হেয়  এেল
েতল ও ভাজা মিরচ একসঙ্েগ মাংেসর প্যােন িদেয় আঁচ বািড়েয় রান্না
করুন। েঝাল কেম এেল আঁচ এেকবাের কিমেয় েঢেক রাখুন। মাখা মাখা হেয়
এেল েতল েছেড় িদেল চুলা বন্ধ কের িদন। পেরাটা, লুিচ, গরম ভাত বা
েপালাওর সঙ্েগ পিরেবশন করুন।

সূত্র: যুগান্তর



েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল
েরাগীর স্বজনেদর হামলা, ভাংচুর
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  তুচ্ছ  ঘটনােক  েকন্দ্র  কের  েসিবকা  ও
ওয়ার্ড  বয়েদর  উপর  হামলা  চািলেয়  েরাগীরা  স্বজনরা।  এসময়  েবশ  িকছু
আসবাবপত্রও ভাংচুেরর ঘটনা ঘেটেছ। এ ঘটনায় িনরাপত্তাহীনতার কারেণ
কর্মিবরিতেত  যাওয়ার  কথা  িচন্তা  করেছ  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতাল
কর্তৃপক্ষ।

েসামবার (১১ িডেসম্বর) সকাল সােড় দশটার িদেক এ ঘটনা ঘেট। অিভেযাগ
উেঠেছ সদর উপেজলার শ্যামপুর ইউিনয়ন েচয়ারম্যােনর েলাকজেনর উপর।

জানা  েগেছ,  সদর  উপেজলার  শ্যামপুর  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  মিতউর
রহমােনর আত্িময় একই ইউিনয়েনর েগাপালপুর গ্রােমর আলী েহােসন (৭২)
পুরুষ  ওয়ার্েডর  িব-৩২  নম্বর  েবেড  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন।  সকােল
ওয়ার্ড  িভিজেটর  সময়  েরাগীর  এেটনেডন্টেক  ওয়ার্েডর  বাইের  অেপক্ষা
করেত বলেল, িতিন সংক্ষুব্ধ হেয় কেয়কজনেক েফান েদন। এসময় শ্যামপুর
ইউিপ েচয়ারম্যান মিতর েছাট ভাইসহ বিহরাগত আট দশ জন এেস ওয়ার্ডব,
নার্স ও ডাক্তারেদর উপর চড়াও হয়। এসময় ওয়ার্ড বয় িহেমল, ওয়ার্ড
মাস্টার েসিলম সহ কেয়কজন আহত হয়।

হামলার  ঘটনা  জানেত  েপের  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর
তত্ত্বাবধায়ক  ঘটনাস্থেল  েপৗেছ  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেন  েনন  এবং
সংক্ষুব্ধেদর  তার  কার্যালেয়  েডেক  িনেয়  যান।  েসখােন  কথা  বলার
ফাঁেক  বিহরাগত  আেরা  কেয়কজন  েসখান  েথেক  েবর  হেয়  পােশ  হাসপাতােলর
িহসাবরক্ষেকর রুেম ভাঙচুর চালায়। এ সময় িসিনয়র স্টাফ নার্স িবউিট
খাতুনসহ কেয়কজন েসিবকা ও ওয়ার্ডবয় লাঞ্িছত হয়। ঘটনার পর শ্যামপুর
ইউিপ  েচয়ারম্যান  মিতউর  রহমান  মিত  ঘটনাস্থেল  উপস্িথত  হেয়
িচিকৎসকেদর সঙ্েগ সমেঝাতার েচষ্টা কেরন।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আাবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার  (আরএমও)
েমা:  ওবায়দুল্লাহ  বেলন,  ‘হাসপাতােল  ওয়ার্ড  িভিজেটর  সময়  এ  ধরেনর
অনাকাঙ্িখত ঘটনা একিট িনয়িমত ব্যাপাের পিরণত হেয়েছ। এর েবিশ আিম
আর িকছু বলেত পারব না।

শ্যামপুর ইউিনয়ন পিরষদ েচয়ারম্যান মিতউর রহমান মিত বেলন, ‘ঘটনার
কথা  শুেন  আিম  হাসপাতােল  েগিছলাম।হাসপাতাল  সুপােরর  সােথ  কথা
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হেয়েছ।  েছাট  একটা  ভুল  েবাঝাবুিঝ  হেয়িছল,  সমেঝাতার  প্রক্িরয়া
চলেছ।’

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  জািমর  েমাঃ
হািসবুর সাত্তার বেলন, ‘েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল এ ধরেনর ঘটনা
প্রিতিনয়তই ঘটেছ। তেব একজন জনপ্রিতিনিধ আত্মীয়-স্বজেনর কাছ েথেক
এ ধরেনর আচরণ কাম্য নয়। তুচ্ছ ঘটনােক েকন্দ্র কের তারা আজেক েয
তাণ্ডব  চািলেয়েছ  এেত  হাসপাতেলর  সকল  কর্মকর্তা  কর্মচারী
িনরাপত্তাহীনতায় ভুগেছ। হাসপাতােলর সকল স্টাফ কর্ম িবরিতেত েযেত
চাচ্েছ।  আমরা  হাসপাতােলর  সকল  স্টাফ  িমিটংেয়  বেস  একিট  িসদ্ধান্ত
েনব। আেগর ঘটনাগুেলােত পুিলেশ অিভেযাগ কের েকান ফল পাওয়া যায়িন,
আমরা িসদ্ধান্ত িনেয়িছ এবার আদালেত মামলা করব।

েমেহরপুর সদর থানার অিফসার ইনচার্জ েশখ কিন িময়া বেলন, ‘হাসপাতাল
কর্তৃপক্ষ  েকান  অিভেযাগ  কেরিন।  আিম  বাইের  েথেক  ঘটনা  শুেন
ইন্সেপক্টর  তদন্তেক  ঘটনাস্থেল  পািঠেয়িছ।  িলিখত  অিভেযাগ  েপেল
ব্যবস্থা েনয়া হেব। ‘

িনউেমািনয়ার ঝুঁিক এড়ােত করণীয়
শীেত তাপমাত্রার ওঠানামা অেনক েবিশ। েকান েকান িদন আবার সারািদন
বৃষ্িট  থাকেছ।  এই  রকম  আবহাওয়ায়  সুস্থ  থাকাটা  চ্যােলঞ্জর।  শীেত
অন্য  েরােগর  েথেক  িনউেমািনয়া  হওয়ার  ঝুঁিকর  পিরমাণটা  েবিশ।  েদখা
যায়,  বাচ্চােদর  িনউেমািনয়া  েবিশ  হেয়  থােক।  এ  সময়  সংক্রমেণর
ঝুঁিকও বােড়। তাই যতটা সম্ভব সর্তক থাকার েচষ্টা করেত হেব।

িনউেমািনয়া  ফুসফুেসর  সংক্রমেণর  কারেণ  হেত  পাের।  এ  েরাগ  ফুসফুেস
পািন জেমও হেত পাের। শুরুেত গুরুত্ব না িদেল পরর্বতীেত বড় ধরেণর
ক্ষিত  হেত  পাের।  কেয়কিট  িনয়ম  েমেন  চলেল  িনউেমািনয়া  েথেক
িনেজেদরেক সুরক্িষত রাখা যায়।

বার বার হাত েধাঁয়া
যতটা  সম্ভব  েচষ্টা  করেত  হেব  হাত  পিরষ্কার  রাখা।  বার  বার  হাত
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েধাঁয়ার  অভ্যাস  করুন।  হাত  ধুেত  না  পারেলও  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার
ব্যবহার করা। এছাড়াও, হাত না ধুেয় েকান িকছু না খাওয়া। েখেত বসার
আেগ সাবান িদেয় ভােলা ভােব হাত ধুেয় িনন।

গরম েপাশাক পরুন
যােদর ঠাণ্ডার সমস্যা আেছ তারা শীেত সবসময় গরম েপাশাক পের থাকার
েচষ্টা  করুন।  িশশুরা  অেনক  সময়  শরীের  গরম  কাপড়  েবিশক্ষণ  পেড়
থাকেত  চাই  না  তাই  তােদর  িদেক  িবেশষ  নজর  রাখা  উিচত।  রােত  বাইের
েবর হেলও মাথা ও কান মাফলাের মুিড়েয় রাখেত েচষ্টা করুন।

স্বাস্থ্যকর খাবার খাওয়া
বাজার  ভরা  শীতকােলর  নানান  শাকসবিজ।  ফাইবার,  িভটািমন,
কার্েবাহাইড্েরেট  সমৃদ্ধ  খাবার  শীেত  অন্য  েরােগর  সঙ্েগ  লড়াই
করার  শক্িত  েজাগায়।  এছাড়াও,  িভটািমন  িস  আেছ  এমন  খাবার  েযমন
জলপাই,  কমলা,  েলবু  ইত্যািদ  প্রচুর  পিরমােণ  েখেত  হেব।  এগুেলা
একপ্রকার প্রিতেষধক িহেসেব কাজ কের।

সূত্র: ইত্েতফাক


