
সরকাির  চাকিরজীবী  হেয়
িনর্বাচনী  প্রচারণা,  ডা.
অেলাকেক আবারও েশাকজ
সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যমসহ  সরাসির  আওয়ামী  লীগ  প্রার্থীর
িনর্বাচনী প্রচারণায় অংশ েনওয়ায় েমেহরপুর সদর উপেজলা স্বাস্থ্য ও
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  আেলাক  কুমার  দাসেক  েশাকজ  কেরেছ
িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট।

গতকাল  বুধবার  িবকােল  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নােনর  িলিখত  অিভেযােগর
িভত্িতেত এবং প্রাথিমক তদন্েত অিভেযােগর সত্যতা েপেয় েমেহরপুর-১
সংসদীয়  আসেনর  িনর্বাচন  অনুসন্ধান  কিমিটর  েচয়ারম্যান  এবং
েমেহরপুেরর  যুগ্ম  েজলা  ও  দায়রা  জজ  আদালেতর  িবচারক  এইচ  এম  কিবর
েহােসন এই েশাকজ কেরন।

েশাকজ েনািটেশ ডা. অলক কুমার দাস েক সরকাির করেত হেয়ও চাকিরিবিধ
পিরপন্থী  কর্মকান্েড  যুক্ত  হওয়া  এবং  িনর্বাচন  আচরণবৃষ্িট  ভঙ্গ
কের  প্রচারণা  করার  কারণ  ব্যাখ্যা  করেত  বলা  হেয়েছ।  একইসঙ্েগ
িবিভন্ন  স্থােন  স্বতন্ত্র  প্রার্থীেক  ভারেতর  দালাল  ও  ভারেতর
প্রার্থী বলার কারণ জানেত চাওয়া হেয়েছ।

িনর্বাচন  অনুসন্ধান  কিমিটর  েচয়ারম্যােনর  কার্যালেয়  আগামী  ৩০
িডেসম্বর  েবলা  ১২  টার  সময়  স্বশরীের  হািজর  হেয়  তােক  কারণ
দর্শােনার েনািটশ েদয়া হেয়েছ।

ধেনপাতার নানা গুণ
প্রকৃিতেত  বইেছ  শীতল  হাওয়া৷  শীেতর  হাওয়া  েলেগেছ  সবিজর  বাজােরও।
রংেবরেঙর নানা রকম শাক সবিজেত ভরপুর এই েমৗসুেম রসনািবলােসর অন্ত
েনই।  এই  েমৗসুেম  প্রিতিট  রান্নায়  আর  যাই  েহাক,  ধেনপাতা  পরেবই।
েকবল  িক  তরকািরর  স্বাদই  বাড়ায়  ধেনপাতা?  েমােটই  েতমনিট  নয়।  এর
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রেয়েছ নানা গুণ।

.দৃষ্িটশক্িত বাড়ােত সাহায্য কের ধেনপাতা। এিট িনয়িমত েখেল বােড়
েচােখর জ্েযািত। এেত থাকা িভটািমন এ েচােখর যত্ন েনয় পুেরাদেম।
.ধেনপাতায়  রেয়েছ  ম্যাগেনিসয়াম,  ক্যালিশয়াম,  িভটািমন  এ,  িস  এবং
পটািশয়াম। এসব উপাদান শরীের পুষ্িটর েজাগান েদয়।
.েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােতও  ধেনপাতার  জুিড়  েনই।  এেত  থাকা
িভটািমন িস শরীেরর েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয় েতােল।

.গ্যাস,  েকাষ্ঠকািঠন্য  িকংবা  বদহজেমর  সমস্যার  সমাধানও  ধেনপাতা।
ডােয়েট  িনয়িমত  ধেনপাতা  রাখেল  মুক্িত  পােবন  এসকল  েরাগ  েথেক।  এিট
হজমশক্িতও বািড়েয় েতােল।
.এেত থাকা আয়রন শরীের রক্েতর পিরমাণ বৃদ্িধ কের। তাই অ্যািনিময়ার
সমস্যা কমােতও সাহায্য কের ধেনপাতা।

সূত্র: ইত্েতফাক

েশাকেজর  উত্তের  িদেলন  প্রেফসর
মান্নান  আব্দুল  মান্নান  ও  ডা.
অেলাক কুমার দাস
েমেহরপুর-১  সংসদীয়  আসেন  ইিসর  েশাকেজর  উত্তর  িদেয়েছন  স্বতন্ত্র
প্রার্থী আব্দুল মান্নান এবং ডা. অেলাক কুমার দাস।

েজলা িরটার্িনং কর্মকর্তার অিভেযােগর িভত্িতেত দ্বাদশ জাতীয় সংসদ
িনর্বাচেন আচরণিবিধ ভঙ্েগর অিভেযােগ ২৪ িডেসম্বর এই দুজনেক েশাকজ
কেরিছল েজলা িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট।

আজ বুধবার ২৭ িডেসম্বর সকাল সােড় ১০ টায় ডা. অেলাক স্বশিরের এবং
দুপুর  ১২  টায়  আব্দুল  মান্নান  তার  আইনজীবীর  মাধ্যেম  িনর্বাচন
অনুসন্ধান কিমিটর েচয়ারম্যােনর কার্যালেয় িলিখত বক্তব্েয েশাকেজর
উত্তর েদন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ab/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ab/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ab/


সকাল  সােড়  দশটায়  ডা.  অেলাক  েমেহরপুর-১  সংসদীয়  আসেনর  িনর্বাচন
অনুসন্ধান কিমিটর েচয়ারম্যান এবং যুগ্ন েজলা ও দায়রা জজ আদালেতর
িবচারক এইচ এম কিবর েহােসেনর খাস কামরায় উপস্িথত হেয় তার বক্তব্য
উপস্থাপন কেরন। এবং দুপুর বােরাটার সময় প্রেফসর আব্দুল মান্নােনর
আইনজীবী  ও  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  এডেভােকট
িময়াজান আলী েশাকেজর উত্তের িলিখত বক্তব্য েপশ কেরন।

িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিটর কার্যালয় সূত্ের জানা েগেছ, ডা. আেলাক
কল েরকর্েডর সত্যতা প্রমােণ একজন সাক্ষী হািজর কেরিছেলন। এছাড়া
িতিন  বেলেছন  িতিন  েকান  রাজৈনিতক  কর্মসূিচেত  অংশ  েননিন।  এমনিক
েকান  রাজৈনিতক  প্রচারণাও  কেরনিন।  েকান  েনতার  জন্য  েভাট  চানিন।
িচিকৎসা েপশায় সংযুক্ত থাকার কারেণ জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরাদ
েহােসেনর  এবং  তার  পিরবােরর  েকউ  অসুস্থ  হেল  িতিন  িচিকৎসা  কেরন।
েসই সূত্ের জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রীর বাসভবেন তার যাতায়াত।

অপরিদেক  আইনজীবীর  মাধ্যেম  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান  বেলেছন,  ‘ডা.
অেলােকর  সােথ  তার  পিরচয়  দীর্ঘিদেনর।  েসই  সূত্ের  ব্যক্িতগত
সম্পর্েকর  কারেণই  তােক  কল  িদেয়িছলাম।  িকন্তু  কােরা  অজান্েত  কল
েরকর্ড কের েসটা প্রকাশ করা অপরাধ। ডাক্তার অেলাক সরকাির চাকিরজী
অমান্য  কের  িবিভন্ন  রাজৈনিতক  কর্মকান্েড  অন্যায়  ভােব  জিড়ত
হেয়েছন।  এছাড়াও  িতিন  িবিভন্ন  স্থােন  এবং  িহন্দু  সম্প্রদােয়র
মােঝ  িনর্বাচনী  প্রচারণা  করেত  েযেয়  আমােক  ভারেতর  দালাল  বেলেছন।
এজন্যই কথা প্রসঙ্েগ ভারেতর কথাটা এেসিছল। িনর্বাচনী আচরণ িবেদর
প্রিত আিম শ্রদ্ধাশীল। তেব যিদ ভুলবশত েকান কারেন আমার িনর্বাচনী
আচরণিবিধ  ভঙ্গ  হেয়  থােক  েসক্েষত্ের  আিম  িনঃস্বার্থভােব  ক্ষমা
প্রার্থী।

উল্েলখ্য  সম্প্রিত  ডা.  অেলাক  ও  প্রেফসর  মান্নােনর  কেথাপকথেনর
একিট  অিডও  ক্িলপ  ভাইরাল  হেল  িবষয়িট  ৈদিনক  কালেবলা  সহ  িবিভন্ন
গণমাধ্যেম উেঠ আেস।



েমেহরপুের  অস্বাস্থ্যকর
পিরেবেশর  দােয়  েবকািরর  ৫০
হাজার টাকা জিরমানা
েমেহরপুের  অস্বাস্থ্যকর  েনাংরা  পিরেবশ  ও  িবএসিটআইেয়র  লাইেসন্স
ব্যিতত  খাদ্য  সামগ্রী  ৈতির  করার  দােয়  সুপার  ফুড  নােমর  একিট
েবকািরেক ৫০ হাজার টাকা জিরমানা কেরেছ েভাক্তা অিধকার।

মঙ্গলবার দুপুের শহেরর কাথুলী সড়েক েমেহরপুর েভাক্তা অিধদপ্তেরর
সহকারী পিরচালক সজল আহেমদ এ অিভযান পিরচালনা কেরন।

সজল  আহেমদ  জানান,  েমেহরপুর  শহেরর  সুপার  ফুড  নােম  একিট  েবকাির
প্রিতষ্ঠােন  অিভযান  পিরচালনা  কের  অস্বাস্থ্যকর  েনাংরা  পিরেবশ  ও
িবএসিটআইেয়র লাইেসন্স ব্যিতত খাদ্য সামগ্রী ৈতির করেত েদখা যায়।
এ দােয় প্রিতষ্ঠােনর মািলকেক েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন ২০০৯ এর
৪২,৪৩  ও  ৪৪  ধারায়  ৫০  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়।  এবং  আইন  েমেন
ব্যবসা  পিরচালনা,  মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  ও  ক্রয়  িবক্রয়  ভাউচার
সংরক্ষণ করা এবং অিতিরক্ত দাম েনয়া েথেক িবরত থাকার জন্য সতর্ক
করা হয়।

অিভযান চলাকােল সহেযািগতা কেরন েজলা কৃিষ িবপণন কর্মকর্তা আব্দুর
রাজ্জাক, েজলা িনরাপদ খাদ্য কর্মকর্তা িরয়াজ মাহমুদ এবং েমেহরপুর
পুিলেশর একিট িটম।

েমেহরপুের  স্বতন্ত্র  প্রার্থী
আব্দুল  মান্নান  ও  ডা.  অেলাক
কুমার দাসেক েশাকজ
েমেহরপুর-১  আসেনর  স্বতন্ত্র  প্রার্থী  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান  ও
েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  অলক  কুমার
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দাস েক েশাকজ কেরেছ েজলা িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট।

গতকাল  রিববার  (২৪  িডেসম্বর)  েমেহরপুেরর  যুগ্ম  েজলা  ও  দায়রা  জজ
আদালত-২ এর িবচারক এবং িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিটর েচয়ারম্যান এইচ
এম  কিবর  েহােসন  েজলা  িরটার্িনং  কর্মকর্তা  ও  েমেহরপুেরর  েজলা
প্রশাসক  শামীম  হাসােনর  িলিখত  অিভেযােগর  প্েরক্িষেতএই  দুজেনর
িবপক্েষ পৃথক পৃথক েশাকজ েনািটশ ইস্যু কেরন।

েজলা িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিটর েচয়ারম্যােনর কার্যালেয়র সূত্ের
জানা  েগেছ,  সম্প্রিত  েমেহরপুেরর  েজলা  প্রশাসক  ও  েজলা  িরটার্িনং
কর্মকর্তা  শামীম  হাসান  েজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.
অেলাক  কুমার  দসেক  স্ততন্ত্র  প্রার্থী  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান
েমাবাইল েফােনর মাধ্যেম হুমিক িদেয়েছন মর্েম িলিখত অিভেযাগ কেরন।
অিভেযােগর িভত্িতেত প্রাথিমক তদন্ত েশেষ েফানালাপ সংশ্িলষ্ট উভয়
পক্ষেক েশাকজ কেরন এইচ এম কিবর েহােসন।

েশাকজ  েনািটেশ  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান  েক  বলা  হেয়েছ,’েজলা
িরটার্িনং  কর্মকর্তার  িলিখত  অিভেযােগ  বেল  আপিন  েমেহরপুর  সদর
উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  অলক  কুমার  দাস  েক
েমাবাইল েফােন হুমিক িদেয়েছন।

আগামী  ২৭  িডেসম্বর  (বুধবার)  দুপুর  ১২  টার  সময়  স্বশরীের  বা
প্রিতিনিধর মাধ্যেম িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিটর কার্যালয় উপস্িথত
হেয় কারণ দর্শােনার িনর্েদশ েদয়া হেলা । ‘

অপর িদেক ডা. অেলাক কুমার দাস েক েশাকজ েনািটেশ বলা হেয়েছ, ‘আপিন
প্রকািশত অিডও ক্িলেপর ব্যাপাের এবং িবিভন্ন রাজৈনিতক কার্যক্রেম
অংশগ্রহণ সংক্রান্ত অিভেযােগর ব্যাখ্যা প্রদান করেবন। এবং আগামী
২৭  িডেসম্বর  বুধবার  সকাল  দশটায়  িনর্বাচন  অনুসন্ধান  কিমিটর
েচয়ারম্যােনর  কার্যালেয়  স্বশরীের  হািজর  হেয়  সাক্ষ্য  প্রদােনর
জন্য আপনােক িনর্েদশ েদয়া হেলা।’

সম্প্রিত  সদর  উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:  অলক  কুমার
দাস  ও  স্বতন্ত্র  প্রার্থী  আব্দুল  মান্নােনর  কেথাপকথন  সামািজক
েযাগােযাগ মাধ্যমগুেলােত ভাইরাল হয়।



জীবননগেরর  মেনাহরপুর  ইউিনয়ন
ফ্ির িচিকৎসা প্রদান
জীবননগর  উপেজলার  মেনাহরপুর  ইউনয়েন  সমৃদ্িধ  কর্মসূিচর  আেয়াজেন
মেনাহরপুর  ইউিনয়ন  প্রবীন  েকন্দ্ের  ক্যাম্প  হার্ট  ও  ডায়ােবিটস
েরােগর ফ্ির িচিকৎসা প্রদান করা হয়।

আজ  েসামবার  মেনাহরপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সহেযািগতায়  ও  ওেয়ভ
ফাউন্েডশেনর বাস্তবায়েন িদন ব্যাপী এ িচিকৎসা ক্যাম্েপর উদ্েবাধন
কেরন ইউিপ েচয়ারম্যান েসাহরাব েহােসন।

উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন,  সমৃদ্িধ  কর্মসূিচর
সমন্বয়কারী কামরুজ্জামান যুদ্ধ, ইউিনয়ন প্রবীন কিমিটর সভাপিত বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  বদর  উদ্িদন  ও  সাধারণ  সম্পাদক  মিহউদ্িদন।  ফ্ির
িচিকৎসা  ক্যাম্েপ  িচিকৎসা  প্রদান  কেরন  হার্ট  স্েপশািলষ্ট
চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর ডাঃ েমাঃ আবুল েহােসন। সহেযািগ িহসােব
িছেলন সহকারী েমিডক্যাল অিফসার জািহদুল ইসলাম। এ িচিকৎসা ক্যাম্প
েথেক িচিকৎসা েনন মেনাহরপুর ইউিনয়েনর ১২০ জন নারী পুরুষ।

এ  ফ্ির  িচিকৎসা  ক্যাম্েপর  সার্িবক  সহেযািগতা  কেরন,  সমৃদ্িধ
কর্মসূিচ  প্েরাগ্রাম  েকা-অিডেনটর  েমাঃ  আওয়াল  েহােসন,  ইউিনয়ন
সহকারী েমিডক্যাল অিফসার েসােহল রানা ও েমাঃ আসাদুজ্জামান।

েমেহরপুর  হাসপাতােল  বাড়েছ
শীতজিনত  েরাগীর  চাপ,  একজেনর
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মৃত্যু
আজ শিনবার সকাল ৯ টায় েমেহরপুেরর সর্বিনম্ন তাপমাত্রা েরকর্ড করা
হেয়েছ ১২ িডগ্ির েসলিসয়াস। শুক্রবার একই সমেয় িছেলা ১০.৬ িডগ্ির
েসলিসয়াস।  ঘন  কুঁয়াশা  আর  মৃদু  ৈশত্য  প্রবােহর  কারেন  েমেহরপুর
েজলায়  শীেতর  প্রেকাপ  িদন  িদন  বাড়েছ।  তীব্র  শীেতর  কারেন  মানুেষর
স্বাভািবক  জীবন  যাত্রা  িকছুটা  িবর্পযস্ত  হচ্েছ।  পাশাপািশ  িশশু
এবং  বয়স্ক  মানুষ  শীতজিনত  নানা  েরােগ  আক্রান্ত  হচ্েছ।  এেত
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতালসহ  েজলার  িবিভন্ন  হাসপাতাল  ও  ক্িলিনক
গুেলােত বাড়েছ শীত জিনত েরাগীর চাপ।

সরজিমেন  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  েযেয়  েদখা  েগেছ,  অ্যাজমা,
িনউেমািনয়া,  ডায়িরয়া,  অ্যালার্িজ,  সর্িদ-কািশসহ  শীতজিনত  নানা
েরােগ  মানুষ  িচিকৎসা  িনচ্েছ  েসখােন।  িবেশষ  কের  িশশু  ও  বয়স্ক
েরাগীর  চােপ  িহমিশম  খাচ্েছন  িচিকৎসকরা।  গতকাল  শুক্রবার  িদবাগত
রাত দুইটায় েদখা েগেছ, িশশু ওয়ার্েড ৫ নবজাতেকর পাশাপািশ ৬২ িশশু
িচিকৎসাধীন  রেয়েছ।  এেদর  প্রায়  সকেলই  শ্বাসকষ্ট  ,  িনউেমািনয়া  ও
ডায়িরয়ায় ভুগেছ।

এছাড়াও থ্যালােসিময়া আক্রান্ত এক িশশু েসখােন িচিকৎসাধীন রেয়েছ।
মিহলা  ওয়ার্েড  ৬৩  জন  িচিকৎসাধীন  েরাগীর  মধ্েয  ৪০  জনই  শীত  জিনত
নানা  েরােগর  কারেণ  িচিকৎসাধীন।পুরুষ  ওয়ার্েড  ৬৬  জন  নানা  েরােগ
আক্রান্ত  হেয়  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন,  পাশাপািশ  নতুন  েরাগী  ভর্িত
হেয়েছন  ১৭  জন।  ডায়িরয়া  ওয়ার্েড  ১৭  জন  িচিকৎসাধীন,  এেদর  মধ্েয
িশশু ১২, মিহলা ৪ ও পুরুষ ১ জন।

এছাড়াও  হাসপাতােলর  এইচ  িড  ইউ  েত  ৪  জন  েডঙ্গু  েরাগী  িচিকৎসাধীন
রেয়েছন।  আইিসইউেত  বর্তমােন  ৩  জন  েডঙ্গু  ও  িনউেমািনয়ার  েরাগী
রেয়েছন।  গত  ২৪  ঘন্টায়  আইিসইউ  েত  িচিকৎসাধীন  ১  জন  েরাগী  মারা
েগেছন।

হাসপাতােল  কর্তব্যরত  ইমারেজন্িস  েমিডেকল  অিফসার  (ইএমও)  ডা.
মনজুরুল আহসান বেলন, ‘আজ েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর ইমারেজন্িস
িবভােগ েমাট ১৫১ জন েরাগী িচিকৎসা িনেয় েগেছন। এেদর মধ্েয ৬০ জন
এেসিছেলন ঠান্ডা জিনত নানা েরােগর উপসর্গ িনেয়।’

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  জািমর  েমাঃ
হািসবুস  সাত্তার  েমেহরপুর  প্রিতিদনেক  বেলন,  ‘  বর্তমােন  এখােন
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ভর্িত  রেয়েছন  ২৩৭  জন  েরাগী।  অন্যান্য  েরাগীর  চাপ  কম  থাকেলও
ক্রমান্বেয়  ঠান্ডা,  কািশ,  জ্বর,  শ্বাসকষ্ট  ও  ডাইিরয়ার  েরাগী
বাড়েছ। ২৫০ সয্যা েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল মূলত েলাকবল রেয়েছ
১০০  েরাগীর  জন্য।  এই  েলাকবল  িনেয়ই  আমরা  েসবা  িদেয়  যাচ্িছ।  শীত
বাড়ার সােথ সােথ প্রিতবছরই শীত জিনত েরাগীর সংখ্যা ব্যাপক বৃদ্িধ
পায়।  তেব  েরাগীর  সংখ্যা  আরও  বৃদ্িধ  েপেলও  বর্তমান  জনবল  িদেয়ই
সর্েবাচ্চ েসবা েদওয়ার প্রস্তুিত আমােদর আেছ।’

িঝনাইদেহ িশশুেদর িনউেমািনয়া ও
ডায়িরয়ার  প্রেকাপ,  হাসপাতােল
ভর্িত
িঝনাইদেহ  েবেড়েছ  িশশুেদর  িনউেমািনয়া,  জ্বরসহ  শ্বাসতন্ত্েরর
েরােগর প্রেকাপ। প্রিতিদন সদর হাসপাতােল গেড় ৪০ েথেক ৫০ জন িশশু
ভর্িত  হচ্েছ।  হাসপাতােল  শয্যা  আর  জনবল  সংকেট  বাড়িত  েরাগীর  চাপ
সামলােত িহমিশম খাচ্েছন িচিকৎসক ও নার্সরা।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  িশশু  ওয়ার্েড  েযন  িতল  ধারেণর  ঠাঁই  েনই।
হাসপাতােলর কক্ষগুেলার েমেঝ ও বারান্দায় েরেখ িচিকৎসা করা হচ্েছ
িশশুেদর।  প্রিতিদন  নতুন  কের  িশশু  ভর্িত  হওয়ায়  িদন  িদন  জায়গার
সমস্যা  েবেড়ই  চেলেছ।  হাসপাতােল  যত  িশশু  েরাগী  ভর্িত  আেছ  তার
েবিশরভাগই  িনউেমািনয়া  ও  ডায়িরয়ায়  আক্রান্ত।  ৪০  শয্যার  িবপিরেত
চারগুন  েবশী  েরাগী  ভর্িত  থাকায়  স্বল্প  জনবেল  িচিকৎসা  েসবা  িদেত
িহমিশম েখেত হচ্েছ িচিকৎসকেদর।

গত  অক্েটাবর  মাস  েথেক  িশশু  েরােগর  প্রেকাপ  বৃদ্িধ  েপেয়েছ।
প্রিতিদন  হাসপাতােল  নতুন  কের  ৪০  েথেক  ৫০  জন  িশশু  ভর্িত  হচ্েছ।
েবিশরভাগ  িশশু  েরাগীর  ৭০  ভাগই  িনউেমািনয়া,  জ¦রসহ  শ^◌াসতন্ত্েরর
েরােগ  আক্রান্ত।  এমন  সমস্যায়  আক্রান্ত  শুধু  সদর  হাসপাতালাই  নয়,
সরকাির  িশশু  হাসপাতালসহ  স্থানীয়  প্রাইেভট  হাসপাতাল  গুেলােতও
েবেড়েছ এ েরাগীর সংখ্যা।
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হাটেগাপালপুর  এলাকার  মিশয়ার  রহমান  জানান,  আমার  সন্তানেক
হাসপাতােল  আনেল  েদিখ  েরাগী  রাখার  েকান  েবড  খালী  েনই।  তাই  েকান
উপায়ন্ত  না  েপেয়  অবেশেষ  হাসপাতােলর  েমেঝেত  েরেখ  িচিকৎসা  করােত
হচ্েছ।

সুিফয়া নােমর এক নার্স জানান, হাসপাতােল কম সংখ্যক জনবল িনেয় এত
েরাগীর িচিকৎসা িদেত িহমিশম খাচ্িছ আমরা। তারপরও সাধ্যমত েচষ্টা
করিছ সকল েরাগীর িচিকৎসা িদেত।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  কনসালট্যান্ট  (িশশু  ওয়ার্ড)  ডাঃ  েমাঃ
আেনায়ারুল  ইসলাম  জানান,  িশশুেক  ঠান্ডাজিনত  েরাগ  েথেক  বাঁচােত
অিভভাবকেদর সেচতনতার পরামর্শ েদওয়া হচ্েছ।

স্বাস্থ্য  িবভােগর  েদওয়া  তথ্য  মেত,  ২৫০  শয্যার  হাসপাতােল
বর্তমােন  িশশু  ওয়ার্েড  েরাগী  ভর্িত  রেয়েছ  ১৪০  জন।  গত  এক  মােস
িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল  িনউেমািনয়ার  সােথ  অন্যান্য  সমস্যায়  ২  িট
িশশুর মৃত্যু হেয়েছ। মাত্র একজন িশশু েরাগ িবেশষজ্ঞ িচিকৎসক িদেয়
চলেছ িচিকৎসা েসবা।

কাঁচা টেমেটার বািজমাত
চলেত  শীেতর  েমৗসুম।  এ  েমৗসুেম  বাঙািল  রসনায়  িপেঠপুিলর  স্বােদর
সঙ্েগ  যুক্ত  হয়  আরও  একিট  উপাদান।  িক  বলুন  েতা?  িঠকই  ধেরেছন।
শীেতর  হেরক  রকেমর  বাহাির  সবিজ।  তাই  শীতকােল  জিমেয়  সকেল  েমৗসুিম
শাক  সবিজ  উপেভাগ  কেরন।  এ  সময়টােত  সবেচেয়  জনপ্িরয়  সবিজ  কাঁচা
টেমেটা।

লাল  টুকটুেক  টেমেটা  েতা  সারা  বছরই  রান্নার  স্বাদ  বাড়ােত  সকেল
ব্যবহার  কের  থােকন।  িকন্তু  শীতকােল  কাঁচা  সবুজ  সেতজ  টক  টক
টেমেটাই  সকেলর  পছন্দ।  শুধু  িক  স্বাদ,  গুেণও  িকন্তু  অনন্য  এই
কাঁচা টেমেটা। চলুন েজেন েনই সুস্বাস্থ্েয কাঁচা টেমেটার অবদান:

িভটািমন িস-েত ভরপুর এই সবিজ আপনার েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয়
েতােল  শতগুেণ।  শুধু  তাই  নয়  দাঁত  ও  ত্বেকর  যত্েনও  এর  জুিড়  েমলা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9a%e0%a6%be-%e0%a6%9f%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a7%8b%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a4/


ভার।

এেত  থাকা  িকউেমিরক  ও  ক্েলােরােজিনক  এিসড  শরীরেক  ক্যান্সারমুক্ত
থাকেত সাহায্য কের, কার্িসেনােজর প্রভাব েথেক শরীরেক রক্ষা কের।
শুধু তাই নয় প্রস্েটট ক্যানসার বা েপেটর ক্যানসােরর ঝুঁিকও কমায়
কাঁচা টেমেটা।

কাঁচা  টেমেটা  েখেল  ভােল  থাকেব  আপনার  হৃদযন্ত্রও।  এেত  থাকা
লাইেকািপক অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট হৃদযন্ত্েরর েখয়াল রােখ।

িভটািমন  িব  এবং  পটািশয়াম  সমৃদ্ধ  এই  সবিজ  আপনার  েকােলস্েটরেলর
মাত্রা িঠক েতা রােখই েসই সােথ রক্তচাপও স্বাভািবক রাখেত সাহায্য
কের।

বােতর ব্যথা এবং হােড়র ক্ষয় েরাধ করেতও েখেত পােরন কাঁচা টেমেটা।
এেত থাকা িভটািমন েক এবং ফসেফট েখয়াল রাখেব আপনার হােড়রও।

সূত্র: ইত্েতফাক

মুিজবনগেরর  েকামরপুর  বাজাের
েভাক্তার  অিভযান,  দুিট
ফার্েমসীেক জিরমনা
েমেহরপুেরর মুিজবনগর উপেজলার েকামরপুর ও মহাজনপুর বাজাের অিভযান
চািলেয় েময়াদ উত্তীর্ণ ওষুধ রাখায় দুিট ফার্েমসীেক ২৫ হাজার টাকা
জিরমানা কেরেছ েভাক্তা অিধকার।

আজ  বুধবার  দুপুের  েভাক্তা  অিধকােরর  সহকারী  পিরচালক  সজল  আহেমদ  এ
অিভযান  পিরচালনা  কেরন।  দণ্িডতরা  হেলন-  েকামরপুর  বাজােরর  ইউসুফ
ফার্েমসীর মািলক মিনরুল ইসলাম ও ভাই ভাই ফার্েমসীর মািলক আব্দুল
জাব্বার।

সজল  আহেমদ  জানান,  েকামরপুর  বাজাের  কেয়কিট  ফার্েমসী  প্রিতষ্ঠােন
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ae%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ae%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0/


তদারিক  করা  হয়।  এসময়  েমসার্স  েমসার্স  ইউসুফ  ফার্েমসী  নামক
প্রিতষ্ঠােন  পুর্েব  সতর্ক  করা  সত্ত্েবও  প্রচুর  েময়াদ  উত্তীর্ণ
ঔষধ র্যােক সংরক্ষণ ও িবক্রেয়র অপরােধ প্রিতষ্ঠানিটর মািলক েমা:
মিনরুল ইসলামেক েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন-২০০৯ এর ৫১ ধারায় ১৫
হাজার  টাকা  এবং  েমসার্স  ভাই  ভাই  ফার্েমসীর  মািলক  েমা:  আব্দুল
জব্বারেক  একই  অপরাধ  ও  ধারায়  ১০  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়।  এর
আেগ  েপয়াজসহ  অন্যান্য  পণ্েযর  মুল্যতািলকা  ও  ক্রয়-িবক্রয়  ভাউচার
যাচাই  করা  হয়|  তদারিকেত  েদখা  যায়  েসখােন  প্রিতেকিজ  েপয়াজ  খুচরা
িবক্রয় হচ্েছ ৭০-৮০ টাকায়।

পরবর্তীেত  অিভযান  চলাকােল  সকল  ব্যবসায়ীেত  ভাউচার  ও  মুল্যতািলকা
রাখার িনর্েদশনা েদয়া হয় এবং সবাইেক েভাক্তা অিধকার িবেরাধী কাজ
েথেক িবরত থাকার জন্য সতর্ক করা হয় এবং সেচতনতামূলক িলফেলট িবতরণ
করা হয়।

অিভযােন  সহেযািগতা  কেরন  মুিজবনগর  উপেজলা  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর
তািরকুল ইসলাম এবং েমেহরপুর পুিলশ লাইেনর একিট িটম।


