
দর্শনায়  িভটািমন-এ  ক্যাপসুল
ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনায়  িশশুেদর  িভটািমন  এ  ক্যাপসুল  ক্যাম্েপইন  এর
উদ্েবাধন করেলন েপৗরসভার েময়র আিতয়ার রহমান হাবু। গতকাল মঙ্গলবার
সকাল  ৮  টা  েথেক  িবকাল  ৪  টা  পর্যন্ত  এই  ক্যাম্েপইন  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

জানােগেছ,  দর্শনা  েপৗরসভার  ৯িট  ওয়ার্েড  েমাট  ২৮িট  িটকাদান
েকন্দ্ের ৬মাস েথেক ১১মাস পর্যন্ত ৪,৬৯ জন িশশুর ও ১বছর েথেক ৬
বছর পর্যন্ত ৩,২৬৬ জন িশশুেক এ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হয়।

এসময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন,  দর্শনা  েকরু  এন্ড  েকাম্পািনর  শ্রিমক  ও
কর্মচারী  ইউিনয়েনর  সােবক  সভাপিত  ৈতয়ব  আলী,  সাধারণ  সম্পাদক
পদপ্রার্থী  ও  ১  নং  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  এবং  সােবক
কাউন্িসলর  জয়নাল  আেবদীন  নফর,  েপৗরসভার  ১  নং  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর
হাসান  খােলকুজ্জামান,  ১  নং  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
েনফাউর রহমান, েপৗরসভার িটকাদান সুপারভাইজার আব্দুল মিজদ, দর্শনা
িরক্সা-ভ্যান  চালক  ইউিনয়েনর  সভাপিত  হবা  েজায়ার্দার  সহ  এলাকার
স্থানীয় ব্যাক্িত বর্গ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  লক্ষ্যমাত্রার  েবিশ
িশশুেক  িভটািমন-এ  ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেয়েছ
জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন-২০২৩  এর  আওতায়  েমেহরপুর
েজলায়  লক্ষ্যমাত্রার  েচেয়  েবিশ  িশশুেক  িভটািমন-এ  ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেয়েছ।

আজ মঙ্গলবার (১২ িডেসম্বর) েমেহরপুর েপৗরসভা ও িতনিট উপেজলােক ৫৪
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িট  ওয়ার্েড  িবভক্ত  কের  একেযােগ  েমাট  ৪৭৫  িট  েকন্দ্েরর  মাধ্যেম
সকাল ৮টা েথেক িবেকল ৪টা পর্যন্ত েজলার সকল ৬-১১ মাস বয়সী ৮৪৩০
জন িশশুেক একিট কের নীল রেঙর িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল (১ লাখ আইইউ)
এবং  ১২-৫৯  মাস  বয়সী  ৬১০৪৩  জন  িশশুেক  লাল  রেঙর  িভটািমন  ‘এ’
ক্যাপসুল (২ লাখ আইইউ) খাওয়ােনা হেয়েছ।

ইেতাপূর্েব গত ৬ িডেসম্বর িসিভল সার্জন েমেহরপুেরর সম্েমলন কক্েষ
েজলায়  কর্মরত  সকল  প্িরন্ট  ও  ইেলকট্রিনক  িমিডয়ার  প্রিতিনিধগেণর
সােথ অনুষ্িঠত এক ওিরেয়ন্েটশন সভায় িসিভল সার্জন ডা. মহী উদ্িদন
আহেমদ  জািনেয়িছেলন  েমেহরপুর  েজলায়  এবছর  ৬৮  হাজার  ৬৫৭  জন  িশশুেক
িভটািমন এ প্লাস ক্যাম্েপইেনর আওতায় আনা হেব।

িসিভল  সার্জন  ডা.  মহী  উদ্িদন  আহেমদ  বেলন,  ‘আমরা  লক্ষ্যমাত্রার
েচেয়ও  েবিশ  িশশুেক  িভটািমন  এ  প্লাস  ক্যাম্েপইেনর  আওতায়  আনেত
েপেরিছ। আমােদর সকেলর জন্য এটা আনন্েদর একিট িবষয়। এবার েজলায় ৬-
১১ মাস বয়সী ৮৪৯৭ জন িশশুেক িটকা খাওয়ােনার লক্ষ্যমাত্রা থাকেলও
খাওয়ােনা  সম্ভব  হেয়েছ  ৮৪৩০  জনেক।  আর  ১১-৫৯  মাস  পর্যন্ত
লক্ষ্যমাত্রা  ৬০৯২৫  জন  থাকেলত  িটকা  খাওয়ােন  সম্ভব  হেয়েছ  ৬১০৪৩
জনেক।  ক্যাম্েপইেনর  সার্িবক  তদারিক  করেত  েজলা  ও  উপেজলা  পর্যােয়
কন্ট্েরাল রুম েখালা হেয়িছেলা। ‘

এ  সময়  িতিন  আেরা  বেলন,  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  িশশুর  অপুষ্িট,
অন্ধত্ব  প্রিতেরাধ,  েদেহর  স্বাভািবক  বৃদ্িধ  িনশ্িচত,  হাম  ও
ডায়িরয়াজিনত  মৃত্যুর  হার  হ্রাসসহ  সব  ধরেনর  মৃত্যুর  হার  হ্রাস
কের।’

েপঁয়াজ  ছাড়াই  রান্না  করুন  ৪
েরিসিপ
বর্তমান  বাজাের  েপঁয়ােজর  দাম  আকাশেছাঁয়া।  তেব  এখন  শুধু  নয়,
মােঝমধ্েযই দাম লাগামছাড়া হেয় যায়। তখন রান্না করেত িগেয় িবপােক
পড়েত হয়। েজেন রাখা ভােলা, েপঁয়াজ ছাড়া েকােনা েকােনা েরিসিপ হয়।
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িবেশষ কের এখন শীতকাল। বাজাের উঠেছ নতুন সবিজ। রান্নায় নানা রকম
সবিজ েতা কােজ লাগােতই পােরন। েপঁয়াজ ছাড়া কেয়ক ধরেনর রান্না করা
যায়। েসগুেলা তুেল ধরা হেলা—

দই েবগুন

উপকরণ
েবগুন ৫০০ গ্রাম, হলুদগুঁড়া আধা চা-চামচ, মিরচগুঁড়া আধা চা-চামচ,
রসুনবাটা আধা চা-চামচ, পুিদনা পাতা বাটা ১ চা-চামচ, েগাটা শুকনা
মিরচ ৪িট, িচিন আধা চামচ বা স্বাদমেতা, টক দই আধাকাপ, েগালমিরেচর
গুঁড়া  িসঁিক  চা-চামচ,  লবণ  েদড়  চা-চামচ,  ময়দা  িসঁিক  চা-চামচ  বা
স্বাদ  অনুযায়ী,  েতল  (শুকনা  মিরচ  েফাড়েনর  জন্য)  ৩  েটিবল  চামচ  ও
িচিল ফ্েলক্স আধা চা-চামচ।
প্রণািল
েবগুন ১ েসন্িটিমটার পুরু ও েগাল টুকরা েকেট ১ চা-চামচ লবণ েমেখ
৩০  িমিনট  েরেখ  িদন।  েবগুন  ভােলা  কের  ধুেয়  ঝাঁজিরেত  পািন  ঝিরেয়
িনন। এবার েবগুেন হলুদগুঁড়া, িসঁিক চা-চামচ মিরচ গুঁড়া ও আধা চা-
চামচ  লবণ  েমেখ  ২-৩  ঘণ্টা  েরেখ  িদন।  পুনরায়  েবগুেনর  পািন  ঝিরেয়
িনন।

শীেতর িনরািমষ

উপকরণ
বাঁধাকিপ  (েমাটা  কুিচ)  ১িটর  চার  ভােগর  িতন  ভাগ,  ফুলকিপ  (েছাট)
১িট, আলু আধা েকিজ, গাজর (মাঝাির) ২িট, নািরেকল সামান্য, ঘন দুধ
১  কাপ,  েতল  এক  কােপর  িতন  ভােগর  এক  ভাগ,  শুকনা  মিরচ  ৩-৪িট,
েতজপাতা  ১িট,  কােলািজরা  আধা  চা-চামচ,  হলুদ  গুঁড়া  আধা  চা-চামচ,
মিরচ  গুঁড়া  ১  চা-চামচ,  ধেন  গুঁড়া  আধা  চা-চামচ,  িজরা  গুঁড়া  আধা
চা-চামচ,  েগালমিরচ  গুঁড়া  আধা  চা-চামচ,  গরম  মসলার  গুঁড়া  ১  চা-
চামচ,  েলবুর  রস  ২  চা-চামচ,  লবণ  স্বাদমেতা,  িচিন  (ঐচ্িছক)
স্বাদমেতা,  টেমেটা  (টুকরা  করা)  ৩িট,  আদাবাটা  ১  েটিবল  চামচ  ও
রসুনবাটা আধা েটিবল চামচ।

প্রণািল
ফুলকিপর  ফুলগুেলা  েভেঙ  েছাট  টুকরা  করুন।  গাজর  ও  টেমেটা  েচৗেকা
কের  কাটুন।  অন্যান্য  সব  সবিজ  ধুেয়  পািন  ঝিরেয়  আলাদা  রাখুন।
প্যােন েতল গরম কের শুকনা মিরচ েফাড়ন িদন। ভাজা মিরেচর গন্ধ েবর
হেল েতল েছঁেক উিঠেয় রাখুন।



মিরচ উিঠেয় েতেল েতজপাতা ও কািলিজরার েফাড়ন িদন। গাজর ও ফুলকিপ
িদেয়  িকছুক্ষণ  ভাজুন।  এবার  সব  বাটা  মসলা  িদেয়  বাঁধাকিপ  িদন।
িকছুক্ষণ  কিষেয়  িনন।  কষােনা  হেল  গরম  মসলা  বােদ  লবণ  ও  অন্যান্য
গুঁড়া  মসলা  িদেয়  আবারও  নাড়ুন।  নািরেকল  িদেয়  েঢেক  অল্প  আঁেচ
রান্না করুন। সবিজ েসদ্ধ হেয় এেল িচিন ও টেমেটা িদন। গরম মসলার
গুঁড়া ও েলবুর রস িদেয় নািমেয় পিরেবশন পাত্ের তুেল রাখুন। ওপের
ভাজা  শুকনা  মিরচ  িদেয়  লুিচ,  পেরাটা,  চাপািত  বা  ভােতর  সঙ্েগ
পিরেবশন করুন।

ঝাল ভাজা মুরিগ
উপকরণ
মুরিগ (েদড় েকিজ ওজেনর) ১িট, সয়া সস ১ েটিবল চামচ, অেয়স্টার সস ১
েটিবল চামচ, আদাবাটা ২ চা-চামচ, রসুনবাটা ২ চা-চামচ, মিরচগুঁড়া ১
েটিবল  চামচ,  েগালমিরচ  গুঁড়া  ২  চা-চামচ,  লবণ  স্বাদমেতা,  িচেকন
পাউডার  ১  চা-চামচ,  েলবুর  রস  ১  েটিবল  চামচ,  ময়দা  ২  কাপ  বা
প্রেয়াজনমেতা,  িচিন  স্বাদমেতা,  ঠাণ্ডা  পািন,  েতল  ভাজার  জন্য  ও
েবিকং পাউডার ১ চা-চামচ।

প্রণািল
মুরিগর  চামড়া  ছািড়েয়  ৮  টুকরা  করুন।  একবার  ধুেয়  ২  চা-চামচ  লবণ
েমেখ  ২০-২৫  িমিনট  েরেখ  িদন।  তার  পর  ভােলা  কের  ধুেয়  পািন  ঝিরেয়
িনন। একিট পাত্ের ময়দা ও েতল বােদ অন্য সব উপকরণ একসঙ্েগ মাংেসর
সঙ্েগ িমিশেয় ৩-৪ ঘণ্টা েরেখ িদন। একিট শুকনা পাত্ের ময়দা িনেয়
তােত  ১  চা-চামচ  মিরচ  গুঁড়া,  ১  চা-চামচ  েগালমিরচ  গুঁড়া,  সামান্য
লবণ, িচিন ও েবিকং পাউডার িমিশেয় রাখুন।

একিট  েবােল  ঠাণ্ডা  পািন  রাখুন।  এেককিট  মুরিগর  টুকরা  আলেতাভােব
ময়দায় গিড়েয়, পািনেত ডুিবেয় ভােলা কের ঝিরেয় পুনরায় ময়দায় গিড়েয়
িনন। চুলায় েতল গরম কের ডুেবা েতেল অল্প আঁেচ েভেজ িনন। মুচমুেচ
েসানািল  রঙ  কের  েভেজ  েতল  েছঁেক  উিঠেয়  রাখুন।  পিরেবশন  পাত্ের
সািজেয় সেসর সঙ্েগ পিরেবশন করুন ঝাল ভাজা িচেকন।

কষা িবফ-িভন্দালু
গরুর  মাংস  হাড়সহ  (েছাট  টুকরা)  ৫০০  গ্রাম,  েতল  েসায়া  ২  েটিবল
চামচ, রসুন বাটা ১ চা-চামচ, আদা বাটা ১ চা-চামচ, ধেনগুঁড়া ১ চা-
চামচ,  িজরা  গুঁড়া  ১  চা-চামচ,  হলুদ  গুঁড়া  ১  চা-চামচ,  ২িট
কাঁচামিরচ  িদেয়  শরেষ  বাটা  েদড়  চা-চামচ,  মিরচ  গুঁড়া  ২  চা-চামচ,
েগালমিরচ  গুঁড়া  িসঁিক  চা-চামচ,  িসরকা  ২  েটিবল  চামচ,  কাঁচামিরচ



৪িট, শুকনা মিরচ ৪িট, রসুন ৫-৬ েকায়া ও লবণ স্বাদমেতা।
প্রণািল

মাংস ধুেয় পািন ঝিরেয় িনন। প্যােন েতল গরম কের মাংস িদেয় ভাজুন।
মাংেসর রঙ বদল হেল সব বাটা ও গুঁড়া মসলা িদেয় কিষেয় িনন। িসরকা ও
লবণ  িদেত  হেব।  ১  কাপ  গরম  পািন  িদেয়  েনেড়  েঢেক  িদন।  চুলার  আঁচ
কিমেয় িদন।

ঢাকনা খুেল পািন শুিকেয় এেল আরও িকছুক্ষণ কিষেয় িনন। এবার আরও ১
কাপ  পািন  িদেয়  কাঁচামিরচ  ও  রসুেনর  েকায়া  িদেয়  অল্প  আঁেচ  েঢেক
রান্না  করুন।  মাংস  েসদ্ধ  হেয়  এেল  পােশর  চুলার  প্যােন  ২  েটিবল
চামচ  েতল  গরম  কের  শুকনা  মিরেচর  েফাড়ন  িদন।  মিরচ  মচমেচ  হেয়  এেল
েতল ও ভাজা মিরচ একসঙ্েগ মাংেসর প্যােন িদেয় আঁচ বািড়েয় রান্না
করুন। েঝাল কেম এেল আঁচ এেকবাের কিমেয় েঢেক রাখুন। মাখা মাখা হেয়
এেল েতল েছেড় িদেল চুলা বন্ধ কের িদন। পেরাটা, লুিচ, গরম ভাত বা
েপালাওর সঙ্েগ পিরেবশন করুন।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল
েরাগীর স্বজনেদর হামলা, ভাংচুর
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  তুচ্ছ  ঘটনােক  েকন্দ্র  কের  েসিবকা  ও
ওয়ার্ড  বয়েদর  উপর  হামলা  চািলেয়  েরাগীরা  স্বজনরা।  এসময়  েবশ  িকছু
আসবাবপত্রও ভাংচুেরর ঘটনা ঘেটেছ। এ ঘটনায় িনরাপত্তাহীনতার কারেণ
কর্মিবরিতেত  যাওয়ার  কথা  িচন্তা  করেছ  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতাল
কর্তৃপক্ষ।

েসামবার (১১ িডেসম্বর) সকাল সােড় দশটার িদেক এ ঘটনা ঘেট। অিভেযাগ
উেঠেছ সদর উপেজলার শ্যামপুর ইউিনয়ন েচয়ারম্যােনর েলাকজেনর উপর।

জানা  েগেছ,  সদর  উপেজলার  শ্যামপুর  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  মিতউর
রহমােনর আত্িময় একই ইউিনয়েনর েগাপালপুর গ্রােমর আলী েহােসন (৭২)

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b2-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4-16/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b2-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4-16/


পুরুষ  ওয়ার্েডর  িব-৩২  নম্বর  েবেড  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন।  সকােল
ওয়ার্ড  িভিজেটর  সময়  েরাগীর  এেটনেডন্টেক  ওয়ার্েডর  বাইের  অেপক্ষা
করেত বলেল, িতিন সংক্ষুব্ধ হেয় কেয়কজনেক েফান েদন। এসময় শ্যামপুর
ইউিপ েচয়ারম্যান মিতর েছাট ভাইসহ বিহরাগত আট দশ জন এেস ওয়ার্ডব,
নার্স ও ডাক্তারেদর উপর চড়াও হয়। এসময় ওয়ার্ড বয় িহেমল, ওয়ার্ড
মাস্টার েসিলম সহ কেয়কজন আহত হয়।

হামলার  ঘটনা  জানেত  েপের  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর
তত্ত্বাবধায়ক  ঘটনাস্থেল  েপৗেছ  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেন  েনন  এবং
সংক্ষুব্ধেদর  তার  কার্যালেয়  েডেক  িনেয়  যান।  েসখােন  কথা  বলার
ফাঁেক  বিহরাগত  আেরা  কেয়কজন  েসখান  েথেক  েবর  হেয়  পােশ  হাসপাতােলর
িহসাবরক্ষেকর রুেম ভাঙচুর চালায়। এ সময় িসিনয়র স্টাফ নার্স িবউিট
খাতুনসহ কেয়কজন েসিবকা ও ওয়ার্ডবয় লাঞ্িছত হয়। ঘটনার পর শ্যামপুর
ইউিপ  েচয়ারম্যান  মিতউর  রহমান  মিত  ঘটনাস্থেল  উপস্িথত  হেয়
িচিকৎসকেদর সঙ্েগ সমেঝাতার েচষ্টা কেরন।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আাবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার  (আরএমও)
েমা:  ওবায়দুল্লাহ  বেলন,  ‘হাসপাতােল  ওয়ার্ড  িভিজেটর  সময়  এ  ধরেনর
অনাকাঙ্িখত ঘটনা একিট িনয়িমত ব্যাপাের পিরণত হেয়েছ। এর েবিশ আিম
আর িকছু বলেত পারব না।

শ্যামপুর ইউিনয়ন পিরষদ েচয়ারম্যান মিতউর রহমান মিত বেলন, ‘ঘটনার
কথা  শুেন  আিম  হাসপাতােল  েগিছলাম।হাসপাতাল  সুপােরর  সােথ  কথা
হেয়েছ।  েছাট  একটা  ভুল  েবাঝাবুিঝ  হেয়িছল,  সমেঝাতার  প্রক্িরয়া
চলেছ।’

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  জািমর  েমাঃ
হািসবুর সাত্তার বেলন, ‘েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল এ ধরেনর ঘটনা
প্রিতিনয়তই ঘটেছ। তেব একজন জনপ্রিতিনিধ আত্মীয়-স্বজেনর কাছ েথেক
এ ধরেনর আচরণ কাম্য নয়। তুচ্ছ ঘটনােক েকন্দ্র কের তারা আজেক েয
তাণ্ডব  চািলেয়েছ  এেত  হাসপাতেলর  সকল  কর্মকর্তা  কর্মচারী
িনরাপত্তাহীনতায় ভুগেছ। হাসপাতােলর সকল স্টাফ কর্ম িবরিতেত েযেত
চাচ্েছ।  আমরা  হাসপাতােলর  সকল  স্টাফ  িমিটংেয়  বেস  একিট  িসদ্ধান্ত
েনব। আেগর ঘটনাগুেলােত পুিলেশ অিভেযাগ কের েকান ফল পাওয়া যায়িন,
আমরা িসদ্ধান্ত িনেয়িছ এবার আদালেত মামলা করব।

েমেহরপুর সদর থানার অিফসার ইনচার্জ েশখ কিন িময়া বেলন, ‘হাসপাতাল
কর্তৃপক্ষ  েকান  অিভেযাগ  কেরিন।  আিম  বাইের  েথেক  ঘটনা  শুেন



ইন্সেপক্টর  তদন্তেক  ঘটনাস্থেল  পািঠেয়িছ।  িলিখত  অিভেযাগ  েপেল
ব্যবস্থা েনয়া হেব। ‘

িনউেমািনয়ার ঝুঁিক এড়ােত করণীয়
শীেত তাপমাত্রার ওঠানামা অেনক েবিশ। েকান েকান িদন আবার সারািদন
বৃষ্িট  থাকেছ।  এই  রকম  আবহাওয়ায়  সুস্থ  থাকাটা  চ্যােলঞ্জর।  শীেত
অন্য  েরােগর  েথেক  িনউেমািনয়া  হওয়ার  ঝুঁিকর  পিরমাণটা  েবিশ।  েদখা
যায়,  বাচ্চােদর  িনউেমািনয়া  েবিশ  হেয়  থােক।  এ  সময়  সংক্রমেণর
ঝুঁিকও বােড়। তাই যতটা সম্ভব সর্তক থাকার েচষ্টা করেত হেব।

িনউেমািনয়া  ফুসফুেসর  সংক্রমেণর  কারেণ  হেত  পাের।  এ  েরাগ  ফুসফুেস
পািন জেমও হেত পাের। শুরুেত গুরুত্ব না িদেল পরর্বতীেত বড় ধরেণর
ক্ষিত  হেত  পাের।  কেয়কিট  িনয়ম  েমেন  চলেল  িনউেমািনয়া  েথেক
িনেজেদরেক সুরক্িষত রাখা যায়।

বার বার হাত েধাঁয়া
যতটা  সম্ভব  েচষ্টা  করেত  হেব  হাত  পিরষ্কার  রাখা।  বার  বার  হাত
েধাঁয়ার  অভ্যাস  করুন।  হাত  ধুেত  না  পারেলও  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার
ব্যবহার করা। এছাড়াও, হাত না ধুেয় েকান িকছু না খাওয়া। েখেত বসার
আেগ সাবান িদেয় ভােলা ভােব হাত ধুেয় িনন।

গরম েপাশাক পরুন
যােদর ঠাণ্ডার সমস্যা আেছ তারা শীেত সবসময় গরম েপাশাক পের থাকার
েচষ্টা  করুন।  িশশুরা  অেনক  সময়  শরীের  গরম  কাপড়  েবিশক্ষণ  পেড়
থাকেত  চাই  না  তাই  তােদর  িদেক  িবেশষ  নজর  রাখা  উিচত।  রােত  বাইের
েবর হেলও মাথা ও কান মাফলাের মুিড়েয় রাখেত েচষ্টা করুন।

স্বাস্থ্যকর খাবার খাওয়া
বাজার  ভরা  শীতকােলর  নানান  শাকসবিজ।  ফাইবার,  িভটািমন,
কার্েবাহাইড্েরেট  সমৃদ্ধ  খাবার  শীেত  অন্য  েরােগর  সঙ্েগ  লড়াই
করার  শক্িত  েজাগায়।  এছাড়াও,  িভটািমন  িস  আেছ  এমন  খাবার  েযমন
জলপাই,  কমলা,  েলবু  ইত্যািদ  প্রচুর  পিরমােণ  েখেত  হেব।  এগুেলা
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একপ্রকার প্রিতেষধক িহেসেব কাজ কের।

সূত্র: ইত্েতফাক

মুিজবনগের  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইেনর  অবিহতকরণ  ও
কর্মপিরকল্পনা সভা অনু্ষ্িঠত
মুিজবনগের  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইেনর  অবিহতকরণ  ও
কর্মপিরকল্পনা সভা অনু্ষ্িঠত হেয়েছ। আজ  বৃহস্পিতবার সকাল সােড়
দশটার  সময়  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  প.প  কর্মকর্তার
কার্যালেয়র  আেয়াজেন  এবং  জাতীয়  পুষ্িটেসবা  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর,
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রনালেয়র  বাস্তবায়েন,উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর সভাকক্েষ এই সভা অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডাঃ  আসাদুজ্জামান  এর  সভাপিতেত  এবং  ডা:  আবু  সাঈদ  এর
সঞ্চালনায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  মুিজবনগর  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার অিনেমষ িবশ্বাস।

অবিহতকরণ ও পিরকল্পনা সভায় আেরা উপস্িথত িছেলন, মুিজবনগর উপেজলা
পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর আবািসক েমিডেকল অিফসার ডা: েতৗিফক আহেমদ, IFA এবং BP
এর  েজলা  সমন্বয়কারী  িলেপাস  ম্ির,উপেজলা  আনসার  িভিডিপর
প্রিশক্িষকা েফরেদৗিস আরা, মুিজবনগর থানার এস আই আব্দুর রাজ্জাক,
গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  েহলথ  অিফসার  আহসানুল
হকসহ উপেজলা পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা কর্মচািরবৃন্দ।

উল্েলখ্য েয ১২ই িডেসম্বর মুিজবনগর উপেজলায় ৬ েথেক ১১ মাস বয়সী
১১৮২ জেন একিট নীল রেঙর এবং ১২ েথেক ৫৯ মাস বয়সী ৮৪৬৯ জন িশশুেক
একিট লাল রেঙর িভটািমন এ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।
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ডাঃ  রেমশ  ক্িলিনেক  হিরজন
সম্প্রদােয়র েলাকেদর ভাঙচুর
অস্ত্েরাপচােরর  প্রায়  দুই  মাস  পার  হওয়ার  পরও  েরাগী  সুস্থ  না
হওয়ােত ভুল িচিকৎসার অিভেযাগ এেন রেমশ ক্িলিনেক ভাঙচুর চািলেয়েছ
হিরজন  সম্প্রদােয়র  কেয়কজন।  ক্িলিনেক  হামলার  খবর  েপেয়  ঘটনাস্থেল
পুিলশ এেস পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেণ আেন।

একািধক সূত্র েথেক জানা েগেছ প্রায় দুই মাস আেগ েমেহরপুর শহেরর
হালদারপাড়া  িনবাসী  এবং  েজলা  জজ  আদালেত  সুইপার  পেদ  কর্মরত
িবেনােদর  স্ত্রী  েজাসনা  েমেহরপুর  শহেরর  মল্িলকপাড়ায়  ডাঃ  রেমশ
ক্িলিনেক  িপত্তথিলেত  অস্ত্রপচার  করান।  অস্ত্রপচার  কেরন  ডাঃ
েমাস্তফা জািহদ কামাল। ক্িলিনক েথেক ছাড়পত্র িনেয় বািড় যাওয়ার
কেয়কিদন  পর  েজাসনার  শারীিরক  অবস্থার  অবনিত  ঘেট।  েরাগীর  স্বামী
েরাগীেক আবার রেমশ ক্িলিনেক িনেয় আসেল পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের েদখা
যায় েজাসনার একিট নার্ভ িছেড় েগেছ।

েরাগী  অসচ্ছল  ও  হিরজন  সম্প্রদােয়র  হওয়ােত  এবং  েজলা  জজ  আদালেতর
কর্মচারীেদর  অনুেরােধ  রেমশ  ক্িলিনক  কর্তৃপক্ষ  তার  িচিকৎসা
দািয়ত্ব  িনেয়  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  প্রথেম  রাজশাহী  ও  পের  ঢাকা
েমিডক্যাল কেলজ হাসপাতােল েনয়।

দীর্ঘিদন িচিকৎসা করােনার পরও তার অবস্থার েকান উন্নিত না হওয়ােত
ভুল িচিকৎসার কারেণ েজাসনার অবস্থার অবনিত হেয়েছ এমন অিভেযাগ এেন
কিতপয়  ব্যক্িত  বুধবার  িবকােল  ডাঃ  রেমশ  ক্িলিনেক  ভাঙচুর  চালােল,
খবর েপেয় েমেহরপুর সদর ফািড় পুিলশ এবং িডিব সদস্যরা ঘটনা স্থেল
উপস্িথত হেয় উভয় পক্েষর সােথ কথা বেল। ক্িলিনক কর্তৃপক্ষ েজাসনার
আেরা  উন্নত  িচিকৎসার  দািয়ত্ব  েনওয়ার  আশ্বাস  েদয়ার  পর  িবষয়িটর
সামিয়ক মীমাংসা হয়।

এ িবষেয় রেমশ ক্িলিনেকর ম্যােনজার শিহদুল ইসলাম বেলন, ‘অপােরশেনর
পর  েরাগী  বািড়  চেল  যায়।  পের  আবার  শারীিরক  অবস্থার  অবনিত  হেল
েরাগী  অসচ্ছল  হওয়ােত  আিম  তার  উন্নত  িচিকৎসার  দািয়ত্ব  িনেয়।  দুই
মাস যাবৎ তার িচিকৎসা সকল খরচ আিম িদচ্িছ। এ পর্যন্ত আমার প্রায়
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দুই  লক্ষ  টাকা  খরচ  হেয়েছ  তার  িচিকৎসার  বাবদ।  েরাগীর  স্বামী
েরাগীর  সােথ  ঢাকায়  আেছ।  আজেকও  আমার  সােথ  তার  কথা  হেয়েছ,  টাকাও
পািঠেয়িছ।  িকন্তু  হিরজন  সম্প্রদােয়র  কেয়কজন  আজেক  আমার  ক্িলিনেক
েয  ভাঙচুর  অপ্রীিতকর  অবস্থার  সৃষ্িট  কেরেছ  েসটা  সম্পূর্ণ
অনাকাঙ্ক্িষত।

েমেহরপুের  ৬৮  হাজােরর  েবিশ
িশশুেক  িভটািমন-এ  ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেব- িসিভল সার্জন
জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন-২০২৩  এর  আওতায়  েমেহরপুর
েজলায়  আগামী  ১২  িডেসম্বর  ৬৮  হাজার  ৬৫৭  জন  িশশুেক  িভটািমন-এ
ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।

আজ বুধবার (৬ িডেসম্বর) সকাল সােড় ১১ টায় েমেহরপুর েজলা িসিভল
সার্জন  এর  সম্েমলন  কক্েষ  সাংবািদকেদর  সােথ  এক  মতিবিনময়  সভায়
িসিভল সার্জন ডা. মহী উদ্িদন আহেমদ এ তথ্য জানান। মতিবিনময় সভায়
েমেহরপুর  েজলায়  কর্মরত  সকল  প্িরন্ট  ও  ইেলকট্রিনক  িমিডয়ার
প্রিতিনিধগণ উপস্িথত িছেলন।

সভায়  আরও  জানােনা  হয়,  সারা  েদেশর  ন্যায়  আগামী  ১২  িডেসম্বর
েমেহরপুর  েপৗরসভা  ও  িতনিট  উপেজলােক  ৫৪  িট  ওয়ার্েড  িবভক্ত  কের
েমাট ৪৭৫ িট েকন্দ্েরর মাধ্যেম ৬ েথেক ১১ মাস বয়সী ৮২৪৭ জন এবং
১২  েথেক  ৫৯  মাস  বয়সী  ৬০  হাজার  ৪১০  জন  িশশুেক  িভটািমন  ‘এ’
ক্যাপসুল খাওয়ােনার লক্ষ্যমাত্রা িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

এিদন সকাল ৮টা েথেক িবেকল ৪টা পর্যন্ত েজলার সকল ৬-১১ মাস বয়সী
িশশুেদর একিট কের নীল রেঙর িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল (১ লাখ আইইউ) ও
১২-৫৯  মাস  বয়সী  িশশুেদর  লাল  রেঙর  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  (২  লাখ
আইইউ) খাওয়ােনা হেব।

িসিভল সার্জন ডা. মহী উদ্িদন আহেমদ বেলন, ‘িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল
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িশশুর  অপুষ্িট,  অন্ধত্ব  প্রিতেরাধ,  েদেহর  স্বাভািবক  বৃদ্িধ
িনশ্িচত,  হাম  ও  ডায়িরয়াজিনত  মৃত্যুর  হার  হ্রাসসহ  সব  ধরেনর
মৃত্যুর হার হ্রাস কের। তেব ভরা েপেট ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােত হেব।
েকান  অসুস্থ  িশশুেক  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  যােব  না।
ইিতমধ্েয  ক্যাম্েপইন  সফল  করেত  েজলা  ও  উপেজলা  পর্যােয়  প্রচার-
প্রচারণাসহ  সার্িবক  প্রস্তুিত  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।  এিদন
উপেজলাগুেলােত  স্বাস্থ্য  পিরদর্শক,  স্েবচ্ছােসবক  ও  মাঠকর্মী
িনেয়ািজত  থাকেব।  ক্যাম্েপইন  উপলক্েষ  েজলা  ও  উপেজলা  পর্যােয়
কন্ট্েরাল রুম েখালা হেব।’

এ সময় িসিভল সার্জন িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইন িনেয় অতীেতর মত
গুজব সৃষ্িটকারীেদর প্রিতহত করেত ও উৎসবমুখর পিরেবেশ এই কর্মসূিচ
সফল করেত সেহােযাহীতা কামনা কের গণমাধ্যম কর্মীেদর অনুেরাধ কেরন।

গাংনীর  গাড়াবাড়ীয়ােত  েরােগ
আক্রান্ত  গরু  জব্দ;  জিরমানা
আদায়
গাংনীর গাড়াবাড়ীয়ােত এনথ্রাক্স েরােগ আক্রান্ত জবাই কৃত গরু জব্দ
করা হেয়েছ।

আজ  েসামবার  সকাল  ৯  টার  সময়  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  দপ্তর  ও
েভেটিরনাির হাসপাতােলর েভেটনাির সার্জন ডাঃেমাঃ আিরফুল ইসলাম ধলা
পুিলশ ক্যাম্েপর এ এস আই অমল চন্দ্র সঙ্গীয় েফার্স িনেয় জবাই কৃত
গরু জব্দ কেরন।

জবাইকৃত  গরু  হেলা  গাড়াবাড়ীয়া  গ্রােমর  মৃত  জসীমউদ্িদেনর  েছেল
হােসম আলীর। স্থানীয়রা জানান, আজ েভার ৫ টার সময় গরু জবাই কেরন।
এবং জব্দ করার আেগই ২৫ েকিজ মত মাংস িবক্ির হেয়েছ বেল জানান। তেব
িবক্রয় কৃত মাংস িফিরেয় িনেয় তােদর টাকা েফরৎ েদওয়ার িনর্েদশ েদন
ডাঃ আিরফুল ইসলাম।
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এ  িবষেয়  েভেটনাির  সার্জন  ডাঃ  আিরফুল  ইসলাম  জানান  আমরা  অিভেযাগ
পাই গাড়াবাড়ীয়া গ্রােম অসুস্থ গরু জবাই হচ্েছ েসই পিরপ্েরক্িষেত
আিস এেস গরুর মাংস ভুিড় জব্দ কির এবং বািক মাংস গুেলা েকেরািসন
িদেয় েখালা যায়গায় ৬ ফুট মািটর পুেত রাখার ব্যাবস্থা করা হেয়েছ।
িবক্িরর মাংস েফরৎ িনেয় টাকা েফরৎ েদওয়ার ব্যাবস্থা করা হচ্েছ।

এ িবষেয় ২ নং ওয়ার্েডর গাড়াবাড়ীয়া গ্রােমর েমম্বর িজনারুল ইসলাম
জানান  এনথ্রাক্স  আক্রান্ত  গরু  জবাই  কেরেছ  বেল  ধারনা  করা  হেয়েছ।
েস  ক্েষত্ের  যারা  মাংস  িকেনেছ  তারা  েযন  না  খাই  েসই  ব্যাবস্থা
চলমান েরেখিছ।

ধলা ক্যাম্েপর ইনচার্জ অমল চন্দ্র জানান যারা যারা এই কােজর সােথ
জিড়ত  তােদর  সকলেক  আইেনর  আওতায়  আনা  হেব  ইউ  এন  ও  স্যােরর  কােছ
হািজর করার ও িনর্েদশ আেছ।

জানােগেছ এই কর্মকান্েড জিড়ত মস্তক আলী ১০০০ ও গরুর মািলক হােসম
আলীর  ১০০০  টাকা  জিরমানা  কেরেছন  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
প্িরতম সাহা।

স্মৃিতশক্িত বাড়ােনার ৭ েকৗশল
পরীক্ষার  প্রস্তুিতর  জন্য  সারারাত  পড়ােলখা  করেলন  িকন্তু  সকােল
পরীক্ষার হেল িগেয় েদখেলন িকছুই মেন পরেছ না িকংবা কােরা নাম িক
বা  িনত্যিদেনর  খুঁিটনািট  মেন  রাখাও  েবশ  মুশিকল  হেয়  পড়েছ।  যােক
সহজ ভাষা অেনেক ‘ভুেল যাওয়ার’ েরাগ বেল থােক। মস্িতষ্েকর অবদােন
আমরা  স্মৃিতেত  সকল  িকছু  ধের  রাখেত  পাির।  তাই  স্মৃিতশক্িত  ভােলা
করেত  মস্িতষ্কেক  সক্িরয়  করা  অেনক  েবিশ  জরুির।  েজেন  েনওয়া  যাক
িকভােব ক্ষণস্থায়ী স্মৃিতশক্িতর স্থািয়ত্ব বৃদ্িধ করা যায়:

ব্যায়াম করুন
আমরা  সবাই  জািন  ব্যায়াম  করেল  আমােদর  েপিশ  মজবুত  হয়।  িকন্তু
ব্যায়ােমর প্রভাব পের আমােদর মস্িতষ্কেকও পের থােক। ব্যায়ােমর পর
মস্িতষ্ক  অেনক  েবিশ  অক্িসেজন  পায়  ফেল  ব্েরইেনর  কার্যক্ষমতা
বৃদ্িধ  পায়।  তাই  প্রিতিদন  েযেকােনা  ধরেনর  ব্যায়াম  করার  েচষ্টা
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করেত  হেব।  িকংবা  হাঁটাও  েযেত  পাের,  হাঁটাহাঁিট  ফেল  ব্েরইেন
েকােষর সংখ্যা বৃদ্িধ পায়।

েমিডেটশন
েমিডেটশন  স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত  অেনক  ভােলা  কাজ  কের।  েবিশরভাগ
মানুষ  েমিডেটশন  কেয়ক  িদন  কের  এরপর  ফলাফল  না  েদেখ  ৈধর্য  হািরেয়
েমিডেটশন  করা  বন্ধ  কের  েদয়।  িকন্তু  এর  ফলাফল  েপেত  িকছুটা  সময়
প্রেয়াজন তাই ৈধর্য সহকাের েরাজ িকছু সময় েমিডেটশন করেত হেব

গান েশানা ও বই পড়া
গােনর সুর আমােদর ব্েরনেক খুব জলিদ সক্িরয় কের েতােল। তাই েরাজ
িকছুটা  সময়  গান  েশানা  উিচত।  েযেকােনা  বই  পড়ার  সময়  অেনক  েবিশ
ৈধর্য  সহকাের  পড়েত  হয়  ও  প্রিতিট  লাইন  বুেঝ  বুেঝ  পড়েত  হয়।
প্রিতিদন  বই  পড়ার  ফেল  ব্েরেনর  কার্যক্ষমতা  বাড়েত  থােক।  তােদর
একদম বই পড়ার অভ্যাস েনই তারা হয়েতা শুরুেত েবিশক্ষণ ৈধর্য ধের
রাখেত পারেব না। িকন্তু প্রিতিদন বই পড়ার মাধ্যেম ধীের ধীের বই
পড়ার অভ্যাস আয়ত্েত আনা সম্ভব।

পর্যাপ্ত ঘুম
েদেহর প্রেয়াজন অনুযায়ী প্রিতিদন না ঘুমােল স্মৃিতশক্িত েলাপ পায়
কারণ না ঘুমােল আমােদর ব্েরন সিঠকভােব কাজ করেত পাের না। সারািদন
কােজর  ফেল  আমােদর  শরীেরর  পাশাপািশ  মস্িতষ্কও  ক্লান্ত  হেয়  পের।
তাই  মস্িতষ্কেক  িবশ্রাম  েদয়ার  জন্য  প্রেয়াজন  পর্যাপ্ত  ঘুম।  ঘুম
আমােদর স্মৃিতশক্িত বাড়ােত সাহায্য কের৷ তাই পরীক্ষা িকংবা েকান
গুরুত্বপূর্ণ কােজর আেগর িদন রােত ভােলা ঘুম হওয়া প্রেয়াজন।

খাদ্যাভ্যাস
স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত  রেয়েছ  খাদ্েযর  ভূিমকা।  প্রিতিদন  ডােয়েট
একমুেঠা  বাদাম  েখেল  স্মৃিতশক্িত  বৃদ্িধ  পায়।  এছাড়া  দুধ  মাখন
মােছর  েতল  ও  স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  ওেমগা-৩  ফ্যািট
অ্যািসেডর  একিট  সমৃদ্ধ  উৎস,  যা  মস্িতষ্ক  গঠেন  সহায়তা  কের।
অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  রেয়েছ  এমন  খাবার  েবিশ  কের  েখেত  হেব  েযমন  :
িভটািমন  িস  সমৃদ্ধ  খাবার  রিঙন  শাকসবিজ  ও  ফলমূল।  িচিন  ও  িচিন
জাতীয় খাবার যতটা সম্ভব কম েখেত হেব।

নতুন িকছু করা
িদেনর পর িদন একই জীবন ব্যবস্থার জন্য ব্েরন অেনক সময় সিঠকভােব
কাজ কের না। তাই জীবনযাত্রায় মােঝমধ্েয িকছুটা পিরবর্তন িনেয় আসা



উিচত। ছুিটর িদেন পিরবার িকংবা বন্ধুেদর সােথ েকাথাও ঘুরেত যাওয়া
েযেত পাের। ভ্রমণ বা নতুন স্থােন ঘুের েবড়ােল স্মৃিতশক্িত ভােলা
হয়।  এছাড়া  নতুন  কের  ছিব  আঁকা  েশখা  িকংবা  েকান  ভাষা  িশক্ষা,
রান্না  করা,  বাগান  করা  ইত্যািদ  েযেকােনা  কাজ  করার  েচষ্টা  করা
েযেত  পাের।  কারণ  নতুন  েকান  কাজ  করবার  েচষ্টা  করার  সময়  আমােদর
ব্েরেনর  অেনক  েবিশ  সেচতন  ও  সক্িরয়  হেয়  উঠেত  হয়।  যার  ফেল  ব্েরন
স্মৃিতেত েয েকান িকছুই খুব সহেজ ধের রাখেত পাের।

মেন রাখার উপায়
পড়ােশানা সংক্রান্ত েযেকােনা িকছু মেন রাখার সিঠক সময় হচ্েছ খুব
েভারেবলা। সারারাত ঘুেমর ফেল ব্েরন অেনক েবিশ সচল থােক তাই সকাল
েবলা  েযেকােনা  কাজ  ব্েরন  খুব  সহেজ  স্মৃিতেত  েরেখ  েদয়।  এছাড়া
গুরুত্বপূর্ণ কাজ েনাট কের রাখা েযেত পাের। ডােয়ির েলখার অভ্যাস
করেল  স্মৃিতশক্িত  বৃদ্িধ  পায়।  েকান  িকছু  যিদ  আমরা  িলিখ  তাহেল
েসিট ব্েরন খুব সহেজ আয়ত্ত কের রােখ।

সূত্র: ইত্েতফাক


