
আলমডাঙ্গায়  মতিবিনময়  ও  আব্দুল
মিজদ  েমেমািরয়াল  সােয়ন্স
কর্নার উদ্েবাধন
আলমডাঙ্গা  স্বয়ম্ভর  লাইব্েরিরর  উদ্েযােগ  িবজ্ঞানিশক্ষা  িবষয়ক
মতিবিনময়  ও  আব্দুল  মিজদ  েমেমািরয়াল  সােয়ন্স  কর্নােরর  শুভ
উদ্েবাধেন করা হয়।

আজ বুধবার সকাল ১০ টার িদেক েজস টাওয়ার ভবেন স্বয়ম্ভর লাইব্েরিরর
হলরুেম স্বয়ম্ভর লাইব্েরিরর সভাপিত ও িদ িনউেনশন পত্িরকার স্টাফ
িরেপাটার  সাংবািদক  এনামুল  হেকর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  আলমডাঙ্গার  কৃিত  সন্তান  কানাডার
ক্যালগির িবশ্বিবদ্যালেয়র অধ্যাপক ড. আিনস হক (রাজ)।

উল্েলখ্য  িশক্ষক  আব্দুল  মিজদ  আলমডাঙ্গা  সরকাির  উচ্চ  িবদ্যালেয়র
স্বনামধন্য  িশক্ষক  িছেলন  এবং  ড.  আিনস  হক  রাজ  তার  নািত  েছেল।
দাদার প্রিত অকৃত্িরম ভালবাসা ও স্মৃিত ধের রাখেত ড. রাজ বাংলা
ভাষায়  প্রকািশত  অিধকাংশ  িবজ্ঞান  বই  উপহার  িদেয়  স্বয়ম্ভর  পাবিলক
লাইব্েরিরেত  ”  মিজদ  স্যার  েমেমািরয়াল  কর্ণার”  চালু  করেলন।  িতিন
প্রায়  েদড়  ঘন্টা  সময়  িনেয়  িবজ্ঞানিশক্ষা  িবষেয়  গুরুত্বপূর্ণ
মতামত  তুেল  ধেরন  এবং  ছাত্রছাত্রী  ও  অিভভাবকেদর  নানা  প্রশ্েনর
উত্তর েদন।

অনুষ্ঠােন উপস্িথত সূধীজেনরা তােদর বক্তব্েয এ জাতীয় কর্মকান্েডর
ভূয়সী প্রশংসা কের এলাকার উন্নয়েন সবাইেক এভােব এিগেয় আসার আহবান
জানান।  একই  অনুষ্ঠােন  কািলদাসপুেরর  সন্তান  ইতািল  প্রবাসী
আব্দুল্লাহ  িটপু  সুলতান  এবং  তার  সহধর্িমনী  নারিগস  আরা  িশল্পী
(কানািডয়ান-বাংলােদশী  নাগিরক)  স্বয়ম্ভর  লাইব্েররীেক  আনুমািনক
১২,৫০০/  (বার  হাজার  পাঁচশত)  টাকা  মূল্যমােনর  বই  উপহার  েদন  ।
উল্েলখ্য িটপু সুলতান েবশ িকছু গুরুত্বপূর্ণ বই (ইংেরিজ ভার্সন)
সরাসির ইতািল েথেক িনেয় এেসেছন।

এমএসেজাহা কেলেজর িসিনয়র প্রভাসক এেকএম ফারুক েহােসেনর সঞ্চালনায়
অনুষ্ঠােন  বক্তব্য  রােখন  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  েচয়ারম্যান  আলহাজ্ব
আয়ুব  েহােসন,  সর্বজন  শ্রদ্েধয়  িশক্ষক  আিফল  উদ্িদন,  সােবক  মৎস
অিফসার  মীর  আব্দুল  হািমদ  েচৗধুরী,  আলমডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর
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ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষ  েমানােয়ম  েহােসন,  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  েখাঃ
শাহ আলম মন্টু, সাধারণ সম্পাদক খন্দকার হািমদুল ইসলাম আজম, হারদী
এমএস েজাহা িডগ্রী কেলেজর অধ্যক্ষ ওমর ফারুক, চুয়াডাঙ্গা সরকাির
বািলকা  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  িডনা  ম্যাডাম,  এরশাদপুর
একােডমীর  প্রধান  িশক্ষক  ফজলুল  হক,  হালসা  কেলেজর  ক্রীড়া  িশক্ষক
শিরফুল ইসলাম, কিব আব্দুল কুদ্দুস, সরকাির কেলেজর ক্রীড়া িশক্ষক
সাইদ  হীরন,  ক্রীড়া  সংগঠক  িমজানুর  রহমান,  আব্দুর  রিশদ,  িবশ্বিজৎ
শাধুখাঁ, বিণক সিমিতর সাধারণ সম্পাদক কামাল েহােসন প্রমুখ ।

এছাড়াও  অনুষ্ঠােন  এলাকার  অন্যান্য  গণ্যমান্য  ব্যক্িতবর্গ  ও
সূধীজেনরা উপস্িথত িছেলন। এছাড়াও উপস্িথত িছেলন আলমডাঙ্গা সরকাির
কেলেজর িসিনয়র প্রভাসক শিরয়তুল্লাহ, প্রভাসক আব্দুল হাই, প্রভাসক
প্রদর্শক  রািজউজ্জামান  রাজ,  চন্দন  পাল  ও  রািকেবর  েনতৃত্েব
স্বয়ম্ভর  লাইব্েরিরর  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সার্িবক  তৎপরতায়
অনুষ্ঠানিট অত্যন্ত সুন্দরভােব সম্পন্ন হয়।

অিতিরক্ত রাত জাগেল েযসব ক্ষিত
অেনেকই  কােজর  বাহানায়  রাত  জােগন।  অেনেক  িনেজেক  সময়  েদন  রােতই।
িকন্তু রাত জাগার ফেল িকছু শারীিরক ব্যিধ আপনােক কাবু কের েফেল।
সম্প্রিত  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  রােত  না  ঘুমােল  শারীিরক  িকছু
সংকট বাড়েত শুরু কের।

উচ্চ রক্তচাপ
রােত  না  ঘুমােল  স্ট্েরস  হরেমান  িনর্গত  হয়।  আর  স্ট্েরস  হরেমান
িনর্গত হেল রক্তচাপও বাড়েত শুরু কের। েসটা সামেন বড় ক্ষিতর কারণ
হেয় েযেত পাের।

হৃদেরাগ
িনয়িমত  না  ঘুমােল  রক্তচাপ  বাড়েব।  এর  সঙ্েগ  আসেত  শুরু  কের
হার্ট্েরট কেম যায়। তখন হৃদেরােগর সমস্যাও বােড়।

ত্বেকর সমস্যা
স্ট্েরস  হরেমান  িনর্গত  হেল  ত্বেকর  েকালােজন  ভাঙেত  শুরু  কের।
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স্িকন েকয়ার িদেলও পর্যাপ্ত উপকার েমেল না।

ওজন বােড়
২০১৪ সােল এক গেবষণায় েদখা েগেছ, যারা রােত ৬-৭ ঘণ্টা না ঘুমােল
৩০ শতাংশ মানুেষর ওজন বাড়ার শঙ্কা থােক।

সূত্র: েহলথইন

শুরু  হচ্েছ  শীত,  িফট  থাকেত  যা
করেবন
শীেতর আেমজ েযন তার সােথ িনেয় আেস উৎসেবর আেমজেকও। শীত আসেত না
আসেতই  শুরু  হেয়  যায়  িবেয়,  বনেভাজন,  নানারকম  েমলা  আেরা  কত  িক!
উৎসবমুখর  এ  পিরেবশ  সবার  মেন  ভােলা  লাগার  সৃষ্িট  কের।  িকন্তু
শীতেক  উপেভাগ  করেত  িগেয়  আমরা  যােত  আমােদর  স্বাস্থ্েযর  কথা  ভুেল
না  যাই।  িবেয়  বািড়  িকংবা  বন্ধুেদর  আড্ডা  িকছুই  েযন  খাবার  ছাড়া
জেম না আবার হেরক রকেমর শীেতর িপঠাপুিলর আেয়াজন েতা রেয়েছই। তাই
শীত আসেল অন্যান্য সময় েথেক েযন সবারই একটু প্রেয়াজেনর েচেয় েবিশ
খাওয়াদাওয়া  হেয়  যায়৷  িবিনমেয়  েদখা  েদয়  নানারকম  স্বাস্থ্যগত
সমস্যা  েযমন  ওজন  েবেড়  যাওয়া,  গ্যাস্ট্িরক,  েকাষ্ঠকািঠন্য,
ডায়িরয়া, েপট ব্যথা ইত্যািদ। তাই বেল সামািজকতা এিড়েয় যাওয়া েতা
যােব না, তাই শীতেক উপেভাগ করার পাশাপািশ িনেজর স্বাস্থ্েযর যত্ন
েনেবন তা িনেয় আমােদর আেয়াজন।

প্রিতিদন হাঁটুন
শীেতর সময় সবার শরীর জুেড়ই িকছুটা আলেসিম েদখা েদয়। িকন্তু িফট
থাকেত চাইেল আলেসিমেক িবদায় জািনেয় েরাজ ৩০ েথেক ৪০ িমিনট হাঁটার
অভ্যাস  করুন।  প্রিতিদন  সিঠক  গিতেত  হাঁটেল  রক্েতর  চলমান  ফ্যাট
ধ্বংস হেয় যায়। িনয়িমত হাঁটার ফেল হজেমর সমস্যা দূর হয় ও হার্ট
ভােলা থােক। শীেতর েমৗসুেম কমেবশী অস্বাস্থ্যকর খাবার খাওয়া হেয়
থােক,  িনয়িমত  হাঁটেল  েসই  খাবােরর  ক্যালির  বার্ন  হেয়  যােব।  টানা
হাঁটেত না চাইেল হা কেয়ক ভােগ ভাগ কের িনন েযমন এক েবলা পেনেরা
িমিনট হাঁটুন পেরর েবলা আবার পেনেরা িমিনট।
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প্েরািটনেক প্রাধান্য িদন
েযেকােনা দাওয়াত বা অনুষ্ঠােন েগেল েচষ্টা করুন কার্েবাহাইড্েরট
কম  গ্রহণ  কের  প্েরািটন  েবিশ  কের  েখেত।  েযমন  ভাত  বা  রাইস  জাতীয়
খাবার কম িনেয় মাছ, মাংস, িডম েখেত পােরন। প্েরািটন জাতীয় খাবার
আমােদর  স্বাস্থ্যেক  ভােলা  রাখেত  সাহায্য  কের  ও  অেনকক্ষণ  আমােদর
েপেট  ভরা  অনুভূিত  েদয়।  প্রিতেবলার  খাবােরর  সােথ  েবিশ  কের  সালাদ
খাওয়ার  েচষ্টা  করুন  ও  েখয়াল  রাখুন  আপনার  খাবাের  যােত  পর্যাপ্ত
পিরমাণ িভটািমন িস থােক েযমন টেমেটা, েলবু, ক্যাপিসকাম ইত্যািদ।
খাবােরর পর এক বািট টক দই েখেত পােরন টক দই হজেমর ক্ষমতা বাড়ায়
ও ক্যালিসয়াম েদয়।

শাক সবিজ খান
যারা  স্বাস্থ্যসম্মত  জীবনযাপন  েবেছ  িনেত  চায়  শীত  তােদর  জন্য
সবেচেয়  ভােলা  সময়  হেত  পাের।  কারণ  এ  সময়  বাজাের  সাশ্রয়ী  দােম
প্রচুর  তাজা  শাকসবিজ  পাওয়া  যায়।  তাই  আপনার  খাবােরর  পােত  ভােতর
তুলনায় েবিশ শাকসবিজ রাখুন। শাক সবিজেত ক্যালির কম থােক ও প্রচুর
পুষ্িট ও িভটািমন থােক।
েযমন শীেতর সময় সবেচেয় েবিশ েদখা যায় ফুলকিপ, ফুলকিপেত ওেমগা – ৩
ফ্যািট এিসড রেয়েছ যা েকােলস্ট্রেলর মাত্রােক িনয়ন্ত্িরত রােখ।

পর্যাপ্ত পািন পান করুন
গেবষণায় েদখা েগেছ যারা খাবােরর পেনেরা িমিনট আেগ এক গ্লাস পািন
পান  কের  তারা  তুলনামূলকভােব  কম  খায়।  কারণ  পািন  েপট  ভিরেয়  িদেয়
িখদা  অনুভূিত  অেনকটা  কিমেয়  েদয়৷  তাছাড়া  শীতকােল  অন্যান্য  ঋতুর
তুলনায় সবার পািন কম পান করা হয়। তাই প্রিতিদন পর্যাপ্ত পািন পান
করুন।  অেনেক  মেন  কের  গ্রীষ্মকােল  েবিশ  পািন  পান  করার  প্রেয়াজন
হয়। আসেল তা নয় বােরা মাসই আমােদর শরীেরর পািন প্রেয়াজন।

ঘেরর খাবার খান
েযেকােনা  দাওয়ােত  যাওয়ার  আেগ  পুেরাপুির  খািল  েপেট  ক্ষুধা  িনেয়
যােবন না, এেত অিতিরক্ত খাবার গ্রহণ করা হেয় যােব। তাই দাওয়ােত
সবার  আেগ  ঘেরর  স্বাস্থ্যসম্মত  খাবার  েখেয়  যান  ফেল  ক্ষুধা  থাকেব
না ও বাইেরর খাবার কম খাওয়া হেব। বাইেরর েকােনা িকছু েখেত ইচ্েছ
করেল  েচষ্টা  করুন  তা  ঘের  ৈতির  কের  িনেত৷  কারণ  বাইেরর  খাবােরর
অিতিরক্ত েতল মসলা ব্যবহার করা হয় যা শরীেরর জন্য ক্ষিতকর৷

সূত্র: ইত্েতফাক



মুিজবনগের  নানা  আেয়াজেন  িবশ্ব
ডায়ােবিটস িদবস পািলত
মুিজবনগের র্যালী ও আেলাচনা সভার মধ্যিদেয় িবশ্ব ডায়ােবিটস িদবস
পািলত হেয়েছ। গুডেনইবারর্স বাংলােদশ েমেহরপুর িসিডিপ এর আেয়াজেন
মঙ্গলবার  সকাল সােড় ১১ িদেক বল্লভপুর প্রেজক্ট অফাস চত্বর েথেক
একিট  র্যালী  েবর  করা  হয়।  র্যালীিট  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  
কার্যালয় প্রাঙ্গেণ এেস েশষ হয়।

র্যালী  েশেষ  েসখােন  আেলাচনা  সভার  আেয়াজন  করা  হয়।  গুডেনইবারর্স
বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  ম্যােনজার  িবেভাব  েদওয়ােনর
সভাপিতত্েব  িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবেসর  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথ
িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,মুিজবনগর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য
ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা: আসাদুজ্জামান।

আেলাচনা  সভায়  গুডেনইবারর্স  েমেহরপুর  িসিডিপর  িসিনয়র  অিফসার
(প্েরাগ্রাম)  িরফাত  আল  মাহমুদ  এর  সঞ্চালনায়  উপস্িহত  িছেলন,
গুডেনইবারর্স  এর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  শুভ  কুমার  মজুমদার,েহলথ
অিফসার,  আহসানুল  হক,  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর
কর্মকর্তা  কর্মচাির,পন্সর  িশশুেদর  িপতামাতা  সহ  কিমউিনিটর
মিহলারা।

েমেহরপুের  িবশ্ব  ডায়ােবিটস
িদবস পািলত
েমেহরপুের  িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবস  পািলত  হেয়েছ।  িদবসিট  উপলক্েষ
র্যালী ও আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/104631-2/
https://www.meherpurpratidin.com/104631-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%9f/


েমেহরপুর  ডায়ােবিটস  হাসপাতােলর  আেয়াজেন  মঙ্গলবার  (১৪  নেভম্বর)
সকাল দশটার িদেক ডায়ােবিটস হাসপাতাল চত্বর েথেক একিট র্যালী েবর
করা  হয়।  র্যালীিট  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  েজলা  প্রশাসেনর
কার্যালয় প্রাঙ্গেণ এেস েশষ হয়।

র্যালী েশেষ েসখােন আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হয়।

এসময়  েমেহরপুর  ডায়ােবিটস  সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক  হাসানুজ্জামান
মােলক, েকাষাধক্ষ্য আিরফুল ইসলাম বকুল, প্রচার সম্পাদক ফজলুল হক
মন্টু ,সদস্য েমাকেলসুর রহমান, প্রভাষক ও েমিডেকল অিফসার ডাক্তার
আবু  সাঈদ,  ডাক্তার  অিবন্দম  েপাদ্দার,  ডাক্তার  সুমনা,হাসপাতােলর
ম্যােনজার েমাহাম্মদ েফরেদৗস েশাভনসহ প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

েকাটচাঁদপুর  ঔষধ  প্রশাসেনর
অবিহত করন সভা অনুষ্িঠত
ঔষধ  ও  কসেমিটকস  আইন  ২০২৩  অনুসাের  েরিজস্ট্রার্ড  িচিকৎসেকর
পরামর্শ  ব্যিতত  প্রশাসন  ও  এন্িটবােয়ািটক  িবক্ির  শাস্িতর  িবধান
এবং এন্িটবােয়ািটেকর েমাড়েক লাল রেঙর সনাক্ত করন িবষয়ক অবিহত করন
সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।আজ  েসামবার  দুপুের  েকাটচাঁদপুর  মুক্িত
েযাদ্ধা কমপ্েলক্েস এ সভা করা হয়।
েকাটচাঁদপুর ড্রািগষ্ট এন্ড েকিমস্ট সিমিতর সভাপিত কামরুল হাসান
খান  েখাকেনর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
িঝনাইদহ ঔষধ প্রশাসন কর্মকর্তা িসরাজুম মিনরা।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন,েজলা িবিসিডএেসর সভাপিত রিফকুল
কিরম  েসাম,েকাটচাঁদপুর  থানার  পুিলশ  পিরদর্শক(  ওিস)  ৈসয়দ  আল-
মামুন,  সােবক  মুক্িত  েযাদ্ধা  কমান্ডার  তাজুল  ইসলাম  িসিনয়র
সহসভাপিত  েমাস্তািকবুর  রহমান  ঝন্টু,  সহসভাপিত  হান্নান
িময়া,েসাহরাব  েহােসন,িসিনয়র  সহসভাপিত  কাজী  হাসানুজ্জামান  হাসান,
সহসভাপিত হাসানুজ্জান ডাবলু,হুমায়ুন কিবর।

এসময়  ঔষধ  ও  কসেমিটকস  আইন  ২০২৩  অনুসাের  েরিজস্ট্রার্ড  িচিকৎসেকর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%94%e0%a6%b7%e0%a6%a7-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%94%e0%a6%b7%e0%a6%a7-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/


পরামর্শ  ব্যিতত  এন্িটবােয়ািটক  িবক্ির  শাস্িতর  িবধান  এবং
এন্িটবােয়ািটেকর েমাড়েক লাল রেঙর সনাক্ত করন িবষয় িনেয় উপস্িথত,
েকিমস্ট  এন্ড  ড্রািগষ্ট  সিমিতর  সভাপিত  সম্পাদক  সহ  সদস্যেদরেক
সেচতন মূলক বক্তব্য রােখন।

ঋতু  বদেল  সর্িদ-কািশ  সারােব
মধু
ঋতু  বদলাচ্েছ।  এই  সময়  সর্িদ-কািশ  েলেগ  যাওয়া  খুব  স্বাভািবক।
অসুস্থ  হেয়  যাওয়ার  কিঠন  সমেয়  মধু  হেত  পাের  সবেচেয়  বড়  সমাধান।
িকন্তু সর্িদ কািশ সাড়ােত সরাসির মধু েখেল েতা আর হেব না। েখেত
হেব সমন্বেয়। শীেত সর্িদ-কািশ েথেক েরহাই েপেত মধুর ব্যবহার করুন
এভােব:

চা ও মধু
শীেত  রঙ  চা  খাওয়াই  ভােলা।  রঙ  চােয়  িচিনর  বদেল  মধু  িমিশেয়  িনন।
সর্িদ-কািশ দূর করেত মধু অেনক উপকাির।

েলবু ও মধু
েলবু আর মধু দুেটাই সর্িদর সময় কার্যকর। চােয়র সঙ্েগ েলবু আর মধু
যুক্ত  কের  েখেল  অ্যান্িট-অক্িসেডন্েটর  গুণ  ভােলাভােব  পাচ্েছন।
েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়েব।

মধু ও পািন
সর্িদ ও কািশর সমস্যা েবিশ হেল আর রােত কফ বাড়েল গরম পািনর সঙ্েগ
মধু িমিশেয় েফলুন। এেত আরাম পােবন।

সূত্র: ইত্েতফাক
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শীত  মােনই  ত্বেকর  যত্েন  বাড়িত
মেনােযাগ
বছেরর  অন্যান্য  সমেয়র  েথেক  শীেতর  সময়টা  িনেজর  ত্বক  ও  চুেল  চাই
বাড়িত  যত্ন।  কারণ  একটু  অবেহলায়  চুল  হেয়  ওেঠ  প্রানহীন,  ত্বক
রুক্ষ ও েঠাঁট কালেচ। শীেতর যত্ন বলেত অেনেক মেন কের শুধু মুেখর
ত্বেক,  আসেল  তা  নয়।  শীেতর  সময়  শরীেরর  প্রিতিট  অংেশর  ত্বেকই
সমানভােব যত্ন িনেত হেব। আসুন তাহেল আজ েজেন েনওয়া যাক েকমন হেব
আপনার শীেতর রূপচর্চা।

শীেতর সময় সবার কমেবিশ েঠাঁট েফেট যাওয়ার সমস্যার মধ্েয পরেত হয়।
অেনেকর  শীত  ছাড়া  বােরা  মােসই  েঠাঁট  েফেট  থােক  তেব  শীেতর  সময়  এ
সমস্যা আেরা েবেড় যায়। েঠাঁট ফাঁটা েথেক বাঁচেত িনয়িমত ভ্যাসিলন
ব্যবহার করা সবেচেয় সহজ সমাধান৷ তাছাড়া মধু ও িচিন িমিশেয় েঠাঁেট
ম্যাসাজ  করেত  পােরন,  এেত  েঠাঁেটর  মরা  চামড়া  উেঠ  আসেব৷  েঠাঁটেক
মেয়শ্চারাজড  রাখেত  ভােলা  মােনর  একিট  িলপবাম  ব্যবহার  করুন৷  শীত
আসেল অেনেকই পািন কম পান কেরন, শরীর যখন পািন কম পায় তখন প্রথেম
েঠাঁট  েথেক  পািন  শুেষ  েনয়।  তাই  প্রিতিদন  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  পািন
পান  করেত  হেব।  ডােবর  পািন  ও  ফ্েরশ  ফেলর  জুসও  খাওয়া  েযেত  পাের।
শীেতর  সময়  আমরা  িনয়িমত  েগাসল  করেত  ভয়  পাই  িকন্তু  তা  করা  একদম
উিচত  নয়৷  িনয়িমত  েগাসল  করেত  হেব,  েগাসেলর  পর  শরীের  ভােলা  কের
অিলভ  ওেয়ল  ম্যাসাজ  কের  িনেত  পােরন।  যুগ  যুগ  ধের  ত্বেকর  যত্েন
জলপাইেয়র  েতল  ব্যবহার  করা  হচ্েছ  িকংবা  খাঁিট  নারেকল  েতলও  েদওয়া
েযেত  পাের৷  শীত  অেনেকর  পা  েফেট  যায়,  এমনিক  েফেট  রক্তও  েবর  হেত
পাের তাই পােয়র েগাড়ািলেত নারেকল েতল িদেত পােরন।

এছাড়া  সপ্তােহ  েযেকােনা  একিদন  ঝামা  পাথর  িদেয়  পা  ঘেষ  পিরষ্কার
করুন, এেত পােয়র েগাড়ািলর মরা চামড়া উেঠ আসেব৷ এছাড়া ঘেরায়া িকছু
প্যাক  বািনেয়  আপিন  শীেত  িনেজর  যত্ন  িনেত  পােরন৷  পাকা  কলা  চটেক
তােত মধু িমিশেয় িকছুক্ষন মুেখ না হােত পােয় লািগেয় ২০ েথেক ৩০
িমিনট  অেপক্ষা  করুন।  এেত  ত্বক  অেনক  েবিশ  েকামল  হেব৷  শীেতর  সময়
ফ্যাংগাল ইনেফকশন অেনক েবেড় যায় েসক্েষত্ের হলুদ ও িনমপাতা েবেট
শরীের  িকছুক্ষণ  েরেখ  েগাসল  কের  িনেত  পােরন,  হলুদ  েযেকান
ব্যাকেটিরয়া  েথেক  লড়াই  করেত  সাহায্য  কের  ও  ত্বেকর  উজ্জ্বলতা
বােড়।  মশ্চারাইজােরর  গুরুত্ব  সম্পর্েক  এখন  সবাই  কম  েবিশ  জােন,
বােরা মাস মশ্চারাইজার ব্যবহার করার পরামর্শ েদওয়া হেয় থােক। তেব
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শীেত ত্বেকর মশ্চারাইজােরর চািহদা আেরা েবিশ েবেড় যায়। তাই যখনই
পািন  সংস্পর্েশ  যাওয়া  হেব  সােথ  সােথ  মশ্চারাইজার  পুনরায়  আবার
লাগােত  হেব।  আমােদর  ত্বকেক  মসৃণ  রােখ  ও  আদ্রতা  েদয়।  শীত  আসেল
অেনেক সানস্ক্িরন ব্যবহার করা বন্ধ কের েদয়, অেনেক মেন কের শীেত
েতমন  েরােধর  প্রেকাপ  থােক  না  তাই  সানস্ক্িরন  েদওয়ার  প্রেয়াজন
েনই।  আসেল  ধারণািট  সম্পূর্ণ  ভুল  মশ্চারাইজার  এর  মত  সানস্ক্িরনও
বােরা মাস লাগােত হেব। সানস্ক্িরন ব্যবহার না করার ফেল শীতকােলও
অেনেক সানবার্েনর মত সমস্যা েদখা েদয়।

সান  বার্েনর  সমস্যা  েদখা  িদেল  টেমেটার  রস  মুেখ  লাগােত  পােরন।
টেমেটা রস ত্বেকর েপাড়া দাগ কমােত সাহায্য কের। ত্বেকর মত শীেতর
সময় চুেলর ও নানা রকম সমস্যা েদখা েদয়।

এ  সময়  েবিশরভাগ  মানুেষর  চুেলর  িনষ্প্রাণ  হেয়  থােক।  সবেচেয়  েবিশ
েদখা  েদয়  খুশিকর  সমস্যা।  খুশিক  সমস্যা  এড়ােত  অেনেক  প্রিতিদন
শ্যাম্পু কেরন িকন্তু শ্যাম্পু করার ফেল চুল হেয় ওেঠ আরও রুক্ষ
কারণ  প্রিতিদন  শ্যাম্পু  করার  ফেল  চুেলর  প্রাকৃিতক  েতল  কেম  যায়৷
খুশিকর সমস্যা েদখা িদেল চুল পরা শুরু কের। তাই শীেত সপ্তােহ দুই
েথেক িতন চুেল নারেকল েতল ব্যবহার কের শ্যাম্পু করেত হেব। নারেকল
েতেলর সােথ েলবুর রস িমিশেয় িনেল আেরা ভােলা ফলাফল পাওয়া যােব৷
এছাড়া েপঁয়ােজর রস চুেলর জন্য েবশ উপকাির৷ িনয়িমত ব্যবহােরর ফেল
চুেলর খুশিক কেম।

শীেতর সময় িনেজর বাড়িত যত্ন েনওয়াটা জরুির হেয় পের কারণ আবহাওয়ার
আদ্রতা কেম যায় এবং এর প্রভাব আমােদর ওপর পরেত থােক। তাই ব্যস্ত
িদেনর িকছুটা সময় েবর কের িনেজর যত্ন িনন।

সূত্র: ইত্েতফাক

কাজ  েশষ  হয়িন,  েমেহরপুর
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হাসপাতােলর ভবন উদ্েবাধন আজ
িনর্মাণ  কাজ  েশষ  হওয়ার  আেগই  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল
হাসপাতােলর ১১ তলা ভবেনর উদ্েবাধন আজ (১২ নেভম্বর) রিববার।

জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ও েমেহরপুর-১ আসেনর এমিপ ফরহাদ েহােসন আজ
িবকাল  ৩টায়  এ  ভবন  উদ্েবাধন  করেবন।  জাতীয়  িনর্বাচেনর  তফিসল
েঘাষণার  িঠক  আগ  মুহুর্েত  তিড়ঘিড়  কের  এ  উদ্েবাধনেক  িঘের  চলেছ
অসন্েতাষ ও সমােলাচনা।

১১ তলা ভবেনর সেব মাত্র েভৗত অবকাঠােমা িনর্মাণ েশষ হয় ৬ তলার।
৭ম ও ৮ম তলার কাজ চলমান। বািক ৯ম, ১০ম ও এগােরা তলার েকান কােজর
েটণ্ডার  এখেনা  হয়িন।  েয  ৬  তলার  কাজ  েশষ  হেয়েছ।  েসখােন  এখন
পর্যন্ত আেসিন েকান আসবাবপত্র িকংবা হাসপাতােলর যন্ত্রাংশ।
গতকাল শিনবার দুপুর ১২টার িদেক হাসপাতােলর নতুন ভবন পিরদর্শন কের
এসব  িচত্র  েদখা  েগেছ।  উদ্েবাধেনর  জন্য  তিড়ঘিড়  কের  উদ্েবাধন  ফলক
সাটােনা  হেয়েছ।  েসখােন  দৃষ্িটনন্দেনর  কাজ  চলেছ।  ভবেন  ওঠানামা
করার  জন্য  র্যাম্প  িসিড়,  সাধারণ  িসিড়  িনর্মাণ  করা  হেয়েছ।  চারিট
িলফট স্থােনর স্থান িনর্ধারণ করা আেছ এর মধ্েয পশ্িচম পােশ দুিট
স্থাপেনর  কাজ  চলেছ।  পূর্ব  পােশ  দুিট  িলফেটর  স্থান  ফাকা  রেয়েছ।
ভবন  উদ্েবাধন  করার  পর  েসখােন  েলাকজেনর  আনােগানা  শুরু  হেল
দুর্ঘটনা সম্ভাবনা রেয়েছ।

হাসপাতােলর  ৭ম  তলায়  কাজ  করেছন  জাকাউল্লাহ  এন্ড  ব্রাদার্স  নােমর
একিট  িঠকাদাির  প্রিতষ্ঠান।  ওই  প্রিতষ্ঠােনর  ম্যােনজার  েকারবান
আলী জানান, আমরা ৭ম তলায় কাজ করিছ। ৭ম তলার কাজ েশষ করেত এখেনা
দুই মােসর অিধক সময় লাগেব।
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ভবেনর  স্যািনটাির,  পািনসহ  অন্যান্য  িফিটংেসর  কাজ  কেরেছন
জাহাঙ্গীর  েহােসন  নােমর  এক  িমস্ত্ির।  িতিন  বেলন,  ৬  তলা  পর্যন্ত
প্লাম্িবং, স্যািনটাির, ইেলকট্িরকসহ িফিটংেসর সকল কাজ েশষ হেয়েছ।
সাত তলা ও আট তলায় প্লাস্টােরর কাজ চলেছ। কনস্ট্রাকশেনর কাজ েশষ
হেল আমরা ওই সকল ফ্েলারগুেলােত কাজ শুরু করেবা।

হাসপাতাল  এলাকার  কেয়কজন  ব্যবসায়ী  জানান,  িনর্বাচেনর  আেগ  তিড়ঘিড়
কের  এ  ভবন  উদ্েবাধন  করেছন  প্রিতমন্ত্রী  সােহব।  েয  ভবেনর  কাজ
এখেনা  ৪০  েথেক  ৫০  শতাংশ  কাজ  বািক  রেয়েছ।  মানুেষর  সােথ  িতিন
উন্নয়েনর  নােম  প্রতারণা  করেছন।  ২০১৮  সােল  শুরু  হওয়া  কাজ  িতিন
দ্রুত  করার  িনর্েদশ  িদেত  পারেতন  অথবা  তদারিক  কের  দ্রত  কাজ  েশষ
কের উদ্েবাধন করেত পারেতন। তাহেল েমেহরপুরবাসী উপকৃত হেতা।
এ ব্যাপাের েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর সহসভাপিত আব্দুল মান্নান
বেলন,  উিন  (প্রিতমন্ত্রী)  উনার  নামটা  েরেখ  েযেত  চাচ্েছন।  এটা
তদারিক  কের  অেনক  আেগই  িনর্মাণ  কাজ  েশষ  করােত  পারেতন।  মেনানয়ন
িটিকেয় রাখার েচষ্টার অংশ িহেসেব িতিন তফিসল েঘাষণার আেগ এ কাজ
করেছন।

েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  জিমর
েমা:  হািসবুস  সাত্তার  বেলন,  ১১  তলা  িবিশষ্ট  পুেরা  ভবেনর  জন্য
বরাদ্দ রেয়েছ ৭৫ েকািট টাকা। পুেরা কাজ েশষ না হওয়ায় হাসপাতালেক
এখেনা  ভবন  হস্তান্তর  করা  হয়িন।  িকন্তু  প্রিতমন্ত্রী  মেহাদেয়র
িনর্েদেশ ভবন উদ্েবাধেনর আনুষ্ঠািনকতা করেত হচ্েছ।

িতিন  আেরা  জানান,  নতুন  ভবেনর  জন্য  ইেতামধ্েয  গণপূর্ত  িবভােগ
িনর্িদষ্ট  শাখায়  আসবাবপত্র  ও  অন্যান্য  সামগ্রীর  চািহদা  পাঠােনা
হেয়েছ। নতুন ভবেনর জন্য েকান আসবাবপত্র আেসিন। ভবন উদ্েবাধন হেল
আপাতত বিহর্িবভাগটা স্থানান্তর করার িচন্তাভাবনা করিছ।



েমেহরপুর গণপূর্ত িবভােগর িনর্বাহী প্রেকৗশলী শম্ভুরাম পাল বেলন,
ভবনিট  ১১  তলা  হেলও  প্রকল্প  পাশ  হেয়েছ  ৮  তলার।  বািকটা  দরপত্র
এখেনা হয়িন। ৮তলায় ৭৬ েকািট টাকা বরাদ্দ রেয়েছ। ৬তলা পর্যন্ত সকল
কাজ েশষ হেয়েছ। হাসপাতােলর যন্ত্রাংশ স্বাস্থ্য িবভাগ েথেক আসেব।
েসগুেলা  আসেত  সময়  লাগেব।  তেব  উদ্েবাধন  হেলও  আমােদর  কাজ  করেত
অসুিবধা  হেব  না।  হাসপাতােলর  পুরাতন  েবড  ও  আসবাব  িদেয়  আপাতত
েসখােন কাজ চািলেয় িনেত পারেব।

হাসপাতােল  সংরক্ষণ  হেব  েরাগীর
সব তথ্য
েদেশর  সব  সরকাির  হাসপাতােল  িডিজটাল  স্বাস্থ্যেসবা  ব্যবস্থাপনা
চালু  করা  হচ্েছ।  েসবাগ্রহীতার  সব  তথ্য  স্থায়ীভােব  সার্ভাের
সংরক্িষত  থাকেব।  হাসপাতােল  েগেল  আলাদা  আইিড  নম্বের  েরাগী,
িচিকৎসক  এবং  িচিকৎসা  ব্যবস্থার  সব  তথ্য  থাকেব।  দ্িবতীয়বার  েগেল
পুেরােনা  েরােগর  েকােনা  তথ্য  িদেত  হেব  না  েরাগীেক।  এক  ক্িলেক
েডটােবজ েথেক সব তথ্য পাওয়া যােব। উপেজলা পর্যােয়র হাসপাতাল েথেক
শুরু কের িবেশষািয়ত সব সরকাির হাসপাতােল এ ব্যবস্থাপনা চালু করার
পিরকল্পনা কেরেছ সরকার।

প্রকল্প  সংশ্িলষ্টরা  বলেছন,  েরাগীেক  কী  কারেণ  েকান  ওষুধ  প্রদান
করা হেয়েছ, েকান েমিডেকেল পরীক্ষা করা হেয়েছ– এসব তথ্য সংরক্িষত
থাকেব।  খুব  সহেজই  আেগর  েরােগর  ইিতহাস  পর্যােলাচনা  কের  িচিকৎসা
েদওয়া  যােব।  প্রযুক্িতিনর্ভর  স্বাস্থ্য  ব্যবস্থা  চালু  করা  হেল
জনগণ  সহেজ  েসবা  পােব,  কেম  আসেব  হয়রািন  ও  িচিকৎসা  ব্যয়।  একজন
েরাগী  েদেশর  েয  েকােনা  সরকাির  হাসপাতােলই  তাঁর  িনজস্ব  ই-েহলথ
েরকর্েডর  মাধ্যেম  এ  েসবা  ব্যবস্থাপনায়  যুক্ত  হেত  পারেবন।  তেব
িবেশষজ্ঞরা বলেছন, উন্নত প্রযুক্িতিনর্ভর অবঠাকােমা ৈতিরর সঙ্েগ
েসবার  মান  উন্নয়েন  মেনােযাগী  হেত  হেব।  একই  সঙ্েগ  অপ্রেয়াজনী
পরীক্ষা-িনরীক্ষা  বন্ধ,  িচিকৎসক  ও  েরাগীর  মধ্েয  সম্পর্ক  আরও
উন্নত করা জরুির।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a3-%e0%a6%b9%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a7%8b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a3-%e0%a6%b9%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a7%8b/


স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,  স্বাস্থ্য  প্রিতষ্ঠােন
িডিজটাল  স্বাস্থ্য  েসবা  ব্যবস্থাপনা  চালুকরণ  শীর্ষক  প্রকল্েপর
অগ্রগিতর  িবষেয়  চলিত  মােসর  শুরুেত  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  ও
প্রকল্প সংশ্িলষ্টেদর ৈবঠক হেয়েছ। উন্নয়ন প্রকল্প প্রস্তাব চলিত
বছর  জানুয়ািরেত  পিরকল্পনা  মন্ত্রণালেয়  পাঠােনা  হয়।  গত  মার্েচ
আর্থসামািজক  অবকাঠােমা  িবভাগ  েথেক  পর্যেবক্ষণ  প্রদান  কের
পুনর্গিঠত উন্নয়ন প্রকল্প প্রস্তাব স্বাস্থ্য অিধদপ্তের পাঠােনা
হেয়েছ।  সবিকছু  িঠক  থাকেল  আগামী  বছেরর  শুরুেত  এ  প্রকল্েপর  কাজ
চালু হেত পাের। প্রথেম পাইলট প্রকল্েপর মাধ্যেম ১০০িট হাসপাতােল
ওেপন  েমিডেকল  েরকর্ড  িসস্েটম  নােম  একিট  েসার্স  সফটওয়্যােরর
মাধ্যেম এিট বাস্তবায়ন করা হেব।

স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  একািধক  কর্মকর্তা  বেলন,  এর  মাধ্যেম
হাসপাতােলর  কর্মক্ষমতা  বৃদ্িধ  পােব।  এই  প্রকল্েপর  আওতায়  ৬২৩িট
সরকাির  হাসপাতােলর  জন্য  প্রেয়াজনীয়  যন্ত্রপািত  ক্রয়  করেত  হেব।
নতুন  কের  সােড়  চার  হাজার  েলাক  িনেয়াগ,  এক  লাখ
স্বাস্থ্যেসবাদানকারী  কর্মীেক  প্রিশক্ষেণর  ব্যবস্থা  করেত  হেব।
ধীের ধীের সরকাির সব হাসপাতালেক িডিজটাল স্বাস্থ্য ব্যবস্থাপনার
আওতায় িনেয় এেস েশয়ার্ড েহলথ েরকর্ড প্রবর্তন করা হেব। েকউ চাইেল
িনেজর েহলথ েরকর্ড েদখেত পারেব এবং েয েকােনা প্রিতষ্ঠােন গ্রহণ
করা েসবার তথ্য এেত সংরক্িষত থাকেব। িচিকৎসােসবা দ্রুত ও সহজলভ্য
এবং েসবার মান উন্নত হেব।

এ ব্যাপাের বাংলােদশ ডায়ােবিটক সিমিতর সভাপিত অধ্যাপক এ েক আজাদ
খান  সমকালেক  বেলন,  প্রধানমন্ত্রী  িডিজটাল  বাংলােদেশর  েয  স্বপ্ন
েদখেছন,  ‘িডিজটাল  স্বাস্থ্যেসবা  ব্যবস্থাপনা’  তােত  নতুন  মাত্রা
েযাগ  করেব।  একই  সঙ্েগ  বাংলােদেশর  প্রত্যন্ত  অঞ্চল  পর্যন্ত
মানসম্পন্ন  স্বাস্থ্যেসবা  েপৗঁেছ  েদওয়ার  ক্েষত্ের  িচিকৎসেকর
মানিসকতায়  পিরবর্তন  আনেত  হেব।  প্রকল্প  বাস্তবায়ন  হেল  িচিকৎসায়
েরফােরল  পদ্ধিত  চালু  করা  সহজ  হেব।  িবেশষজ্ঞ  পর্যােয়র
স্বাস্থ্যেসবা থাকেব মানুেষর হােতর নাগােল।

বাংলােদশ  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শেনর  সভাপিত  ও  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিতমণ্ডলীর সদস্য ডা. েমাস্তফা জালাল মিহউদ্িদন সমকালেক বেলন,
িডিজটাল  স্বাস্থ্যেসবা  ব্যবস্থাপনার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  েদেশর  িচিকৎসা
ব্যবস্থায়  জনগেণর  আস্থা  েফরােত  হেব।  িচিকৎসেকর  উন্নত  প্রিশক্ষণ
িনশ্িচত করা এবং অন্যান্য েদেশর মেতা বাংলােদেশও আধুিনক িচিকৎসার
সুেযাগ  ৈতির  করেত  হেব।  অস্ত্েরাপচার  েথেক  শুরু  কের  সব  েরােগর



উন্নত িচিকৎসার যন্ত্রপািতর ব্যবস্থা করা এখন খুবই জরুির।

স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  ম্যােনজেমন্ট  ইনফরেমশন  িসস্েটেমর  পিরচালক
শাহাদাত  েহােসন  বেলন,  এই  প্রকল্েপর  উদ্েদশ্য  উপেজলা  েথেক  শুরু
কের  িবেশষািয়ত  সব  সরকাির  হাসপাতােল  িডিজটাল  স্বাস্থ্যেসবা
ব্যবস্থাপনা  গেড়  েতালা।  এর  মাধ্যেম  েদেশ  আস্েত  আস্েত  আধুিনক
স্বাস্থ্যেসবা  অবকাঠােমা  ৈতির  হেব।  এর  সঙ্েগ  উন্নত  িচিকৎসােসবা
যুক্ত হেল িচিকৎসার জন্য িবেদশ যাওয়া কমেব।

স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক  বেলন,  বর্তমান  সরকােরর  আমেল
স্বাস্থ্য  ও  পিরবারকল্যাণ  মন্ত্রণালয়  িডিজটাল  েহলথ  বাস্তবায়ন
শুরু  কের।  িডিজটাল  েহলথ  েসবা  ব্যবস্থার  মাধ্যেম  সারােদেশ  সব
কিমউিনিট  ক্িলিনেক  ল্যাপটপ  ও  ইন্টারেনট  সংেযাগ  েদওয়া  হেয়েছ।
গ্রামীণ  স্বাস্থ্যকর্মীেদর  হােত  এখন  েছাট  কম্িপউটার  আেছ।  এসেবর
মাধ্যেম  অনলাইেন  তথ্য-উপাত্ত  সংগ্রহসহ  েটিলেমিডিসন,  স্বাস্থ্য
িশক্ষা এবং মিনটিরং কার্যক্রম চালােনা হচ্েছ।

েদেশর সব সরকাির হাসপাতাল ইন্টারেনেট যুক্ত। েকােনা ডাটা এখন আর
কাগেজ  আেস  না,  অনলাইন  তথ্যভান্ডাের  যুক্ত  হয়।  হাসপাতালগুেলােত
আধুিনক  েটিলেমিডিসন  েসবা  চালু  হেয়েছ।  সব  হাসপাতােল  িভিডও
কনফােরন্িসং  িসস্েটেম  যুক্ত  করা  হেয়েছ।  েমাবাইল  েফােন
সার্বক্ষিণক স্বাস্থ্য পরামর্শ েদওয়ার জন্য স্বাস্থ্য কল েসন্টার
১৬২৬৩ প্রবর্তন করা হেয়েছ। নতুন প্রকল্প বাস্তবায়ন হেল স্বাস্থ্য
ব্যবস্থাপনা আরও একধাপ এিগেয় যােব।


