
আওয়ামীলীগ  েনতা  ও  িটিভ
উপস্থাপক  আসলাম  িশিহর
ক্যান্সাের আক্রান্ত
েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাংস্কৃিতক  িবষয়ক  সম্পাদক  আসলাম
িশিহর  দুরােরাগ্য  ব্যািধেত  আক্রান্ত  হেয়েছন।  তার  িচিকৎসার  জন্য
৫০  লাখ  টাকার  েবিশ  প্রেয়াজন।  িতিন  একাধাের  আবৃত্িতিশল্পী,
নাট্যািভেনতা, িটিভ ও েরিডওর উপস্থাপক আসলাম িশিহর

থাইরেয়ড  গ্রন্িথ  ফুেল  যাওয়ার  কারেণ  আসলাম  িশিহর  তীব্র  ব্যাথা
অনুভব  করিছেলন।  গত  েসপ্েটম্বের  শুরুর  িদেক  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব
েমিডক্যাল  িবশ্বিবদ্যালেয়  (িবএসএমএমইউ)  ভর্িত  হন।  েসখােন  নানান
পরীক্ষা-িনরীক্ষার  পের  িচিকৎসকরা  তার  অপােরশন  করার  িসদ্ধান্ত
েনন। দুর্ভাগ্যবশত অস্ত্েরাপচার সফল হয়িন!
এরপর বােয়াপিসসহ অন্যান্য পরীক্ষা-িনরীক্ষা েশেষ িচিকৎকরা জানান,
তার থাইরেয়ড ক্যান্সার হেয়েছ। যার িচিকৎসা খরচ অত্যন্ত ব্যয়বহুল
এবং  েদেশ  সম্ভব  না।  িচিকৎসকরা  ধারনা  িদেয়েছন,  এ  জন্য  ৫০  লাখ
টাকার ওপের খরচ হেত পাের।

েকান রকেম েখেয় পের েবঁেচ থাকা মধ্যিবত্ত পিরবােরর একজন মানুেষর
পক্েষ এত টাকা েজাগাড় করা সম্ভব না।

আওয়ামী  লীেগর  েকন্দ্রীয়  সাংস্কৃিতক  উপ  কিমিটর  সদস্য  েমেহরপুেরর
আসলাম  েহােসন  িশিহর।  িতিন  ছাত্র  জীবন  েথেকই  রাজনীিতেত  জিড়েয়
পেড়ন।  ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়  ছাত্রলীেগর  রাজনীিতেত  সক্িরয়  সদস্য
িছেলন।  পের  ছাত্রলীেগর  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  দুবার  সাংস্কৃিতক
সম্পাদক হন। এর আেগ আসলাম েহােসন িশিহর েমেহরপুর েজলা ছাত্রলীেগর
সহসভাপিত িহেসেব দািয়ত্ব পালন কেরেছন। ব্যক্িত জীবেন তার স্ত্রী,
এক েছেল ও এক েমেয় রেয়েছ। েছেল-েমেয় দুজেনই স্কুল পড়ুয়া।

জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  ও  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনার েনতৃত্েবর প্রিত আস্থাশীল এবং অিবচল এ সাংস্কৃিতক কর্মী
ও  সংগঠক  তার  স্ত্রী  সন্তানেদর  িনেয়  বাঁচেত  চায়।  আর  এজন্য  িতিন
সবার েদায়া সহেযািগতা কামনা কেরেছন।
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দর্শনার  আকন্দবািড়য়ায়  েডঙ্গু
জ্বেরর  প্রিতকার  িবষয়ক  উঠান
ৈবঠক অনুষ্িঠত
দর্শনা েশখ রােসল স্মৃিত স্কুল এ্যান্ড কেলেজর উদ্দ্েযােগ েডঙ্গু
জ্বেরর প্রিতকার িবষয়ক সেচতনতা মূলক উঠান ৈবঠক অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  সকাল  ৮  টা  হেত  সােড়  ৯  টা  পর্যন্ত  এ  সেচতনতা  মূলক
উঠান ৈবঠক অনুষ্িঠত হয়।

এ  সেচতনতা  মূলক  উঠান  ৈবঠক  অনুষ্িঠত  হয়  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার
দর্শনা  থানাধীন  েবগমপুর  ইউিনয়েনর  দর্শনা  আকন্দবািড়য়া  গ্রােমর
ফার্মপাড়া ও তামালতলা পাড়ায়।

এ  সেচতনাতামূলক  উঠান  ৈবঠেক  অংশ  েনয়  িবদ্যালেয়র  িশক্ষক,
িশক্ষার্থী ও এলাকার সূিধসমােজর েনর্তৃবৃন্দরা।
উক্ত  অনুষ্ঠােন  িদক  িনর্েদশনামূলক  বক্তব্য  রােখন,  েশখ  রােসল
স্মৃিত  স্কুল  এ্যান্ড  কেলেজর  অধ্যক্ষ  আল  মামুন,  েবগমপুর  ইউিনয়ন
পিরষেদর  ইউিপ  সদস্য  আিমনুল  ইসলাম,  েশখ  রােসল  স্মৃিত  স্কুল
এ্যান্ড  কেলেজর  সহকারী  িশক্ষক  িবদ্যুৎ  েহােসন,  এনামুল  হক,
আকন্দবািড়য়া  যুব  মানিবক  কল্যান  সংস্থার  সদস্য  মুকুল  েহােসন,
তুষার, ফরহাদ েহােসন, প্রমুখ।

বক্তব্েয  বক্তারা  বেলন,  েডঙ্গুজ্বর  একিট  মারাত্বক  প্রাণঘািত
জ্বর।  েডঙ্গুজ্বর  েথেক  রক্ষা  পাবার  একমাত্র  উপায়  হেলা  সেচতনতা।
মহল্লা  বাসীেক  বেলন,  বািড়র  আশ-পােশর  আবর্জনা,  আগাছা  ও  জেম  থাকা
পািন িপিরস্কার রাখেত। েডঙ্গু মশার িবস্তার েরােধ জেম থাকা পািন
পিরস্কার ও আগাছা পিরস্কার করেত হেব। মশার কামড় েথেক রক্ষা েপেত
িদেন অথবা রােত ঘুমােনার সময় অবস্যই মশাির টাঙােত হেব।

সামন্য সেচতনতায় পাের অেনক প্িরয়জেনর জীবন। েডঙ্গু মশার িবস্তার
েরােধ জেম থাকা পািন পিরস্কার ও পিরস্কার-পিরচ্ছন্নতার উপর িবেশষ
গুরুত্ব  আেরাপ  কেরন।  আেয়ািজত  কর্মসূিচিট  গ্রােমর  মানুষেক  সেচতন
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করেত িবেশষ ভুিমকা পালন করেব বেল আেয়াজকেদর িবশ্বাস।

িমরপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  িবনামুল্েয  চক্ষু
েরাগীেদর িচিকৎসা েসবা
আেমনা েবগম। বয়স ৬০ েপিরেয়েছ। িমরপুর উপেজলার বারুইপাড়া ইউিনয়েনর
েগৗড়দহ গ্রােমর ক্যােনলপাড়ার বািসন্দা। বয়েসর ভাের িঠকমেতা েচােখ
েদখেত  পান  না।  মােঝ  মােঝ  দুেচাখ  চুলকায়  এবং  পািন  পেড়।  স্থানীয়
পল্লী  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  িমরপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস
িগেয়  ৫  টাকার  িটিকট  েকেট  ডাক্তার  েদখান।  তেব  েচােখর  জন্য
েসখানকার প্রিশক্িষত নার্সরা তােক পরীক্ষা িনরীক্ষার পর েমিশেনর
সাহায্েয  সংশ্িলষ্ট  িভিডও  কনসালেটশেনর  মাধ্যেম  িবেশষজ্ঞ
িচিকৎসেকর িচিকৎসােসবা েদন। পরবর্তীেত প্রেয়াজনীয় ওষুধ এবং চশমা
িবনামূল্েয তােক প্রদান কের হাসপাতাল কতৃপক্ষ।

শুধু  আেমনা  েবগমই  নয়,  তার  মেতা  আরও  অেনক  চক্ষু  েরাগী  এই  েসবা
িনেয়েছ এই উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স েথেক।

জাতীয় চক্ষু িবজ্ঞান ইনস্িটিটউট, ঢাকা এর প্রত্যক্ষ তত্ত্বাবধােন
এ  বছেরর  আগষ্ট  মােস  আধুিনক  চক্ষু  িচিকৎসায়  কুষ্িটয়ার  িমরপুর
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  কিমউিনিট  িভশন  আই  েকয়ার  েসন্টােরর
উদ্েবাধন করা হয়।

হাসপাতাল সুত্ের জানা যায়, কিমউিনিট আই েসন্টার উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  িনর্ধািরত  একিট  কক্েষ  অবস্িথত  চক্ষু  িবষয়ক
অত্যাধুিনক  যন্ত্রপািত  দ্বারা  সুসজ্িজত।  েযখােন  েদেশ  ও  িবেদেশ
চক্ষু  িবষেয়  হােত  কলেম  প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত  িসিনয়র  স্টাফ  নার্সরা
চক্ষু েসবায় সহায়ক িহেসেব কর্মরত রেয়েছ।

চক্ষু িবষেয় প্রিশক্িষত িসিনয়র স্টাফ নার্সেদর সহায়তায় ইন্টারেনট
ও  অত্যাধুিনক  সফটওয়্যার  ব্যবহার  কের  িনকটবর্তী  েমিডেকল  কেলজ
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হাসপাতােল  স্থািপত  েবইজ  েসন্টাের  অবস্থানরত  (পাবনা)  চক্ষু
িবেশষজ্েঞর  সঙ্েগ  অনলাইেন  িভিডও  কনসালেটশেনর  মাধ্যেম  প্রান্িতক
জনেগাষ্ঠীর  সমন্িবত  উন্নত  চক্ষু  িচিকৎসা  েসবা  িনশ্িচত  করা
কিমউিনিট আই েসন্টােরর উদ্েদশ্য।

েবইজ  হাসপাতােলর  েটিলকনসালেটশন  রুেম  একািধক  চক্ষু  িবেশষজ্ঞ
উপস্িথত  েথেক  কিমউিনিট  িভশন  েসন্টাের  কর্মরত  চক্ষু  িবষেয়
সুপ্রিশক্িষত  িসিনয়র  স্টাফ  নার্সেদর  পাঠােনা  েমিডেকল  েরকর্ড
পর্যােলাচনা এবং নার্স ও েরাগীর সঙ্েগ েবইজ হাসপাতাল েথেক চক্ষু
িবেশষজ্ঞ  ই-সাইন  যুক্ত  ব্যবস্থাপত্র  কিমউিনিট  িভশন  েসন্টাের
অনলাইেন পাঠােবন। েবইজ হাসপাতাল েথেক ব্যবস্থাপত্েরর প্িরন্টকিপ
অনুযায়ী  িসিনয়র  স্টাফ  নার্স  েরাগীেক  িবনামূল্েয  ওষুধ  ও  পাওয়ার
চশমা েদেবন।

প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত  দুইজন  িসিনয়র  নার্স  নীলা  ও  ঝুমা  খাতুন  েচােখর
েরাগ  িনর্ণয়,  েচােখর  চশমার  পাওয়ার  িনর্ধারণসহ  অত্যন্ত  জিটল
েরাগীরা  এই  হাসপাতাল  হেত  অনলাইেনর  মাধ্যেম  জাতীয়  চক্ষু
ইনস্িটিটউট  এর  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক  এর  সােথ  েযাগােযাগ  কের  িচিকৎসা
েসবা িনেত পারেছন।

িমরপুর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা
ডা:  িপযুষ  কুমার  সাহা  বেলন,  হাসপাতােলর  বর্িহিবভােগ  চালুকৃত  এ
েসন্টাের প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত দক্ষ জনবেলর দ্বারা প্রত্যন্ত অঞ্চেল
চক্ষু িচিকৎসার নতুন দ্বার উন্েমািচত হেলা। অন্ধজেনর েচােখ আেলা
েদওয়াই  এই  প্রকল্েপর  কাজ।  আমােদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস
অন্য  িচিকৎসা  েসবার  পাশাপািশ  এই  েসবাও  আমরা  িদচ্িছ।  িতিন  আরও
বেলন, অেনক মানুষ আেছন, যারা েচােখ েদখেত েপেতন না। তারা েকাথায়
যােবন, েকাথায় িচিকৎসা েনেবন তাও জানেতন না, িকন্তু এখন আর েসই
অবস্থা  েনই,  এখন  মানুষ  যেথষ্ট  সেচতন।  ফেল  অেনক  মানুষ  অন্ধত্ব
েথেক  মুক্িত  েপেয়েছন।  এটা  আমােদর  জন্য  িবরাট  একিট  পাওয়া।  এিট
েকবল  সম্ভব  হেয়েছ  আমােদর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার
কারেণ।

িমরপুর উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান কামারুল আেরফীন বেলন, সরকােরর
অন্যতম  প্রশংসনীয়  উদ্েযাগ  এিট।  এই  ব্যবস্থার  মাধ্যেম  েদেশর
প্রান্িতক জনেগাষ্ঠী খুব সহেজই চক্ষু িচিকৎসা েসবা পাচ্েছ।



বয়স্ক  েরাগীর  ক্েষত্ের  িলভার
ট্রান্সপ্ল্যান্েট েয ঝুঁিক
েডানার ও অঙ্গ ম্যািচং না হেল িলভার ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা েকােনা
ভােব  সম্ভব  নয়  বেল  জািনেয়েছন  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক।  যিদ  অঙ্গ  দাতা
(েডানার) পাওয়া যায় এবং অঙ্গিট সুস্থ থােক ও েরাগীর সঙ্েগ ম্যাচ
কের  এবং  েরাগীর  যিদ  অন্য  েকান  জিটলতা  না  থােক  তাহেল  করা  েযেত
পাের  বেল  জািনেয়েছন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডক্যাল
িবশ্বিবদ্যালেয়র  (িবএসএমএমইউ)  ইন্টারেভনশনাল  েহপােটালিজ  িবভােগর
প্রিতষ্ঠাতা  িবভাগীয়  প্রধান  ও  েহপােটালিজ  িবভােগর  সােবক
েচয়ারম্যান  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  স্বপ্নীল।  িতিন  বেলন,
যিদ  েজার  কের  করার  ব্যবস্থাও  েনন  প্রধান  প্রশ্ন  হেলা-  েডানার
েকাথায়  পােবন?  অঙ্গ  িদেত  হেল  েতা  ম্যািচং  করেত  হেব।  আর  েসিট
বাংলােদেশ েথেকই করা সম্ভব। িবেদেশ িকভােব একজেনর পর একজন েডানার
ম্যাচ করােব? েসটা িক সম্ভব প্রশ্ন তুেলেছন িবিশষ্ট এই িচিকৎসক।

যিদও  ৯  অক্েটাবর  েসামবার  রাজধানীর  এভারেকয়ার  হাসপাতােল  সংবাদ
সম্েমলেন  খােলদা  িজয়ার  িচিকৎসায়  গিঠত  েমিডেকল  েবার্েডর  িচিকৎসক
অধ্যাপক  এফ  এম  িসদ্িদকী  বেলন,  এভারেকয়ার  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন
িবএনিপর  েচয়ারপারসন  েবগম  খােলদা  িজয়ার  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট
জরুির। িতিন বেলন, িলভার ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেত হেব তার। আমরা েয
িচিকৎসা  িদচ্িছ  তা  তাৎক্ষিণক।  জরুির  িভত্িতেত  তার  িবেদেশ  উন্নত
িচিকৎসা প্রেয়াজন।

তেব অধ্যাপক ডা. মামুন আল মাহতাব স্বপ্নীল বেলন, হার্েট সমস্যা,
িকডিন  সমস্যা  িকংবা  স্ট্েরােকর  েরাগীর  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট
করেত  েগেল  মৃত্যু  হেত  পাের।  সাধারণত  এই  ধরেনর  েরাগীর  িলভার
ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা হয় না।

েদেশ  প্রথম  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  শুরু  হয়  ১৯৯৯  সােল।  বারেডম
হাসপাতােল  ১৯৯৯  সােল  প্রথম  েহপােটা-িবিলয়াির-প্যানক্িরয়ািটক
সার্জাির  শুরুর  মাধ্যেম  বাংলােদেশ  িলভার  ট্রান্সপ্লান্েটর
উদ্েযাগ  গ্রহণ  করা  হয়।  দীর্ঘিদন  যকৃৎ  অস্ত্েরাপচার  কার্যক্রম
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সফলভােব  পিরচালনার  পর  ২০১০  সােলর  জুন  মােস  বারেডম  হাসপাতােল
বাংলােদেশ প্রথম সফল যকৃৎ প্রিতস্থাপন সম্পূর্ণ করা হয়। দ্িবতীয়
সফল  অস্ত্েরাপচার  ঘেট  ২০১১  সােলর  আগস্েট।  বারেডেমর  অধ্যাপক
েমাহাম্মদ  আলীর  েনতৃত্েব  তা  করা  হয়।  এছাড়া  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব
েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়  সম্প্রিত  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  শুরু
হেয়েছ।  তেব  বাংলােদেশ  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  িনয়িমত  হয়  না  বেল
জািনেয়েছন িচিকৎসকরা।

েকেনা  সত্তর  উর্ধ  কােরার  ক্েষত্ের  এটা  িবপদজনক  ব্যাখ্যা  করেত
িগেয়  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  স্বপ্নীল  বেলন,  িলভার
ট্রান্সপ্ল্যান্ট অেনক বড় একিট সার্জাির। এিট যখন করা হেব , একজন
অসুস্থ ব্যক্িতর ন্যূনতম হেলও েতা িলভার কাজ করেছ, িলভারিট েকেট
েফলা হয় এবং নতুন িলভার সংেযাজন করা হয়। এই সময় েতা পুেরা শরীর
িলভার  ফ্ির  থােক।  সার্জাির  করেত  ৭-৮  ঘণ্টা  লােগ।  এসময়  অন্যান্য
অঙ্গ  যিদ  একদম  ভায়াবাল  থােক,  েযমন  কার  যিদ  িকডিনেত  সমস্যা  না
থােক, হার্েট সমস্যা না থােক যিদ কােরা স্ট্েরাক থােক, ডায়ােবিটস
থােক  এই  ধরেনর  ক্েষত্ের  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  করা  হয়  না।  এগুেলা
হচ্েছ হাই িরস্ক, অপােরশন েটিবেল মৃত্যুবরণ হেত পাের।

িতিন  আরও  বেলন,  আেরকিট  িবষয়  েদখেত  হেব  েসিট  হচ্েছ  লাইফ
এক্সেপক্েটন্িস েদখেত হেব। ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেল আমরা ধের েনই,
একজন  মানুষ  হয়েতা  ১০  বছর  বাঁচেত  পারেব  িকন্তু  ট্রান্সপ্ল্যান্ট
ছাড়া আর কয়িদন বাঁচেব। ট্রান্সপ্ল্যান্ট একজন িচিকৎসক তখনই করেব
যখন েদখেব িতিন সফল হেবন, ১০ বছর অন্তত েরাগী বাঁচেব বেল আশা করা
যায়। যিদ এমন হয় ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেত িগেয় িরস্ক েবিশ হেয় েগল
তখন েসিট করা যােব না।

েডানার কীভােব পাওয়া যােব
মানবেদেহ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সংেযাজন আইন, ১৯৯৯ এর কেয়কিট ধারা ২০১৮
সােল সংেশাধন করা হয়। েসখােন বলা হেয়েছ- দুই ধরেনর ব্যক্িতর কাছ
েথেক  অঙ্গ  সংেযাজেনর  জন্য  েনওয়া  যােব।  ক্যাডােভিরক  অর্থাৎ
হৃদিপন্ড স্পন্দনরত মানবেদহ যা অনুেমািদত িবেশষজ্ঞ িচিকৎসকবৃন্দ
কর্তৃক  ব্েরইন  েডথ  বেল  েঘািষত  এবং  যার  অঙ্গসমূহ  অন্য  মানবেদেহ
প্রিতস্থাপেনর জন্য লাইফ সােপার্ট দ্বারা কার্যক্ষম রাখা হেয়েছ –
এমন ব্যক্িতর অঙ্গ সংেযাজন করা যােব।

এছাড়া িনকট আত্মীয় েথেক েনওয়া যােব। এর মধ্েয আেছ – িপতা, মাতা,
পুত্র,  কন্যা,  ভাই,  েবান,  স্বামী,  স্ত্রী  ও  রক্ত  সম্পর্িকত  আপন



চাচা,  ফুফু,  মামা,  খালা,  নানা,  নািন,  দাদা,  দািদ,  নািত,  নাতিন,
আপন  চাচােতা,  মামােতা,  ফুপােতা,  খালােতা  ভাই  অথবা  েবান।  আইন
অনুযায়ী  ,  অঙ্গ  দাতা  িহেসেব  জীিবত  ব্যক্িতর  ক্েষত্ের  বয়স  ১৮
বছেরর কম অথবা ৬৫বছেরর ঊর্ধ্েব হেল অঙ্গ েনওয়া যােব না।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  দক্িষণ-পূর্ব  এিশয়া  অঞ্চেল  েহপাটাইিটস
িনর্মূল িবষয়ক িবেশষজ্ঞ প্যােনেলর সদস্য এবং েদেশর শীর্ষস্থানীয়
েহপােটালিজস্ট  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  (স্বপ্নীল)  বেলন,
ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেত েতা িলভার লাগেব, েসটা িকভােব পাওয়া যােব?
েযেকােনা  সভ্য  েদেশর  আইন  হচ্েছ  েরাগীেক  তার  িনকট  আত্মীয়র  কাছ
েথেক  অঙ্গ  িনেত  হেব।  প্রিতেবিশ  বা  পিরিচত  েকউ  অঙ্গ  িদেত  পারেব
না। যিদ এমন হয় প্রিতেবিশ িদেত ইচ্ছুক েসিট খুব কম েদেশই করা হয়।
আেরকিট িবষয় হচ্েছ শুধুমাত্র টাকার িবিনমেয় ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা
যােব  না,  এটা  শুধু  ইজরােয়েল  সম্ভব।  এখন  কথা  হচ্েছ  অঙ্গ  পাওয়া
যােব েকাথা েথেক?

তার  মেত,  অঙ্গ  িদেত  হেল  েতা  ম্যািচং  করেত  হেব।  েসিট  বাংলােদেশ
করা  সম্ভব।  িবেদেশ  িকভােব  একজেনর  পর  একজন  েডানার  ম্যাচ  করােব?
েসটা  িক  সম্ভব!  েযেকােনা  ট্রান্সপ্ল্যান্েটর  জন্য  েদেশ  বেস
ম্যািচং  কের  িনেত  হয়।  ব্লাড  গ্রুপ,  েডানােরর  অঙ্গ  সুস্থ  আেছ
িকনা,  েহপাটাইিটস  িব  এবং  িস  ভাইরাস  আেছ  িকনা,  িলভােরর  এনাটিম
েকমন,  এগুেলা  সব  েজেন  িনেত  হেব।  তারপর  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  করেত
যােব। এখন উদাহরনসরূপ ধরা যাক এগুেলা েটস্ট যুক্তরাষ্ট্ের করােনা
হেলা , এখন যিদ না িমেল তাহেল আেরক েডানার িক বলেলই িভসা পােব?

িতিন  বেলন,  ৭৭  বছর  বয়েস  সাধারনত  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  করা  হয়  না।
িকন্তু  এেত  েকান  বাধ্যবাধকতা  েনই।  িকন্তু  করেত  েগেলও  েডানার
লাগেব, সুস্থ অঙ্গ লাগেব েযটা েরাগীর িনকট আত্মীয়র এবং এসব ছাড়া
েকাথাও ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা সম্ভব না।

খািল েপেট েযসব খাবার ভুেলও নয়
স্বাস্থ্য আমােদর খাওয়াদাওয়ার ওপর অেনকটাই িনর্ভরশীল। শরীর সুস্থ
রাখেত স্বাস্থ্যকর খাদ্যাভ্যাস রাখা জরুির। চাইেলই যখন-তখন এটা-
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েসটা খাওয়া যায় না। িবেশষ কের খািল েপেট িকছু খাবার আেগ িচন্তা
করা উিচত। খািল েপেট খাওয়া কতটা স্বাস্থ্যকর তা িনেয় মাথা ঘামান
না েকউই। তেব এমন িকছু খাবার রেয়েছ, যা িদেনর শুরুেত যিদ খাওয়া
হয় তাহেল শরীের সৃষ্িট হেত পাের গ্যাস ও অ্যািসিডিটর সমস্যা।

মসলাদার খাবার
সকােলর নাশতায় মসলাদার খাবার েখেল শরীের তার ক্ষিতকর প্রভাব পেড়।
িবেশষ কের এ ধরেনর খাদ্যাভ্যােসর কারেণ পাকস্থলীর ক্ষিত হয়। তাই
সকােলর নাশতায় স্বাস্থ্যকর খাবার খাওয়ার পরমর্শ েদন িবেশষজ্ঞরা।

কমলােলবুর রস
অেনেকই সকােল কমলােলবুর রস েখেয় থােকন, েযিট খািল েপেট এেকবােরই
খাওয়া অনুিচত বেলই মেন কেরন িবেশষজ্ঞরা।

চা-কিফ
সকােল ঘুম েথেক উেঠ এক কাপ গরম গরম চা হেল শরীরটা েবশ সেতজ হেয়
যায়।  হেল  কী  হেব,  খািল  েপেট  চা-কিফ  খাওয়ার  রেয়েছ  ক্ষিতকর  িদক।
ডাক্তারেদর  মেত,  খািল  েপেট  চা-কিফ  েখেল  অম্বল  হওয়ার  আশঙ্কা  সব
েথেক েবিশ থােক। মাথা েঘারার সমস্যাও েদখা িদেত পাের। তাই িদেনর
শুরুেত চা-কিফ েখেত িনেষধ কেরন তারা।

ঠান্ডা পানীয়
খািল েপেট ঠান্ডা পানীয় েখেত িনেষধ কেরন িচিকৎসা িবেশষজ্ঞরা। এর
মধ্েয  আেছ  কার্েবােনেটড  ড্িরংকস,  খুব  ঠান্ডা  পািন,  েকাল্ড  িট
অথবা কিফ ইত্যািদ। এর বদেল িদনটা শুরু করা েযেত পাের কুসুম গরম
পািন িদেয়। তােত থাকেত পাের েলবুর রস ও মধু।

সালাদ
ওজন কমােত সাহায্য কের বেল সালাদ আমােদর অেনেকর প্িরয় খাবার। তেব
েসটা  এেকবাের  খািল  েপেট  খাওয়া  উিচত  নয়।  ফেল  তলেপেট  ব্যথা  হেত
পাের।

েলবু জাতীয় ফল
েলবু  জাতীয়  ফল  েযমন  মাল্টা,  কমলা,  জাম্বুরা  ইত্যািদ  খািল  েপেট
খাওয়া  বারণ।  এসব  ফেল  যেথষ্ট  ফাইবার  থােক।  েসটা  হজম  করেত  িগেয়
পাকস্থলীর  ওপের  যেথষ্ট  চাপ  পেড়।  তাই  পাকস্থলীেক  সুস্থ  রাখেত  এ
ধরেনর ফল খািল েপেট খাওয়া যােব না।

সূত্র: ইত্েতফাক



জীবননগর  উপেজলা  হাসপাতাল
ব্যবস্থাপনা কিমিটর সভা
জীবননগের  িচিকৎসার  মান  উন্নয়েনর  লক্েষ  উপেজলা  হাসপাতাল
ব্যবস্থাপনা কিমিটর সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার  সকাল  ১০টার  সময়  জীবননগের  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  আেয়াজেন  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  হলরুেম  এ
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।
জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  পিরবার  পিরকল্পনা  কমকতা
ডাঃ  েসিলমা  আক্তােরর  সভাপিতত্েব  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথ
িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  -২আসেনর  সংসদ  সদস্য  হাজী  আলী
আজগার টগর।
িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  জীবননগর  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  হাজী  েমাঃ  হািফজুর  রহমান,জীবননগর  উপেজলা  িনবাহী
অিফসার হািসনা মমতাজ,জীবননগর েপৗর সভার েময়র েমাঃ রিফকুল ইসলাম,
জীবননগর উপেজলা আওয়ামীলীেগর সােবক সভাপিত েগালাম েমাতুজা, উপেজলা
পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  আঃসালাম  ঈশা,জীবননগর  থানার  ওিস
এস,এম,জািবদ  েহােসন,উপেজলা  সমাজ  েসবা  অিফসার  জািকর  উদ্িদন
েমাড়ল,বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  দিলল  উদ্িদন  দলু,সাংবািদক  এম,আর
বাবু,জািহদ বাবু, কাজী শামসুর রহমান, িমঠুন মাহমুদ প্রমুখ।

দামুড়হুদায়  গ্রাম  ডাক্তার
(কল্যাণ) সিমিতর আেলাচনা সভা ও
কিমিট গঠন
বাংলােদশ গ্রাম ডাক্তার (কল্যাণ) সিমিতর দামুড়হুদা থানা শাখা’র
আেলাচনা  সভা  ও  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ।আজ  মঙ্গলবার  েবলা  ১২টায়
দামুড়হুদায়  অন্তর  েমিডেকেলর  হলরুেম  এ  আেলাচনা  সভা  ও  কিমিট  গঠন
অনুষ্িঠত হয়।
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বাংলােদশ  গ্রাম  ডাক্তার  (কল্যাণ)  সিমিতর  দামুড়হুদা  শাখার
আেয়াজেন গ্রাম ডাক্তার কল্যাণ সিমিতর চুয়াডাঙ্গা েজলা সহ-সভাপিত
গ্রাম  ডা.  েমাঃ  হায়দার  আলীর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  কুষ্িটয়া  ও  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  সহকাির  পিরচালক  ঔষধ
প্রশাসন  েমাঃ  েক,  এম,  মুহসীিনন  মাহবুব।  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  েজলা
গ্রাম ডাক্তার কল্যাণ সিমিত আহবায়ক গ্রাম ডা. েমাঃ নজরুল ইসলাম,
েজলা গ্রাম ডাক্তার কল্যাণ সিমিতর সদস্য সিচব গ্রাম ডা.েমাঃ আজমল
হক েজলা গ্রাম ডাক্তার কল্যাণ সিমিতর িসিনয়র সহ সভাপিত গ্রাম ডা.
েমাঃ আব্দুল ওহাব।

আেলাচনা  সভা  েশেষ  বাংলােদশ  গ্রাম  ডাক্তার  (কল্যাণ)  সিমিতর
দামুড়হুদা  থানা  শাখার  ৫১সদস্য  পূর্ণাঙ্গ  কিমিট  েঘাষণা  করা  হয়।
সভাপিত  েমাঃ  মিনরুল  ইসলাম,  সহ-সভাপিত  েরজাউল  হক,  সহ-সভাপিত  আ:
মিমন,  সহ-সভাপিত  মুসা  কিরম,  সাধারণ  সম্পাদক  শিহদুল  ইসলাম,যুগ্ন
সম্পাদক  মিতরুল  ইসলাম,  যুগ্ন  সম্পাদক  হািমদুর  রহমান,  যুগ্ন
সম্পাদক  আক্তারুল  রহমান,গাংঠিনক  সম্পাদক  মামুনুর  রিশদ,
েকাষাধক্ষ্য  সাইদুর  রহমান,  সমাজ  কল্যাণ  সম্পাদক  জিহরুল  ইসলাম,
দপ্তর সম্পাদক েহাসাইন, স্বাস্থ্য িবষয়ক সম্পাদক আল মামুন পলাশ,
প্রচার সম্পাদক সাইদুর রহমান, মিহলা িবষয়ক সম্পাদক েমিরনা পারিভন
শম্পাসহ বাংলােদশ গ্রাম ডাক্তার (কল্যাণ) সিমিতর দামুড়হুদা থানা
শাখা’র সকল সদস্য বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

অনুষ্ঠানিট উপস্থাপনা কেরন বাংলােদশ গ্রাম ডাক্তার কল্যাণ সিমিতর
দামুড়হুদা শাখার সাংগঠিনক সম্পাদক মামুনুর রিশদ।

থানকুিন  পাতা  েখেল  কী
স্মৃিতশক্িত বােড়
আয়ুর্েবদশাস্ত্ের  থানকুিন  পাতার  েবশ  সুনাম।  তেব  অেনেক  থানকুিন
পাতা  িনয়িমত  খান  স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত।  এমনিক  জনপ্িরয়  আয়ুর্েবিদক
েমিডিসেনর  ক্েষত্েরও  থানকুিন  পাতার  িকছু  েমিডিসন  পাওয়া  যায়।
িকন্তু থানকুিন পাতা েখেল িক স্মৃিতশক্িত আেদৗ বােড়?
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জলবায়ু পিরবর্তেনর ফেল আমােদর সংকটও বদেলেছ। স্মৃিতশক্িত েলােপর
সমস্যাও অেনক গাঢ় হচ্েছ। সব িমিলেয় থানকুিন পাতা েখেল এখন আেদৗ
কাজ হেব িক-না এিট বড় প্রশ্ন।

ভারতীয়  গণমাধ্যম  িহন্দুস্তান  টাইমস  এক  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,
থানকুিন পাতায় রেয়েছ অ্যান্িট অক্িসেডন্ট। আর থানকুিন পাতা েখেল
রক্েত  অক্িসেডন্ট  প্রবাহ  বােড়।  তাছাড়া  অক্িসেজন  প্রবাহ  বাড়েল
মস্িতষ্ক কার্যকািরতা িফের পায়। থানকুিন পাতা আমাশয়, েপেটর পীড়া
ও চর্মেরােগর ক্েষত্েরও কার্যকরী।

তেব থানকুিন পাতা িনয়ম েমেন েখেত হেব। অিতিরক্ত থানকুিন পাতার রস
বিম, েপট েগালােনা ও মাথাব্যথা বাড়ায়। তাই েভেবিচন্েত েখেত হেব।
আয়ুর্েবদ িবেশষজ্ঞ কােরা সঙ্েগ আেলাচনা কের থানকুিন পাতা খাওয়ার
চর্চা করা ভােলা।

সূত্র: িহন্দুস্তান টাইমস

িঝনাইদেহর  রােবয়া  ক্িলিনেকর
মািলকেক এক লক্ষ টাকা অর্থদন্ড
িঝনাইদেহর  রােবয়া  ক্িলিনেক  িচিকৎসা  ব্যবস্থাপনায়  অিনয়ম  করায়
ক্িলিনক  মািলকেক  ১,০০,০০০/-  (এক  লক্ষ)  টাকা  অর্থদন্ড  কেরেছ
র্যাব-৬ এর ভ্রাম্যমান আদালত।

গতকাল শিনবার ২টার সমেয় র্যাব-৬ (িঝনাইদহ ক্যাম্প) এর একিট েচৗকস
আিভযািনক  দল  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  জানেত  পাের  েয,  িঝনাইদহ
েজলার  সদর  থানাধীন  আরাপপুর  েমাড়স্থ  এলাকার  রােবয়া  ক্িলিনক  এন্ড
ডায়াগেনাষ্িটক  েসন্টাের  দীর্ঘিদন  যাবত  অপিরষ্কার  ও  অপিরচ্ছন্ন
পিরেবেশ  িচিকৎসা  েসবা  পদান  কের  আসেছ।  তারা  েময়াদউত্তীর্ণ  রক্ত,
গজ, ব্যান্েডজ এবং িবিভন্ন িচিকৎসার সরঞ্জামািদ ব্যবহার ও িবক্রয়
কের আসেছ। ফেল জনসাধারেনর স্বাস্থ্য িনরাপত্তা হুমিকর মুেখ পরেছ।

প্রাপ্ত  সংবােদর  িভত্িতেত  র্যাব-৬  (িঝনাইদহ  ক্যাম্প)  এর  একিট
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েচৗকস আিভযািনক দল, েকাম্পানী কমান্ডার, স্েকায়াড্রন লীডার, েমাঃ
ইশিতয়াক  েহাসাইন  ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  (এিসল্যান্ড),  এস
এম  নুরুন্নবী  এর  সহেযাগীতায়  িঝনাইদহ  েজলার  সদর  থানার  আরাপপুর
েমাড়স্থ  এলাকায়  রােবয়া  ক্িলিনক  এন্ড  ডায়াগেনাষ্িটক  েসন্টাের
েমাবাইল  েকার্ট  পিরচালনা  কের  উক্ত  প্রিতষ্ঠােনর  ব্যাবস্থাপনা
পিরচালক, েমা: েমেহদী হাসান (২৫) েক নগদ এক লক্ষ টাকা অর্থদন্ড
অনাদােয়  ০৩  মােসর  িবনাশ্রম  কারাদন্ড  প্রদান  করা  হয়।  জিরমানার
অর্থ সংশ্িলষ্ঠ প্রিতষ্ঠানিট সরকাির েকাষাগাের জমা করা হেয়েছ।

িঝনাইদেহ  নার্সেদর  ইন্টার্ন
ভাতার  দাবীেত  কর্মিবরিত  ও
মানববন্ধন
ইন্টার্নকালীন  সমেয়  ভাতা  প্রদােনর  দাবীেত  িঝনাইদেহ  কর্মিবরিত  ও
মানববন্ধন কর্মসূচী পািলত হেয়েছ।

আজ েরাববার (০১ অক্েটাবর) সকােল িঝনাইদহ সদর হাসপাতােলর সামেন এ
কর্মসূচীর  আেয়াজন  কের  বাংলােদশ  িডপ্েলামা  ইন্টার্ন  নার্েসস
এেসািসেয়শন।

এেত  ব্যানার  েফস্টুন  িনেয়  সংগঠনিটর  েনতৃবৃন্দ  ছাড়াও  ইন্টার্ন
নার্স  ও  ইন্টার্নিমডওয়াইফ  েসবক-েসিবকারা  অংশ  েনয়।  েসসময়
িশক্ষার্থী  নাজমুস  সািকব,  সুরাইয়া  পারভীন  রানী,  তােয়ফ  মাহমুদ,
িতিথ খাতুনসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

এসময়  বক্তারা  বেলন,  হাসপাতালগুেলােত  ইন্টার্নী  করার  সময়
কর্তৃপক্ষ  েকান  প্রকার  ভাতা  প্রদাণ  কেরন  না।  িকন্তু  িদন-রাত
পিরশ্রম কের েসবা িদেত হচ্েছ তােদর। তাই ইন্টার্ন চলাকালীন সমেয়
ভাতা  প্রদােণর  দাবী  জানান  তারা।  দ্রুত  এই  দাবী  মানা  না  হেল
পরবর্তীেত  অিনর্িদষ্টকােলর  কর্মিবরিতর  হুিশয়াির  েদওয়া  হয়
মানববন্ধন েথেক। সকাল ১০ টা েথেক েবলা ১২ টা পর্যন্ত কর্মিবরিত
পালন কের তারা। এেত েভাগান্িতেত পেড় হয় েরাগীেদর।
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