
বয়স্ক  েরাগীর  ক্েষত্ের  িলভার
ট্রান্সপ্ল্যান্েট েয ঝুঁিক
েডানার ও অঙ্গ ম্যািচং না হেল িলভার ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা েকােনা
ভােব  সম্ভব  নয়  বেল  জািনেয়েছন  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক।  যিদ  অঙ্গ  দাতা
(েডানার) পাওয়া যায় এবং অঙ্গিট সুস্থ থােক ও েরাগীর সঙ্েগ ম্যাচ
কের  এবং  েরাগীর  যিদ  অন্য  েকান  জিটলতা  না  থােক  তাহেল  করা  েযেত
পাের  বেল  জািনেয়েছন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডক্যাল
িবশ্বিবদ্যালেয়র  (িবএসএমএমইউ)  ইন্টারেভনশনাল  েহপােটালিজ  িবভােগর
প্রিতষ্ঠাতা  িবভাগীয়  প্রধান  ও  েহপােটালিজ  িবভােগর  সােবক
েচয়ারম্যান  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  স্বপ্নীল।  িতিন  বেলন,
যিদ  েজার  কের  করার  ব্যবস্থাও  েনন  প্রধান  প্রশ্ন  হেলা-  েডানার
েকাথায়  পােবন?  অঙ্গ  িদেত  হেল  েতা  ম্যািচং  করেত  হেব।  আর  েসিট
বাংলােদেশ েথেকই করা সম্ভব। িবেদেশ িকভােব একজেনর পর একজন েডানার
ম্যাচ করােব? েসটা িক সম্ভব প্রশ্ন তুেলেছন িবিশষ্ট এই িচিকৎসক।

যিদও  ৯  অক্েটাবর  েসামবার  রাজধানীর  এভারেকয়ার  হাসপাতােল  সংবাদ
সম্েমলেন  খােলদা  িজয়ার  িচিকৎসায়  গিঠত  েমিডেকল  েবার্েডর  িচিকৎসক
অধ্যাপক  এফ  এম  িসদ্িদকী  বেলন,  এভারেকয়ার  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন
িবএনিপর  েচয়ারপারসন  েবগম  খােলদা  িজয়ার  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট
জরুির। িতিন বেলন, িলভার ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেত হেব তার। আমরা েয
িচিকৎসা  িদচ্িছ  তা  তাৎক্ষিণক।  জরুির  িভত্িতেত  তার  িবেদেশ  উন্নত
িচিকৎসা প্রেয়াজন।

তেব অধ্যাপক ডা. মামুন আল মাহতাব স্বপ্নীল বেলন, হার্েট সমস্যা,
িকডিন  সমস্যা  িকংবা  স্ট্েরােকর  েরাগীর  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট
করেত  েগেল  মৃত্যু  হেত  পাের।  সাধারণত  এই  ধরেনর  েরাগীর  িলভার
ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা হয় না।

েদেশ  প্রথম  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  শুরু  হয়  ১৯৯৯  সােল।  বারেডম
হাসপাতােল  ১৯৯৯  সােল  প্রথম  েহপােটা-িবিলয়াির-প্যানক্িরয়ািটক
সার্জাির  শুরুর  মাধ্যেম  বাংলােদেশ  িলভার  ট্রান্সপ্লান্েটর
উদ্েযাগ  গ্রহণ  করা  হয়।  দীর্ঘিদন  যকৃৎ  অস্ত্েরাপচার  কার্যক্রম
সফলভােব  পিরচালনার  পর  ২০১০  সােলর  জুন  মােস  বারেডম  হাসপাতােল
বাংলােদেশ প্রথম সফল যকৃৎ প্রিতস্থাপন সম্পূর্ণ করা হয়। দ্িবতীয়
সফল  অস্ত্েরাপচার  ঘেট  ২০১১  সােলর  আগস্েট।  বারেডেমর  অধ্যাপক
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েমাহাম্মদ  আলীর  েনতৃত্েব  তা  করা  হয়।  এছাড়া  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব
েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়  সম্প্রিত  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  শুরু
হেয়েছ।  তেব  বাংলােদেশ  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  িনয়িমত  হয়  না  বেল
জািনেয়েছন িচিকৎসকরা।

েকেনা  সত্তর  উর্ধ  কােরার  ক্েষত্ের  এটা  িবপদজনক  ব্যাখ্যা  করেত
িগেয়  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  স্বপ্নীল  বেলন,  িলভার
ট্রান্সপ্ল্যান্ট অেনক বড় একিট সার্জাির। এিট যখন করা হেব , একজন
অসুস্থ ব্যক্িতর ন্যূনতম হেলও েতা িলভার কাজ করেছ, িলভারিট েকেট
েফলা হয় এবং নতুন িলভার সংেযাজন করা হয়। এই সময় েতা পুেরা শরীর
িলভার  ফ্ির  থােক।  সার্জাির  করেত  ৭-৮  ঘণ্টা  লােগ।  এসময়  অন্যান্য
অঙ্গ  যিদ  একদম  ভায়াবাল  থােক,  েযমন  কার  যিদ  িকডিনেত  সমস্যা  না
থােক, হার্েট সমস্যা না থােক যিদ কােরা স্ট্েরাক থােক, ডায়ােবিটস
থােক  এই  ধরেনর  ক্েষত্ের  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  করা  হয়  না।  এগুেলা
হচ্েছ হাই িরস্ক, অপােরশন েটিবেল মৃত্যুবরণ হেত পাের।

িতিন  আরও  বেলন,  আেরকিট  িবষয়  েদখেত  হেব  েসিট  হচ্েছ  লাইফ
এক্সেপক্েটন্িস েদখেত হেব। ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেল আমরা ধের েনই,
একজন  মানুষ  হয়েতা  ১০  বছর  বাঁচেত  পারেব  িকন্তু  ট্রান্সপ্ল্যান্ট
ছাড়া আর কয়িদন বাঁচেব। ট্রান্সপ্ল্যান্ট একজন িচিকৎসক তখনই করেব
যখন েদখেব িতিন সফল হেবন, ১০ বছর অন্তত েরাগী বাঁচেব বেল আশা করা
যায়। যিদ এমন হয় ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেত িগেয় িরস্ক েবিশ হেয় েগল
তখন েসিট করা যােব না।

েডানার কীভােব পাওয়া যােব
মানবেদেহ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সংেযাজন আইন, ১৯৯৯ এর কেয়কিট ধারা ২০১৮
সােল সংেশাধন করা হয়। েসখােন বলা হেয়েছ- দুই ধরেনর ব্যক্িতর কাছ
েথেক  অঙ্গ  সংেযাজেনর  জন্য  েনওয়া  যােব।  ক্যাডােভিরক  অর্থাৎ
হৃদিপন্ড স্পন্দনরত মানবেদহ যা অনুেমািদত িবেশষজ্ঞ িচিকৎসকবৃন্দ
কর্তৃক  ব্েরইন  েডথ  বেল  েঘািষত  এবং  যার  অঙ্গসমূহ  অন্য  মানবেদেহ
প্রিতস্থাপেনর জন্য লাইফ সােপার্ট দ্বারা কার্যক্ষম রাখা হেয়েছ –
এমন ব্যক্িতর অঙ্গ সংেযাজন করা যােব।

এছাড়া িনকট আত্মীয় েথেক েনওয়া যােব। এর মধ্েয আেছ – িপতা, মাতা,
পুত্র,  কন্যা,  ভাই,  েবান,  স্বামী,  স্ত্রী  ও  রক্ত  সম্পর্িকত  আপন
চাচা,  ফুফু,  মামা,  খালা,  নানা,  নািন,  দাদা,  দািদ,  নািত,  নাতিন,
আপন  চাচােতা,  মামােতা,  ফুপােতা,  খালােতা  ভাই  অথবা  েবান।  আইন
অনুযায়ী  ,  অঙ্গ  দাতা  িহেসেব  জীিবত  ব্যক্িতর  ক্েষত্ের  বয়স  ১৮



বছেরর কম অথবা ৬৫বছেরর ঊর্ধ্েব হেল অঙ্গ েনওয়া যােব না।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  দক্িষণ-পূর্ব  এিশয়া  অঞ্চেল  েহপাটাইিটস
িনর্মূল িবষয়ক িবেশষজ্ঞ প্যােনেলর সদস্য এবং েদেশর শীর্ষস্থানীয়
েহপােটালিজস্ট  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  (স্বপ্নীল)  বেলন,
ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেত েতা িলভার লাগেব, েসটা িকভােব পাওয়া যােব?
েযেকােনা  সভ্য  েদেশর  আইন  হচ্েছ  েরাগীেক  তার  িনকট  আত্মীয়র  কাছ
েথেক  অঙ্গ  িনেত  হেব।  প্রিতেবিশ  বা  পিরিচত  েকউ  অঙ্গ  িদেত  পারেব
না। যিদ এমন হয় প্রিতেবিশ িদেত ইচ্ছুক েসিট খুব কম েদেশই করা হয়।
আেরকিট িবষয় হচ্েছ শুধুমাত্র টাকার িবিনমেয় ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা
যােব  না,  এটা  শুধু  ইজরােয়েল  সম্ভব।  এখন  কথা  হচ্েছ  অঙ্গ  পাওয়া
যােব েকাথা েথেক?

তার  মেত,  অঙ্গ  িদেত  হেল  েতা  ম্যািচং  করেত  হেব।  েসিট  বাংলােদেশ
করা  সম্ভব।  িবেদেশ  িকভােব  একজেনর  পর  একজন  েডানার  ম্যাচ  করােব?
েসটা  িক  সম্ভব!  েযেকােনা  ট্রান্সপ্ল্যান্েটর  জন্য  েদেশ  বেস
ম্যািচং  কের  িনেত  হয়।  ব্লাড  গ্রুপ,  েডানােরর  অঙ্গ  সুস্থ  আেছ
িকনা,  েহপাটাইিটস  িব  এবং  িস  ভাইরাস  আেছ  িকনা,  িলভােরর  এনাটিম
েকমন,  এগুেলা  সব  েজেন  িনেত  হেব।  তারপর  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  করেত
যােব। এখন উদাহরনসরূপ ধরা যাক এগুেলা েটস্ট যুক্তরাষ্ট্ের করােনা
হেলা , এখন যিদ না িমেল তাহেল আেরক েডানার িক বলেলই িভসা পােব?

িতিন  বেলন,  ৭৭  বছর  বয়েস  সাধারনত  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  করা  হয়  না।
িকন্তু  এেত  েকান  বাধ্যবাধকতা  েনই।  িকন্তু  করেত  েগেলও  েডানার
লাগেব, সুস্থ অঙ্গ লাগেব েযটা েরাগীর িনকট আত্মীয়র এবং এসব ছাড়া
েকাথাও ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা সম্ভব না।

খািল েপেট েযসব খাবার ভুেলও নয়
স্বাস্থ্য আমােদর খাওয়াদাওয়ার ওপর অেনকটাই িনর্ভরশীল। শরীর সুস্থ
রাখেত স্বাস্থ্যকর খাদ্যাভ্যাস রাখা জরুির। চাইেলই যখন-তখন এটা-
েসটা খাওয়া যায় না। িবেশষ কের খািল েপেট িকছু খাবার আেগ িচন্তা
করা উিচত। খািল েপেট খাওয়া কতটা স্বাস্থ্যকর তা িনেয় মাথা ঘামান
না েকউই। তেব এমন িকছু খাবার রেয়েছ, যা িদেনর শুরুেত যিদ খাওয়া
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হয় তাহেল শরীের সৃষ্িট হেত পাের গ্যাস ও অ্যািসিডিটর সমস্যা।

মসলাদার খাবার
সকােলর নাশতায় মসলাদার খাবার েখেল শরীের তার ক্ষিতকর প্রভাব পেড়।
িবেশষ কের এ ধরেনর খাদ্যাভ্যােসর কারেণ পাকস্থলীর ক্ষিত হয়। তাই
সকােলর নাশতায় স্বাস্থ্যকর খাবার খাওয়ার পরমর্শ েদন িবেশষজ্ঞরা।

কমলােলবুর রস
অেনেকই সকােল কমলােলবুর রস েখেয় থােকন, েযিট খািল েপেট এেকবােরই
খাওয়া অনুিচত বেলই মেন কেরন িবেশষজ্ঞরা।

চা-কিফ
সকােল ঘুম েথেক উেঠ এক কাপ গরম গরম চা হেল শরীরটা েবশ সেতজ হেয়
যায়।  হেল  কী  হেব,  খািল  েপেট  চা-কিফ  খাওয়ার  রেয়েছ  ক্ষিতকর  িদক।
ডাক্তারেদর  মেত,  খািল  েপেট  চা-কিফ  েখেল  অম্বল  হওয়ার  আশঙ্কা  সব
েথেক েবিশ থােক। মাথা েঘারার সমস্যাও েদখা িদেত পাের। তাই িদেনর
শুরুেত চা-কিফ েখেত িনেষধ কেরন তারা।

ঠান্ডা পানীয়
খািল েপেট ঠান্ডা পানীয় েখেত িনেষধ কেরন িচিকৎসা িবেশষজ্ঞরা। এর
মধ্েয  আেছ  কার্েবােনেটড  ড্িরংকস,  খুব  ঠান্ডা  পািন,  েকাল্ড  িট
অথবা কিফ ইত্যািদ। এর বদেল িদনটা শুরু করা েযেত পাের কুসুম গরম
পািন িদেয়। তােত থাকেত পাের েলবুর রস ও মধু।

সালাদ
ওজন কমােত সাহায্য কের বেল সালাদ আমােদর অেনেকর প্িরয় খাবার। তেব
েসটা  এেকবাের  খািল  েপেট  খাওয়া  উিচত  নয়।  ফেল  তলেপেট  ব্যথা  হেত
পাের।

েলবু জাতীয় ফল
েলবু  জাতীয়  ফল  েযমন  মাল্টা,  কমলা,  জাম্বুরা  ইত্যািদ  খািল  েপেট
খাওয়া  বারণ।  এসব  ফেল  যেথষ্ট  ফাইবার  থােক।  েসটা  হজম  করেত  িগেয়
পাকস্থলীর  ওপের  যেথষ্ট  চাপ  পেড়।  তাই  পাকস্থলীেক  সুস্থ  রাখেত  এ
ধরেনর ফল খািল েপেট খাওয়া যােব না।

সূত্র: ইত্েতফাক



জীবননগর  উপেজলা  হাসপাতাল
ব্যবস্থাপনা কিমিটর সভা
জীবননগের  িচিকৎসার  মান  উন্নয়েনর  লক্েষ  উপেজলা  হাসপাতাল
ব্যবস্থাপনা কিমিটর সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার  সকাল  ১০টার  সময়  জীবননগের  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  আেয়াজেন  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  হলরুেম  এ
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।
জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  পিরবার  পিরকল্পনা  কমকতা
ডাঃ  েসিলমা  আক্তােরর  সভাপিতত্েব  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথ
িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  -২আসেনর  সংসদ  সদস্য  হাজী  আলী
আজগার টগর।
িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  জীবননগর  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  হাজী  েমাঃ  হািফজুর  রহমান,জীবননগর  উপেজলা  িনবাহী
অিফসার হািসনা মমতাজ,জীবননগর েপৗর সভার েময়র েমাঃ রিফকুল ইসলাম,
জীবননগর উপেজলা আওয়ামীলীেগর সােবক সভাপিত েগালাম েমাতুজা, উপেজলা
পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  আঃসালাম  ঈশা,জীবননগর  থানার  ওিস
এস,এম,জািবদ  েহােসন,উপেজলা  সমাজ  েসবা  অিফসার  জািকর  উদ্িদন
েমাড়ল,বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  দিলল  উদ্িদন  দলু,সাংবািদক  এম,আর
বাবু,জািহদ বাবু, কাজী শামসুর রহমান, িমঠুন মাহমুদ প্রমুখ।

দামুড়হুদায়  গ্রাম  ডাক্তার
(কল্যাণ) সিমিতর আেলাচনা সভা ও
কিমিট গঠন
বাংলােদশ গ্রাম ডাক্তার (কল্যাণ) সিমিতর দামুড়হুদা থানা শাখা’র
আেলাচনা  সভা  ও  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ।আজ  মঙ্গলবার  েবলা  ১২টায়
দামুড়হুদায়  অন্তর  েমিডেকেলর  হলরুেম  এ  আেলাচনা  সভা  ও  কিমিট  গঠন
অনুষ্িঠত হয়।
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বাংলােদশ  গ্রাম  ডাক্তার  (কল্যাণ)  সিমিতর  দামুড়হুদা  শাখার
আেয়াজেন গ্রাম ডাক্তার কল্যাণ সিমিতর চুয়াডাঙ্গা েজলা সহ-সভাপিত
গ্রাম  ডা.  েমাঃ  হায়দার  আলীর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  কুষ্িটয়া  ও  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  সহকাির  পিরচালক  ঔষধ
প্রশাসন  েমাঃ  েক,  এম,  মুহসীিনন  মাহবুব।  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  েজলা
গ্রাম ডাক্তার কল্যাণ সিমিত আহবায়ক গ্রাম ডা. েমাঃ নজরুল ইসলাম,
েজলা গ্রাম ডাক্তার কল্যাণ সিমিতর সদস্য সিচব গ্রাম ডা.েমাঃ আজমল
হক েজলা গ্রাম ডাক্তার কল্যাণ সিমিতর িসিনয়র সহ সভাপিত গ্রাম ডা.
েমাঃ আব্দুল ওহাব।

আেলাচনা  সভা  েশেষ  বাংলােদশ  গ্রাম  ডাক্তার  (কল্যাণ)  সিমিতর
দামুড়হুদা  থানা  শাখার  ৫১সদস্য  পূর্ণাঙ্গ  কিমিট  েঘাষণা  করা  হয়।
সভাপিত  েমাঃ  মিনরুল  ইসলাম,  সহ-সভাপিত  েরজাউল  হক,  সহ-সভাপিত  আ:
মিমন,  সহ-সভাপিত  মুসা  কিরম,  সাধারণ  সম্পাদক  শিহদুল  ইসলাম,যুগ্ন
সম্পাদক  মিতরুল  ইসলাম,  যুগ্ন  সম্পাদক  হািমদুর  রহমান,  যুগ্ন
সম্পাদক  আক্তারুল  রহমান,গাংঠিনক  সম্পাদক  মামুনুর  রিশদ,
েকাষাধক্ষ্য  সাইদুর  রহমান,  সমাজ  কল্যাণ  সম্পাদক  জিহরুল  ইসলাম,
দপ্তর সম্পাদক েহাসাইন, স্বাস্থ্য িবষয়ক সম্পাদক আল মামুন পলাশ,
প্রচার সম্পাদক সাইদুর রহমান, মিহলা িবষয়ক সম্পাদক েমিরনা পারিভন
শম্পাসহ বাংলােদশ গ্রাম ডাক্তার (কল্যাণ) সিমিতর দামুড়হুদা থানা
শাখা’র সকল সদস্য বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

অনুষ্ঠানিট উপস্থাপনা কেরন বাংলােদশ গ্রাম ডাক্তার কল্যাণ সিমিতর
দামুড়হুদা শাখার সাংগঠিনক সম্পাদক মামুনুর রিশদ।

থানকুিন  পাতা  েখেল  কী
স্মৃিতশক্িত বােড়
আয়ুর্েবদশাস্ত্ের  থানকুিন  পাতার  েবশ  সুনাম।  তেব  অেনেক  থানকুিন
পাতা  িনয়িমত  খান  স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত।  এমনিক  জনপ্িরয়  আয়ুর্েবিদক
েমিডিসেনর  ক্েষত্েরও  থানকুিন  পাতার  িকছু  েমিডিসন  পাওয়া  যায়।
িকন্তু থানকুিন পাতা েখেল িক স্মৃিতশক্িত আেদৗ বােড়?
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জলবায়ু পিরবর্তেনর ফেল আমােদর সংকটও বদেলেছ। স্মৃিতশক্িত েলােপর
সমস্যাও অেনক গাঢ় হচ্েছ। সব িমিলেয় থানকুিন পাতা েখেল এখন আেদৗ
কাজ হেব িক-না এিট বড় প্রশ্ন।

ভারতীয়  গণমাধ্যম  িহন্দুস্তান  টাইমস  এক  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,
থানকুিন পাতায় রেয়েছ অ্যান্িট অক্িসেডন্ট। আর থানকুিন পাতা েখেল
রক্েত  অক্িসেডন্ট  প্রবাহ  বােড়।  তাছাড়া  অক্িসেজন  প্রবাহ  বাড়েল
মস্িতষ্ক কার্যকািরতা িফের পায়। থানকুিন পাতা আমাশয়, েপেটর পীড়া
ও চর্মেরােগর ক্েষত্েরও কার্যকরী।

তেব থানকুিন পাতা িনয়ম েমেন েখেত হেব। অিতিরক্ত থানকুিন পাতার রস
বিম, েপট েগালােনা ও মাথাব্যথা বাড়ায়। তাই েভেবিচন্েত েখেত হেব।
আয়ুর্েবদ িবেশষজ্ঞ কােরা সঙ্েগ আেলাচনা কের থানকুিন পাতা খাওয়ার
চর্চা করা ভােলা।

সূত্র: িহন্দুস্তান টাইমস

িঝনাইদেহর  রােবয়া  ক্িলিনেকর
মািলকেক এক লক্ষ টাকা অর্থদন্ড
িঝনাইদেহর  রােবয়া  ক্িলিনেক  িচিকৎসা  ব্যবস্থাপনায়  অিনয়ম  করায়
ক্িলিনক  মািলকেক  ১,০০,০০০/-  (এক  লক্ষ)  টাকা  অর্থদন্ড  কেরেছ
র্যাব-৬ এর ভ্রাম্যমান আদালত।

গতকাল শিনবার ২টার সমেয় র্যাব-৬ (িঝনাইদহ ক্যাম্প) এর একিট েচৗকস
আিভযািনক  দল  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  জানেত  পাের  েয,  িঝনাইদহ
েজলার  সদর  থানাধীন  আরাপপুর  েমাড়স্থ  এলাকার  রােবয়া  ক্িলিনক  এন্ড
ডায়াগেনাষ্িটক  েসন্টাের  দীর্ঘিদন  যাবত  অপিরষ্কার  ও  অপিরচ্ছন্ন
পিরেবেশ  িচিকৎসা  েসবা  পদান  কের  আসেছ।  তারা  েময়াদউত্তীর্ণ  রক্ত,
গজ, ব্যান্েডজ এবং িবিভন্ন িচিকৎসার সরঞ্জামািদ ব্যবহার ও িবক্রয়
কের আসেছ। ফেল জনসাধারেনর স্বাস্থ্য িনরাপত্তা হুমিকর মুেখ পরেছ।

প্রাপ্ত  সংবােদর  িভত্িতেত  র্যাব-৬  (িঝনাইদহ  ক্যাম্প)  এর  একিট
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েচৗকস আিভযািনক দল, েকাম্পানী কমান্ডার, স্েকায়াড্রন লীডার, েমাঃ
ইশিতয়াক  েহাসাইন  ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  (এিসল্যান্ড),  এস
এম  নুরুন্নবী  এর  সহেযাগীতায়  িঝনাইদহ  েজলার  সদর  থানার  আরাপপুর
েমাড়স্থ  এলাকায়  রােবয়া  ক্িলিনক  এন্ড  ডায়াগেনাষ্িটক  েসন্টাের
েমাবাইল  েকার্ট  পিরচালনা  কের  উক্ত  প্রিতষ্ঠােনর  ব্যাবস্থাপনা
পিরচালক, েমা: েমেহদী হাসান (২৫) েক নগদ এক লক্ষ টাকা অর্থদন্ড
অনাদােয়  ০৩  মােসর  িবনাশ্রম  কারাদন্ড  প্রদান  করা  হয়।  জিরমানার
অর্থ সংশ্িলষ্ঠ প্রিতষ্ঠানিট সরকাির েকাষাগাের জমা করা হেয়েছ।

িঝনাইদেহ  নার্সেদর  ইন্টার্ন
ভাতার  দাবীেত  কর্মিবরিত  ও
মানববন্ধন
ইন্টার্নকালীন  সমেয়  ভাতা  প্রদােনর  দাবীেত  িঝনাইদেহ  কর্মিবরিত  ও
মানববন্ধন কর্মসূচী পািলত হেয়েছ।

আজ েরাববার (০১ অক্েটাবর) সকােল িঝনাইদহ সদর হাসপাতােলর সামেন এ
কর্মসূচীর  আেয়াজন  কের  বাংলােদশ  িডপ্েলামা  ইন্টার্ন  নার্েসস
এেসািসেয়শন।

এেত  ব্যানার  েফস্টুন  িনেয়  সংগঠনিটর  েনতৃবৃন্দ  ছাড়াও  ইন্টার্ন
নার্স  ও  ইন্টার্নিমডওয়াইফ  েসবক-েসিবকারা  অংশ  েনয়।  েসসময়
িশক্ষার্থী  নাজমুস  সািকব,  সুরাইয়া  পারভীন  রানী,  তােয়ফ  মাহমুদ,
িতিথ খাতুনসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

এসময়  বক্তারা  বেলন,  হাসপাতালগুেলােত  ইন্টার্নী  করার  সময়
কর্তৃপক্ষ  েকান  প্রকার  ভাতা  প্রদাণ  কেরন  না।  িকন্তু  িদন-রাত
পিরশ্রম কের েসবা িদেত হচ্েছ তােদর। তাই ইন্টার্ন চলাকালীন সমেয়
ভাতা  প্রদােণর  দাবী  জানান  তারা।  দ্রুত  এই  দাবী  মানা  না  হেল
পরবর্তীেত  অিনর্িদষ্টকােলর  কর্মিবরিতর  হুিশয়াির  েদওয়া  হয়
মানববন্ধন েথেক। সকাল ১০ টা েথেক েবলা ১২ টা পর্যন্ত কর্মিবরিত
পালন কের তারা। এেত েভাগান্িতেত পেড় হয় েরাগীেদর।
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আলমডাঙ্গার  ডম্বলপুের  গ্রাম্য
িচিকৎসেকর ঝুলন্ত মরেদহ উদ্ধার
আলমডাঙ্গা  ডম্বলপুর  গ্রােমর  েতৗিহদুল  ইসলাম  (৪০)’র  ঝুলন্ত  লাশ
উদ্ধার  হেয়েছ।  শুক্রবার  সকােল  গ্রামবাসী  ডম্বলপুর  ব্রীেজর
েরিলংেয়  দিড়  িদেয়  গলায়  ফাঁস  লাগেনা  অবস্থায়  পািনর  মধ্েয  ঝুেল
থাকেত  েদেখন  তােক।  ব্রীেজর  পােশই  তার  ব্যবহৃত
েমাটরসাইেকল,স্যান্েডল  ও  টুিপ  পেড়  িছল।  ঘােসর  উপর  ধ্স্তাধস্িতর
িচহ্ন েদখেত পান এলাকাবাসী ।

থানা  পুিলশ  ঘটনাস্থল  েথেক  লাশ  উদ্ধার  কের  মর্েগ  প্েররণ  কেরেছ।
সংবাদ  েপেয়  চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  ঘটনাস্থল  পিরদর্শন
কেরন।

পল্িল  িচিকৎসক  েতৗিহদুল  ইসলাম  ডম্বলপুর  গ্রােমর  মকবুল  মন্ডেলর
েছেল।  েস  এলাকায়  পল্িল  িচিকৎসক  িহেসেব  পিরিচত  ও  কািলদাসপুর
ইউিনয়ন ছাত্রলীেগর সােবক সভাপিত।

স্থানীয়রা জানান,পল্িল িচিকৎসক েতািহদুল ইসলাম বৃহস্পিতবার রােত
ডম্বলপুর েমােড়র একিট েদাকােন চা পান কেরন। পের েদাকান েথেক উেঠ
চেল যান। িতিন রােত আর বািড় না িফরেল পিরবােরর েলাকজন উদ্িবগ্ন
হেয়  পেড়ন।  তােক  েমাবাইল  েফােনও  না  েপেয়  েখাঁজাখুঁিজ  শুরু  কেরন
তারা।  এরই  এক  পর্যােয়  শুক্রবার  সকােল  ডম্বলপুর-মাধবপুর  সড়েক
েনংটা  ব্রীজ  নামক  স্থােন  েরইল  বােরর  সােথ  তার  ঝুলন্ত  মৃত  েদহ
েদখেত  পায়  এলাকাবািস।  গলায়  ফাঁস  লাগােনা  অবস্থায়  ব্রীেজর  নীেচ
পািনর  মধ্েয  ঝুেল  িছল  তার  লাশ।  ব্রীেজর  অদূের  তার  ব্যবহৃত
েমাটরসাইেকল  ও  মাথার  টুিপ  এবং  স্যান্েডল  পেড়  থাকেত  েদেখন
গ্রামবাসী।  ঘােসর  উপর  ধস্তাধস্িতর  িচহ্ন  িছল  বেল  গ্রামবাসী
জানান।

এটা িক হত্যা? নািক আত্মহত্যা, এমন প্রশ্ন গ্রামবাসীর।

কািলদাসপুর ইউিনয়ন পিরষেদর সােবক েচয়ারম্যান নুরুল ইসলাম (নুরু)
বেলন,  শুক্রবার  সকােল  ভািতজা  েমাবাইেল  জানায়,  গ্রাম্য  িচিকৎসক
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তিহদুেলর ঝুলন্ত মরেদহ পাওয়া েগেছ । আিম তাৎক্ষিণকভােব আলমডাঙ্গা
থানার  ওিসেক  েমাবাইেলর  মাধ্যেম  জানায়।  পের  ঘটনাস্থেল  এেস  েদিখ
েনংটা  ব্িরেজর  েরইল  বাের  তার  লাশ  দিড়  িদেয়  ঝুলােনা।  ব্িরেজর
পােশই  পেড়  িছেলা  তার  ব্যবহৃত  েমাটরসাইেকল  ও  মাথার  টুিপ,
স্যান্েডল।
িতিন  আেরা  জানান,  িনহত  েতৗিহদুল  এলাকার  ভােলা  েছেল  িহেসেব
পিরিচত।  পূর্বশত্রুতার  েজর  ধের  হয়েতা  হত্যার  ঘটনা  ঘটেত  পাের।
দ্রুত এই ঘটনার রহস্য উন্েমাচন েহাক এটা দািব জানাই।

এিদেক, শুক্রবার সকাল েথেক ওই এলাকায় লাশ েদখেত উৎসুক জনতার িভড়
নােম।স্থানীয়  জানান,  িচিকৎসক  েতৗিহদুলেক  আমরা  অেনক  িদন  ধেরই
িচিন।  িতিন  অত্যন্ত  িনিরিবিল  মানুষ  িছেলন।  আমরা  তার  লাশ  েদেখ
ধারণা করিছ এটা কী পিরকল্িপত হত্যা নািক আত্মহত্যা, িবষয়িট তদন্ত
পূর্বক  প্রশাসন  দ্রুত  প্রেয়জনীয়  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করেব  বেল  তারা
মেন কেরন।

সংবাদ  েপেয়  চুয়াডাঙ্গার  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  সদর  সার্েকল
আিনসুজ্জামান,থানার  অিফসার  ইনচার্জ  িবপ্লব  কুমার  নাম,ওিস  তদন্ত
একরামুল ঘটনাস্থল পিরদর্শন কেরন।

পুিলশ লােশর সুরতহাল িরর্েপাট সম্পন্ন কের লাশ ময়না তদন্েতর জন্য
মর্েগ প্েররণ কেরন।

অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  সদর  সার্েকল  আিনসুজ্জামান  জানান,  ব্িরেজর
েরইল বােরর সােথ ঝুলন্ত অবস্থায় পল্িল িচিকৎসক েতৗিহদুেলর ঝুলন্ত
মৃতেদহ  উদ্ধার  করা  হেয়েছ  ।  ব্িরেজর  পােশই  তার  ব্যবহৃত  েমাটর
সাইেকল,স্যান্েডল  ও  মাথার  টুিপ  পাওয়া  েগেছ।  প্রাথিমকভােব  এটা
হত্যাকান্ড বেল মেন হচ্েছ, তেব আমরা তদন্ত কের িবস্তািরত জানােত
পারেবা।

বাংলােদেশ েকািভড-১৯ পিরস্িথিত
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ও  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা
কেরানা ভাইরাস সৃষ্ট ৈবশ্িবক মহামািরেত প্রিতিট েদেশর অর্থনীিত ও
জনজীবন িবপর্যস্ত হেয় পেড়িছল। সােথ সৃষ্িট হেয়িছল ভয়, সংক্রমণ ও
মৃত্যুর  সুদীর্ঘ  তািলকা।  দুই  বছেরর  মত  মানুষ  িছল  ঘেরর  মধ্েয
বন্িদ। ঘেরর মধ্েয বন্িদ েথেক আরও ভয়াবহ ও দীর্ঘ হেয়িছল প্রিতিট
িদন প্রিতিট ক্ষণ।

যখন  িবশ্েবর  েবিশর  ভাগ  েদশ  উন্নত  িবশ্েব  আিবস্কৃত  প্রিতেষধক
তােদর িনেজেদরেক সংক্রমণ েথেক বাঁচার জন্য িকনেত ও ব্যবহার করেত
পারেছ  না।  তখন  বাংলােদেশর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা
আন্তর্জািতক  পর্যােয়  বিলষ্ট  ভূিমকা  েরেখ  (আিবস্কৃত  িটকার
েমধাস্বত্বিবহীন করার প্রস্তাব িদেয় অনুেমাদন কিরেয়) েসই ৈবশ্িবক
মহামাির  েথেক  বাংলােদেশর  মানুষেদরেক  বাঁচােনার  জন্য  সংগ্রহ
কেরেছন িবিভন্ন েদেশর আটিট ভ্যাক্িসন।

েযখােন  িবশ্বস্বাস্থ্য  সংস্থার  এক  সমীক্ষায়  বলা  হেয়িছল,  কেয়ক
লক্ষ মানুষ মারা েযেত পাের বাংলােদেশ। েসই িটকা িকেন িবনা মূল্েয
প্রেয়াগ  কের  িনরাপদ  স্বাস্থ্য  সুিনশ্িচত  কেরিছেলন  এবং
বাঁিচেয়িছেলন  লক্ষ  মানুষেক  প্রাণ।  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠানেক
প্রেণাদনা  িদেয়  অর্থনীিতেক  কেরিছেলন  সচল।  িতিন  স্বাস্থ্য  েসবা
সংশ্িলষ্ট  িবিভন্ন  দপ্তেরর  প্রিতিনিধেদর  সমন্বেয়  জাতীয়  পরামর্শ
কিমিট  গঠন  কেরিছেলন  এবং  েসইসােথ  অিধদপ্তর  িভত্িতক  িকছু  কিমিটও
গিঠত  হয়,  েযখােন  িবেশষজ্ঞ  সদস্যরা  সিঠক  িসদ্ধান্েতর  মাধ্যেম
প্রধানমন্ত্রীর  উদ্েযাগেক  এিগেয়  িনেয়  িনশ্িচত  কেরিছেলন  মানুেষর
জীবেনর  সুরক্ষা।  িবিভন্ন  িনর্েদশনা  িদেয়  সৃষ্িট  কেরিছল
জনসেচতনতা।

তাঁর  িনর্েদেশ  ৈতির  জাতীয়  পরামর্শ  কিমিট  ও  অিধদপ্তর  িভত্িতক
কিমিটগুেলা  মহামািরর  শুরুেতই  েকািভড  েরাগী  সনাক্তকরেণ  ব্যবহৃত
িকট,  িপিপই,  অক্িসেজন  ও  েমিশনপত্র  আমদািনেত  শুক্ল  মওকুফ  কের
মানুেষর ব্যবহােরর সুিবধা কের িদেয়িছল। ওষুধ প্রশাসন অিধদপ্তেরর
অধীেন  আমদািন  অনুেমাদন,  ৈতির,  সরবরাহ  ও  ব্যবহার  িনশ্িচত  কেরেছ
েসই সমেয়র জীবন রক্ষাকারী প্রেয়াজনীয় ওষুধসমূেহর। যার ফেল স্বল্প
ব্যেয়  শহর  েথেক  গ্রাম  পর্যন্ত  সকল  েকািভড  েরাগী  সনাক্ত  করা,
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আইেসােলশেন রাখা ও িচিকৎসা করা সম্ভব হেয়িছল।

প্রেয়াজন  অনুযায়ী  েকািভড-১৯  েরাগীেদর  স্বাস্থ্য  েসবা  সুিনশ্িচত
করেত  নতুন  নতুন  িবেশষািয়ত  হাসপাতাল  স্থাপন  করা  হেয়িছল।  মাননীয়
প্রধানমন্ত্রী িবেশষ প্রক্িরয়ায় নতুন িচিৎসক, নার্স ও স্বাস্থ্য
কর্মী  িনেয়ােগর  ব্যবস্থা  কেরিছেলন।  জিটল  েরাগীেদর  িচিকৎসা  েসবা
প্রদান  করার  জন্য  েজলা  পর্যােয়র  হাসপাতালগুেলােত  আইিসইউ  শয্যার
ব্যবস্থাও  িনশ্িচত  কেরিছেলন।  েকািভড  েরাগীেদর  অক্িসেজন  সরবরাহ
িনশ্িচত  করার  জন্য  প্রিতেবশী  েদশ  েথেক  প্রেয়াজনীয়  অক্িসেজন
আমদািনও কেরিছেলন।

শুধু  তাই  নয়,  হাসপাতােল  কেরানা  েরাগীেদর  স্বাস্থ্য  েসবা  যােত
ব্যঘাত  না  ঘেট  েসজন্য  িচিকৎসক  ও  অন্যান্য  স্বাস্থ্য  কর্মীেদর
উপস্িথিত িনশ্িচত করেত িবেশষ প্রেণাদনার ব্যবস্থা কেরিছেলন। এবং
িচিকৎসক  ও  স্বাস্থ্য  কর্মীেদর  পিরবােরর  সদস্যেদর  িনরাপদ  রাখেত
তােদরেক েহােটেল েরেখ িচিকৎসা েসবায় িনেয়ািজত েরেখিছেলন।
মাননীয় প্রধানমন্ত্রী জনেনত্রী েশখ হািসনা তাঁর বিলষ্ট েনতৃত্েব
সিঠক  সমেয়  সিঠক  পদক্েষেপর  মাধ্যেম  েয  অবদান  েরেখিছেলন  তার  সুফল
েপেয়িছল  বাংলােদশ।  অর্থনীিতেক  রাখেত  েপেরিছেলন  সচল।  তাঁর
শক্িতশালী  েনতৃত্ব  ও  সর্বক্েষত্ের  প্রিতশ্রুিত  পূর্ণ  মেনাভাব
সাধারণ মানুেষর কােছ হেয় উেঠেছন আস্থার ও ভরষার আশ্রয়স্থল।

েলখক: িডন, ফার্েমিস অনুষদ, ঢাকা িবশ্বিবদ্যালয়।

নবজাতক ও েডঙ্গু েরাগীেদর পােশ
েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী
স্েবচ্ছােসবক লীগ
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনার জন্মিদেন েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল
িশশু  ও  েডঙ্গু  আক্রান্ত  েরাগীেদর  মােঝ  খাবার  ও  েপাশাক  িবতরণ
কেরেছ েমেহরপুর েজলা আওয়ামী স্েবচ্ছােসবক লীগ।
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বৃহস্পিতবার  ২৮  েসপ্েটম্বর  দুপুের  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী
স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  েনতাকর্মীেদর  উদ্েযােগ  ২৫০  শয্যা  েজনােরল
হাসপাতােলর িশশু ওয়ার্ড বর্িণল ভােব সাজােনা হয়।

অতঃপর  িশশু  ওয়ার্েড  নবজাতক  ও  িচিকৎসাধীন  িশশুেদর  মধ্েয  েপাশাক
এবং খাবার িবতরণ কের েনতাকর্মীরা হাসপাতােলর েডঙ্গু ওয়ার্েড েযেয়
েডঙ্গু  আক্রান্ত  েরাগীেদর  েখাঁজ  খবর  েনয়  ও  তােদর  মধ্েয  ফলমূল
িবতরণ কের।

এসময়  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সভাপিত  আিরফুল
ইসলাম  েসাবহান,  সাধারণ  সম্পাদক  বািরকুল  ইসলাম  িলজন,  সহ-সভাপিত
েসােয়ব  রহমান,  সদর  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  আহ্বায়ক  সােনায়ার
েহােসন  সহ  হাসপাতােলর  েরাগী  কল্যাণ  সিমিতর  সদস্য  রািহনুজ্জামান
পেলন উপস্িথত িছেলন।


