
চুয়াডাঙ্গায়  স্কুল  বািলকােদর
স্বাস্থ্য  িবষয়ক  িবেশষ
কর্মশালা
চুয়াডাঙ্গায়  স্কুল  বািলকােদর  স্বাস্থ্য  িবষয়ক  িবেশষ  কর্মশালা
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  েসামবার  েবলা  ১১  টায়  চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ
লাইন্েসর  ড্িরলেশেডর  িভতের  এই  কর্মশালা  অনুষ্িঠত  হয়।  কর্মশালা
সভািট সভাপিতত্ব কেরন চুয়াডাঙ্গা েজলা নারী কল্যাণ সিমিত(পুনাক)
েকাষাধ্যক্ষ  সািবনা  ইয়াসিমন।  এসএসমিস  এন্টারপ্রাইজ  িলিমেটড
বাংলােদেশর সহেযািগতায় আেয়াজন কেরন চুয়াডাঙ্গা পুিলশ নারী কল্যাণ
সিমিত (পুনাক)।

সভায়  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  এস.এম.িস  এন্টারপ্রাইজ
িলিমেটেডর  েহড  অব  হায়িজন  প্রডাক্েটর  কর্মকর্তা  িমজানুর  রহমান।
কর্মশালা  সভািট  সঞ্চয়লনা  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  সহকারী  পুিলশ
সুপার  (  দামুড়হুদা  সার্েকল)  জািকয়া  সুলতানা।  কর্মশালা  সভার
শুরুেত  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন,  এস.এম.িস  এন্টারপ্রাইজ  িলিমেটেডর
কুষ্িটয়া শাখার েসলস ম্যােনজার আবদুল্লাহ আল মামুন।

কর্মশালায় অংশ গ্রহণ কেরন েজলার চারিট িবদ্যালেয়র মধ্েয েমাট ১৮০
জন বািলকা িশক্ষার্থীরা। এরমধ্েয চুয়াডাঙ্গা এম.এ.বাির মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  ৪০  জন  বািলকা  িশক্ষার্থী,  রােহলা  খাতুন  গার্লস
একােডিম  েথেক  ৪০  জন,  িঝনুক  মাধ্যিমক  িবদ্যািপঠ  েথেক  ৪০  জনা,
আদর্শ উচ্চ বািলকা িবদ্যালেয়র ৪০ জন বািলকা িশক্ষার্থীরা।

কর্মশালায় সভায় েমেয়েদর স্বাস্থ্য সেচতনতা িবষয় েমেয়েদর উদ্েদশ্য
কথা  বেলন  ৈদিনক  আকাশ  খবেরর  সম্পাদক  ও  দীপ্ত  িটিভর  চুয়াডাঙ্গা
েজলা  প্রিতিনিধ  জান্নাতুল  আওিলয়া  িনিশ।  এরপর  কর্মশালায়
অংশগ্রহণকািরেদর সােথ উন্মুক্ত ভােব লাইফস্টাইল িনেয় আেলাচনা করা
হয়।  এরপর  জয়া  স্যািনটাির  ন্যাপিকন  ব্যবহােরর  সুরক্ষার  িবষেয়
তােদর একটা িভিডও িচত্েরর মাধ্যেম েদখােনা হয়।

েমেয়েদর  মািসক  িপিরয়ড  হেল  িক  িক  লক্ষণ  েদখা  িদেব  এবং  এর  েথেক
সেচতনতা  উপায়  ও  জয়া  স্যািনটাির  ন্যাপিকন  ব্যবহােরর  িনয়ম  নীিত
িনেয়  কথা  বেলন  কর্মশালার  িবেশষ  বক্তা  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলশ
হাসপাতােলর েমিডেকল অিফসার হুমায়রা আক্তার।
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এসময় কর্মশালায় প্রধান অিতিথ চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলশ নারী কল্যাণ
সিমিত(পুনাক) এর সভাপিত ফিরদা ইয়াসিমন বেলন, নারীেদর বয়েসর সােথ
িবিভন্ন  রকম  শারীিরক  সমস্যা  েদখা  েদয়।  সামািজক  মানিসক  ভােব
নারীেদর  সুস্থ  থাকেত  হেব।  প্রিতিদন  েবেড়  ওঠা  েক  েমেয়েদর  অেনক
িকছু েশখায়। স্বাস্থ্য সেচতনতা আেরা েবেড় উঠুক নারীরা এটাই আমরা
আশা  কির  সবসময়।  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  ১০  িট  িবেশষ  শাখার  মধ্েয
নারীেদর  িবেশষ  ভুিমকা  ক্ষমতায়ন  েরেখেছ।  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী
নারীেদর  স্বাস্থ্য  সুরক্ষার  ব্যাপােরর  িবেশষ  নজরদাির  কের  আসেছ।
নারীেদর সব রকম অিধকার অংিশদার করেছ। আজেকর নারীরা আগািম স্মার্ট
বাংলােদেশ িবর্িনমােণ কাজ কের আসেছ। আগািমেতও করেব বেল মেন কির।
আজেকর এই কর্মশালার মধ্েয নারীরা আেরা নতুন ভােব জাগ্রত হেব।

এরপর  কর্মশালা  অংশগ্রহণকাির  বািলকা  িশক্ষার্থীেদর  উদ্েদশ্য
সেচতনতা  ও  উদ্দীপনামুলক  কথা  বেলন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলশ  সুপার
আব্দুল্লাহ আল মামুন।

কর্মশালার েশষ পর্েব চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলশ সুপার আব্দুল্লাহ আল
মামুেনর  েনতৃত্েব  কর্মশালা  সভার  অংশগ্রহণকাির  সকল  বািলকা
িশক্ষার্থীরা মাদক ও বাল্যিববাহেক লাল কার্ড েদখােনা হয়।

দর্শনার  মদনায়  প্রবীন  সামািজক
েকন্দ্র  সমৃদ্িধ  কর্মসূিচর
উদ্েযােগ ফ্ির িচিকৎসা প্রদান
দর্শনা পারকৃষ্ণপুর মদনা ইউিনয়েনর প্রবীন সামািজক েকন্দ্ের ওেয়ভ
ফাউন্েডশেনর সমৃদ্িধ কর্মসূিচর উদ্েযােগ চর্ম ও েযৗন েরােগর ফ্ির
েমিডেকল ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  রিববার  সকাল  ১০টায়  এ  েমিডেকল  ক্যাম্েপর  উদ্েবাধন  কেরন
চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  িসিভল  সার্জন  েমাঃ  সাজ্জাদ  হাসান।
বাংলােদশ  স্পালাইজড  হাসপাতাল  ঢাকা  েথেক  আগত  ডাঃ  েমাঃ  ফারুক
েহােসন  পারকৃষ্ণপুর  মদনা  ইউিনয়েনর  ১৫২  জন  চর্ম  ও  েযৗন  েরািগেক
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িচিকৎসা প্রদান কেরন।

এ  েমিডেকল  ক্যাম্প  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন,  দামুড়হুদা  উপেজলার
স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকতার্ ডাঃ েহেলনা আক্তার নীপা,
পারকৃষ্ণপুর মদনা ইউিনয়ন প্রবীন কিমিটর সভাপিত বীর মুক্িতেযাদ্ধা
আিজমুদ্িদন, সহ-সভাপিত ও ইউিনয়ন আওয়ামীলীেগর সভাপিত মুনতাজ আলী,
সাধারণ সম্পাদক হারুন অর রিশদ, েলাকেমার্চার সিচব কািনজ সুলতানা।
সার্িবক  সহেযািগতায়  িছেলন,তিরকুল  ইসলাম,  লাল্টু  রহমান,  সাইফুল
ইসলাম, িমিল ও জগৎনাথ।

েমেহরপুের  পািনর  আর্েসিনক  এবং
আয়রন  মুক্ত  করণ  স্থাপনার
উদ্েবাধন
েমেহরপুর সরকাির উচ্চ িবদ্যালয় পািনর আর্েসিনক এবং আয়রন মুক্তকরণ
স্থাপনার উদ্েবাধন ও অিভভাবক সমােবেশর আেয়াজন করা হয়।

রিববার সকােল েমেহরপুর সরকাির উচ্চ িবদ্যালয় প্রাঙ্গেন উদ্েবাধন
ও অিভভাবক সমােবেশর আেয়াজন করা হয়।

েজলা প্রশাসক েমাঃ শামীম হাসােনর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব
উপস্িথত িছেলন জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন এমিপ।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন পুিলশ সুপার িপিপএম েসবা েমাঃ
রািফউল আলম।

অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  িশক্ষা  অিফসার  েমাঃ
আব্বাস  উদ্িদন,  েমেহরপুর  সরকাির  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক
েমাঃ শিরফুল ইসলাম।

এ  সময়  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  েমেহরপুর  ইম্প্যাক্ট  ফাউন্েডশেনর
প্রশাসক শিরফুল ইসলাম।
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পািনর  আর্েসিনক  এবং  আয়রন  মুক্তকরণ  স্থাপনার  উদ্েবাধন  ও  অিভভাবক
সমােবেশ  সঞ্চালনা  কেরন  সুলতানা  রািজয়া  টিন।  এছাড়াও  েমেহরপুর
সরকাির  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  সকল  িশক্ষক  এবং  িশক্ষার্থীর   অিভভাবকরা
উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুর  সরকাির  উচ্চ  িবদ্যালেয়  পািনর  আর্েসিনক  এবং  আয়রন
মুক্তকরণ স্থাপনার বাস্তবায়ন কেরন বাংলােদশ ইম্প্যাক্ট ফাউন্েডশন
েমেহরপুর প্েরাগ্রামার।

ডা.  রেমশ  ক্িলিনেক  অপােরশেনর
পর  েরাগীর  মৃত্যু,  ২০  লাখ
টাকায় রফা
েমেহরপুর  শহেরর  একিট  েবসরকাির  ক্িলিনক  ‘ডা.  রেমশ  ক্িলিনেক’
এেপন্িডকস  অপােরশেনর  পর  স্বর্ণালী  খাতুন  নােম  এক  েরাগীর  মৃত্যু
হেয়েছ।  স্বর্ণালী  ঐ  ক্িলিনেকরই  িসিনয়র  নার্স  িহেসেব  কর্মরত
িছেলন।  ঘটনার  পর  েরাগীর  আত্মীয়-স্বজন  ক্িলিনক  েঘরাও  কের  হামলার
েচষ্টা করেল পুিলশ িগেয় পিরস্িথিত শান্ত কের।

িনহত স্বর্ণালী েমেহরপুর েপৗর এলাকার েহােটল বাজার পাড়ার মৃত আদম
েশেখর েমেয় এবং েমেহরপুর মল্িলকপাড়ার সাদ্দােমর স্ত্রী।

গত  বৃহস্পিতবার  (২১  েসপ্েটম্বর)  রােত  েমেহরপুর  েপৗর  এলাকার
মল্িলক  পাড়ার  রেমশ  ক্িলিনেক  বিহরাগত  িচিকৎসক  মস্তফা  কামাল
জািহেদর  পরামর্েশ  এেপন্িডক্েসর  অস্ত্রপচার  করা  হয়  েসখানকারই
কর্তব্যরত িসিনয়র নার্স স্বর্ণালী খাতুেনর। িকন্তু অপােরশন েশেষ
েপাস্ট  অপােরিটভ  েবেড  িনেতই  স্বর্নালীর  কার্িডয়াক  এেরস্ট  হেল
তােক  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আইিসইউেত  েনওয়া  হয়  বেল  জানায়
ক্িলিনক  কর্তৃপক্ষ।  িকন্তু  দীর্ঘ  ৩০  ঘন্টায়  অবস্থার  উন্নিত  না
হেল  রেমশ  ক্িলিনক  কর্তৃপক্ষ  তােক  ঢাকায়  েনওয়ার  ব্যবস্থা  কের।
ক্িলিনক  কর্তৃপক্েষর  ভাষ্যমেত  ঢাকায়  েনওয়ার  পেথ  পিথমধ্েয  তার
মৃত্যু ঘেট।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%be-%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%be-%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%be-%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%a8/


পিরবার  সূত্ের  জানা  েগেছ,  কেয়ক  মাস  যাবৎ  স্বর্ণালী  েপট  ব্যাথায়
ভুগিছল। বৃহস্পিতবার ওিটেত িচিকৎসকেদর সােথ চারিট অস্ত্েরাপচাের
অংশ েনওয়ার পর ক্িলিনেক আসা বিহরাগত িচিকৎসক

েমাস্তফা  কামাল  জািহদেক  স্বর্নালী  সমস্যার  কথা  জানােল  িচিকৎসক
তােক অস্ত্রপচােরর পরামর্শ েদয়। স্বর্নালীর স্বজনেদর না জািনেয়ই
েকানরকম  পূর্বপ্রস্তুিত  ছাড়াই  ক্িলিনেক  তার  এেপন্িডক্স
অস্ত্েরাপচার করা হয়। পের তার েচতনা না েফরােত এলাকায় স্বর্ণালীর
মৃত্যু  হেয়েছ  এমন  খবর  ছিড়েয়  পড়েল  উত্েতিজত  জনগন  ক্িলিনক  েঘরাও
কের।  েসসময়  ক্িলিনক  কর্তৃপক্ষ  তার  স্বামী  সাদ্দােমর  কাছ  েথেক
বণ্েড স্বাক্ষর েনয় (িনয়মানুযায়ী অস্ত্েরাপচােরর আেগ েনওয়ার কথা)
এবং েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর আইিসইউেত স্থানান্তর কের।

িনহেতর  মামােতা  ভাই  রুেবল  অিভেযাগ  কের  অপােরশেনর  রােত  বেলন,
‘আমার  েবােনর  অপােরশেনর  সময়  ডাক্তার  িছেলা  না  হাসপাতােলর
কর্মচারী  হািবব  এেনস্িথিসয়া  কেরেছ  আর  ম্যােনজার  শিহদুল  অপােরশন
কেরেছ। আিম এই হত্যাকাণ্েডর িবচার চাই।’

ঘটনার  প্রত্যক্ষদর্শী  িশলন  বেলন,  বৃহস্পিতবার  আমার  সামেনই  ডা.
েমেহদী হাসান বেলিছেলন এেনস্িথিসয়া ইনেজকশন হািবব িদেয়েছ।’

িনহত স্বর্ণালী েদবর সায়ন বেলন, ‘পিরবােরর েলাকেদর না জািনেয় এবং
েকানরকম  পূর্ব  প্রস্তুিত  ছাড়া  িকভােব  তারা  অপােরশন  করেলা  েসটাই
আিম  বুঝেত  পারিছ  না।  আিম  েকানিদন  শুিন  নাই  েয,  এেপন্িডসাইিটস
অপােরশন করেত েযেয় েরাগী মারা যায়। তদন্তসহ এই ঘটনার িবচার দািব
করিছ। ‘

২৩  েসপ্েটম্বর  শিনবার  িবকাল  েপৗেন  চারটায়  স্বর্নালীর  মরেদহ
েমেহরপুর  এেস  েপৗছােল  এলাকাবাসী  িবক্ষুব্ধ  হেয়  ওেঠ  ও  ক্িলিনকিট
সীলগালা  কের  েদওয়ার  দাবী  জানায়।  অবস্থা  িনয়ন্ত্রেণর  বাইের  চেল
েগেল  পুিলেশর  অনুেরােধ  েমেহরপুর  েপৗর  েময়র  ও  সােবক  েজলা  পিরষদ
েচয়ারম্যান সহ মৃেতর স্বজনরা আেলাচনায় বেস এবং ক্িলিনক কর্তৃপক্ষ
মৃেতর পিরবার েক ২০ লক্ষ টাকা ক্ষিতপূরণ েদওয়ার প্রিতশ্রুিত িদেয়
ঘটনার িমমাংসা কের বেল জানা েগেছ।

তেব,  েমেহরপুর  েথেক  এবং  ঢাকা  েথেক  েমেহরপুর  িনেয়  আসার  সমেয়র
মধ্েয মৃত েদহেক কখন েগাসল করােনা হেলা এবং কাফন পড়ােনা হল এটা
িনেয়ও এলাকাবাসীর রেয়েছ প্রশ্ন। ঢাকা েথেক িফের আসা এম্বুেলন্েস
নার্স স্বর্ণালী খাতুন েক কাফন পড়ােনা অবস্থায় েদখা যায়। এ িবষয়



জানেত ক্িলিনক কর্তৃপক্ষ সঙ্েগ েযাগােযাগ করার েচষ্টা হেলও তােদর
েকান সাড়া পাওয়া যায়িন।

এঘটনায়  অর্ণব,  রুেবল,  ইমন  সহ  ঘটনার  প্রত্যক্ষদর্শীেদর  অেনেকই
অিভেযাগ  কের  বেলন,  গত  দুই  মােস  এ  িনেয়  রেমশ  ক্িলিনেক  িতন  জন
কর্তৃপক্েষর অবেহলায় অপােরশন েটিবেলই প্রান হািরেয়েছন এবং এবছের
েমাট পাচ জন মারা েগেছন। ক্িলিনকিট িসলগালা কের েদয়া উিচত।

এেনস্িথিসয়ার িচিকৎসক ডা. েমেহদী হাসান ঘটনার রােত বেলিছেলন তার
পিরবর্েত ঐ ক্িলিনেকর এক কর্মচারী হািবব স্বর্নালীর এেনস্িথিসয়া
কেরিছেলা।  এিবষেয়  ঘটনার  সত্যতা  িনশ্িচত  হেত  সরাসির  ও  েফােন
কেয়কবার  েচষ্টা  কেরও  ডা.  েমেহদী  হাসােনর  সােথ  কথা  বলা  সম্ভব
হয়িন। িতিন আত্মেগাপেন চেল েগেছন।

েমেহরপুর  েপৗর  ৭  নম্বর  ওয়ার্ড  কিমশনার  নুরুল  আশরাফ  রািজব
মুেঠােফােন  জানান,  বর্তমােন  িতিন  েদেশর  বাইের  আেছন।  িতিন  বেলন,
‘শুধু  রেমশ  ক্িলিনেকই  নয়  েমেহরপুর  শহেরর  অন্যান্য  ক্িলিনেকও  এ
ধরেনর  ঘটনা  অহরহ  ঘটেছ।  ভুল  িচিকৎসা  অথবা  িচিকৎসা  জিনত  অবেহলােত
েরাগীর  মৃত্যু  ঘটেছ  আর  পরবর্তীেত  েরাগীর  স্বজনেদর  সােথ  আর্িথক
িবিনময় কের ঘটনার মীমাংসা করা হচ্েছ, যা সম্পূর্ণ অনাকাঙ্ক্িষত।
এধরেণর ঘটনার সােথ সম্পৃক্ত যারা তােদর িবচােরর আওতায় আনা উিচৎ।’

অস্ত্েরাপচার ও পরবর্তী ঘটনা পিরক্রমা সহ আর্িথক েলনেদেনর িবষয়িট
িনশ্িচত হেত ডঃ রেমশ ক্িলিনেকর ম্যােনজার শিহদুল ইসলামেক বার বার
মুেঠােফােন কল িদেলও িতিন কল িরিসভ কেরন িন। ক্িলিনেক েগেল বলা
হয় িতিন বাইের আেছন।

েমেহরপুর  ২৫০  শহর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  জিমর
েমাহাম্মদ  হািসবুস  সাত্তার  বেলন,  ‘অস্ত্েরাপচােরর  সমেয়ই  মুলত
েরাগী েকামােত চেল েগিছেলা। েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল কৃত্িরম
শ্বাস-প্রশ্বােসর মাধ্যেম স্বর্নালীর ফুসফুসিট সচল রাখা হেয়িছল।
পরবর্তীেত  ক্িলিনক  কর্তৃপক্েষর  অনুেরােধ  শুক্রবার  িদবাগত  রাত
চারটার সময় েরাগীেক উন্নত িচিকৎসার জন্য ঢাকােত েরফার্ড করা হয়।’

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  জওয়ােহরুল  আনাম  িসদ্িদকী  বেলন,
‘ঘটনািট সম্পর্েক আিম অবগত আিছ, েকউ অিভেযাগ িদেল তদন্ত সােপক্েষ
ক্িলিনেকর িবরুদ্েধ ব্যবস্থা েনওয়া হেব।’

েমেহরপুর  সদর  থানার  ওিস  সাইফুল  ইসলাম  বেলন,  ‘আমরা  আইন-শৃঙ্খলা



রক্ষায়  সর্েবাচ্চ  সেচষ্ট  িছলাম।  ঘটনার  িদন  েথেকই  পিরবােরর
সদস্যেদর  বলা  হেয়েছ  অিভেযাগ  িদেত,  িকন্তু  তারা  েকান  অিভেযাগ
েদয়িন। পিরবােরর পক্ষ েথেক অিভেযাগ েদয়া হেল আইনগত ব্যবস্থা েনয়া
হেব। ‘ েকান আর্িথক েলনেদন হেয়েছ িকনা এ প্রশ্ন করেল ওিস সাইফুল
ইসলাম  বেলন,’  আমরা  আইনশৃঙ্খলা  রক্ষায়  বাইের  অবস্থান  করিছলাম।
েলনেদন  হেয়েছ  এমন  একটা  কথা  শুেনিছ।  তেব  সিঠক  তথ্য  আমার  জানা
নাই।’

তেব, িমমাংসাকারী েমেহরপুর েপৗর েময়র মাহফুজুর রহমান িরটন, েজলা
পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান  েগালাম  রসুেলর  সােথ  কথা  বলার  েচষ্টা
করা হেলও তারা িকছুই বলেত রািজ হনিন।

চুয়াডাঙ্গায় এসএসিস-৮৯ ব্যােচর
আেয়াজেন  ডা.  শািমম  কিবরেক
সম্মাননা প্রদান
বন্ধু মহল এস এস িস ৮৯ ও এইচ এস িস ৯১ ব্যােচর আেয়াজেন মাগুরার
সদ্য  দািয়ত্বপ্রাপ্ত  িসিভল  সার্জন  ডা.  শািমম  কিবরেক  ফুেলল
শুেভচ্ছা ও সম্মাননা প্রদান করা হেয়েছ।

গতকাল  শিনবার  সন্ধ্যায়  একােডিম  েমাড়স্থ  সংগঠেনর  অস্থায়ী
কার্যালেয় বন্ধু মহেলর অন্যতম সদস্য ডা. শািমম কিবর মাগুরা েজলার
িসিভল  সার্জন  িহসােব  দািয়ত্ব  গ্রহন  করায়  এ  সন্মাননা  প্রদান  করা
হয়।

বন্ধু  মহেলর  সভাপিত  এজাজ  েহােসন  অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন।
এ্যাড.  মিনবুল  হাসান  পলােশর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  বক্তব্য  রােখন
সংগঠেনর  সাধারণ  সম্পাদক  আসাদুল  ইসলাম,  সাংবািদক  িবপুল  আশরাফ  ও
েমাশারফ েহােসন। পের অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন ডা. শািমম কিবর।
িতিন  বেলন,  বন্ধুত্েবর  মধ্েয  েকান  েভদােভদ  েনই।  ধনী,  গরীব
িনর্িবেশেষ  সবাই  আমরা  এক  কাতাের  কাজ  করেত  চাই।  তার  উপর  অর্িপত
দািয়ত্ব  িনষ্ঠার  সােথ  পালন  করেত  পাির,  েসই  জন্য  সকল  বন্ধুেদর
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সহেযািগতা কামনা কেরন।

অনুষ্ঠােন বন্ধু মহেলর সদস্য হািমমুজ্জামান সুমন, সাজ্জাত েহােসন
বাদল,  িমজানুর  রহমান,  েখাকন,  িলটন,  আব্দুল  হািলম,  জাহাঙ্গীর,
সািহন িময়া, টুটুল, শিফকুল, মুকুল, খন্দকার শািমম, হািববুর রহমান
হািবব প্রমুখ।

েমেহরপুর  হাসপাতােল  েডঙ্গু
পিরক্ষার  জন্য  কীট  ও  ডাস্টিবন
প্রদান
েমেহরপুর  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  েজনােরল  হাসপাতােল  েডঙ্গু  পিরক্ষার
জন্য  কীট  ও  ময়লা  আবর্জনা  রাখার  জন্য  ডাস্টিবন  প্রদান,  েডঙ্গু
িনধেন ফগার স্প্ের, েডঙ্গু েরাগীেদর মােঝ ফল িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  শিনবার  দুপুেরর  িদেক  হাসপাতাল  চত্বের  েপৗর  েময়র  মাহফুজুর
রহমান িরটন হাসপাতােলর কতৃপক্েষ কােছ কীট তুেল েদন।

এসময় হাসপাতােল তত্ত্বাবধায়ক ডাক্তার জিমর েমাঃ হািসবুস সাত্তার,
েপার প্যােনল শািহনুর রহমান িরটন, কাউন্িসলর আবদুল্লাহ আল মামুন,
েজলা  যুবলীেগর  যুগ্ম  আহবায়ক  শিহদুল  ইসলাম  েপেরশান  সহ  েপৗরসভার
কর্মকর্তাগন ও সাংিদকেকরা উপস্িথত িছেলন।

এসময়  েপৗর  েময়র  িরটন  বেলন,  েমেহরপুর  েপৗরসভার  তহিবল  েথেক
হাসপাতােল েডঙ্গু পিরক্ষার জন্য কীট ও ময়লা আবর্জনা রাখার জন্য ৮
িট  ডাস্টিবন  প্রদান,  েডঙ্গু  িনধেন  ফগার  স্প্ের  করা  হেয়েছ।  এেত
েযন নতুন কের েকান েডঙ্গু আক্রান্ত না হয় এবং েপৗরসভার পক্ষ েথেক
সার্িবক সহেযািগতা থাকেব হাসপাতােল ।
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দামুড়হুদায় দুরােরােগ আক্রান্ত
৩৮জন েরাগীর মােঝ েচক িবতরণ
দামুড়হুদায়  দুরােরাগ্য  আক্রান্ত  েরাগীেদর  মােঝ  আর্িথক  সহায়তার
েচক িবতরণ করা হেয়েছ। আজ বৃহস্পিতবার েবলা ১২টার িদেক দামুড়হুদা
উপেজলা  পিরষেদর  সম্েমলন  কক্েষ  আনুষ্ঠািনক  ভােব  আর্িথক  সহায়তার
েচক িবতরণ করা হয়।

দামুড়হুদা উপেজলা সমাজেসবার আেয়াজেন উপেজলার দুরােরােগ আক্রান্ত
৩৮জন েরাগীের ১৯লাখ টাকার েচক প্রদান করা হয়। চুয়াডাঙ্গা-২ আসেনর
সংসদ সদস্য হাজী েমা আিল আজগর টগর প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
েথেক েচকগুেলা িবতরণ কেরন।

এসময় িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন দামুড়হুদা উপেজলা পিরষেদর
েচয়ারম্যান  আলী  মুনছুর  বাবু,  দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা  েরাকসানা  িমতা।দর্শনা  েপৗর  সভার  েময়র  আিতয়ার  রহমান
হাবু, উপেজলা মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান সািহদা খাতুন, উপেজলা সহকারী
কিমশনার ভূিম সজল কুমার দাস, উপেজলা সমাজেসবা অিফসার েতাফাজ্েজল
েহাক,উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা শারিমন আক্তার, দামুড়হুদা সদর ইউিনয়ন
পিরষেদর েচয়ারম্যান হযরত আলী, দামুড়হুদা সদর ইউিনয়ন আওয়ামীলীেগর
সাধারণ সম্পাদক শিফউল কবীর ইউসুফ, দামুড়হুদা প্েরসক্লােবর সভাপিত
এম নুরুন্নবী, উপেজলা আওয়ামীলীেগর অন্যতম েনতা েসিলম উদ্িদন বগা।

েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়েব ৮
খাবাের
শরীের েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনা খুবই প্রেয়াজন। কারণ েকােনা
মানুেষর শরীের েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা না থাকেল েস সহেজ েয েকােনা
েরােগ আক্রান্ত হেত পাের। তাই েরাগ জীবাণু ও সংক্রমণ েরােধ েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  শক্িতশালী  করা  প্রেয়াজন।  এ  সমেয়  ঠাণ্ডা-জ্বর,
হাঁিচ-কািশেত  আক্রান্ত  হন  অেনেকই।  এসব  েরাগ  দূের  রাখেত  শরীের
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েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনা প্রেয়াজন।

িকছু খাবার রেয়েছ যা আপনার শরীের েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােব।
আসুন েজেন িনই এমন িকছু খাবার সম্পর্েক। যা শরীের েরাগ প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ায়:

আমলিক
েভষজ  গুেণ  অনন্য  একিট  ফল  আমলিক।  িবিভন্ন  অসুখ  সারােনা  ছাড়াও
আমলকী েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা গেড় তুলেত দারুণ সাহায্য কের। আমলকীর
গুণাগুেণর  জন্য  আয়ুর্েবিদক  ওষুেধও  এখন  আমলকীর  িনর্যাস  ব্যবহার
করা  হয়।  আমলকীেত  রেয়েছ  প্রচুর  িভটািমন  িস।  পুষ্িটিবজ্ঞানীেদর
মেত,  আমলকীেত  েপয়ারা  ও  কাগিজেলবুর  েচেয়  িতন  গুণ  ও  দশ  গুণ  েবিশ
িভটািমন িস রেয়েছ। আমলকীেত কমলােলবুর েচেয় ১৫ েথেক ২০ গুণ েবিশ,
আেপেলর  েচেয়  ১২০  গুণ  েবিশ,  আেমর  েচেয়  ২৪  গুণ  এবং  কলার  েচেয়  ৬০
গুণ েবিশ িভটািমন িস রেয়েছ।

এিট  গরম  পািনর  সঙ্েগ  েখেত  পােরন  বা  খািল  েপেটও  েখেত  পােরন।  এর
রসও  পান  করা  যায়।  এিট  অ্যান্িট–অক্িসেডন্টসমৃদ্ধ।  খািল  েপেট
খাওয়ার  সময়  অভ্যন্তরীণভােব  আমােদর  স্বাস্থ্েযর  উন্নিত  কের,  যা
আমােদর ত্বক এবং চুেলর স্বাস্থ্য ভােলা রােখ।

আদা
গলা প্রশিমত কের এবং বুেক জমা কফ েথেক মুক্িত িদেত কাজ কের আদা।
প্রিতিদন আদা চা খাওয়ার অভ্যাস আেছ অেনেকরই। এিট আমােদর সুস্থতার
জন্য  নানাভােব  কাজ  কের।  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  এবং  অ্যান্িট-
ইনফ্েলেমশন  ৈবিশষ্ট্য  সমৃদ্ধ  আদা  আমােদর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বাড়ােতও দারুণ কার্যকরী। এিট আমােদর প্রায় সবার রান্নাঘেরই পাওয়া
যােব।

গুড়
িচিনর  িবকল্প  এই  খাবাের  শরীর  উষ্ণ  রাখার  ৈবিশষ্ট্য  রেয়েছ।
রক্তস্বল্পতায়  গুড়  সমান  কার্যকরী  কারণ  এেত  থােক  প্রচুর  আয়রন।
শীেতর  সমেয়  আয়রেনর  মাত্রা  পর্যাপ্ত  রাখা  জরুির।  কারণ  আয়রেনর
পিরমাণ কেম েগেল শরীের অক্িসেজেনর স্বল্পতা েদখা িদেত পাের। ফেল
শীত েবিশ অনুভূত হয়। গুড় েখেল তা আমােদর ফুসফুস পিরষ্কােরও কাজ
কের। তাই এিট শীেতর সমেয় েবিশ উপকারী।

িনমপাতা
খািল েপেট িনমপাতা-বাটা েখেল রক্ত পিরষ্কার হয়। এ ছাড়া ভাইরাস ও



ব্যাকেটিরয়া  েরাধী  উপাদান  যা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
সহায়তা কের।

রসুন
প্রাচীনকাল  েথেকই  িবিভন্ন  েরােগর  িচিকৎসায়  রসুেনর  ব্যবহার  চেল
এেসেছ।  রসুেনর  মধ্েয  পাওয়া  যায়  ক্যালিসয়াম‚  কপার‚  পটািশয়াম‚
ফসফরাস‚  আয়রন  ও  িভটািমন  িব  ওয়ান।  রসুন  অ্যান্িটবােয়ািটক  ও
অ্যান্িটব্যাকেটিরয়াল  উপাদান  থােক।  যা  প্রাকৃিতক  ভােব  সংক্রমণ
প্রিতেরাধ করেত সাহায্য কের। এছাড়াও রসুন ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রেণ
সাহায্য কের। হার্ট ও ফুসফুস েক ভােলা রাখেত সাহায্য কের রসুন।
সকােল খািল েপেট রসুন েখেল এই রকম অেনক সমস্যা েথেক মুক্িত পাওয়া
যায়।  সকােল  ঘুম  েথেক  উেঠ  খািল  েপেট  ১-  ২  েকায়া  রসুন  উষ্ণ  গরম
জেলর সােথ খাওয়া েযেত পাের।

মধু
যাবতীয়  েরাগ  িনরামেয়  এবং  স্বাস্থ্য  সুরক্ষায়  মধুর  গুণ  অপিরসীম।
মধুেত েযসব উপকরণ রেয়েছ, তার মধ্েয প্রধান উপকরণ হেলা সুগার বা
িচিন, আর েযটা আমরা অেনকই এিড়েয় চিল। িকন্তু মধুেত গ্লুেকাজ ও
ফ্রুকেটাজ—এ  দুিট  সরাসির  েমটাবলাইজড  হেয়  যায়  এবং  ফ্যাট  িহেসেব
জমা হয় না।

েলবু
প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস  পাওয়া  যায়  েলবু  েথেক।  এই  িভটািমন
শরীরেক  সুস্থ  রাখেত  দীর্ঘেময়ািদ  িভত্িতেত  কাজ  কের।  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােনার  পাশাপািশ  ওজন  কমােতও  সহায়ক  এিট।  িট
মূলত  অ্যান্িট-ফাঙ্গাল  এবং  অ্যান্িট-েসপিটক।  েলবুেত  প্রচুর
পিরমােণ প্রাকৃিতকভােব উপস্িথত িভটািমন িস উপাদান থাকায় এর েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  অেনক  েবিশ।  প্রিতিদন  প্রেয়াজনীয়  িভটািমন  িস
গ্রহণ করেত হেব।

হলুদ
প্রাচীন  কাল  েথেকই  েরাগ  প্রিতেরাধক  ও  জীবাণুনাশক  িহেসেব  েযসব
উপাদানেক  িচহ্িনত  করা  হয়,  তার  মধ্েয  অন্যতম  হেলা  হলুদ।  আধুিনক
িচিকৎসািবজ্ঞােনও  গুণাগুণ  িবচাের  হলুদ  জায়গা  েপেয়েছ।  কাঁচা  ও
শুকনা  হলুেদর  গুঁড়ােত  আেছ  প্রচুর  পিরমােণ  কারিকউিমন  েযৗগ,  যা
আসেল  একিট  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।  কাঁচা  হলুেদ  আেছ  িভটািমন  িস।
সুতরাং  িনয়ম  কের  প্রিতিদন  কাঁচা  হলুদ  খাওয়া  ও  রান্নায়  হলুদ
ব্যবহার েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ করেব।



সূত্র: ইত্েতফাক

কেরানায়  েমাকােবলায়  সরকােরর
েচষ্টা িছল সর্বাত্মক
কেরানাকােলর  কথা  িনশ্চয়ই  মেন  আেছ।  েবিশিদন  আেগর  কথা  নয়।  ২০২০
সােলর  েগাড়ার  িদেক  িবশ্বজুেড়  ভয়াবহ  মহামারী  েলেগিছল।  ইউেরােপর
েদেশ  েদেশ  প্রিতিদন  হাজার  হাজার  মানুষ  মারা  যাচ্েছন।  ইউেরাপ
ছািড়েয়  েসই  মড়ক  েলেগ  যায়  মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্রসহ  িবশ্েবর  প্রায়
প্রত্েযক  েদেশ।  ২০১৯  সােল  চীেনর  উহান  প্রেদশ  েথেক  েয  কেরানার
সূত্রপাত  েসিট  উহান  ছািড়েয়  চীেনর  ঘের  ঘের  েপৗঁেছ  যায়  দাবানেলর
মত।  তারপর  সুপারসিনক  গিতেত  িবশ্বেক  শাসন  করেত  শুরু  কের।  মাত্র
কেয়ক মােস লাখ লাখ মানুষ মৃত্যুর েকােল ঢেল পেড়।

েসই মহামারী বাংলােদেশও আঘাত হােন। ২০২০ সােলর ৮ মার্চ বাংলােদেশ
প্রথম  কেরানা  েরাগী  সনাক্ত  হয়।  তারপর  ধীের  ধীের  তা  ছিড়েয়  পেড়
সারােদেশ। পিরস্িতিত জিটল আকার ধারণ করেত শুরু কের। পুেরা িবশ্ব
েযখােন েকািভড-১৯ িনেয় চরম অস্িথরতার মধ্েয তখন বাংলােদেশর সামেন
েকািভেডর  কােছ  আত্মপক্ষ  সমর্থন  ছাড়া  আর  েকােনা  উপায়  িছেলা  না।
িকন্তু বাঙািল েয দমবার পাত্র নয়।

িবশ্বজুেড়  েকািভেডর  িটকা  আিবস্কােরর  প্রিতেযািগতা  শুরু  হেলা।
িবেশষ কের উন্নত িবশ্ব দ্রুত েসই িটকা আিবস্কাের মেনােযাগ িদেলা।
বছর খােনর মাথায় যখনই িটকা আিবস্কার একটা পর্যােয়, তখন শুরু হেলা
কার  আেগ  বা  েকান  েদশ  কার  আেগ  কেরানার  িটকা  পােব।  যেতা  টাকার
িবিনমেয়ই েহাক।

িকন্তু  টাকা  থাকেলও  েতা  িটকা  পাওয়া  কিঠন।  এটা  সবাই  জােন।  কারণ
পৃিথবী ব্যাপী েয মহামারী ছিড়েয় পেড়েছ তা সামাল িদেত েয পিরমাণ
িটকার  উৎপাদন  হওয়া  দরকার  ওই  সমেয়  েসটা  হচ্িছল  না।  এই  অবস্থায়
িবশ্বজুেড় রীিতমত িটকার জন্য হাহাকার শুরু হেলা।

বাংলােদশ  েসই  েদৗেড়  এিগেয়  েগেলা,  বলেত  েগেল  সবার  আেগ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0/


প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  েদেশর  পুেরা  েকািভড  পিরস্িথিত  িনেজই
মিনটিরং করিছেলন। বাংলার একজন মানুষও যােত বঞ্িচত না হয় েস জন্য
িতিন  সব  ধরেণর  উদ্েযাগ  েনন।  ইংল্যান্ড,  ভারত,  যুক্তরাষ্ট্রসহ
িটকা  উৎপাদনকারী  েদশগুেলার  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  শুরু  হেলা।  েসই
যুদ্েধ বাংলােদশ জয়ী হেলা অিবশ্বাস্যভােব। েয কয়িট উন্নয়নশীল েদশ
প্রথম  ধােপ  িটকা  পায়  তারমধ্েয  বাংলােদশ  অন্যতম।  বাংলােদেশর
মানুষেক  বাঁচােত  েশখ  হািসনার  সরকার  চড়া  মূল্েয  িটকা  িকেন
িবনামূল্েয  েসিট  মানুেষর  মধ্েয  সরবরাহ  কের।  যিদও  পরবর্িতেত
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনার ঐকান্িতক েচষ্টা আর কূট্ৈনিতক দক্ষতায়
বাংলােদশ কেরানা িটকা ক্রেয়র পাশাপািশ িবনামূল্েযও িটকা পায়।

তেব  শুরুর  িদেক  বাংলােদেশ  যখন  েকািভড  ছিড়েয়  পড়েত  শুরু  কের  তখন
েদেশর  মানুষেক  এই  অতীমািরর  হাত  েথেক  বাঁচােত  িবশ্েবর  অন্যান্য
েদেশর  মেতা  বাংলােদেশও  লকডাউন  েঘাষণা  করা  হয়।  টানা  ৬৫  িদন  চেল
লকডাউন।  িকন্তু  েকািভডেক  েতা  আর  লকডাউন  িদেয়  আটকােনা  যায়িন।
রাজধানীর গণ্িড েপিরেয় কেরানা ছিড়েয় পেড় ৬৪ েজলায়, গ্রােম গঞ্েজ।
এই  অবস্থায়  সবেচেয়  েবিশ  সংকট  েদখা  েদয়  িচিকৎসা  ব্যবস্থায়।
িচিকৎসক, নার্সরা েসবা িদেতও ভয় পাচ্িছেলন। তার উপর এই িচিকৎসার
েকােনা  পূর্ব  অিভজ্ঞতাও  িছেলা  না  েদেশর  িচিকৎসকেদর।  এিট
েমাকােবলা  সরকােররও  েকােনা  পূর্ব  অিভজ্ঞতা  িছেলা  না।  যার  ফেল
পিরস্িতিত সামাল িদেত প্রচণ্ড েবগ েপেত হয় সরকারেক।

প্রিতিদনই  শহেরর  প্রধান  প্রদান  সড়ক  েথেক  শুরু  কের  অিলগিলেত
অ্যাম্বুেলন্েসর সাইেরেনর শব্েদ মানুেষর ঘুম েযমন ভাঙ্গত। েতমিন
গভীর  রােত  ঘুমােত  যাওয়ার  আগ  পর্যন্ত  েসই  সাইেরেনর  শব্দই  কােন
বাজেত  থােক।  হাসপাতালগুেলােত  েরাগীর  ঠাঁই  হচ্িছল  না।  আইিসইউ  আর
েভন্িটেলশন সংকেট েরাগীেদরেক িনেয় তােদর স্বজনরা এই হাসপাতাল, ওই
হাসপাতাল করেত করেত এক সময় েসই প্িরয় মুখিট হািরেয় েগেছ িচরিদেনর
জন্য।  এই  যখন  অবস্থা  তখন  মানুষ  বাঁচােত  সরকােরর  তরেফ  নানামুিখ
পদক্েষপ েনওয়া হয়।

প্রথম  ধােপ  সরকাির  হাসপাতালগুেলােত  িবনামূল্েয  েকািভড-১৯
পরীক্ষার  ব্যবস্থা  করা  হয়।  একই  সঙ্েগ  রাজধানীর  কুর্িমেটালা
েজনােরল হাসপাতাল, মহাখালী েশখ রােসল গ্যাস্েটা িলভার হাসপাতাল,
মুগদা েজনােরল হাসপাতালসহ সরকাির-েবসরকাির েবশ কেয়কিট হাসপাতালেক
েকািভেডর িচিকৎসার জন্য েডিডেকেটড কের েদওয়া হয়।

েদেশর  সকল  েজলা  পর্যােয়  ১০০  েবড,  উপেজলা  পর্যােয়  ৪০  েথেক  ৬০িট



েবড,  েমিডেকল  কেলজগুেলােত  ৩০০  েবড  এবং  রাজধানীর  কুেয়ত-বাংলােদশ
ৈমত্রী হাসপাতাল, কুর্িমেটালা েজনােরল হাসপাতাল, সংক্রামক ব্যািধ
হাসপাতালসহ অন্যান্য হাসপাতােল ৫০০ েথেক ১০০০ েবড কেরানা ভাইরাস
আইেসােলেটড কের রাখা হয়।

প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  িনর্েদেশ  েকািভড  েরাগীেদর  িচিকৎসায়
িনেয়ািজত  িচিকৎসক  ও  নার্সেদর  জন্য  িবেশষ  ভাতা  চালু  করা  হয়।
হাসপাতালগুেলােত  অক্িসেজন  সরবরাহ  িনশ্িচেত  পদক্েষপ  েনওয়া  হয়।
একািধক হাসপাতােল েসন্ট্রাল অক্িসেজন ব্যবস্থা চালু করা করা হয়।
আইিসই ‘র সংখ্যা বাড়ােনা হয়।

েদেশ  মহামারী  িনয়ন্ত্রেণ  েশখ  হািসনার  সরকােরর  সব  পদক্েষপ
িবশ্বব্যাপী  প্রশংিসত  হয়।  যুক্তরাষ্ট্র,  যুক্তরাজ্যসহ  িবিভন্ন
েদশ  বাংলােদেশর  প্রিত  তােদর  সহেযািগতার  হাত  বািড়েয়  েদয়  েকািভড
সরবরােহর মাধ্যেম। এভােবই েকািভড-১৯ েথেক ধীের ধীের পিরত্রাণ পায়
বাংলােদেশর মানুষ।

েকািভড-১৯  েমাকােবলায়  সরকােরর  িবেশষ  উদ্েযােগ  তিড়ৎ  দুই  হাজার
িচিকৎসক এবং পাঁচ হাজার নার্স িনেয়াগ েদওয়া হয়। সব িমিলেয় েদেশ
েকািভড েমাকােবলায় চার হাজার িচিকৎসক, ১৪ হাজার, ২১ হাজােরর েবিশ
স্েবচ্ছােসবকসহ  প্রায়  ৪০  হাজার  জনবল  কাজ  কের।  িচিকৎসক,  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর জন্য িবেশষ ভাতার ব্যবস্থা চালু করা হয়।

ভ্যােকিসেনর  িদক  েথেক  বাংলােদশ  উন্নয়নশীল  েদশগুেলা  মধ্েয  েসবার
আেগ েযমন েকািভড-১৯ এর ভ্যাকিসন িদেত েপেরেছ, েতমিন সারােদেশর সব
বয়সী মানুেষর মধ্েয চার ধােপ েমাট সর্বেমাট ৩৬ েকািট ৬৭ লাখ ২১
হাজার ২৪৬ েডাজ িটকা েদয়। এসব িটকার মধ্েয সরকার িনজস্ব অর্থায়েন
িটকার  একটার  বড়  অংশ  ক্রয়  কের।  বািক  িটকা  িবনামূল্েয  েপেয়েছ।
প্রথম  ধােপ  ২০২১  সােলর  ২৭  জানুয়াির  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা
িটকা কার্যক্রেমর উদ্েবাধন কেরন। ওই বছেরর ৭ েফব্রুয়াির সারােদেশ
প্রথম  ধােপর  িটকা  কার্যক্রম  শুরু  হয়।  এরপর  পর্যায়ক্রেম  িটকার
প্রথম,  দ্িবতীয়  ও  তৃতীয়  েডাজ  েদওয়া  হয়।  এখন  চতুর্থ  েডােজর
কার্যক্রম চলমান।

িবশ্বব্যাপী  যখন  কেরানায়  লাখ  লাখ  মানুেষর  মৃত্যু  হেয়েছ  তখন
বাংলােদেশ  েসই  হার  খুবই  কম।  েশখ  হািসনার  সরকােরর  সর্বাত্মক
েচষ্টায় মহামারীর মৃত্যুর হাত েথেক মানুষেক বাঁচােনা েচষ্টা করা
হেয়েছ  এবং  তােত  সফলতাও  এেসেছ।  এ  কারেণ  িবশ্বব্যাপী  বাংলােদেশর



প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা প্রশংিসত হেয়েছন।

েলখক: গণমাধ্যমকর্মী।

কিমউিনিট  ক্িলিনেকর  জন্য
সম্মাননা েপেলন প্রধানমন্ত্রী
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনােক ব্রাউন ইউিনভার্িসিট িবেশষ সম্মাননায়
ভূিষত  কেরেছ।  জনগেণর  েদারেগাড়ায়  স্বাস্থ্যেসবা  েপৗঁেছ  িদেত
কিমউিনিট  ক্িলিনক  মেডল  ৈতিরর  জন্য  জািতসংঘ  স্বীকৃিতর
পিরপ্েরক্িষেত তাঁেক এই িবেশষ সম্মাননায় ভূিষত করা হয়।

বাংলােদেশর  প্রধানমন্ত্রীেক  প্রদত্ত  প্রশংসাপত্ের  বলা  হেয়েছ,
“জািতসংঘ  কর্তৃক  ‘েশখ  হািসনা  উদ্েযাগ’-এর  সাম্প্রিতক  স্বীকৃিতর
জন্য  গণপ্রজাতন্ত্রী  বাংলােদেশর  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনােক
অিভনন্দন।”  এেত  আরও  বলা  হয়,  “কিমউিনিট-িভত্িতক  প্রাথিমক
স্বাস্থ্য  পিরচর্যার  একিট  সফল  মেডল:  প্রাথিমক  স্বাস্থ্যেসবা,
নারীর  ক্ষমতায়ন,  এবং  কিমউিনিট  সম্পৃক্ততা  উন্নয়েনর  মাধ্যেম
সর্বজনীন  স্বাস্থ্য  পিরিধর  জন্য  একিট  অংশগ্রহণমূলক  এবং
অন্তর্ভুক্িতমূলক পদ্ধিত।”

ব্রাউন  ইউিনভার্িসিটর  স্বাস্থ্য  িবষয়ক  িসিনয়র  ভাইস  প্েরিসেডন্ট
এবং  ওয়ােরন  অ্যালপার্ট  েমিডেকল  স্কুেলর  েমিডিসন  অ্যান্ড
বােয়ালিজক্যাল  সােয়ন্েসর  িডন  ডা.  মুেকশ  েক.  ৈজন  এখােন
প্রধানমন্ত্রীর কােছ তাঁর অবস্থানস্থল িদ েলােট িনউইয়র্ক েহােটেল
প্রশংসাপত্রিট হস্তান্তর কেরন।

প্রধানমন্ত্রীর েডপুিট প্েরস েসক্েরটাির েমা. নূেরএলািহ িমনা এক
সংবাদ  ব্িরিফংেয়  বেলন,  “ব্রাউেনর  ওয়ােরন  অ্যালপার্ট  েমিডেকল
স্কুল  কিমউিনিট  ক্িলিনক  মেডেলর  উদ্েযাগ  েনওয়ার  জন্য  জািতসংঘ
কর্তৃক  প্রধানমন্ত্রীেক  তার  স্বীকৃিতর  জন্য  িবেশষ  সম্মাননা
িদেয়েছ।” প্রধানমন্ত্রীর সােথ সাক্ষােতর সময়, ড. ৈজন জনস্বাস্থ্য
ও  গেবষণার  ক্েষত্ের  জ্ঞান  ও  অিভজ্ঞতা  িবিনমেয়র  একিট  সম্ভাব্য

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af/


প্লাটফর্ম  িহেসেব  বাংলােদশ-ব্রাউন  বােয়ােমিডেকল  িরসার্চ  অ্যান্ড
এডুেকশন  ইিনিশেয়িটভ  সম্পর্েক  আেলাচনা  কেরন।  প্রধানমন্ত্রী  এই
উদ্েযােগর  প্রশংসা  কেরন  এবং  এর  প্রিত  তার  সমর্থন  ব্যক্ত  কেরন।
প্রধানমন্ত্রী বাংলােদেশ িচিকৎসা ও ক্িলিনক্যাল গেবষণার উন্নয়েনর
ওপর েজার েদন।

িতিন  বেলন,  “আমরা  সবসময়  গেবষণােক  গুরুত্ব  িদচ্িছ।  এিট  িচিকৎসা
িবজ্ঞােনর  গেবষণায়  দারুণ  ভূিমকা  রাখেত  পাের।  ”ব্রাউন
ইউিনভার্িসিট বাংলােদেশর িবিভন্ন জায়গায় সার্িভক্যাল ক্যান্সােরর
পরীক্ষা করেছ। ড. ৈজন আরও বেলন, তারা ক্িলিনক েথেক স্বাস্থ্যেসবা
গ্রহণকারী  েরাগীেদর  েরকর্ড  রাখার  জন্য  িবিভন্ন  কিমউিনিট
ক্িলিনকেক  ইেলকট্রিনক  েডটা  ম্যােনজেমন্ট  চালু  করেত  বাংলােদশেক
সাহায্য  করেত  পাের।  ব্রাউন  ইউিনভার্িসিট  গেবষণা  ও  িশক্ষা
ক্েষত্ের  বাংলােদেশর  সােথ  একিট  অংশীদািরত্ব  গড়ার  ইচ্ছা  প্রকাশ
কেরেছ।  এ  লক্ষ্েয  একিট  চুক্িত  স্বাক্ষেরর  ইচ্ছাও  প্রকাশ  কেরেছ
প্রিতষ্ঠানিট।


