
েযসব খাবার হােড়র জন্য ক্ষিতকর
সুস্থতার  জন্য  হােড়র  যত্ন  েনওয়া  জরুির।  বয়েসর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  হাড়
দুর্বল হেত শুরু কের। আমরা প্রিতিদন এমন িকছু খাবার খাই েযগুেলা
হােড়র  জন্য  খারাপ।  দুর্বল  হােড়র  প্রাথিমক  লক্ষণ  হেলা  মািড়র
েরাগ, হােতর মুেঠােত শক্িত কম পাওয়া, নখ েভেঙ যাওয়া, শরীর েবঁেক
যাওয়া, ঘােড় ব্যথা ইত্যািদ। হাড় দুর্বল হেল অেনক সময় অল্প আঘােতই
তা  েভেঙ  যায়।  হােড়র  জন্য  সবেচেয়  প্রেয়াজনীয়  উপাদােনর  একিট  হেলা
ক্যালিসয়াম।

আমােদর শরীর ক্যালিসয়াম নামক খিনজ সহেজ গ্রহণ করেত পাের না। িকছু
খাবার শরীের ক্যালিসয়াম গ্রহেণ বাধা েদয়। েয কারেণ এই খিনজ শরীের
েপৗঁছােত পাের না। তাই ক্যালিসয়াম সমৃদ্ধ খাবার খাওয়ার পাশাপািশ
ম্যাগেনিসয়াম, ফসফরাস, িভটািমন এ, িস, িড যুক্ত খাবার েখেত হেব।
েজেন িনন েকান খাবারগুেলা হােড়র জন্য ক্ষিতকর:

ক্যােফইন সমৃদ্ধ খাবার
প্রিতিদন পিরিমত ক্যােফইন গ্রহণ ভােলা অভ্যাস। তেব এিট অিতিরক্ত
গ্রহেণর  ফেল  হাড়  ক্ষিতগ্রস্ত  হেত  পাের।  ২০১৬  সােল  িবএমএইচ
মুসকুলসেকেলটাল  িডসঅর্ডার  এ  প্রকািশত  এক  জিরেপ  েদখা  েগেছ,
অিতিরক্ত  ক্যােফইন  গ্রহেণর  ফেল  তা  েমেনাপেজর  পের  নারীর  হােড়র
ঘনত্ব কমার কারণ হেত পাের। ক্যােফইন হাড় েথেক ক্যালিসয়াম সিরেয়
েদয়,  েয  কারেণ  হােড়র  শক্িত  কেম  যায়।  প্রিত  ১০০  িমিলগ্রাম
ক্যােফইন প্রায় ৬ িমিলগ্রাম ক্যালিসয়াম নষ্ট কের।

েকাল্ড ড্িরংকস
েকাল্ড  ড্িরংকস  বা  েকামল  পানীয়  পােনর  েকােনা  উপকািরতা  েনই।  তার
মধ্েয একিট হেলা, এিট হােড়র স্বাস্থ্েযর জন্য ভীষণ ক্ষিতকর। এই
পানীয়েত  িচিনর  পিরমাণ  থােক  অেনক  েবিশ।  এছাড়া  এেত  ক্যােফইন,
ফসেফািরক অ্যািসডও থােক। এই উপাদানগুেলা হাড়েক েভতর েথেক দুর্বল
কের েদয়।

প্রািণজ প্েরািটন েবিশ খােবন না
আমােদর শরীর ভােলা রাখার জন্য প্রেয়াজন পেড় প্রািণজ প্েরািটেনর।
এই প্েরািটন শরীর গ্রহণ করেত পাের সহেজই। তেব এিট অিতিরক্ত গ্রহণ
করেল  সৃষ্িট  হেত  পাের  সমস্যা।  িবিভন্ন  গেবষণায়  উেঠ  এেসেছ  েয,
অিতিরক্ত প্েরািটন খাওয়া মানুেষরা অস্িটওেপােরািসস সমস্যায় ভুেগ
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থােকন। েসখান েথেক হাড় ভঙ্গুর হেয় যায়।

অ্যালেকাহল
হােড়র  জন্য  আেরকিট  ক্ষিতকর  অভ্যাস  হেলা  অ্যালেকাহল  গ্রহণ।
অিতিরক্ত  অ্যালেকাহল  েসবেনর  ফেল  হােড়র  ভর  কেম  যায়,  হােড়র  গঠন
ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  েসইসঙ্েগ  বােড়  হােড়  ফ্র্যাকচােরর  প্রবণতা।
মদ্যপােনর অভ্যাস কম বয়েসই হাড় দুর্বল কের িদেত পাের। ২০১৫ সােলর
এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  অ্যালেকাহল  পানকারীেদর  হাড়  ধীের  ধীের
দুর্বল হেয় েযেত পাের।

কিফ
দুই  এক-দুই  কাপ  কিফ  খাওয়া  েযেতই  পাের।  তেব  কিফ  েবিশ  েখেল  অেনক
ধরেনর  সমস্যা  ৈতির  হেত  পাের।  এেত  থাকা  ক্যােফইন  ক্যালিসয়াম
গ্রহেণ বাধা েদয়। কিফ তাই মােঝ মােঝ খােবন, িনয়িমত খাওয়ার অভ্যাস
করেবন না। হাড় ভােলা রাখেত হেল তাই এিদেক েখয়াল রাখেত হেব।

ধূমপান
ধূমপান  েমােটই  ভােলা  অভ্যাস  নয়।  বরং  এর  ক্ষিতকর  িদক  েলখা  থােক
িসগােরেটর  প্যােকেটর  গােয়ই।  ধূমপান  েথেক  েদখা  িদেত  পাের  শরীেরর
অেনক  সমস্যা।  তার  মধ্েয  একিট  হেলা,  এিট  হাড়  দুর্বল  কের  েদয়।
ধূমপােনর ফেল শরীের ক্যালিসয়াম িঠকভােব েপৗঁছায় না। তাই ধূমপান ও
তামাক গ্রহণ করা েথেক িবরত থাকেত হেব।

অিতিরক্ত িচিন ও লবণ
শরীেরর জন্য লবণ প্রেয়াজন, তেব তার একিট িনর্িদষ্ট পিরমাপ রেয়েছ।
অিতিরক্ত  লবণ  বা  িচিন  গ্রহণ  করা  অত্যন্ত  ক্ষিতকর।  িবেশষ  কের
হােড়র ক্ষিত করেত কাজ কের এই দুই উপাদান। কারণ অিতিরক্ত িচিন ও
লবণ েখেল শরীর েথেক ক্যালিসয়াম েবর হেয় যায়।

অিতিরক্ত মাংস খাওয়া
মাংস  হচ্েছ  প্রাণীজ  প্েরািটন।  অিতিরক্ত  মাংস  মােনই  অিতিরক্ত
প্েরািটন।  এই  প্েরািটন  শরীের  অিতিরক্ত  অ্যািসড  ৈতির  কের,  এেক
িনষ্ক্িরয়  করেত  ক্যালিসয়াম  কাজ  কের  থােক।  যার  ফেল  হােড়
ক্যালিসয়াম কম েপৗঁছায়। আর এই কারেণই আস্েত আস্েত হেত থােক হােড়র
ক্ষয়।

সূত্র: ইত্েতফাক



েমেহরপুেরর সােবক েময়র মতুসহ ৭
জেনর িবরুদ্েধ মামলা
েমেহরপুর  েপৗর  সভার  সােবক  েময়র  ও  মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  মািলক
েমাতাচ্িছম  িবল্লা  মতুসহ  ৭  জেনর  িবরুদ্েধ  খুলনা  িবভাগীয়  সাইবার
ট্রাইব্যুনাল  আদালেত  িডিজটাল  িনরাপত্তা  আইেন  মামলা  কেরেছন
সাংবািদক মাহাবুব চান্দু।

আজ  রিববার  খুলনা  িবভাগীয়  সাইবার  ট্রাইব্যুনােলর  িবজ্ঞ  িবচারক
কিনকা  িবশ্বাস  পুিলশ  ব্যুেরা  অব  ইনেভস্িটেগশন  (িপিবআই)
কুষ্িটয়ােক  আগামী  ২  নেভম্বর  তদন্ত  প্রিতেবদন  দািখেলর  আেদশ
িদেয়েছন।  এর  আেগ  গত  ২৯  আগষ্ট  মামলািট  আমেল  িনেয়  গতকাল  ১০
েসপ্েটম্বর মামলার আেদেশর িদন ধার্য কেরন।

মামলার আসািমরা হেলন, েমেহরপুর েপৗর সভার সােবক েময়র েমাতাচ্িছম
িবল্লাহ  মতু,  মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  ম্যােনজার  সাইফুল  বাহার
স্বাধীন,  ইন্টার্ন  িচিকৎসক  মতুর  েছেল  মুত্তাকী  িবল্লাহ  সািফন,
মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  পার্টনার  শামীম  হাসান  েসাহাগ,  সহেযাগী
েতািহদুল ইসলাম িলয়ন, েশািমক ব্েরা ও এসএম েমেহরাব েহােসন।

িডিজটাল  িনরাপত্তা  আইন  ২০১৮  এর
২৩/২৫(১)(ক)/২৫(১)(খ)/২৫(২)/২৯/৩১/৩৫  ধারায়  মামলািট  করা  হেয়েছ।
এর  আেগ  বাদী  েমেহরপুেরর  িসিনয়র  জুিডিসয়াল  ম্যািজষ্ট্েরট  আদালেত
মামলা  করেল  মামলািট  আমেল  িনেয়  প্রথেম  িপিবআইেক  তদন্েতর  িনর্েদশ
েদন  এবং  পের  মামলািট  নিথজাত  কেরন।  বাদী  ন্যায়  িবচােরর  স্বার্েথ
খুলনা িবভাগীয় সাইবার ট্রাইব্যুনােলর দ্বারস্ত হন।

মামলার  এজাহাের  জানা  েগেছ,  বািদ  মাহাবুব  চান্দু  ২০  বছর  যাবৎ
সাংবািদক  েপশায়  িনযুক্ত।  বর্তমােন  িতিন  েমেহরপুর  েজলা
প্েরসক্লােবর সাধারন সম্পাদক ও স্থানীয় ৈদিনক েমেহরপুর প্রিতিদন
পত্িরকার  ব্যবস্থাপনা  সম্পাদক  িহেসেব  কর্মরত  রেয়েছন।  ইিতপূর্েব
িতিন  জাতীয়  ৈদিনক  ইত্েতফাক,  ৈদিনক  সংবাদ,  প্রিতিদেনর  সংবাদসহ
িবিভন্ন গনমাধ্যেম সুনােমর সােথ েমেহরপুের সাংবািদকতা কেরেছন।
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অনুসন্ধানী সাংবািদকতায় তার েবশ সুনাম আেছ। তার প্রকািশত সংবােদর
মধ্েয অেনক সংবাদ আদালত আমেল িনেয় স্বপ্রেণািদত মামলা কেরেছন এবং
ভুক্তেভাগীরা সুফল েপেয়েছন। বাদী েমেহরপুর প্রিতিদেনর অনুসন্ধানী
কােজ গত ২৪ জুলাই সকাল ১১টা ৫৩ িমিনট েথেক দুপুর ১টা ১৬ পর্যন্ত
েমেহরপুর  সরকারী  মা  ও  িশশু  কল্যাণ  েকন্দ্র  ও  েজলা  পিরবার
পিরকল্পনা অিফেস অনুসন্ধান মুলক কােজ িনেয়ািজত িছেলন।

আসামী েমাতাচ্িছম িবল্লাহ মতুর েমেয় মা ও িশশু কল্যাণ েকন্দ্র এর
িচিকৎসক িহেসেব কর্মরত থাকােত িতিন খবরটা েজেন ক্িষপ্ত হন। তারপর
মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  মািলক  িহেসেব  িতিন  েমেহরপুর  প্রিতিদন
পত্িরকার সম্পাদকেক আনুমািনক ২টা ২৫ িমিনেটর িদেক েমাবাইেল হুমিক
িদেয়  বেলন  েতামরা  িক  বােরখা  হেয়েছা,  েতামােদর  দাঁত  েভঙ্েগ  িদব,
৫০টা  চাঁদাবািজর  মামলা  িদব  বেল  হুমিক  িদেয়  েফান  েকেট  েদন।  এ
িবষেয় ২৬ জুলাই েমেহরপুর সদর থানােত একিট িজিড হয়, যার নং ১৩৯১।

পরবিতর্েত  আসামী  েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতু  তার  মািলকানাধীন  মােয়র
হািস  ক্িলিনেকর  ম্যােনজার  আসামী  সাইফুল  বাহার  স্বাধীনেক  িদেয়
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  সদর  থানা  েমেহরপুর  বরাবর  বাদীর  নােম  একিট
িমথ্যা  চাঁদাবািজর  অিভেযাগ  িলেখ  থানায়  অিভেযাগিট  জমা  না  িদেয়
মােয়র  হািস  ক্িলিনক  আইিড  েথেক  েপাষ্ট  কের।  পের  েমাতাচ্িছম
িবল্লাহ  মতুর  েছেল  মুত্তাকী  িবল্লাহ  শািফন  তার  েফসবুেক  নামধারী
সাংবািদক িলেখ েশয়ার কের।

মুত্তাকী  িবল্লাহ  শািফেনর  েপাস্েট  িগেয়  আসামী  েতৗিহদুল  ইসলাম
িলওন বাদী সম্বদ্েধ কৃষ্ণ নগরী, ভাত েপতনা, চাঁদাবাজী, ৫টা বউসহ
ইত্যািদ মানহািন কর কথা িলেখেছন। েস আেরা বেল েজল েখেট েদেশ িফের
এখন  বড়  সাংবািদক  হেয়েছ”।  আসামী  েসৗিমক  ব্েরা  কেমন্টস  কের
বেলেছন, “আিম থাকেল শালােক ওন স্পট িহট কের েতার ক্িলিনেক ভর্িত
কিরেয় রাখতাম”।

আসামী  শািমম  হাসান  েসাহাগ  ও  েমেহরাব  েহােসন  অিপ  িমথ্যা  িবষয়েক
েশয়ার  কের  লাইক  িদেয়  অপপ্রচাের  সহায়তা  কেরেছ।  আসামীরা  একই  িবষয়
একািধকবার  েসাসাল  িমিডয়ায়  প্রচার  কের  িবিভন্ন  গ্রুেপর  মাধ্যেম
ভাইরাল কেরেছ।

আসামী েমেহরাব েহােসন অিপ একিট অিনবন্িধত িনউজ েপার্টাল েমেহরপুর
িনউজ  ডটকম  েপার্টােলর  েফসবুক  েপজ  েথেক  েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতুর
িমথ্যা  অিভেযাগিট  লাইভ  প্রকাশ  কের  এবং  িনজ  আইিডেতও  েশয়ার  কের



ভাইরাল  কের।  আসামীেদর  িমথ্যা  অপপ্রচার  কের  িনেজেদর  স্বার্থ
রক্ষার জন্েয এবং অনুসন্ধানী ও সুস্থ ধারার সাংবািদক েগাষ্টীর পথ
রুদ্ধ কেরেছ বেল বাদী অিভেযাগ কেরন।

মামলায়  বাদীর  পক্েষ  খুলনার  িসিনয়র  আইনজীবী  ইকবাল  আহেমদ,  িমঠু
চন্দ্র বসাক আইনজীবীর দািয়ত্ব পালন কেরন। বাদী পক্েষর আইনজীবীরা
এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

উল্েলখ্য,  সাংবািদক  মাহাবুব  চান্দুর  িবরুদ্েধ  িমথ্যা  চাঁদাবজীর
অিভেযাগ  েতালায়  গত  ৩০  জুলাই  েমেহরপুেরর  সাংবািদক  সমাজ  েজলা
প্রসাশেকর কার্যালেয়র সামেন একিট মানববন্ধনও কের।

চার  দফা  দাবী  আদােয়  িঝনাইদেহ
ম্যাটস  িশক্ষার্থীেদর  সংবাদ
সম্েমলন
চার  দফা  দািবেত  িঝনাইদেহ  সংবাদ  সম্েমলন  কেরেছ  েমিডেকল
অ্যািসস্ট্যান্ট ট্েরিনং স্কুেলর (ম্যাটস) িশক্ষার্থীরা।

আজ েরাববার দুপুের িঝনাইদহ প্েরসক্লাব িমলনায়তেন এ এই মানববন্ধন
কর্মসূিচর আেয়াজন করা হয়।

েসসময়  িশক্ষার্থীরা,  ইন্টার্নিশপ  বহালসহ  অসংগিতপূর্ণ  েকার্স
কািরকুলাম  সংেশাধন,  অ্যালাইড  েহলথ  েবার্ড  বািতল  কের  অিবলম্েব
েমিডেকল এডুেকশন েবার্ড অব বাংলােদশ নােম স্বতন্ত্র েবার্ড গঠন,
কর্মসংস্থান  সৃজন  এবং  দ্রুত  িনেয়াগ  প্রদান  ও  বঙ্গবন্ধুর  প্রথম
পঞ্চবার্িষকী পিরকল্পনা অনুযায়ী উচ্চিশক্ষা প্রদােনর দাবী জানান।

িশক্ষার্থীরা  জানান,  যুদ্ধিবধ্বস্ত  বাংলােদেশ  স্বাস্থ্যব্যবস্থা
িবিনর্মাণ  এবং  তৃণমূল  পর্যােয়  স্বাস্থ্যব্যবস্থা  েপৗঁেছ  েদওয়ার
লক্ষ্েয  গ্র্যাজুেয়ট  িচিকৎসেকর  সংকট  িনরসেনর  জন্য  জািতর  িপতা
বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমান মধ্যম মােনর িচিকৎসক ৈতিরর লক্েষ এ
িডপ্েলামা েমিডেকল অ্যািসস্ট্যান্ট নােমর একিট ক্যাডােরর সৃষ্িট
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কেরিছেলন।  ১৯৭৩  েথেক  ১৯৭৮  েময়ােদ  প্রথম  পঞ্চবার্িষক  পিরকল্পনায়
েমিডেকল অ্যািসস্ট্যান্টেদর উচ্চিশক্ষা, পদায়ন ও পেদান্নিতর কথা
উল্েলখ  রেয়েছ।  ১৯৭৮  সাল  েথেক  এই  েকার্সিট  বাংলােদশ  রাষ্ট্রীয়
িচিকৎসা অনুষদ িনয়ন্ত্রণ কের আসেছ এবং েকার্স েশেষ িডএমএফ িডগ্ির
প্রদান কের রাষ্ট্রীয় িচিকৎসা অনুষদ।

সংবাদ সম্েমলেন ম্যাটস িশক্ষার্থী খাইরুল ইসলাম সরদার, শাহিরয়ার
পরশ, আহসান হািবব, সািদকা নওরীনসহ অন্যান্যরা অংশ েনয়।

দামুড়হুদা  উপেজলা  ছাত্রলীেগর
সম্পাদক  েডঙ্গুেত  আক্রান্ত
হাসপাতােল ভর্িত
দামুড়হুদা উপেজলা ছাত্রলীেগর সাধারন সম্পাদক সাজু আহাম্েমদ িরংকু
েডঙ্গুেত  আক্রান্ত  হেয়েছন।  আজ  শিনবার  সকােল  দামুড়হুদা  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত  করা  হেয়েছ।  িচিকৎসা  েদওয়া  িনেয়
টালবাহানা করার অিভেযাগ েমিডেকল অিফসার ডাঃ িহরার িবরুদ্েধ।

জানােগেছ,  কেয়ক  িদন  ধের  উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সাধারন  সম্পাদক  সাজু
আহাম্েমদ  িরংকু  জ্বের  আক্রান্ত  হেয়  বাড়ীেত  িচিকৎসা  িনচ্িছেলন।
হঠাৎ  শিনবার  সকােল  অবস্থার  অবনিত  হেল  সকােল  তােক  দামুড়হুদা
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িনেল  পরীক্ষা  িনিরক্ষা  েশেষ  তার
েডঙ্েগু  পেজিটভ  ধরাপেড়।  এসময়  েরাগীর  পিরবােরর  েলাকজন  স্বাস্থ্য
িবভােগর বিহর্িবভােগর কর্মরত িচিকৎসক হীরা খাতুেনর িনকট ব্যবস্থা
পত্র েদখােত েগেল িতিন ব্যবস্থা পত্র না েদেখ ছুেড় েফেল েদন বেল
অিভেযাগ করেছন পিরবােরর েলাকজনসহ স্থানীয়রা।

এ  িবষেয়  েমিডেকল  অিফসার  ডাঃ  হীরা  খাতুন  বেলন,  িচিকৎসাপত্র  ছুেড়
েফেল  েদওয়া  হয়িন।  আিম  ওটা  সাইেড  সিরেয়  রাখিছলাম।  এছাড়া  ও  আজ
শিনবার  এই  েরাগী  েদখার  দায়ীত্ব  আমার  না।  স্থানীয়  েলাকজন  জানান,
ডা: আচারন খারাপ হেয়েগেছ। শুধু আজ এমন ঘটনা ঘেটেছ তা নয় এর আেগও
রুগীেদর  প্রিত  অবেহলা  সহ  অসদআচরন  করা  হেয়েছ।  খবর  ছিড়েয়  পড়েল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b2-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b2-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b2-2/


খুব্ধ  প্রিতক্িরয়া  ব্যক্ত  কেরন  পিরবােরর  েলাকজন,  স্থানীয়রা  সহ
ছাত্রলীেগর  সদস্যরা  িচিকৎেকর  অপসারনসহ  দৃষ্টান্ত  মুলক  সাস্িতর
জন্য মানব বন্ধন করেব বেল জািনেয়েছন।

স্বাস্থ্য  িবভােগর  কর্মরত  অেনেক  তার  িবরুদ্েধ  খারাপ  আচারন  করার
অিভেযাগ েতােলন।

এ িবষেয় উপেজলা স্বাস্থ্য ও পঃ পঃ কর্মকর্তা ডা. েহেলনা আক্তার
িনপা বেলন, িবষয় িট দুঃখ জনক েরাগী েদখার দায়ীত্ব সকল িচিকৎসেকর।
আিম আগািম কােলর মধ্েয হীরােক ওখান েথেক সরােনার ব্যবস্থা করেবা।

িঝনাইদেহ  ২  হাজার  দুস্থ-
অসহায়েদর  িবনামুল্েয
স্বাস্থ্যেসবা প্রদাণ
িঝনাইদেহ  ২  হাজার  দুস্থ  অসহায়  মানুষেদর  িবনামুল্েয  স্বাস্থ্য
েসবা  প্রদাণ  করা  হেয়েছ।  েসই  সােথ  েদওয়া  হেয়েছ  িবিভন্ন  প্রকার
ঔষধ।

শিনবার  সকােল  পাগলাকানাই  ইউিনয়ন  পিরষেদর  আেয়াজেন  ইউিনয়ন  পিরষদ
চত্বের  িবনামুল্েয  স্বাস্থ্যেসবা  ক্যাম্েপর  উদ্েবাধন  কেরন
েচয়ারম্যান আবু সাঈদ িবশ্বাস । েসসময় িবএমএ’র সভাপিত ডাঃ মুন্িস
েমাঃ  েরজা  েসেকন্দার,  রােবয়া  হাসপাতােলর  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক
েসােহল রানাসহ ইউিনয়ন পিরষেদর সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।

রােবয়া  হাসপাতােলর  সহেযািগতায়  এ  েমিডেকল  ক্যাম্েপ  েমিডিসন
বক্ষ্যব্যািধ, মা ও িশশু েরাগ, িশশু িবেশষজ্ঞ, চর্ম ও েযৗন েরাগ
িবেশষজ্ঞ,  গাইনী  ও  সার্জারী  িবেশষজ্ঞ  ৭  জন  িচিকৎসক  স্বাস্থ্য
েসবা প্রদাণ কেরন। সকাল ৯ টা েথেক শুরু হেয় িবকাল ৫ টা পর্যন্ত
চলা  এ  েমিডেকল  ক্যাম্েপ  পাগলাকানাই  ইউিনয়েনর  িবিভন্ন  গ্রােমর  ২
হাজার মানুষ স্বাস্থ্যেসবা গ্রহণ কেরন। পরামর্শ ছাড়াও িবনামুল্েয
ডায়ােবিটস, উচ্চরক্তচাপ, ইিজিস পরীক্ষা েশেষ ঔষধ িবতরণ করা হয়।
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জীবননগের  ফ্ির  েমিডেকল
ক্যাম্েপর উদ্েবাধন
জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  ৪৮তম  শাহাদতবার্িষকী
উপলক্েষ জীবননগের ফ্ির েমিডেকল ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ।
চুয়াডাঙ্গা-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  হাজী  েমাঃ  আলী  আজগার  টগেরর
আেয়াজেন  আজ  শিনবার  সকাল  সােড়  ১০টার  সময়  জীবননগর  েপৗরসভা  চত্বের
ভারতীয়  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসকেদর  মাধ্যেম  উপেজলার  ৮িট  ইউিনয়ন  ও  একিট
েপৗর সভার ৪শতাধীক মানুেষর ফ্ির িচিকৎসার প্রদান করা হয়।
জীবননগর  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সহসভাপিত  েমাঃ  েসেকন্দার  আলীর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত
িছেলন,চুয়াডাঙ্গা-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  হাজী  েমাঃ  আলী  আজগার  টগর
প্রধান অিতিথ তার বক্তব্েয বেলন, িচিকৎসা মানুেষর েমৗিলক অিধকার।
এ ভাবনা েথেকই বার বার অসহায় মানুেষর ফ্ির িচিকৎসার ব্যবস্থা করা
হেয়েছ।  বাংলােদেশর  অেনক  ধনী  ব্যাক্িত  আেছ  যারা  িচিকৎসার  জন্য
ভারেত  েযেয়  থােক।আমার  িনবাচনী  এলাকার  অেনক  অসহায়  দিরদ্র  মানুষ
আেছ  যারা  জিটল  ও  কিঠন  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়ও  টাকার  অভােব  ভারেত
িচিকৎসা  করােত  েযেত  পারেছ  না  ।েস  কারেন  জািতর  িপতার
শাহাদতবার্িষকী উপলক্েষ প্রিতবছর ফ্ির িচিকৎসা ও ওষুেধর ব্যবস্থা
কের  থািক।এবার  িমেল  ৬বছর  ধের  এ  িচিকৎসার  ব্যবস্থা  কের  আসিছ।যত
িদন  েবেচ  থাকেবা  ততিদন  জািতর  িপতার  শাহাদতবার্িষকী  উপলক্েষ  এ
িচিকৎসার ব্যবস্থা করেবা ।
িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্েয  কলকাতার  িবেশষািয়ত  এ্যােপােলা  মাল্িট
স্েপশািলস্ট  হাসপাতােলর  িবেশষজ্ঞ  েমিডেকল  িটেমর  প্রধান  ডা.
সূেভািশষ  চক্রবর্তী  (ক্যান্সার  িবেশষজ্ঞ)  বেলন,  আমরা  ৬  সদস্েযর
েমিডেকল িটম বাংলােদেশ এেসিছ। যারা হৃদেরাগ, গাইনী, ক্যান্সার ও
েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ।  বাংলােদেশর  মানুেষর  িচিকৎসার  জন্য  এ  ধরেনর
মহিত  উদ্েযাগ  েনওয়ার  জন্য  আলী  আজগার  টগর  এমিপেক  অেনক  ধন্যবাদ
জানাই ।
এছাড়াও অনুষ্ঠােন িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, চুয়াডাঙ্গা
েজলার  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  েমাঃিরয়াজুল  ইসলাম,  জীবননগর  উপেজলা
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হাজী  েমাঃ  হািফজুর  রহমান  ,দামুড়হুদা  উপেজলা
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আলী  মুনছুর  বাবু,  জীবননগর  উপেজলা  িনবাহী
অিফসার  হািসনা  মমতাজ  ,জীবননগর  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সােবক  সভাপিত
েগালাম  েমাতুজা,  জীবননগর  েপৗর  সভার  েময়র  েমাঃ  রিফকুল  ইসলাম,
দর্শনা েপৗর সভার েময়র েমাঃ আিতয়ার রহমান হাবু,েজিসআইেয়র পিরচালক
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েমাঃ মুনতািসর আজগার আকাশ প্রমুখ।
ভারতীয় েমিডেকল িবেশষজ্ঞ িটেমর সদস্যরা হেলন, িকডিন িবেশষজ্ঞ ডা.
সুিনল, হৃদেরাগ িবেশষজ্ঞ আসফাক আহেমদ, গাইনী িবেশষজ্ঞ উতপল েসন,
বন্ধ্যাত্ব  িবেশষজ্ঞ  আত্তাির  পাল  ও  েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  েসাভা
চক্রবর্তী।
উক্ত অনুষ্ঠানিট পিরচালনা কেরন জীবননগর েপৗর আওয়ামী লীেগর সাধারণ
সম্পাদক ও সােবক েপৗর েময়র েমাঃ জাহাঙ্গীর আলম।

িতন  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  ৩০
েরাগী
মুিজবনগর উপেজলার েগাপালপুর গ্রােমর শাহাদৎ েহােসন িশলন। েলখপড়া
েশষ কের এখন ঢাকা কাজীপাড়া এলাকার একিট ছাত্র েমেস থােকন চাকিরর
আশায়।  ওই  েমেসর  েবশ  কেয়কজন  েডঙ্গু  আক্রান্ত  হন।  তারা  েকউ  েকউ
ঢাকােত িচিকৎসা িনচ্েছন। েকউ েকউ বািড় চেল েগেছন। িশলেনর িতনিদন
আেগ হঠাৎ প্রচন্ড েবেগ জ¦র আেস। তারপর েস িনজ গ্রােম চেল আেসন।

গতকাল  বুধবার  (৬  েসপ্েটম্বর)  সকােলর  িদেক  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতােল  ভর্িত  হন।  তার  শরীেরর  প্লািটেলট  আশংকাজনকভােব  কেম
েগেছ। স্ত্রী বদরুন্নাহার ১০ িদন আেগ েডঙ্গু আক্রান্ত হেয়িছেলন।
েস  গত  দুই  িদন  আেগ  সুস্থ  হেয়েছন।  তার  কােছ  েথেক  এবার  েডঙ্গু
আক্রান্ত হেয়েছন তার স্বামী রমজান আলী। রমজান আলী বেলন, েডঙ্গুেত
আক্রান্তরা  খুব  কষ্ট  পাচ্েছন।  আমার  স্ত্রীর  পর  আিম  আক্রান্ত
হেয়িছ।  স্ত্রীর  কাছ  েথেকই  আমার  আক্রান্ত  হওয়া।  হাসপাতােল  ভর্িত
হেয়িঠ। িচিকৎসক বেলেছন প্লািটেলট কেম এখন মাত্র ৬৭ হাজার হেয়েছ।
িচিকৎসক বেলেছন, আমােক এখন েবশ কেয়কিদন হাসপাতােল েথেকই িচিকৎসা
িনেত হেব। এভােব প্রিতিদনই ভর্িত হচ্েছন িবিভন্ন বয়িস নারী পুরুষ
ও িশশুরা।

এই িরেপার্ট েলখা পর্যন্ত েজলার িতনিট হাসপাতােল েডঙ্গু আক্রান্ত
েরাগী ভর্িত রেয়েছন ৩০ জন। এর মধ্েয েমেহরপুর ২৫০ শয্যার েজনােরল
হাসপাতােল  ১৪  জন,  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত
রেয়েছন ১২ জন ও গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত রেয়েছন
৪ জন েরাগী।
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েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল েডঙ্গু ওয়ার্েড কর্মরত নার্স চন্দনা
জানান, প্রিতিনয়ত েডঙ্গু আক্রান্ত েরাগী ভর্িত হচ্েছন। হাসপাতােল
প্রথম িদেক ১০ েবেডর ওয়ার্ড এখন ১৫ েবড করা হেয়েছ। তারপেরও যায়গা
সংকুলান  করা  যাচ্েছনা।  েরাগীরা  সব  ধরেণর  ওষধপত্র  পাচ্েছন  বেলও
জানান িতিন।

প্রিতিদনই  েডঙ্গু  আক্রান্ত  নতুন  নতুন  েরাগী  হাসপাতােল  ভর্িত
হেলও,  েডঙ্গু  সতর্কতায়  েনই  েকান  প্রচার  প্রচারণা  ও  প্রেয়াজনীয়
ব্যবস্থা।  স্থানীয়  জনপ্রিতিনেদর  মধ্েযও  েনই  আগাম  সতর্কতার  জন্য
পদক্েষপ।  তেব  স্বাস্থ্য  িবভাগ  বলেছ,  েরাগ  িনর্নয়  ও  িচিকৎসার
প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা রেয়েছ হাসপাতালগুেলােত।

আগাম প্রস্তুিত না েনয়া ও প্রচার প্রচারণা না থাকায় েডঙ্গু ছিড়েয়
পেড়।  েকারবানীর  ঈেদ  যারা  ঢাকায়  গরু  িবক্ির  করেত  িগেয়িছল  তােদর
মাধ্যেমই েজলা শহরগুেলােত এই েডঙ্গু েরাগ ছিড়েয়েছ বেল ধালনা করেছ
স্বাস্থ্য িবভাগ ও সেচতন মহল।

এিদেক,  েমেহরপুর  েজলােত  িদন  িদন  েডঙ্গু  েরাগী  সংখ্যা  বৃদ্িধ
েপেলও  েজলা  বা  উপেজলা  প্রশাসন,  েপৗরসভা  ও  ইউিনয়ন  পরষদ  গুেলােত
েতমন েকান প্রচার প্রচারণাও েদখা যায় িন। েমেহরপুর ও গাংনী দুিট
েপৗর সভা থাকেলও েদখা যায়িন মশক িনধেন প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা িনেত।
এখন শহর িকংবা গ্রাম সব খােনই েঝাপ ঝাড়, নর্দমা অপিরস্কার। এসব
স্থান অেনকটাই মশার প্রজনন েকন্দ্র িহেসেব ধরা যায়। স্থানীয় েপৗর
কর্তৃপক্ষ  আেজা  েকান  প্রচার  প্রচারণা  চালাচ্েছন  না।  তেব  েপৗর
কর্তৃপক্ষ দাবী কেরেছন তারা মশক িনধন কার্যক্রম চালাচ্েছন। েজলা
প্রশাসেনর  পক্ষ  েথেক  দায়সারাভােব  একিট  র্যালী  কেরই  েডঙ্গু
সেচতনতার দায়মুক্িত েপেয়েছ।

স্বাস্থ্য  িবভাগ  বলেছ,  েডঙ্গুর  স্বভাব  পাল্েটেছ।  আেগ  মশা  িদেন
কামড়ােতা। স্বচ্ছ পািনেত এিডস মশা িডম পাড়েতা। এখন সবখােনই এিডশ
মশার  িবচরণ।  েডঙ্গু  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  শরীের  হঠাৎ  ১০৩/১০৪  জ¦র
েদখা িদেব।

েডঙ্গু আক্রান্ত গাংনীর েষালটাকা গ্রােমর িজন্নাত আলী বেলন, শুরু
হয় েপট ব্যথা, মাথা ব্যথা, বিম, মাথা েঘারা, পাতলা পায়খানা, রক্ত
েবর হওয়া শরীর ঠান্ডা হেয় যাওয়া। তারপর শুরু হয় েডঙ্গুর ভয়াভহতা।

িচিকৎসকেদর পরামর্শ, এই সময় জ্বর হেল শুরুেতই পরীক্ষা কিরেয় েনয়া
উিচৎ।  ক্লািসক্যাল  েডঙ্গু  জ্বের  আক্রান্ত  হেয়  আবারও  েডঙ্গু



আক্রান্ত  হেল  েরাগীর  অবস্থা  েবিশ  ঝুঁিকেত  পরেত  পাের,  তাই  জ্বর
হেলই সতর্ক থাকেত হেব।

েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর তত্ত্ববধায়ক জিমর েমাহাম্মদ হািসবুর
সাত্তার  জানান,  েজলায়  প্রিতিদনই  েডঙ্গু  আক্রান্ত  হবার  খবর
িমেলেছ। েডঙ্গু িচিকৎসার জন্য প্রেয়াজনীয় কীট, আলাদা ওয়ার্ডসহ সব
ধরেণর  প্রস্তুিত  রেয়েছ।  তেব  সবখােন  প্রচার  প্রচারণা  চালােনা
প্রেয়াজন  যােত  েডঙ্গু  আক্রান্ত  েকউ  না  হয়।  েসক্েষত্ের  বািড়র
আশপাশ  পিরষ্কার  রাখা  ও  নর্দমােত  েনাংরা  পািন  বা  জলাবদ্ধতা  না
থােক  তার  ব্যবস্থা  েনয়া  জরুরী।  এ  ক্েষত্ের  জনপ্রিতিনিধেদর
হস্তক্েষপ জরুরী বেলও মেন কেরন িতিন।

েমাশন িসকেনস েথেক মুক্িত েপেত
বাঙািলর  েতা  িচরকালই  পােয়র  তলায়  সর্েষ।  সুেযাগ  েপেলই  তাই  ঘুরেত
যাওয়ার  শখ  অেনেকর।  আর  ঘুরেত  েগেল  অেনেকরই  যাত্রা  সহ্য  হয়  না।
েমাশন  িসকেনস  তখন  আতঙ্েকর  আেরক  নাম।  েমাশন  িসকেনস  েথেক  মুক্িত
েপেত যা করেবন:

খাবােরর িদেক নজর িদন
ভ্রমেণর সময় খাবােরর িদেক বাড়িত মেনােযাগ চাই। িক খাচ্েছন েদখুন।
খািল েপেট গািড়েত ওঠা যােব না। গািড়েত ওঠার আেগ চা বা গ্যাস হয়
এমন খাবার খােবন না।

মশলাযুক্ত খাবার এড়ােত হেব
সবসময়  মশলা  জাতীয়  খাবার  ভ্রমেণর  আেগ  পিরহার  করুন।  খুব  েবিশ
ভরােপেট থাকেবন না। আর বিমর আতঙ্ক থাকেল ওষুধ েখেয় িনন।

প্রচণ্ড ঝাঁকুিন লােগ এমন িসট নয়
অেনেক ভ্রমেণর উত্েতজনায় িসট েপেলই খুিশ। তেব এমন িসট বুিকং করুন
েযখােন ঝাঁকুিন লােগ কম। ঝাঁকুিন েথেক েমাশন িসকেনস আরও েবিশ হেত
পাের।

বই পড়া বা িভিডও েদখা নয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%b6%e0%a6%a8-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b8-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%aa/


গািড়েত বেস বই পড়া বা িভিডও েদখার অভ্যাস এিড়েয় চলুন। েবিশক্ষণ
তািকেয় থাকেল মাথা ঘুরােত পাের।

আবহাওয়া বুেঝ যাত্রা
প্রচণ্ড  গরম  বা  ঠান্ডায়  যানবাহেনর  ধরণ  িনর্বাচেনর  িসদ্ধান্ত
আলাদা কের িনেত হয়। আপনার যাত্রাপেথ গরেমর সময় নন-এিসেত চড়েল আর
প্রচণ্ড গরম লাগেল েমাশন িসকেনস হেত পাের। আবার গরম হেলও জানালার
পােশ বসার েচষ্টা করুন। বাতাস েপেল স্বস্িত লাগেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুর  েপৗরসভার  উদ্েযােগ
পিরস্কার পিরচ্ছন্ন অিভযান
েডঙ্গু  েরাগ  প্রিতেরােধ  এিডস  মসার  লাভা  িনর্মুল  ও  েমেহরপুর  ২৫০
শয্যার  েজনােরল  হাসপাতাল  চত্ত্বর  পিরস্কার  পিরচ্ছন্ন  করেত
উদ্েযাগ িনেয়েছন েমেহরপুর েপৗর সভার েময়র।

আজ  বুধবার  (৬  েসপ্েটম্বর)  সকাল  ১০  টার  িদেক  হাসপাতাল  চত্ত্বর
পিরস্কার পিরচ্ছন্ন ও এিডস মশার লাভা ধ্বংশ করেত িবষ িছটােনা হয়।

েমেহরপুর  েপৗর  সভার  ২  নং  ওয়ার্েডর  কাউন্িসলর  আল  মামুন  ও  ৫  নং
ওয়ার্ড  কাউন্িসলর  েমাস্তাক  আহম্েমেদর  েনতৃত্েব  েমেহরপুর  েপৗর
সভার পিরচ্ছন্ন কর্মীরা পিরস্কার পিরচ্ছন্ন কার্যক্রেম অংশ েনন।

২  নং  ওয়ার্েডর  কাউন্িসলর  আলম  মামুন  বেলন,  বর্তমােন  েডঙ্গু
পিরস্িথিত  েবেড়  যাওয়ায়  েমেহরপুর  েপৗর  সভার  পক্ষ  েথেক  হাসপাতাল
চত্ত্বর  পিরস্কার  পিরচ্ছন্ন  করা  হেয়েছ।  এখন  েথেক  প্রিতিদনই
েমেহরপুর  েপৗর  এলাকার  িবিভন্ন  এলাকায়  পিরস্কার  পিরচ্ছন্ন
কার্যক্রম চলেব। পাশাপািশ এিডস মশার বংশ িনর্মুল করেত এিডস মশার
লাভা িবষ প্রেয়াগ করা করা হেব।
এসময় েপৗরসভার পিরচ্ছন্ন কর্মী ও অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।
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েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সম্পাদক এমএ খােলক অসুস্থ্য
েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  গাংনী  উপেজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান এমএ খােলক অসুস্থ্য হেয় েমেহরপুর ২৫০ শয্যার
েজনােরল হাসপাতােল িচিকৎসাধীন রেয়েছন।

গতকাল েসামবার িদবাগত রােত এমএ খােলক হঠাৎ অসুস্থ হেয় পড়েল তােক
েমেহরপুর ২৫০ শয্যার েজনােরল হাসপাতােল ভর্িত করা হয়।
িতিন  েকাল্ড  এনার্িজ  ও  হাইপ্েরসাের  ভুগিছেলন।  বর্তমােন  তার
অবস্থা উন্নিতর িদেক বেল জানান িতিন।

এমএ  খােলক  জানান,গতকাল  েসামবার  সন্ধ্যার  িদেক  ব্যক্িতগত  অিফেস
বেস  েনতাকর্মীেদর  সােথ  রাজৈনিতক  আলাপচািরতায়  িছলাম।  হঠাৎ
অসুস্থ্য  হেয়  পড়েল  দ্রুত  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  ভর্িত  কের
পিরবােরর েলাকজন।

িতিন  বেলন,  েকাল্ড  এনার্িজ  েথেক  এ্যাজমায়  রুপ  িনেয়েছ।  বর্তমােন
হাইপ্েরসার,  অক্িসেজন  ও  রক্েতর  েলেবল  িনয়ন্ত্রেণ  রেয়েছ।  এক
সপ্তাহ পর্যন্ত িবছানায় িবশ্রাম েনওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন িচিকৎসক।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97-8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97-8/

