
স্বর্বনাশা  েডঙ্গু  েভঙ্েগ  িদল
িদন মজুর িপতা মাতার স্বপ্ন
েডঙ্গুর কােছ পরািজত এক অদম্য েমধাবী যমুনা খাতুন অবেশেষ সবাইেক
কাঁিদেয় চেল েগেলা না েফরার েদেশ। আর েসই সােথ েভঙ্েগ চুরমার কের
িদল িদন মজুর দিরদ্র িপতা মাতার সব স্বপ্ন।

গাংনী উপেজলার িহজলবািড়য়া গ্রােমর িদন মজুর আিমরুল ইসলােমর েমেয়
ও  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়  িব,  এস,  িস
নার্িসং  এঁর  ছাত্রী  যমুনা  খাতুন  সম্প্রিত  েডঙ্গু  আক্রান্ত  হন।
েসখােন  িচিকৎসা  িনেয়  সুস্থ  হেয়ও  ওেঠন।  েডঙ্গু  পরবর্িত  সমেয়  তার
শরীের  েদখা  েদয়  নানা  উপসর্গ।  এক  পর্যােয়  আবারও  অসুস্থ্য  হেয়
পেড়ন।  িকছুিদন  িচিকৎসাধীন  থাকার  পর  এক  পর্যােয়  সব  িচিকৎসা
উপক্েষা কের গতকাল মঙ্গলবার সকােল চেল যান না েফরার েদেশ।

যমুনা  খাতুেনর  মা  সুিখ  খাতুন  বেলন,  দািরদ্রতার  সােথ  যুদ্ধ  কের
আমার  সংসার  চেল।  চরম  অভাব  বলেত  েযটা  েবাঝায়  আমার  সংসাের  আেছ।
অভােবর  মধ্েয  িদেয়ই  চেল  িদনািতপাত।  এত  িকছুর  মধ্য  িদেয়ই  েমেয়
যমুনার অদম্য ইচ্ছায় এস এস িস, এবং এইচ এস িস েত কৃিতক্েতর সােথ
িজ, িপ, এ ফাইভ েপেয উত্তীর্ন হয়। ২০২২ সােল েমধা তািলকায় ১৩তম
স্থান েপেয় বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডেকল িবশ্বিবদ্যালেয় িব, এস,
িস  নার্িসং  এ  ভর্িত  হওয়ার  সুেযাগ  পাই।  তখন  েথেকই  যমুনােক  িনেয়
আমােদর স্বপ্ন েবেড় যায়।

প্রিতেবশী  এনামুল  হক  এনাম  বেলন,  আমার  প্রিতেবশী  হওয়ায়  তােদর
পিরবােরর  আর্িথক  ৈদন্যতার  কথা  আমার  সােথ  সিবই  েশয়ার  করেতন  তার
বাবা মা। আিমও তােদর সাহষ েযাগাতাম। যমুনা খাতুন তার বাবা মােক
বলেতন  েতামরা  আর  কেয়কিট  বছর  ৈধর্য  ধেরা।  আিম  নার্িসং  িবএসিসেতও
ভাল  েরজাল্ট  করেবা।  েতামােদর  দু:খ  কষ্ট  সব  েশষ  হেয়  যােব।  িপতা
মাতাও আশায় বুক েবেধ িছল। িকন্তু স্বর্বনাশা েডঙ্গু তােদর সব আশা
েভঙ্েগ চুরমার কের িদল।

ঢাকা  েথেক  আসা  যমুনা  খাতুেনর  বান্ধবী  সাহারা  খাতুন  বেলন,  যমুনা
আমােদর কােছ অত্যন্ত প্িরয় িছল। তােক সবাই খুব ভাল বাসেতা। তার
এই অকােল চেল যাওয়া আমােদর ক্লােসর সবাই েশাকার্ত হেয় পেড়েছ।

এিদেক যমুনার লাশ এলাকায় এেস েপৗছােল প্রিতেবশীেদর মােঝ েনেম আেস
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েশােকর ছাঁয়া। গতকাল মঙ্গলবার িদনগত রাত ১১ টার িদেক িহজলবািড়য়া
গ্রােমর েকন্দ্রীয় েগারস্থােন দাফন সম্পন্ন হয়।

কার্পাসডাঙ্গায়  ফার্েমসী
মািলকেক  ভ্রাম্যমাণ  আদালেত
জিরমানা
দামুডহুদার  কার্পাসডাঙ্গা  বাজাের  েভাক্তা  সংরক্ষন  অিধদপ্তর
চুয়াডাঙ্গা েজলা শাখা অিভযান চািলেয় েমসার্স উষধ িবতান ফার্েমসীর
মািলক ইমদাদুল হকেক ৫০হাজার টাকা জিরমানা আদায় কেরেছ।

ভ্রাম্যমান  আদালত  সুত্ের  জানােগেছ  েময়াদউত্তীর্ন  উষধ,  িবক্রয়
িনিষদ্ধ  িফিসিসয়ান  েসম্পুল  ও  প্যােকেট  েডট  আেছ  উষুেধর  েডট  েনই
এসব রদবদল করায় েভাক্তা সংরক্ষন আইন ২০০৯ এর ৪৫ও ৫১ধারায় ৫০হাজার
টাকা জিরমানা আদায় কেরন।

 আজ মঙ্গলবার দুপুর একটার িদেক চুয়াডাঙ্গা েজলা েভাক্তা সংরক্ষন
অিভদপ্তেরর  সহকাির  পিরচালক  সজল  আহেমদ  এ  অিভযান  পিরচালনা  কেরন  ও
েময়াদউত্তীর্ন উষধ গুেলা আগুেন পুিড়েয় িবনষ্ট করা হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  কার্পাসডাঙ্গা  বাজার  েদাকান  মািলক  সিমিতর
সভাপিত  আলমগীর  রােসল  সহ  অন্যন্যা  সদস্যবৃন্দ।  আইন  শৃংখলার
দ্বািয়ত্েব  িনেয়ািজত  িছেলন  কার্পাসডাঙ্গা  পুিলশ  ক্যাম্েপর  এসআই
ইমরান েহােসেনর েনতৃত্েব একিট েচৗকশ দল।
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একিদেন  ৩০৮৪  েরাগী  হাসপাতােল,
মৃত্যু ১৭
েদেশ েডঙ্গু জ্বের আক্রান্ত হেয় গত ২৪ ঘণ্টায় সারােদেশ ১৭ জেনর
মৃত্যু হেয়েছ। এ িনেয় চলিত বছর েডঙ্গু আক্রান্ত হেয় মৃেতর সংখ্যা
দাঁিড়েয়েছ ৮৩৯ জেন। এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় নতুন কের হাসপাতােল ভর্িত
হেয়েছন  ৩  হাজার  ৮৪  জন।  বর্তমােন  সারােদেশ  েমাট  ১০  হাজার  ৩২
েডঙ্গুেরাগী হাসপাতােল ভর্িত আেছন।

েসামবার  (১৮  েসপ্েটম্বর)  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  েডঙ্গুিবষয়ক
প্রিতেবদেন এ তথ্য জানােনা হয়।

স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  জানায়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েডঙ্গু  আক্রান্ত  হেয়
েদেশর িবিভন্ন সরকাির-েবসরকাির হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছন িতন হাজার
৮৪  জন।  তােদর  মধ্েয  ঢাকার  বািসন্দা  ৮৯৪  জন  ও  ঢাকার  বাইেরর  দুই
হাজার ১৯০ জন। একই সমেয় মারা যাওয়া ১৭ জেনর মধ্েয ১০ জন ঢাকার ও
৭ জন ঢাকার বাইেরর বািসন্দা।

চলিত বছের েডঙ্গু আক্রান্ত হেয় হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছন ১ লাখ ৭০
হাজার ৭৬৮ জন। তােদর মধ্েয রাজধানীর িবিভন্ন হাসপাতােল ৭৪ হাজার
১২৭  জন  ও  ঢাকার  বাইেরর  হাসপাতালগুেলােত  ৯৬  হাজার  ৬৪১  জন  ভর্িত
হেয়েছন।

এ বছর আক্রান্তেদর মধ্েয হাসপাতাল েথেক ছাড়পত্র েপেয়েছন ১ লাখ ৫৯
হাজার ৮৯৭ জন। তােদর মধ্েয ঢাকার বািসন্দা ৬৯ হাজার ৬৯২ জন এবং
ঢাকার বাইেরর ৯০ হাজার ২০৫ জন।

উল্েলখ্য, ২০১৯ সােল েডঙ্গুেত মৃত্যু হেয়িছল ১৭৯ জেনর। ২০২০ সােল
৭  জন,  ২০২১  সােল  েডঙ্গুেত  মৃত্যু  হয়  ১০৫  জেনর  এবং  ২০২২  সােল
েডঙ্গুেত মৃত্যু হয় ২৮১ জেনর।
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েমেহরপুের েকান হাসপাতােলই েনই
এন্িটেভনম
আজ  ১৯  েসপ্েটম্বর।  সােপ  কাটা  সেচতনতা  িদবস।  প্রিতিনত  সােপ  েকেট
মানুষ হাসপাতােল ভর্িত হয়। সােপ কাটা েরাগীর িচিকৎসায় এন্িটেভনম
ইনেজকশন  অন্যতম।  এন্িটেভনম  প্রেয়ােগর  ফেল  অেনক  সােপ  কাটা  েরাগী
সুস্থ  হেয়  বািড়  িফরেছন।  অেনেক  কুসংস্কােরর  প্রভােব  পেড়  ওঝােদর
কােছ  িচিকৎসা  িনেত  িগেয়  জীবন  সংশেয়  পেরন,  এমনিক  প্রাণও
হারাচ্েছন। ফেল হাসপাতাল গুেলা পর্যাপ্ত পিরমােণ এন্িটেভনম থাকেল
সােপ  কাটা  েরাগীরা  িচিকৎসা  সুিবধা  পােবন।  িকন্তু  এন্িটেভনেমর
অভােব অেনেক িচিকৎসা িনেত পােরন না।

েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল এক সপ্তাহ ধের এবং গাংনী ও মুিজবনগর
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসও  দীর্ঘিদন  ধের  এন্িটেভনম  েনই।  ফেল
সােপ কাটা েরাগীরা এন্িটেভনম না েপেয় িফের যাচ্েছন।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  জািমর  েমা:
হািসবুস সাত্তার বেলন, সপ্তাহখােনক আেগ হাসপাতােল এন্িটেভনম েশষ
হেয়েছ। চািহদা পত্র পাঠােনা হেয়েছ আশা করিছ অল্প িকছুিদেনর মধ্েয
সঙ্কট দূর হেব।

মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  আবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার
েতৗিফক  আহেমদ  জানান,  গত  জুন  মােস  এন্িটেভনম  েশষ  হেয়েছ।  জুলাই
মােস চািহদা পত্র পাঠােনা হেয়েছ। িকন্তু এখেনা পাওয়া যায়িন।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্েটার  িকপার  দিবর  উদ্িদন
বেলন, ৬ মাস আেগ এন্িটেভনম েশষ হেয়েছ। িতন বার িলিখত চািহদাপত্র
েদওয়া  হেয়েছ।  এছাড়া  প্রিতমােস  িসিভল  সার্জন  অিফেসর  িমিটংেয়
চািহদার কথা মেন কিরেয় েদওয়া হয়। এখেনা পাওয়া যায়িন।
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েতলযুক্ত  খাবাের
স্বাস্থ্যঝুঁিক
গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যায় অেনেকই েভােগন। আর এই সমস্যার একিট প্রধান
কারণ  অিতিরক্ত  েতলজাতীয়  খাবার।  আমরা  ভাজা-েপাড়া,  ৈতলাক্ত  খাবার
েবিশ  পছন্দ  কির।  েখেত  সুস্বাদু  হেলও  স্বাস্থ্যসম্মত  নয়  বেল  এসব
খাবােরর  পিরবর্েত  স্বাস্থ্যকর  খাবার  খাওয়া  উিচত।  ভাজা-েপাড়া,
ৈতলাক্ত খাবাের ব্যবহার করা েতল বারবার ব্যবহার করা হয় বেল পুেড়
যায়  ও  তা  ট্রান্স  ফ্যােট  রূপান্তিরত  হেয়  যায়।  ট্রান্স  ফ্যাট
হার্ট অ্যাটাক ও স্ট্েরােকর মূল কারণ।

ৈতলাক্ত খাবার খাওয়া েকানভােবই স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা নয়। েখয়াল
কের  েদখেবন,  ডুেবা  েতেল  ভাজা  ও  অিতিরক্ত  েতলযুক্ত  খাবার  খাওয়া
হেল  অস্বস্িতেবাধ  কাজ  কের।  ৈতলাক্ত  খাবার  একিদেক  েযমন  েপেটর
সমস্যা  ৈতির  কের,  অন্যিদেক  েমদ  বৃদ্িধেতও  অবদান  রােখ।  ফেল
ৈতলাক্ত  খাবার  এিড়েয়  যাওয়া  প্রেয়াজন  সবসময়।  এরপেরও  েতলযুক্ত
খাবার  খাওয়া  হেয়ই  যায়  েকান  না  েকান  সময়।  যিদ  ঝাল,  মশলা  বা
েতলজাতীয় খাবার েখেল েপট জ্বেল বা ব্যথা হয় তাহেল বুঝেত হেব আপিন
গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যায় ভুগেছন।

সাধারণত  পিরবােরর  বাইের  থাকা  িশক্ষার্থী  বা  ব্যােচলর
চাকিরজীবীেদর  এ  সমস্যায়  েভাগার  প্রবণতা  েবিশ  েদখা  যায়।
গ্যাস্ট্িরকেক  গুরুত্ব  সহকাের  না  িনেল  এর  মাত্রা  েবেড়  িগেয়
আলসােরর  িদেক  চেল  যাওয়ার  সম্ভাবনা  আেছ।  িবিভন্ন  েহােটল,
ক্যান্িটেনর  খাবাের  েদখা  যায়  েতল-মশলার  পিরমাণ  েবিশ  থােক  যা
গ্যাস্ট্িরেক  তরান্িবত  কের।  সাধারণ  খাবার  ছাড়াও  েতহাির,
েমারগেপালাও,  িবিরয়ািনর  মত  খাবার  িনয়িমত  েখেল  সমস্যা  বাড়েব।
রাস্তার  পােশর  িবিভন্ন  ভাজা-েপাড়া,  ঝালজাতীয়  খাবারও  এিড়েয়  চলেত
হেব।  এসব  খাবার  অ্যািসড  িরফ্লাক্স  ঘটায়।  অর্থাৎ  পাকস্থিলর
অ্যািসড গলায় চেল আেস। তাই খািল েপেট েবগুিন, আলুর চপ অথবা েবিশ
ঝাল  িদেয়  ফুচকা-েবলপুির  খাওয়ার  অভ্যাস  পিরহার  করেত  হেব।  এমন
খাবার খাওয়ার পর িক করা প্রেয়াজন েজেন েনই।

কুসুম গরম পািন পান করুন
ৈতলাক্ত  খাবার  খাওয়ার  পর  কুসুম  গরম  পািন  পান  পাকস্থলীর
কার্যকািরতা বৃদ্িধেত সহায়তা করেব। এছাড়া উষ্ণ পািন পান করা হেল
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গ্রহণকৃত  খাদ্য  ভােলাভােব  হজম  হয়  ও  ৈতলাক্ত  খাবার  েথেক  েপেটর
সমস্যার সম্ভাবনা কেম আেস।

িডটক্স ওয়াটার পান করুন
িডটক্স  ওয়াটার  পােন  শরীেরর  েভতেরর  টক্িসন  ও  ক্ষিতকর  উপাদান  েবর
হেয় যায়। িকছু পরীক্ষার ফল েথেক েদখা যায় ৈতলাক্ত খাবার খাওয়ার
পরবর্তী সমেয় িডটক্স ওয়াটার পােন খাবােরর েনিতবাচক প্রভাব শরীের
পড়েত  পাের  না।  িডটক্স  ওয়াটার  ৈতিরর  জন্য  সাধারণত  লম্বা  সময়
প্রেয়াজন হয়। তেব তাৎক্ষিণকভােব ৈতির করেত চাইেল পািন, েলবুর রস
ও শসার রস একসােথ িমিশেয় পান করেত হেব।

খাওয়া েশেষ হাঁটুন
শুধু ৈতলাক্ত খাবার খাওয়ার পেরই নয়, প্রিতবার খাবার খাওয়ার পেরই
অন্তত ১০০ কদম হাঁটা প্রেয়াজন। এেত কের খাবার ভােলাভােব হজম হেত
পাের ও খাবােরর ফ্যাট শরীের জমেত পাের না। তেব ৈতলাক্ত খাবােরর
বাড়িত ফ্যাট েযেহতু সহেজই তলেপেট জেম যায়, তাই এমন খাবার খাওয়ার
পর অন্তত ২০ িমিনট সময় িনেয় ধীের হাঁটেত হেব।

শসা েখেত হেব
বলা হেয় থােক শসা শরীেরর বাড়িত চর্িবেক কিমেয় আনেত সবেচেয় উপকারী
একিট  সবিজ।  এ  কারেণই  ওজন  কমােনার  ক্েষত্ের  খাদ্যাভ্যােস  শসার
প্রিত গুরুত্ব েদওয়া হয় েবিশ। ৈতলাক্ত খাবার খাওয়ার এক ঘণ্টা পর
দুইিট কিচ বড় শসা লবণ ছাড়া েখেয় িনেত হেব।

েখেত হেব সাইট্রাস ঘরানার ফল
েলবু, কমলােলবু, জাম্বুরা ও গ্েরপফ্রুটেক বলা হয় সাইট্রাস ঘরানার
ফল।  টক  স্বােদর  এই  ফলগুেলা  েথেক  পাওয়া  যােব  পর্যাপ্ত  পিরমাণ
িভটািমন-িস।  এছাড়া  এই  ফলগুেলােত  থাকা  অ্যািসড  েতল  ও  চর্িবর
েনিতবাচক  প্রভাবেক  কিমেয়  আনেতও  কার্যকরী।  ৈতলাক্ত  খাবার  খাওয়া
েশেষ েযেকােনা ফল সম্পূর্ণ অথবা অন্যান্য ফেলর সােথ িমিশেয় ফ্রুট
সালাদ িহেসেব েখেল উপকার পাওয়া যােব।



আলমডাঙ্গায়  িফেরাজা  ক্িলিনেক
ভ্রাম্যমাণ  আদালত;১০  হাজার
টাকা জিরমানা
িচিকৎসা েসবার নােম প্রতারণা করার অিভেযােগ আলমডাঙ্গা েপৗর শহেরর
হাউসপুের  অবস্িথত  িফেরাজা  ক্িলিনেক  অিভযান  কেরেছ  ভ্রাম্যমাণ
আদালত।  অিভযােন  ওই  ক্িলিনক  মািলকেক  ১০  হাজার  টাকা  জিরমানা  আদায়
কেরেছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকাল  সােড়  ১১  টায়  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)
েরজওয়ানা নািহদ এ ভ্রাম্যমাণ আদালত পিরচালনা কেরন।

আদালত  সূত্ের  জানাজায়,  েপৗর  এলাকার  হাউসপুর  এলাকায়  অবস্িথত
িফেরাজা  ক্িলিনেক  লাইেসন্স  িবহীন,  েনাংরা  পিরেবশ  ও  অনুেমাদন  না
েপেয়ও  ক্িলিনেক  েরাগী  ভর্িত  কের  িচিকৎসা  েসবার  নােম  সাধারণ
মানুেষর  সােথ  প্রতারণার  অিভেযাগ  ওেঠ।  এমতাবস্থায়  উপেজলা  সহকারী
কিমশনার  ভূিম  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  কেরন।  এছাড়াও  দ্িবতলায়
অপিরকল্িপত েবড ও রান্নাঘেরর অস্িতত্বও পায়।

এঘটনায় উপেজলা সহকারী কিমশনার ভূিম েরজওয়ানা নািহদ ওই ক্িলিনেকর
ম্যােনজার আবুল কালাম আজাদেক ১০ হাজার টাকা জিরমানা কেরন। এছাড়াও
িবিভন্ন িনর্েদশনা েদন ওই কর্মকর্তা।

ঝুঁিকমুক্ত নয় গ্িরন িট
ির সাপ্িলেমন্টেস প্রকািশত এক িনবন্েধ বলা হচ্েছ, রাটগার্স স্কুল
অব েহলথ প্রেফশনস নামক এক গেবষণা প্রিতষ্ঠােনর করা সমীক্ষায় েদখা
েগেছ,  এক  বছর  ধের  ৈদিনক  ৮৪৩  িমিলগ্রাম  কের  গ্িরনিট-এর  প্রধান
অ্যান্িট–অক্িসেডন্ট ক্যােটিচন গ্রহণ করেল েকােনা েকােনা েজেনিটক
টাইেপর ব্যক্িতরা িলভার স্ট্েরেস েভােগন।

বহু  বছর  ধের  গ্িরনিটর  উপকািরতা  িনেয়  চলেছ  িবস্তর  আেলাচনা।
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সাধারণভােব  গ্িরনিট  িনয়িমত  পান  করেল  অিতিরক্ত  ওজন  িনয়ন্ত্রণ,
হৃদ্যন্ত্েরর  ভােলা  থাকা  আর  ডায়ােবিটস  প্রিতেরাধ  করার  মেতা
স্বাস্থ্যগুণ  েমেল  তা  েথেক,  জানা  যায়  িবিভন্ন  গেবষণায়।  িবেশষত
গ্িরন  িট-েত  পাওয়া  যায়  এন্িট-অক্িসেডন্ট  যা  স্বাস্থ্েযর  জন্য
অেনক উপকাির।

তারপরও  সাম্প্রিতক  এই  গেবষণার  তথ্য  উপাত্ত  িকছুটা  হেলও  িচন্তা
বািড়েয়েছ।  আর  এই  তথ্য  উপাত্ত  সংগ্রেহর  জন্য  িমেনেসাটা  গ্িরনিট
ট্রায়াল নােমর এক িনর্ভরেযাগ্য সমীক্ষা েথেক তথ্য-উপাত্ত সংগ্রহ
করা হেয়েছ।

তেব  রাটগার্স-এর  তরফ  েথেক  বলা  হচ্েছ,  এ  িনেয়  আরও  িবস্তািরত
গেবষণা হেলই েকবল বলা যােব, গ্িরনিট েবিশ পান করেল কারা িলভােরর
সমস্যার ঝুঁিকেত থাকেবন। আর এই গেবষণা আসেলই খুব প্রেয়াজন। কারণ,
সাধারণভােব গ্িরনিটর স্বাস্থ্যগুেণর েশষ েনই।

সূত্র: দ্য জার্নাল অব ডােয়টাির সাপ্িলেমন্টস

দর্শনায়  ২  িট  ফার্েমন্সীেত  ১০
হাজার টাকা জিরমানা
চুয়াডাঙ্গার দর্শনায় েভাক্তা অিধকার অিভযােন েময়াদ উত্তীর্ণ ঔষধ
রাখার  অপরােধ  ও  পন্েযর  গােয়  েরট  না  থাকার  কারেন  ২  িট
ফার্েমন্সীেত  ১০  হাজার  টাকা  জিরমানা  আদায়  কেরেছ  েভাক্তা  অিধকার
সংরক্ষন অিধদপ্তর।

আজ  মঙ্গলবার  (১২  েসষ্টম্বর)  েবলা  সােড়  ১২  টার  িদেক  েভাক্তা
অিধকার সংরক্ষণ অিধদপ্তেরর চুয়াডাঙ্গার সহকারী পিরচালক সজল আহেমদ
অিভযান  চালায়  দর্শনা  েরল  বাজার  আেলা  ফার্েমন্সী  ও  আিবদ
ফার্েমিসেত।

এ  সময়  েভাক্তা  অিধকােরর  সহকারী  পিরচালক  সজল  আহম্েমদ,  আেলা
ফার্েমন্সীেত  িবিভন্ন  প্রকার  ঔষেধর  প্যােকেট  েময়াদ  না  থাকা  ও
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িফিজিসয়ান  স্যাপুল  িবক্রেয়র  অপরােধ  েদাকােনর  মািলক  আলাউদ্িদন
ইউসুফ  আেলােক  ৭  হাজার  টাকা  জিরমানা  আদায়  কের।  পের  আিবদ
ফার্েমন্সীেত  অিভযান  চািলেয়  একই  অপরােধ  েদাকান  মািলক  সাহাবুর
রহমানেক েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন ২০০৯ এর ৩৭ ধারা েমাতােবক ৩
হাজার  টাকা  জিরমানা  কের।  পের  দজেনর  সতর্ক  কের  বেলন  ঔষেধর  দাম
েবিশ  েনওয়া  যােবনা।  েময়াদ  উত্তীর্ণ  ঔষধ  রাখা  যােব  না  এবং
িফিজিসয়ান স্যাপুল িবক্রয় করা যােব না।

এ অিভযােন দর্শনা থানার এ এস আই সােনায়ার অংশ েনয়।

েযসব খাবার হােড়র জন্য ক্ষিতকর
সুস্থতার  জন্য  হােড়র  যত্ন  েনওয়া  জরুির।  বয়েসর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  হাড়
দুর্বল হেত শুরু কের। আমরা প্রিতিদন এমন িকছু খাবার খাই েযগুেলা
হােড়র  জন্য  খারাপ।  দুর্বল  হােড়র  প্রাথিমক  লক্ষণ  হেলা  মািড়র
েরাগ, হােতর মুেঠােত শক্িত কম পাওয়া, নখ েভেঙ যাওয়া, শরীর েবঁেক
যাওয়া, ঘােড় ব্যথা ইত্যািদ। হাড় দুর্বল হেল অেনক সময় অল্প আঘােতই
তা  েভেঙ  যায়।  হােড়র  জন্য  সবেচেয়  প্রেয়াজনীয়  উপাদােনর  একিট  হেলা
ক্যালিসয়াম।

আমােদর শরীর ক্যালিসয়াম নামক খিনজ সহেজ গ্রহণ করেত পাের না। িকছু
খাবার শরীের ক্যালিসয়াম গ্রহেণ বাধা েদয়। েয কারেণ এই খিনজ শরীের
েপৗঁছােত পাের না। তাই ক্যালিসয়াম সমৃদ্ধ খাবার খাওয়ার পাশাপািশ
ম্যাগেনিসয়াম, ফসফরাস, িভটািমন এ, িস, িড যুক্ত খাবার েখেত হেব।
েজেন িনন েকান খাবারগুেলা হােড়র জন্য ক্ষিতকর:

ক্যােফইন সমৃদ্ধ খাবার
প্রিতিদন পিরিমত ক্যােফইন গ্রহণ ভােলা অভ্যাস। তেব এিট অিতিরক্ত
গ্রহেণর  ফেল  হাড়  ক্ষিতগ্রস্ত  হেত  পাের।  ২০১৬  সােল  িবএমএইচ
মুসকুলসেকেলটাল  িডসঅর্ডার  এ  প্রকািশত  এক  জিরেপ  েদখা  েগেছ,
অিতিরক্ত  ক্যােফইন  গ্রহেণর  ফেল  তা  েমেনাপেজর  পের  নারীর  হােড়র
ঘনত্ব কমার কারণ হেত পাের। ক্যােফইন হাড় েথেক ক্যালিসয়াম সিরেয়
েদয়,  েয  কারেণ  হােড়র  শক্িত  কেম  যায়।  প্রিত  ১০০  িমিলগ্রাম
ক্যােফইন প্রায় ৬ িমিলগ্রাম ক্যালিসয়াম নষ্ট কের।
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েকাল্ড ড্িরংকস
েকাল্ড  ড্িরংকস  বা  েকামল  পানীয়  পােনর  েকােনা  উপকািরতা  েনই।  তার
মধ্েয একিট হেলা, এিট হােড়র স্বাস্থ্েযর জন্য ভীষণ ক্ষিতকর। এই
পানীয়েত  িচিনর  পিরমাণ  থােক  অেনক  েবিশ।  এছাড়া  এেত  ক্যােফইন,
ফসেফািরক অ্যািসডও থােক। এই উপাদানগুেলা হাড়েক েভতর েথেক দুর্বল
কের েদয়।

প্রািণজ প্েরািটন েবিশ খােবন না
আমােদর শরীর ভােলা রাখার জন্য প্রেয়াজন পেড় প্রািণজ প্েরািটেনর।
এই প্েরািটন শরীর গ্রহণ করেত পাের সহেজই। তেব এিট অিতিরক্ত গ্রহণ
করেল  সৃষ্িট  হেত  পাের  সমস্যা।  িবিভন্ন  গেবষণায়  উেঠ  এেসেছ  েয,
অিতিরক্ত প্েরািটন খাওয়া মানুেষরা অস্িটওেপােরািসস সমস্যায় ভুেগ
থােকন। েসখান েথেক হাড় ভঙ্গুর হেয় যায়।

অ্যালেকাহল
হােড়র  জন্য  আেরকিট  ক্ষিতকর  অভ্যাস  হেলা  অ্যালেকাহল  গ্রহণ।
অিতিরক্ত  অ্যালেকাহল  েসবেনর  ফেল  হােড়র  ভর  কেম  যায়,  হােড়র  গঠন
ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  েসইসঙ্েগ  বােড়  হােড়  ফ্র্যাকচােরর  প্রবণতা।
মদ্যপােনর অভ্যাস কম বয়েসই হাড় দুর্বল কের িদেত পাের। ২০১৫ সােলর
এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  অ্যালেকাহল  পানকারীেদর  হাড়  ধীের  ধীের
দুর্বল হেয় েযেত পাের।

কিফ
দুই  এক-দুই  কাপ  কিফ  খাওয়া  েযেতই  পাের।  তেব  কিফ  েবিশ  েখেল  অেনক
ধরেনর  সমস্যা  ৈতির  হেত  পাের।  এেত  থাকা  ক্যােফইন  ক্যালিসয়াম
গ্রহেণ বাধা েদয়। কিফ তাই মােঝ মােঝ খােবন, িনয়িমত খাওয়ার অভ্যাস
করেবন না। হাড় ভােলা রাখেত হেল তাই এিদেক েখয়াল রাখেত হেব।

ধূমপান
ধূমপান  েমােটই  ভােলা  অভ্যাস  নয়।  বরং  এর  ক্ষিতকর  িদক  েলখা  থােক
িসগােরেটর  প্যােকেটর  গােয়ই।  ধূমপান  েথেক  েদখা  িদেত  পাের  শরীেরর
অেনক  সমস্যা।  তার  মধ্েয  একিট  হেলা,  এিট  হাড়  দুর্বল  কের  েদয়।
ধূমপােনর ফেল শরীের ক্যালিসয়াম িঠকভােব েপৗঁছায় না। তাই ধূমপান ও
তামাক গ্রহণ করা েথেক িবরত থাকেত হেব।

অিতিরক্ত িচিন ও লবণ
শরীেরর জন্য লবণ প্রেয়াজন, তেব তার একিট িনর্িদষ্ট পিরমাপ রেয়েছ।
অিতিরক্ত  লবণ  বা  িচিন  গ্রহণ  করা  অত্যন্ত  ক্ষিতকর।  িবেশষ  কের



হােড়র ক্ষিত করেত কাজ কের এই দুই উপাদান। কারণ অিতিরক্ত িচিন ও
লবণ েখেল শরীর েথেক ক্যালিসয়াম েবর হেয় যায়।

অিতিরক্ত মাংস খাওয়া
মাংস  হচ্েছ  প্রাণীজ  প্েরািটন।  অিতিরক্ত  মাংস  মােনই  অিতিরক্ত
প্েরািটন।  এই  প্েরািটন  শরীের  অিতিরক্ত  অ্যািসড  ৈতির  কের,  এেক
িনষ্ক্িরয়  করেত  ক্যালিসয়াম  কাজ  কের  থােক।  যার  ফেল  হােড়
ক্যালিসয়াম কম েপৗঁছায়। আর এই কারেণই আস্েত আস্েত হেত থােক হােড়র
ক্ষয়।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুেরর সােবক েময়র মতুসহ ৭
জেনর িবরুদ্েধ মামলা
েমেহরপুর  েপৗর  সভার  সােবক  েময়র  ও  মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  মািলক
েমাতাচ্িছম  িবল্লা  মতুসহ  ৭  জেনর  িবরুদ্েধ  খুলনা  িবভাগীয়  সাইবার
ট্রাইব্যুনাল  আদালেত  িডিজটাল  িনরাপত্তা  আইেন  মামলা  কেরেছন
সাংবািদক মাহাবুব চান্দু।

আজ  রিববার  খুলনা  িবভাগীয়  সাইবার  ট্রাইব্যুনােলর  িবজ্ঞ  িবচারক
কিনকা  িবশ্বাস  পুিলশ  ব্যুেরা  অব  ইনেভস্িটেগশন  (িপিবআই)
কুষ্িটয়ােক  আগামী  ২  নেভম্বর  তদন্ত  প্রিতেবদন  দািখেলর  আেদশ
িদেয়েছন।  এর  আেগ  গত  ২৯  আগষ্ট  মামলািট  আমেল  িনেয়  গতকাল  ১০
েসপ্েটম্বর মামলার আেদেশর িদন ধার্য কেরন।

মামলার আসািমরা হেলন, েমেহরপুর েপৗর সভার সােবক েময়র েমাতাচ্িছম
িবল্লাহ  মতু,  মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  ম্যােনজার  সাইফুল  বাহার
স্বাধীন,  ইন্টার্ন  িচিকৎসক  মতুর  েছেল  মুত্তাকী  িবল্লাহ  সািফন,
মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  পার্টনার  শামীম  হাসান  েসাহাগ,  সহেযাগী
েতািহদুল ইসলাম িলয়ন, েশািমক ব্েরা ও এসএম েমেহরাব েহােসন।

িডিজটাল  িনরাপত্তা  আইন  ২০১৮  এর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%95-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%b0-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%95-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%b0-%e0%a6%ae/


২৩/২৫(১)(ক)/২৫(১)(খ)/২৫(২)/২৯/৩১/৩৫  ধারায়  মামলািট  করা  হেয়েছ।
এর  আেগ  বাদী  েমেহরপুেরর  িসিনয়র  জুিডিসয়াল  ম্যািজষ্ট্েরট  আদালেত
মামলা  করেল  মামলািট  আমেল  িনেয়  প্রথেম  িপিবআইেক  তদন্েতর  িনর্েদশ
েদন  এবং  পের  মামলািট  নিথজাত  কেরন।  বাদী  ন্যায়  িবচােরর  স্বার্েথ
খুলনা িবভাগীয় সাইবার ট্রাইব্যুনােলর দ্বারস্ত হন।

মামলার  এজাহাের  জানা  েগেছ,  বািদ  মাহাবুব  চান্দু  ২০  বছর  যাবৎ
সাংবািদক  েপশায়  িনযুক্ত।  বর্তমােন  িতিন  েমেহরপুর  েজলা
প্েরসক্লােবর সাধারন সম্পাদক ও স্থানীয় ৈদিনক েমেহরপুর প্রিতিদন
পত্িরকার  ব্যবস্থাপনা  সম্পাদক  িহেসেব  কর্মরত  রেয়েছন।  ইিতপূর্েব
িতিন  জাতীয়  ৈদিনক  ইত্েতফাক,  ৈদিনক  সংবাদ,  প্রিতিদেনর  সংবাদসহ
িবিভন্ন গনমাধ্যেম সুনােমর সােথ েমেহরপুের সাংবািদকতা কেরেছন।

অনুসন্ধানী সাংবািদকতায় তার েবশ সুনাম আেছ। তার প্রকািশত সংবােদর
মধ্েয অেনক সংবাদ আদালত আমেল িনেয় স্বপ্রেণািদত মামলা কেরেছন এবং
ভুক্তেভাগীরা সুফল েপেয়েছন। বাদী েমেহরপুর প্রিতিদেনর অনুসন্ধানী
কােজ গত ২৪ জুলাই সকাল ১১টা ৫৩ িমিনট েথেক দুপুর ১টা ১৬ পর্যন্ত
েমেহরপুর  সরকারী  মা  ও  িশশু  কল্যাণ  েকন্দ্র  ও  েজলা  পিরবার
পিরকল্পনা অিফেস অনুসন্ধান মুলক কােজ িনেয়ািজত িছেলন।

আসামী েমাতাচ্িছম িবল্লাহ মতুর েমেয় মা ও িশশু কল্যাণ েকন্দ্র এর
িচিকৎসক িহেসেব কর্মরত থাকােত িতিন খবরটা েজেন ক্িষপ্ত হন। তারপর
মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  মািলক  িহেসেব  িতিন  েমেহরপুর  প্রিতিদন
পত্িরকার সম্পাদকেক আনুমািনক ২টা ২৫ িমিনেটর িদেক েমাবাইেল হুমিক
িদেয়  বেলন  েতামরা  িক  বােরখা  হেয়েছা,  েতামােদর  দাঁত  েভঙ্েগ  িদব,
৫০টা  চাঁদাবািজর  মামলা  িদব  বেল  হুমিক  িদেয়  েফান  েকেট  েদন।  এ
িবষেয় ২৬ জুলাই েমেহরপুর সদর থানােত একিট িজিড হয়, যার নং ১৩৯১।

পরবিতর্েত  আসামী  েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতু  তার  মািলকানাধীন  মােয়র
হািস  ক্িলিনেকর  ম্যােনজার  আসামী  সাইফুল  বাহার  স্বাধীনেক  িদেয়
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  সদর  থানা  েমেহরপুর  বরাবর  বাদীর  নােম  একিট
িমথ্যা  চাঁদাবািজর  অিভেযাগ  িলেখ  থানায়  অিভেযাগিট  জমা  না  িদেয়
মােয়র  হািস  ক্িলিনক  আইিড  েথেক  েপাষ্ট  কের।  পের  েমাতাচ্িছম
িবল্লাহ  মতুর  েছেল  মুত্তাকী  িবল্লাহ  শািফন  তার  েফসবুেক  নামধারী
সাংবািদক িলেখ েশয়ার কের।

মুত্তাকী  িবল্লাহ  শািফেনর  েপাস্েট  িগেয়  আসামী  েতৗিহদুল  ইসলাম
িলওন বাদী সম্বদ্েধ কৃষ্ণ নগরী, ভাত েপতনা, চাঁদাবাজী, ৫টা বউসহ



ইত্যািদ মানহািন কর কথা িলেখেছন। েস আেরা বেল েজল েখেট েদেশ িফের
এখন  বড়  সাংবািদক  হেয়েছ”।  আসামী  েসৗিমক  ব্েরা  কেমন্টস  কের
বেলেছন, “আিম থাকেল শালােক ওন স্পট িহট কের েতার ক্িলিনেক ভর্িত
কিরেয় রাখতাম”।

আসামী  শািমম  হাসান  েসাহাগ  ও  েমেহরাব  েহােসন  অিপ  িমথ্যা  িবষয়েক
েশয়ার  কের  লাইক  িদেয়  অপপ্রচাের  সহায়তা  কেরেছ।  আসামীরা  একই  িবষয়
একািধকবার  েসাসাল  িমিডয়ায়  প্রচার  কের  িবিভন্ন  গ্রুেপর  মাধ্যেম
ভাইরাল কেরেছ।

আসামী েমেহরাব েহােসন অিপ একিট অিনবন্িধত িনউজ েপার্টাল েমেহরপুর
িনউজ  ডটকম  েপার্টােলর  েফসবুক  েপজ  েথেক  েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতুর
িমথ্যা  অিভেযাগিট  লাইভ  প্রকাশ  কের  এবং  িনজ  আইিডেতও  েশয়ার  কের
ভাইরাল  কের।  আসামীেদর  িমথ্যা  অপপ্রচার  কের  িনেজেদর  স্বার্থ
রক্ষার জন্েয এবং অনুসন্ধানী ও সুস্থ ধারার সাংবািদক েগাষ্টীর পথ
রুদ্ধ কেরেছ বেল বাদী অিভেযাগ কেরন।

মামলায়  বাদীর  পক্েষ  খুলনার  িসিনয়র  আইনজীবী  ইকবাল  আহেমদ,  িমঠু
চন্দ্র বসাক আইনজীবীর দািয়ত্ব পালন কেরন। বাদী পক্েষর আইনজীবীরা
এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

উল্েলখ্য,  সাংবািদক  মাহাবুব  চান্দুর  িবরুদ্েধ  িমথ্যা  চাঁদাবজীর
অিভেযাগ  েতালায়  গত  ৩০  জুলাই  েমেহরপুেরর  সাংবািদক  সমাজ  েজলা
প্রসাশেকর কার্যালেয়র সামেন একিট মানববন্ধনও কের।


