
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  প্রশাসেনর
উদ্েযােগ  েডঙ্গু  প্রিতেরাধ
িবষয়ক আেলাচনা সভা
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  েডঙ্গু  সহ  অন্যান্য
মশাবািহত  েরাগ  প্রিতেরাধ  িবষয়ক  আেলাচনা  সভা  ও  র্যালী  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

উপেজলা িনর্বাহী অিফসার স্িনগ্ধা দােসর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ
িহেসেব উপস্িথত িছেলন আলমডাঙ্গা উপেজলা েচয়ারম্যান আলহাজ্ব আইয়ুব
েহােসন।

ইেনস্ট্রাকটার  জামাল  েহােসেনর  উপস্থাপনায়  আরও  বক্তব্য
রােখন,আলমডাঙ্গা  েপৗর  েময়র  হাসান  কািদর  গনু,  উপেজলা  ভাইস
েচয়ারম্যান অ্যাডেভােকট সালমান আহেমদ ডন, মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান
কাজী মারজাহান িনতু,কাউন্িসলর মিজবুল হক।

অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন,প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  ডাক্তার
আব্দুল্লােহল  কািফ,  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  শামসুজ্েজাহ,  মিহলা
িবষয়ক  কর্মকর্তা  মাকসুরা  জান্নাত,  মিহলা  িডগ্রী  কেলেজর  অধ্যক্ষ
আশুরা  খাতুন,  িবআরিডিব  কর্মকর্তা  শায়লা  শারিমন,  সমাজ  কল্যাণ
কর্মকর্তা নাজমুল েহােসন, িজিডিপ কর্মকর্তা আিজজুল হািকম,সরকাির
কেলেজর  প্রভাষক  ডক্টর  মাহবুবুর  রহমান,সরকাির  স্কুেলর  প্রধান
িশক্ষক  রিবউল  ইসলাম  খান,  আলমডাঙ্গা  মাধ্যেম  বািলকা  িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  মিনরুজ্জামান,  পল্লী  সঞ্চয়  ব্যাংেকর  ম্যােনজার
েশফালী  েবগম,প্রধান  িশক্ষক  নুরুল  ইসলাম  দীপু,হােফজ  ওমর  ফারুক,
কাউন্িসলরুল  জহুরুল  ইসলাম  স্বপন,  ডাক্তার  মনজুরুল  হক  েবলু
প্রমুখ। এর আেগ একিট র্যালী শহর প্রদক্িষণ কের।
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েমেহরপুের  েবেড়  চেলেছ  েডঙ্গু
েরাগী
সারা  েদেশর  মত  েমেহরপুর  েজলায়  বাড়েছ  েডঙ্গু  েরাগীর  সংখ্যা।
েডঙ্গু  েরাগীর  সংখ্যা  িদন  িদন  বাড়েলও  েপৗর  সভার  পক্ষ  েথেক  এখন
পর্যন্ত  েপৗর  এলাকায়  মশক  িনধন  ওষধ  িছটােনাসহ  প্রেয়াজনীয়  েকােনা
ব্যবস্থা েনওয়া হয়িন।

এিদেক েমেহরপুর ও গাংনী েপৗর এলকায় িদন িদন বাড়েছ মশার উপদ্রব।
সকাল িকংবা রাত মশার হাত েথেক রক্ষা েপেত জনগেণর কেয়ল ও মশািরই
ভরসা।  েপৗর  নাগিরকেদর  অিভেযাগ  েডঙ্গুর  উপদ্রব  বাড়েলও  েপৗর
কর্তৃপক্েষর নজর কম। অন্যিদেক বৃষ্িটর পািন ও ড্েরেনজ ব্যবস্থার
েবহাল দশার কারেন সন্ধ্যার পর েথেক মশার উপদ্রব েবশী বেল জানান
তারা।

েমেহরপুের  েডঙ্গু  আক্রান্ত  েরাগীর  েদখা  িমেলেছ।  তেব  েডঙ্গু
সতর্কতায়  েনই  েকােনা  প্রচার-প্রচারণা  ও  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা।
স্থানীয়  জনপ্রিতিনেদর  মধ্েযও  েনই  আগাম  সতর্কতার  জন্য  পদক্েষপ।
শহর িকংবা গ্রাম সবখােনই েঝাপঝাড় ও অপিরষ্কার নর্দমা। এসব স্থান
অেনকটাই  মশার  প্রজনন  েকন্দ্র  িহেসেব  ধরা  যায়।  স্থানীয়  েপৗর
কর্তৃপক্ষ  েকােনা  প্রচার-প্রচারণা  ও  চালাচ্েছ  না।  তেব  েপৗর
কর্তৃপক্ষ দািব কেরেছ, তারা মশক িনধন কার্যক্রম চালাচ্েছ। েডঙ্গু
িনেয় েকান বােজট না থাকায় েপৗরসভার িনজস্ব অর্থায়েন চলেছ েডঙ্গু
প্রিতেরােধ  ফগার  েমিশন  িদেয়  িকটনাশক  স্প্ের।  েডঙ্গু  আক্রান্েতর
েবশীর  ভাগ  েরাগী  ঢ্কাায়  অবস্থান  কালীন  সমেয়  আক্রান্ত  হেয়
েমেহরপুের  এেসেছন।  বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  স্বাস্থ্য  িবভােগর
িহেসেব শতাধীক েডঙ্গু েরাগী আক্রান্ত আেছ।

৯িট  ওয়ার্ড  িনেয়  গিঠত  েমেহরপুর  েপৗরসভা।  েবশীর  ভাগ  এলাকায়  িদন
িদন বাড়েছ মশার উপদ্রব। িদেনর েবলা িকছুটা কম থাকেলও সন্ধার পর
েথেক  বাড়েত  থােক  মশার  উপদ্রব।  মশার  হাত  েথেক  রক্ষা  েপেত  েপৗর
নাগিরকেদর  কেয়ল  ও  মশাির  ভরসা  হেয়  দাঁড়ায়।  সময়  মত  মশক  িনধন
কার্ষাক্রম  ও  অপিরকল্িপত  ড্েরেনজ  ব্যাবস্থায়  িনয়ন্ত্রেন  আনা
যায়না  মশা।  েপৗর  কর্তৃপক্েষর  পাশাপািশ  সাধারন  নাগিরকেদর  আেরা
সেচতন সহ পিরস্কার পিরচ্ছনতা থাকেল িনয়ন্ত্রেন আনা যােব েডঙ্গু।
অন্য িদেক েজলা স্বাস্থ্য িবভােগর পক্ষ েথেক েডঙ্গু প্রিতেরাধসহ
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মশার  হাত  েথেক  রক্ষা  েপেত  িবিভন্ন  ধরেনর  পরামর্শ  িদেয়  আসেছন
তারা।

েমেহরপুর েপৗর সভার ২ নং ওয়ার্েডর বািছরন েনছা বেলন, আমরা মশার
অত্যাচাের  ঘুমােত  পারিছনা।  মশার  জালায়  ৫  িমিনট  থাকেত  পারিছন।
বািড়েত  বাইের  েকাথাও  থাকা  যাচ্েছনা  মশার  অত্যচাের।  এসব  ড্েরেনর
মশা। ড্েরন পিরস্কার করা হয়না েয।

েপৗর সভার আেরক নাগিরক হুমাইয়ারা খাতুন বেলন, সন্ধ্যায় মশার েবশী
কামড়াচ্েছ। আমরা গরীব মানুষ। মশার কেয়ল আর কত িকনেবা। আমরা েভাট
িদেয়  েপৗরসভার  েময়র  বািনেয়িছ।  তােদর  েতা  উিচৎ  আমােদর  সুেযাগ
সুিবধা েদখার।

েমেহরপুর  হালদারপাড়ার  সিখনা  বেলন,  মশার  কামুেড়  েকােনা  যায়গায়
দাঁড়ােত  পারিছনা।  েযখােন  যাচ্িছ  েসখােনই  কামড়াচ্েছ।  ড্েরন
পিরস্কার করা হয়না। েযকারেন মশার উপদ্রপ িদন িদন বাড়েছ। েপৗরসভার
েময়েরর দৃষ্িট আকর্ষণ করিছ িতিন েযন িনয়িমত ড্েরন পিরস্কার কেরন।

েমেহরপুর  ২৫০  শষ্যা  িবিশষ্ঠ  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  ডা:
জিমর  েমাহাম্মদ  হািসবুস  সাত্তার  বেলন,  েমেহরপুরেক  এখন  েডঙ্গু
আক্রান্ত  এলাকা  িহেসেব  িচহ্িনত  করা  হেয়েছ।  এ  পর্যন্ত  েজনােরল
হাসপাতােল ২৫ জন েডঙ্গু পেজিটভ েরাগী েপেয়িছ। এর মধ্েয ১৯ জন এই
হাসপাতাল  েথেক  িচিকৎসা  িনেয়েছন।  বর্তমােন  ৬  জন  েরাগী  েডঙ্গু
ওয়ার্েড  ভর্িত  রেয়েছ।  েডঙ্গু  পিরস্িথিত  েমাকােবলা  করার  জন্য
েমেহরপুর  হাসপাতাল  একিট  িবেশষ  িটম  গঠন  করা  হেয়েছ।  এছাড়া  েডঙ্গু
সনাক্তরকরণ  কীট  এন  এস  ওয়ান,  আইিজএম,  আইিজিজ  কীট  িদেয়  সরকাির
িনর্ধািরত মুল্েয েডঙ্গু পরীক্ষার ব্যবস্থা আেছ।

িতিন  আেরা  বেলন,  েডঙ্গু  একিট  এিডশ  মশা  বািহত  েরাগ।  এিট
িনয়ন্ত্রেণ সরকােরর স্বাস্থ্য িবভাগ একা কাজ কের পারেবনা। এজন্য
সবাইেক সেচতন হওয়ার পরামর্শ েদন িতিন।

েমেহরপুর  েপৗরসভার  েময়র  মাহফুজুর  রহমান  িরটন  বেলন,  েডঙ্গু  িনেয়
মন্ত্রানলয় েথেক আমােদর িনেদর্শনা েদওয়া হেয়েছ। েসই মেত েপৗরসভা
কাজ  কের  যাচ্েছ।  প্রিতিট  কাউন্িসলরেক  িনর্েদশনা  েদওয়া  হেয়েছ।
তােদর  িনজ  িনজ  ওয়ার্েডর  মানুষেক  সেচতন  করার  জন্য।  সেচতনতা
সৃষ্িটেত  িলফেলট  িবতরণ  ও  মাইিকং  কের  মানুষেক  সেচতন  করিছ।  েপৗর
সভার পক্ষ েথেক পিরচ্ছন্নতা বািড়েয়িছ। এছাড়া নাগিরকেদর বলা হেয়েছ
িনজ িনজ বািড়র চারপাশ পিরস্কার রাখেত। মশার লাভা ও েডঙ্গুর লাভা



িনধেন  িকটনাশক  প্রেয়াগ  সহ  নানা  ধরেনর  পদক্েষপ  গ্রহন  করা  হেয়েছ।
েপৗর এলাকায় িনয়িমত স্প্ের করা হচ্েছ।

েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  যা
খােবন
েকােলস্েটরল এক ধরেনর চর্িব। এিট েদখেত অেনকটা েমােমর মেতা নরম।
এিট আমােদর েদেহর েকােষর েদয়ােল থােক। আমরা যখন চর্িবজাতীয় খাবার
খাই, তখন আমােদর যকৃেত এই েকােলস্েটরল ৈতির হয় ও রক্ত সঞ্চালেনর
মাধ্যেম আমােদর েদেহর সমস্ত রক্তনািলেত ছিড়েয় পেড়।

এিট  শরীেরর  প্রেয়াজনীয়  িবিভন্ন  কােজ  সাহায্য  কের।  েযমন:  হরেমান
ৈতিরেত,  চর্িবেত  দ্রবণীয়  িভটািমনগুেলার  পিরপােক  ও  িভটািমন  িড
ৈতিরেত।  যিদ  অিধক  পিরমাণ  চর্িবজাতীয়  খাবার  খাওয়া  হয়  তেব  এই
অিতিরক্ত েকােলস্েটরল ধমিনর েদয়ােল জমাট েবঁেধ প্লাক ৈতির কের ও
রক্ত  চলাচেল  বাধা  েদয়।  ফেল  িবিভন্ন  ধরেনর  শারীিরক  সমস্যা  েদখা
যায়।  উচ্চ  রক্তচাপ,  হৃৎিপণ্েডর  নানা  ধরেনর  অসুখ,  হার্ট  অ্যাটাক
ইত্যািদ।

সাধারণত  দুই  ধরেনর  েকােলস্েটরল  আেছ।  একিট  েলা  েডনিসিট  লাইেপা
প্েরািটন  (এলিডএল)  ও  অপরিট  হাইেডনিসিট  লাইেপা  প্েরািটন
(এইচিডএল)।  এলিডএল  ধমিনর  েদয়ােল  ক্ষিতকর  প্লাক  ৈতিরেত  সাহায্য
কের, তাই এেক খারাপ েকােলস্েটরল বলা হয়। আর এইচিডএল ধমিনর মধ্য
িদেয়  প্রবািহত  হওয়ার  সময়  এলিডএল  েকােলস্েটরলেক  সিরেয়  িদেত
সাহায্য  কের।  ফেল  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কেম।  এ  জন্য  এিটেক  ভােলা
েকােলস্েটরল  বলা  হয়।  রক্েত  এলিডএেলর  স্বাভািবক  মাত্রা  হেলা
কমপক্েষ ১০০ িমিলগ্রাম পার িডএল। এইচিডএেলর স্বাভািবক মাত্রা ৪০
েথেক ৬০ বা তার েবিশ িমিলগ্রাম পার িডএল।

িকছু খাবার রেয়েছ, যা েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রণ কের। আসুন েজেন িনই
এমন িকছু খাবার সম্পর্েক:

সবিজ  েদেহর  েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমায়  ও  শক্িত  েজাগায়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%b2-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%b2-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%af/


েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  েখেত  পােরন  শুষ্ক  েসায়া  প্েরাডাক্ট,
মটরশুঁিট ও টিফ।
যারা  সপ্তােহ  িতন  িদন  অথবা  এর  েবিশ  সময়  মাছ  খায়,  তােদর  শরীের
খারাপ  েকােলস্েটরল  কম  থােক।  যারা  উচ্চ-রক্তচাপ  ও  িবিভন্ন
হৃদেরােগ ভুগেছন তােদর জন্য মাছ খুব উপকারী। এর মধ্েয হাই ওেমগা-
৩  ফ্যািট  অ্যািসড  রেয়েছ।  ওেমগা-৩  ফ্যািট  অ্যািসড  শরীের
েকােলস্েটরল  কমােত  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ।  তেব  দুর্ভাগ্যবশত
অিধকাংশ  ক্েষত্ের  আমরা  শরীেরর  চািহদা  অনুযায়ী  পর্যাপ্ত  পিরমােণ
এই খাবার খাই না। এখন িবিভন্ন ধরেনর প্রক্িরয়াজাত খাদ্েয ওেমগা-৩
ফ্যািট অ্যািসড ব্যবহার করা হয়। িশমজাতীয় খাদ্য, ওয়ালনাট, জলপাই
ইত্যািদর মধ্েয ওেমগা-৩ ফ্যািট অ্যািসড পাওয়া যায়।

সুস্বাস্থ্েযর  জন্য  রসুন  খাওয়ার  ইিতহাস  বহু  পুেরােনা।  গেবষকরা
বলেছন,  রসুন,  েপঁয়াজ  ও  েপঁয়াজজাতীয়  খাবার  শরীের  বােজ
েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমায়  ও  হৃৎিপণ্ডেক  ভােলা  রােখ।  তরকাির  ও
সালােদ এিট ব্যবহার করেত পােরন।

অিলভ অেয়ল বা জলপাইেয়র েতেল রেয়েছ মেনা-আনেসচুেরেটড ফ্যািট এিসড
ও  িভটািমন  ই।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  মেনা-আনেসচুেরেটড  ফ্যািট  এিসড
েদেহর  খারাপ  েকােলস্েটরল  এলিডএলেক  কমায়  এবং  ভােলা  েকােলস্েটরল
এইচিডএলেক  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  তাই  যিদ  েকউ  েদেহর  ভােলা
েকােলস্েটরলেক  বািড়েয়  খারাপ  েকােলস্েটরলেক  কমােত  চায়,  তার
জলপাইেয়র  েতল  বা  জলপাইেয়র  ৈতির  খাবার  অবশ্যই  েখেত  হেব।প্রিতিদন
খাবাের এক অথবা দুই চামচ জলপাইেয়র েতল সালাদ বা রান্নায় ব্যবহার
করেল শরীের মেনা-আনেসচুেরেটড ফ্যািট এিসেডর চািহদা পূরণ হেব।

রক্েত  েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমােত  চাইেল,  নিনযুক্ত  দুগ্ধজাত
খাবার  পিরমােণ  কম  েখেত  হেব।  যিদ  আপিন  রক্েত  েকােলস্েটরেলর
পিরমাণেক  কমােত  চান,  তাহেল  নিনযুক্ত  দুগ্ধজাত  খাবার  বাদ  িদেত
হেব।  এর  মােন  এই  নয়  েয  আপিন  দুেধর  ৈতির  খাবার  খােবন  না।  যিদ



দুগ্ধজাত  খাবার  না  খাওয়া  হয়  তেব  ক্যালিসয়াম,  িমনােরল  এ  ধরেনর
প্রেয়াজনীয়  উপাদান  েথেক  শরীর  বঞ্িচত  হেব।  এগুেলা  মানব  শরীেরর
িবিভন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্েগর কার্যক্ষমতােক সক্িরয় রােখ। দুেধর ৈতির
খাবার  অস্িটওেপােরািসস  বা  হাড়ক্ষয়  প্রিতেরােধও  দারুণ  সাহায্য
কের।  তাই  দুেধর  ৈতির  খাবার  েখেত  হেব।  তেব  েসিট  হেব  নিন  ছাড়া।
নিনিবহীন  দই  িবেশষত  প্েরািটেনর  জন্য  খুব  ভােলা  উৎস।  এছাড়া  আপিন
েপেত  পােরন  ক্যালিসয়াম,  ল্যাকেটাব্যািসলাস  মাইক্েরা-অর্গািনজম;
েযগুেলা েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য করেব।

িভটািমন  িস  রেয়েছ  সব  ধরেনর  সাইট্রাস  ফেল।  েযমন:  কমলা,  গ্েরপফল,
েলবু  ইত্যািদ।  সব  ধরেনর  েবির  জাতীয়  ফল।  েযমন:  ক্র্যানেবির,
স্ট্রেবির,  ব্ল্যাকেবির  ইত্যািদ।  েপয়ারা  ও  আেমর  মধ্েযও  িভটািমন
িস  পাওয়া  যায়।  এছাড়া  ক্যােবজ  বা  পাতাকিপ  পিরবােরর  খাবােরও  আেছ
িভটািমন  িস।  েযমন:  সবুজ  বা  চায়িনজ  পাতাকিপ,  ব্রেকািল  ইত্যািদ।
িভটািমন িস-এর আেরকিট ভােলা উৎস হচ্েছ মিরচ।

সব ধরেনর সবিজ ও ফল েকােলস্েটরেলর
মাত্রােক  কমােত  সাহায্য  কের।
িবেশষত  েযসব  সবিজেত  িভটািমন  িস  ও
িবটা  ক্যােরািটন  রেয়েছ  েসগুেলা
েবিশ েখেত হেব। গাঢ় হলুদ ফেল িবটা
ক্যােরািটন রেয়েছ। েযমন: আম, হলুদ
িপচফল,  কাঁঠাল  ইত্যািদ।  সবিজর
মধ্েয  েযমন:  কুমড়া,  িমষ্িট  আলু,

কাঠবাদাম,  গাজর  ইত্যািদর  মধ্েযও  িবটা  ক্যােরািটন  রেয়েছ।  এছাড়া
গাঢ়  সবুজ  সবিজ  েযমন:  ব্রেকািল,  পাতাকিপ  ইত্যািদ  েখেত  হেব  শরীের
িবটা  ক্যােরািটেনর  চািহদা  পূরণ  করার  জন্য।  যিদ  আপিন  হৃদেরােগ
আক্রান্ত  হন  ও  েকােলস্েটরল  বৃদ্িধ  পায়  তেব  অবশ্যই  িনয়িমত
খাদ্যতািলকায় এগুেলা রাখেত হেব।

সব ধরেনর অপ্রক্িরয়াজাত দানাজাতীয় খাবাের িভটািমন িব ও িমনােরলস
রেয়েছ।  এগুেলা  চর্িব  ও  েকােলস্েটরল  কমায়।  এ  ধরেনর  খাদ্য  েযমন:
রুিট,  গম,  ভুট্টা,  ওটিমলস  ইত্যািদ।  ওটস-এর  মধ্েয  রেয়েছ  হাই
সিলউবল  ফাইবার  যা  েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  েবশ  কার্যকর।  এই
খাবারগুেলা িনয়িমত আপনার খাদ্য তািলকায় েরেখ শরীের েকােলস্েটরেলর
পিরমাণেক িনয়ন্ত্রেণ রাখুন।

সূত্র: ইত্েতফাক



আলমডাঙ্গার হাটেখালা পাঁচিলয়ায়
সােপর  কামেড়  স্কুলছাত্রীর
মৃত্যু
আলমডাঙ্গার  হাটেখালা  পাঁচিলয়ায়  সােপর  কামেড়  ১০ম  শ্েরণীর
স্কুলছাত্রীর  মৃত্যু  হেয়েছ।  গতকাল  বৃহস্পিতবার  রাত  েথেক  আজ
শুক্রবার  েভার  পর্যন্ত  টানা  ৭  ঘন্টা  কিবরােজর  অপিচিকৎসা
(ঝাড়ফুঁেক)র কারেণই স্কুলছাত্রীর মৃত্যু হেয়েছ, দািব এলাকাবাসীর।
পের  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  িনেল  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  তােক  মৃত
েঘাষণা কেরন। ঘটনািট উপেজলার জামজািম ইউিনয়েনর হাটেখালা পাঁচিলয়া
গ্রােম  ঘেটেছ।  স্কুলছাত্রী  ওই  গ্রােমর  টাইলস  িমস্ত্রী  শিরফুল
ইসলােমর েমেয়।

স্থানীয়রা  জানান,  গত  বৃহস্পিতবার  রােত  িনজ  ঘের  ঘুিমেয়  িছল
স্কুলছাত্রী  ঐশী  খাতুন  (১৫)।  ঘুমন্ত  অবস্থায়  প্রায়  রাত  ১১  টায়
একিট  িবষধর  সাপ  তােক  কামড়  েদয়।  এরপর  ঐশী  ছটফট  করেত  থােক।
পিরবােরর  েলাকজন  জানেত  েপের  স্থানীয়  কিবরাজেক  খবর  েদয়।  ওই
স্কুলছাত্রীর  মামা  আজব  আিলসহ  কেয়কজন  কিবরাজ  কেয়ক  ঘন্টাব্যাপী
ঝাড়ফুঁক  ও  হাত  চালােনর  মাধ্যেম  িবষ  অপসরেণর  েচষ্টা  চালায়।  আজ
শুক্রবার েশষ রােত ওই স্কুলছাত্রীর শরীর েথেক িবষ েবর করেত সক্ষম
হয়  বেল  দািব  কেরন  কিবরােজরা।  দীর্ঘ  সময়  পার  হওয়ায়  তার  শারীিরক
অবস্থার উন্নিতর িবপরীেত অবনিত হয়। ততক্ষেণ েস মৃত্যুর েকােল ঢেল
পেড়। ক্রেমই তার শারীিরক অবস্থার আেরা অবনিত হেল পিরবােরর েলাকজন
ওই স্কুলছাত্রীেক েভাের চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল েনয়। কর্তব্যরত
িচিকৎসক জানান, স্কুলছাত্রী ঐিশ আর েবঁেচ েনই।

জামজািম  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ৮  নং  (ইউিপ)  সদস্য  েমা.  রােশদুজ্জামান
বেলন, েমেয়িটর বািড় আমার ওয়ার্েড। সােপর কামেড় েমেয়িট মারা েগেছ।
ঘটনার পর েথেকই ঝাড়ফুঁক করা হয়। গ্রােমর মানুষ সেচতন নয়। রােতই
েমেয়িটেক হাসপাতােল িনেল তার মৃত্যু হয়। েনওয়া উিচত িছল।
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িঝনাইদেহ  হাসপাতােলর  ডাস্টিবন
েথেক নবজাতক উদ্ধার
িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  ডাস্টিবন  েথেক  এক  নবজাতক  কন্যা  িশশুেক
উদ্ধার  করা  হেয়েছ।  শুক্রবার  (২৫  আগস্ট)  সকােল  ওই  কন্যা  িশশুেক
উদ্ধার  করা  হয়।  বর্তমােন  িশশুিট  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  িশশু
ওয়ার্েড ভর্িত আেছ।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  িশশু  ওয়ার্েডর  িসিনয়র  স্টাফ  নার্স
কারিমলা মুরমু বেলন, শুক্রবার সকােল সদর হাসপাতােলর পশ্িচম পােশর
ডাস্টিবেন  আবর্জনা  সরােত  িগেয়  েপৗরসভার  ২  পিরচ্ছন্ন  কর্মী
পিলিথেন  েমাড়ােনা  িশশুিট  েদখেত  পায়।  প্রথেম  েপৗরসভায়  জানােত
চাইেলও  পের  এক  েসিবকার  মাধ্যেম  িশশুিটেক  হাসপাতােল  আনা  হয়।
েসখােন িচিকৎসা েদয়ার পর ভর্িত করা হয় হাসপাতােলর িশশু ওয়ার্েড।
আমরা  িশশুিটেক  স্যালাইন,  ঔষধসহ  যা  যা  প্রেয়াজন  িদেয়িছ।  এখন
বাচ্চািট সুস্থ আেছ।

নাজমা  খাতুন  নােম  এক  েরাগীর  স্বজন  বেলন,  এেতা  সুন্দর  িমষ্িট
েমেয়।  েদখেল  মায়া  লােগ।  সুন্দর  ফর্সা  একটা  েমেয়  িশশু।  খুব
সুন্দর।  েয  বাচ্চাটা  েফেল  েরেখ  েগেছ  েস  কাজটা  ভােলা  কেরিন।
েমেয়িটর জন্য েদায়া কির। েস েযন সুস্থ থােক, ভােলা থােক।

সুলতানা  খাতুন  নােম  এক  স্বজন  বেলন,  ফুটফুেট  একটা  েমেয়  িশশুেক
েফেল  েরেখ  েগেছ।  যাই  েহাক  আল্লাহর  রহমেত  ভােলা  আেছ  িশশুিট।
িশশুিটেক  েনয়ার  জন্য  অেনেক  আেবদন  কেরেছ।  আমার  একটা  েছেল  আেছ।
েমেয়িট  আমােক  িদেল  আিম  িনেবা।  আমার  মেতা  অেনেকই  বাচ্চািট  িনেত
আেবদন কেরেছ।

িঝনাইদহ সদর হাসপাতােলর িচিকৎসক আিফয়া সুলতানা বেলন, সকাল ৯ টার
িদেক  িশশুিটেক  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।  হাসপাতােল  আনার  পর  সব
ধরেনর িচিকৎসা েদয়া হেয়েছ। িশশুিট যখন এেসিছেলা তখন একটু অসুস্থ
িছল।  এখন  েমাটামুিট  ভােলা  আেছ।  িশশুিট  এখন  আমােদর  তত্বাবধােন
আেছ। আইন অনুযায়ী দত্তক েদয়া হেব।
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দামুড়হুদায়  েডঙ্গু  সেচতনতা
মূলক  র্যালী  ও  আেলাচনা  সভা
অনুষ্িঠত
দামুড়হুদা উপেজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন েডঙ্গু সহ মশাবািহত অন্যান্য
েরাগ প্রিতেরাধ িবষয়ক র্যালী ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  েবলা  ১২  টার  িদেক  উপেজলার  পিরষদ  চত্ত্বের  েথেক
উপেজলা  প্রশাসেনর  েনতৃত্েব  েডঙ্গুসহ  মশাবািহত  েরাগ  প্রিতেরােধ
জনসেচতনতা  মূলক  র্যালী  েবর  হেয়  প্রধান  সড়ক  পদক্িষণ  কের  পূনরায়
একই  স্থােন  এেস  েশষ  হয়।  দুপুর  সােড়  ১২টার  িদেক  উপেজলা  পিরষেদর
সভাকক্েষ  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা’র  সভাপিতত্েব  েডঙ্গুসহ
মশাবািহত র আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, উপেজলা ভাইস েচয়ারম্যান
শহীদুল  ইসলাম,  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  সজল  কুমার  দাস,
উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  প.প.  কর্মকর্তা  েহেলনা  আক্তার  িনপা,  উপেজলা
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:  মাহবুবা  আক্তার  তািবয়া,  উপেজলা
কৃিষ  অিফসার  শারিমন  আক্তার,  নিতেপাতা  ইউিপ  েচয়ারম্যান  ইয়ািমন
আলী,  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিপ  েচয়ারম্যান  আঃ  কিরম  িবশ্বাস,  মিহলা
িবষয়ক কর্মকর্তা েহাসেন জাহান, যুবউন্নন কর্মকর্তা আব্দুল্লাহ আল
মামুন,  আইিসিট  কর্মকর্তা  আিরফুল  ইসলাম,  উপেজলা  প্রশাসিনক
কর্মকর্তা  ফয়জুল  ইসলাম,  দামুড়হুদা  মেডল  থানার  এস  আই  আরমান,
দামুড়হুদা  বাসস্ট্যান্ড  বাজার  কিমিটর  সভাপিত  মাকসুদুল  ইসলাম
রতনসহ  গণমাধ্যম  কর্মী,  িবিভন্ন  স্কুেলর  িশক্ষক  িশক্ষাকা  ও
ছাত্রছাত্রী  বৃন্দ।  সভায়  বক্তারা  মশার  জীবন  চক্র  ও  মশা  বািহত
িবিভন্ন েরােগর উপর িবশদ আেলাচনা কেরন। েডঙ্গু মশা িচহ্িনত করণ,
েডঙ্গু মশার প্রজনন ক্েষত্র, েডঙ্গু মশা প্রিতেরােধ কী কী করণীয়
েস সম্পর্েক িবস্তািরত আেলাচনা করা হয়।

আেলাচনা  সভা  েশেষ  মশা  িনেধােনর  জন্য  েধাঁয়া  স্েপ  করার  দৃশ্য
েচােখ পড়েল েদখা েগেছ, িযিন স্প্ের করেছন তার মুখ ও নাক সম্পূর্ণ
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উম্মুক্ত।এখােন লক্ষ্যনীয় হচ্েছ,মশা িনধেন েয েধাঁয়া স্প্ের করা
হচ্িছেলন  ওই  দৃশ্য  েদখেত  েকামলমিত  িশশু  িশক্ষার্থীরা  িপছু  িপছু
ছুেট  যাওয়ার  দৃশ্য  েমেলন  ।  শক্িতশালী  িবষ  আর  অকেটন  িমশ্িরত
েধাঁয়া  মানবেদেহর  জন্য  কতটা  ক্ষিতকর  তা  সাধারণ  জনগণ  ও  েকামলমিত
িশশু িশক্ষার্থীরা িকন্তুু জােনন না।
ফেল এ িবষেয়ও সর্বস্তেরর জনসাধারেণর মধ্েয প্রচারণা চালােনা উিচত
বেল  উপস্িথিতেত  এিদেক  ,উপেজলার  সেচতনমহেলর  অিভেযাগ,  উপেজলার
প্রায়  সকল  এলাকায়  ড্েরনগুেলােত  ময়লা  মািট  জেম  থাকা  ,  আশপােশর
েঝাপঝাড়  িনয়িমতভােব  পিরস্কার  না  করা  সহ  উপেজলার  সদর  ইউিনয়েনর
মাথাভাঙ্গা নদীর পাড় ,হাউিল ইউিনয়েনর দর্শনা েপৗরসভার েব েরলেগট
সংলগ্ন  চুয়াডাঙ্গা  টু  যেশার  আঞ্চিলক  মহাসড়েকর  ধাের,  বাসাবািড়
,ক্িলিনক,  েসলুন  সহ  বাজােরর  সব  ধরেনর  ময়লা  আবর্জনা  স্তূপ  জমার
পাশাপািশ  গরু-ছাগেলর  বজ্র  অবােধ  েফলা  হচ্েছ।েয  কারেণ  উল্েলিখত
সড়ক  পথ  ধের  পথচারীেদর  গন্তব্েয  েপৗঁছেত  েপায়ােত  হচ্েছ
জনদুর্েভাগ।এ  কারেণ  উল্েলিখত  স্থান  গুেলােত  ডােবর  েখাসা  ,মািটর
হাঁিড়  সহ  িবিভন্ন  পাত্ের  জেম  থাকা  পাত্ের  েডঙ্গু  মশার  লার্ভা
ৈতিরর আশঙ্কা রেয়েছন।কােজই তােদর দািব মহামাির েডঙ্গু প্রিতেরােধ
শুধূ  সভা  সমােবশ  করেলই  হেব  না  সংশ্িলষ্ট  কর্তৃপক্েষর  কার্যকর
পদক্েষপ েনওয়া জরুির।

েডঙ্গুেত মৃত্যু ৫০০ ছাড়াল
েদেশ গত ২৪ ঘণ্টায় েডঙ্গু জ্বের আক্রান্ত হেয় আরও ১৪ জেনর মৃত্যু
হেয়েছ। এ িনেয় চলিত বছর েডঙ্গু আক্রান্ত হেয় মৃেতর সংখ্যা দাঁড়াল
৫০৬ জেন।

এই সমেয় েডঙ্গু আক্রান্ত হেয় নতুন কের হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছন ২
হাজার ৭০ জন। এ িনেয় চলিত বছর েডঙ্গু আক্রান্ত হেয়েছন েমাট ১ লাখ
৬ হাজার ৪২৯জন।

বুধবার স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর েহলথ ইমার্েজন্িস অপােরশন েসন্টার ও
কন্ট্েরাল রুেমর েডঙ্গুিবষয়ক প্রিতেবদেন এ তথ্য জানােনা হয়।

িবজ্ঞপ্িতেত  বলা  হয়,  বর্তমােন  েদেশর  িবিভন্ন  সরকাির  ও  েবসরকাির
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হাসপাতােল  েমাট  ৭  হাজার  ৮২৫  জন  েডঙ্গু  েরাগী  িচিকৎসাধীন  আেছন।
ঢাকার সরকাির ও েবসরকাির হাসপাতােল বর্তমােন ৩ হাজার ৫৮০ জন এবং
অন্যান্য িবভােগর িবিভন্ন হাসপাতােল ৪ হাজার ২৪৫ জন েডঙ্গু েরাগী
ভর্িত রেয়েছন।

চলিত  বছর  েডঙ্গু  আক্রান্ত  হেয়  সারা  েদেশ  এখন  পর্যন্ত  ১  লাখ  ৬
হাজার  ৪২৯  জন  েরাগী  হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়  িচিকৎসা  িনেয়েছন।  এর
মধ্েয ঢাকায় ৫১ হাজার ২৭ জন এবং ঢাকার বাইের িচিকৎসা িনেয়েছন ৫৫
হাজার ৪০২ জন।

সূত্র: যুগান্তর

আলমডাঙ্গার  েশফা  ক্িলিনকেক
অিভযান, ২৫ হাজার টাকা জিরমানা
শর্তানুযায়ী  িচিকৎসক,  নার্স  ও  েটকিনিশয়ান  না  থাকাসহ  িবিভন্ন
অিভেযােগ  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  অিভযান  চািলেয়  েশফা  ক্িলিনক  ও
ডায়াগনস্িটক েসন্টারেক ২৫ হাজার টাকা জিরমানা কেরেছ।

গতকাল  রিববার  িবেকেল  উপেজলা  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  ও  সহকাির
কিমশনার (ভূিম) েরজওয়ানা নািহদ অিভযান চািলেয় ভ্রাম্যমাণ আদালেতর
মাধ্যেম এ জিরমানা কেরন।

আদালত সূত্ের জানাযায়, মানুষ জীবন বাঁচােত এসব ক্িলিনেক িচিকৎসা
িনেত আেসন। িকন্তু েশফা ক্িলিনক তােদর লাইেসন্েসর শর্ত ভঙ্গ কের
িনেজেদর  মেতা  ব্যবসা  করেছ।  সার্বক্ষিণক  িচিকৎসক  থাকার  িনয়ম
থাকেলও  চুক্িতিভত্িতক  ডাক্তােরর  মাধ্যেম  চলেছ  কার্যক্রম।  জরুরী
িবভােগও  পাওয়া  যায়িন  নার্স  িকংবা  েটকিনিশয়ান।  এছাড়াও  িবিভন্ন
অিভেযােগর  িভত্িতেত  েশফা  ক্িলিনেক  অিভযান  পিরচালনা  করা  হয়।
অিভেযােগর  সত্যতার  িভত্িতেত  েশফা  ক্িলিনক  কতৃপক্ষেক  ভ্রাম্যমাণ
আদালেত ২৫ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়।

িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট ও সহকারী কিমশনার (ভূিম) েরজওয়ানা নািহদ
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জানান,  রিববার  দুপুের  েপৗর  এলাকার  কেলজপাড়ার  েশফা  ক্িলিনকেক
জিরমানা করা হয়। অিভযান অব্যাহত থাকেব।

কাথুলীেত  জাতীয়  েশাক  িদবস
উপলক্েষ  ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্প
অনুষ্িঠত
জীবন বাচাই রক্ত িদেয় মানবতা যাক এিগেয় এই স্েলাগানেক সামেন েরেখ
কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশন  এর  উদ্েযােগ  রক্েতর  গ্রুপ  িনর্নয়  করা
হেয়েছ।

গতকাল  মঙ্গলবার কাথুলী ইউিনয়ন পিরষেদ এ কার্যক্রম সকাল ৮ েথেক
িবকাল ৫ পর্যন্ত কর্যক্রম পিরচালনা কেরন।

প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান িমজানুর রহমান রানা, কাথুলী ইউিনয়ন কৃষক লীেগর সভাপিত
েরজাউর রহমান েরজা, সহ ব্লাড ফাউন্েডশন এর সদস্য বৃন্দ।

এ  িবষেয়  কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশেনর  সভাপিত  নািছম  আহম্েমদ  জানান,
অসহায়  গরীব  দুঃখী  মানুেষর  রক্েতর  অভােব  েযন  েকান  মােক  অপােরশন
িথেয়টাের সন্তান প্রসব করেত েযেয় রক্েতর অভােব জীবন িদেত না হয়
েস জন্য আমােদর এই কাথুলী ব্লাড ফাউন্েডশন। সবার পােশ েথেক েসবা
িদেয় েযেত যায় কাথুলী ব্লাড ফাউন্েডশন।

েডঙ্গু  প্রিতেরােধ  গাংনীেত
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হাঙ্গােরর সেচতনতা কর্মসূিচ
েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলার িবিভন্ন গ্রােম িদ হাঙ্গার প্রেজক্েটর
উদ্েযােগ  মাসব্যািপ  েডঙ্গু  প্রিতেরােধ  সেচতনতা  কর্মসূিচ  আেয়াজন
করা হেয়েছ।

এর  অংশ  িহেসেব  প্রিতিদন  িবিভন্ন  গ্রােম  িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্েটর
স্েবচ্ছােসিবরা  একিট  সেচতনতামূলক  র্যািল  িবিভন্ন  সড়ক  প্রদক্িষণ
কের।

িদ হাঙ্গােরর স্েবচ্ছােসিব ও কর্মকর্তাবৃন্দ িবিভন্ন সেচতনতামূলক
বক্তব্য সম্বিলত প্ল্যাকার্ড ও েফস্টুন হােত এ র্যািলেত অংশ েনন।
িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্টর  গাংনী  এিরয়া  সমন্বয়কাির  েহলাল  উদ্দীন,
িভিটআর  িসরাজুল  ইসলামসহ  ইউিনয়ন  সমন্বয়কারী  ও  স্থানীয়
স্েবচ্ছােসিবরা এ কর্মসূিচেত েযাগ েদন।

পাশাপািশ  িদ  হাঙ্গােরর  উদ্েযােগ  এলাকার  েঝাপঝাড়,  ড্েরন  ও
খানাখন্েদ জেম থাকা পািনেত ফগার এবং স্প্েরর সাহায্েয মশক িনধেনর
ওষুধ  িছটােনা  হয়।  এছাড়া  িবিভন্ন  এলাকার  পথচারী  ও  বািসন্দােদর
মধ্েয  েডঙ্গু  প্রিতেরােধ  সেচতনতামূলক  িলফেলট  িবতরণ  কেরন
স্েবচ্ছােসিবরা।

িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্েটর  গাংনী  এিরয়া  সমন্বয়কাির  েহলাল  উদ্দীন
বেলন,  বর্তমান  সমেয়  েডঙ্গু  মানুেষর  মােঝ  আতংক  ৈতরী  কেরেছ।  তাই
হাঙ্গার  প্রেজক্েটর  স্েবচ্ছােসিব  ও  ইয়ূথ  এন্িডং  হাঙ্গােরর  েছেল
েমেয়রা প্রিতিট গ্রােম গ্রােম মানুেষর মােঝ সেচতনতা সৃষ্িটেত কাজ
করেছন। িবেশষ কের উঠান ৈবঠক, েঝাপ ঝাড় পিরস্কার করাসহ েডঙ্গুবািহ
মশার িজবানু ধ্বংশ করেত কাজ করেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%81-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87/

