
েমেহরপুের  িদন  িদন  ভয়ঙ্কর
হচ্েছ েডঙ্গু
েমেহরপুের  েডঙ্গু  জ্বের  আক্রান্ত  েরাগীর  সংখ্যা  িদন  িদন  বাড়েছ।
যা  উদ্েবেগর  িবষয়  হেয়  দাঁিড়েয়েছ।  শহর  েথেক  গ্রাম  সর্বত্রই  এিডস
মশাবািহত  েরাগ  েডঙ্গুজ্বের  আক্রান্ত  হওয়ার  খবরও  আসেছ  প্রিতিদন।
আক্রান্তেদর তািলকায় রেয়েছ িশশু-বেয়াজ্েযষ্ঠরাসহ সব বয়সীরা।

গত  ২৪  ঘন্টায়  েমেহরপুের  ৯জন  েডঙ্গু  েরাগী  শনাক্ত  হেয়েছ।  তার
মধ্েয েমেহরপুর ২৫০শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােল ৬ জন েডঙ্গু
আক্রান্ত  েরাগীর  শনাক্ত  হেয়েছ।  মুিজবনগের  ১  ও  গাংনীেত  ২  জন।
আক্রান্তরা সকেলই হাসপাতােল িচিকৎসাধীন রেয়েছন।

তেব ঈেদর পর েথেক এ েজলায় েডঙ্গু আক্রান্ত েরাগী বৃদ্িধ েপেয়েছ
বেল  সংশ্িলষ্ট  সূত্ের  জািনেয়েছ।  আক্রান্ত  ব্যক্িতরা  েমেহরপুর
েজনােরল হাসপাতাল, গাংনী ও মুিজবনগর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ও িনজ
িনজ বািড়েত িচিকৎসাধীন রেয়েছন।

েমেহরপুর ২৫০ শয্যার েজনােরল হাসপাতােলর েডঙ্গু ওয়ার্ড েথেক জানা
েগেছ,গতকাল েসামবার ১৫ জন েডঙ্গু েরাগী ভর্িত রেয়েছন। যিদও এখােন
েবড  রেয়েছ  ১০িট।  ডায়িরয়া  ওয়ার্েড  আরও  ৫  িট  িসট  েডঙ্গু  েরাগীর
জন্য  প্রস্তুত  করা  হেয়েছ।  এিদেক  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কর্মকর্তা  আসাদুল  ইসলাম  জািনেয়েছন,  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  ভর্িত  রেয়েছন  ১২  জন  এবং  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস ভর্িত রেয়েছন ৪ জন েরাগী।

েমেহরপুর  ২৫০  শয্যার  েজনােরল  হাসপাতাল  সূত্ের  জানা  েগেছ,  চলিত
বছেরর  জুন  মােসর  ৬  তািরখ  েথেক  গতকাল  েসামবার  পর্যন্ত  েমেহরপুের
েমাট  ৩৫৩  জন  েডঙ্গু  েরাগী  েমেহরপুের  ভর্িত  হেয়েছ।  এর  মধ্েয
েমেহরপুর ২৪০ শয্যার েজনােরল হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছ ২৩৮ জন। এেদর
মধ্েয  সুস্থ্য  হেয়  বািড়  িফেরেছন  ২২২  জন  েরাগী,  উন্নত  িচিকৎসার
জন্য  ২  জনেক  েরফার্ড  করা  হেয়েছ।  গতকালেক  ভর্িত  রেয়েছ  ১৫  জন
েরাগী।  এিদেক  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  সূত্ের  জানা
েগেছ, চলিত বছেরর জুন মাস েথেক জুলাই মাস পর্যন্ত আক্রান্ত ভর্িত
হেয়িছল মাত্র ১০ জন েডঙ্গু আক্রান্ত েরাগী। আগস্ট মােস ভর্িত হন
৫৩ জন েরাগী।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%ad%e0%a7%9f%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%ad%e0%a7%9f%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%b0/


গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  গতকাল  েসামবার  পর্যন্ত  েমাট
ভর্িত হন ৭০ জন। গতকাল ভর্িত রেয়েছন ৪ জন েরাগী।
েমেহরপুর  েজলােত  চলিত  বছেরর  জুন  মােস  প্রথম  েরাগী  সনাক্ত  হয়।
জুলাই মােস এেস তা েবেড় যায়।

চলিত  মােসর  ৪  েসপ্েটম্বর  পর্যন্ত  সরকািরভােবই  েডঙ্গু  েরাগী
সনাক্ত  হেয়েছ  প্রায়  সােড়  ৩  শ  জন।  িকন্তু  অেনক  েডঙ্গু  আক্রান্ত
েরাগী  প্রাইেভাট  ক্িলিনক  ও  িনজ  বািড়েতই  িচিকৎসা  িনচ্েছন।  তার
সংখ্যা  সরকাির  িহেসেবর  দ্িবগুন  বেল  জানান  হাসপাতােলর  একজন
কর্মকর্তা।  যা  বর্তমােন  উদ্েবেগর  িবষয়  হেয়  দাঁিড়েয়েছ।  সূত্র
জািনেয়েছন গ্রােমর েচেয় শহেরর েরাগী সংখ্যা েবিশ।

েমেহরপুর ও গাংনী েপৗরবািসর অিভেযাগ, েডঙ্গু িনয়ন্ত্রেণ েপৗরসভার
দািয়ত্বশীলেদর  গা-ছাড়া  ভােবর  কারেণ  এই  পিরস্িথিত  সৃষ্িট  হেয়েছ।
িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  েডঙ্গুর  এই  ভয়াবহ  প্রেকাপ  কমােত  েপৗরসভাসহ
সবাইেক ঐক্যবদ্ধভােব কাজ করেত হেব।

েমেহরপুর  শহেরর  হালদারপাড়ার  বািসন্দা  নাইমউদ্িদন।  িতিন  বেলন,
েডঙ্গু িনেয় খুব আতঙ্েক আিছ। চারপােশ অেনেকর আক্রান্ত ও মৃত্যুর
কথা  শুনিছ।  অন্যান্য  বােরর  েচেয়  েডঙ্গু  এই  প্রেকাপ  এবার  েবিশ।
কেয়ক মাস হেয় েগেলও এখেনা কমেছ না!

েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর আবািসক েমিডেকল অিফসার (আরএমও) ডা.
মখেলছুর বেলন, েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােল গত
৬ জুন েথেক েডঙ্গু েরাগীর িচিকৎসা পাওয়া শুরু কেরিছ। এরপর েথেক
১৫  শয্যা  িবিশষ্ট  েডঙ্গু  ওয়ার্ড  চালু  কেরিছ।  আজ  পর্যন্ত  ১৫  জন
েডঙ্গু  েরাগ  ভর্িত  রেয়েছ।  এর  মধ্েয  েকান  জিটলতা  সৃষ্িট  হয়িন।
েডঙ্গু  েরাগীেদর  জন্য  পর্যাপ্ত  িচিকৎসা  ব্যবস্থা  আমােদর  এই
হাসপাতােল  আেছ।  েডঙ্গু  আক্রান্ত  ব্যক্িতরা  অেনেকই  েজলার  বাইের
েথেক  আসা।  আতঙ্িকত  না  হেয়  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েনওয়ার  আহবান
জািনেয়েছন িতিন।



মশলার  গুেণ  জব্দ  হেব
েকােলস্েটরল
েকােলস্েটরল  শুনেলই  মাথায়  েনিতবাচক  িচন্তা  ভর  কের।  অথচ  শরীেরর
জন্য  িকন্তু  এিট  একিট  প্রেয়াজনীয়  উপাদান।  িবপত্িত  ঘেট  তখিন  যখন
েলােডনিসিট লাইেপাপ্েরািটন েকােলস্েটরল বা এলিডএেলর মাত্রা েবেড়
যায়। খারাপ েকােলস্েটরল ধমনীেত রক্ত প্রবাহ কিমেয় ক্লান্িত আেন।
এর  কারেণ  হৃদেরাগ  ও  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  পর্যন্ত  ৈতির  হয়।  আপিন
চাইেলই  িকন্তু  ঘেরায়া  উপােয়  েকােলস্েটরল  মাত্রা  িনয়ন্ত্রণ  করেত
পােরন। এর সমাধান রেয়েছ রান্নাঘের।

দারিচিন
দারিচিনেত  থাকা  িসনাম্যালিডহাইড  নামক  েযৗগিট  রক্েত  শর্করার
পিরমাণ  কমােত  সাহায্য  কের।  রক্েত  থাকা  এই  শর্করার  প্রভাব  পেড়
ট্রাইগ্িলসারাইেডর  ওপর।  শর্করা  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেল  েকােলস্েটরলও
িনয়ন্ত্রেণ থাকেব।

েমিথ
েমিথেত থাকা স্যােপািননস নামক েযৗগিট েকােলস্েটরল কমােত সাহায্য
কের।  পাশাপািশ  রক্েত  শর্করার  ভারসাম্য  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেতও  এটা
সাহায্য কের।

আদা
আদায়  থােক  িজনেজরলস  ও  েশাগাওলস  নামক  দুিট  েযৗগ।  এগুেলা  রক্েত
খারাপ েকােলস্েটরেলর মাত্রা কিমেয় আনেত সাহায্য কের। ফেল ধমনীেত
েমদ জমেত পাের না সহেজ।

হলুদ
হলুেদ  রেয়েছ  কারিকউিমন।  িবিভন্ন  গেবষণায়  বলা  হেয়েছ,  কারিকউিমন
েযৗগিটই  রক্েত  খারাপ  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কিমেয়  িদেত  পাের।
পাশাপািশ ভােলা েকােলস্েটরল অর্থাৎ ‘এইচিডএল’-এর পিরমাণ বািড়েয়
িদেত পাের।

েগালমিরচ
এই  মশলায়  রেয়েছ  প্যাপিরন  নামক  একিট  েযৗগ।  যা  রক্েত  খারাপ
েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কমােত  সাহায্য  কের।  েগালমিরেচর  অ্যান্িট-
ইনফ্েলেমটির  ও  অ্যান্িট-অক্িসড্যান্েট  ভরপুর  েযৗগ  হৃদেরােগ
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আক্রান্ত হওয়ার ঝুঁিক কমায়।

সূত্র: ইত্েতফাক

কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশন,
রক্তদােন এক অনন্য প্রিতষ্ঠান
আর্তমানবতার  েসবাই  কাজ  করেছ  গাংনী  উপেজলার  কাথুলী  ব্লাড
ফাউন্েডশন।  মূমূর্ষ  েরাগীেদর  িবনামুল্েয  রক্ত  প্রদান,  রক্েতর
গ্রুপ  িনর্নয়  ও  অসুস্থ  েরাগীেদর  কল্যানকর  কাজ  কের  এখন  সংগঠনিট
মানুেষর  মুেখ  মুেখ।  প্রিতষ্ঠানিটর  প্রশংসা  করেছন  এলাকার
জনপ্রিতিনিধসহ িবিভন্ন শ্েরনী েপশার মানুষ।

“িগফট  লাইফ,  িগভ  ব্লাড”  শ্েলাগান  িনেয়  গাংনী  উপেজলার  কাথুলী
ইউিনয়েনর  একদল  ইয়ূথ  িলডারেদর  উদ্েদােগ  ২০২৩  সােলর  ১লা  জানুয়ারী
স্েবচ্ছায় রক্তদানেক একিট সামািজক আন্েদালেন পিরণত করার প্রত্যয়
িনেয়  ‘কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশন’  যাত্রা  শুরু  কের।  বর্তমােন
‘কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশন’  এর  ৪৫০  জন  রক্তদাতা  স্েবচ্ছায়
রক্তদােনর  জন্য  সার্বক্ষিণক  প্র¯তুত  ।  সংগঠণিট  এখন  পর্যন্ত  ২৫৭
জন মুমূর্ষ প্রাণ বাঁচােত স্েবচ্ছায় রক্তদান কেরেছ। ‘

‘কাথুলী ব্লাড ফাউন্েডশন’ এখন েথেক েমেহরপুর, কুষ্িটয়া, রাজশাহী
ও  ঢাকা  েজানেক  সহায়তা  করার  জন্য  িনয়িমত  রক্তদাতা  সংগ্রহ,
িবনামূল্েয রক্েতর গ্রুিপং প্েরাগ্রাম, সমােবশ, কর্মশালার আেয়াজন
ও  রক্তদাতােদর  সম্মান  জানােনার  পাশাপািশ  নতুনেদর  রক্তদােন
অনুপ্রািণত করার কাজ করেব।

কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশেনর  সভাপিত,  েমাঃ  নািছম  আহেমদ  বেলন,
‘কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশন’  েসই  িদেনর  স্বপ্ন  েদেখ  েযিদন
বাংলােদেশর  প্রিতিট  মানুষ  তােদর  রক্েতর  গ্রুপ  জানেত  পারেব  এবং
স্েবচ্ছায় রক্তদােন এিগেয় আসেব।

িতিন  বেলন,  ‘কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশন’  -এর  স্েবচ্ছােসবকরা
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েমেহরপুর  েজলার  গ্রাম  গুেলােত  রক্তদােনর  উপকািরতা  ও  রক্েতর
গুরুত্ব মানুেষর মােঝ তুেল ধরার জন্য িবিভন্ন ধরেনর ক্যাম্েপইন ও
িভিডও প্রদর্শনী কের থােক। গত ১৫ আগস্ট জাতীয় েশাক িদবস উপলক্েষ
িবনামূল্েয রক্েতর গ্রুপ িনর্ণয় ও ফ্ির েমিডেকল ক্যাম্প অনুষ্িঠত
হয়  েসখােন  ২২০  জেনর  িবনামূল্েয  রক্েতর  গ্রুপ  িনর্ণয়  ও  ১৫০  জন
ফ্ির েমিডেকল ক্যাম্েপ িচিকৎসা েসবা গ্রহণ কের।

প্রধান  উদ্েযাক্তা  েমাঃ  নািসম  আহাম্েমদ  বেলন  আিম  ২০১৯  সােলর
েসপ্েটম্বর  মােস  িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্েটর  পিরচালনায়  ৪  িদন  ব্যাপী
একিট  ইয়ূথ  িলডারসীপ  প্রিশক্ষেণ  অংশগ্রহন  কির  ।  এই  ৪  িদেনর
প্রিশক্ষন  আমার  জীবেনর  অেনক  ইিতবাচক  পিরবর্তন  ঘেটেছ  িবেশষ  কের
প্রিশক্ষেণর  একিট  আেলাচনা  সামািজক  দায়বদ্ধতা  আমােক  ব্যপক  ভােব
ভািবেয়  েতােল  আিম  সমােজর  মানুেষর  জন্য  িকছু  করার  জন্য  উদগ্রীব
হয়।  আমার  সহপািটেদর  সােথ  আেলাচনা  করেত  থািক  এক  পর্যেয়  আমরা
িসদ্ধান্ত  িনয়  েয  ব্লাড  িনেয়  কাজ  করেবা  েসই  িসদ্ধান্ত  অনুযায়ী
আজেকর  এই  কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশন  ।  আিম  িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্েটর
কােছ কৃতজ্ঞ েয এমন একিট প্রিশক্ষেণর সুেযাগ েদওয়ার জন্য । আমার
ইউিনয়েন  আমার  মত  প্রায়  শতািধক  েছেল  েমেয়র  মানুিষকতার  ইিতবাচক
পিরবর্তন ঘেটেছ।

‘কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশন  সর্ম্পেক  কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান  রানা  বেলন  িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্েটর
অনুপ্েররনায়  আমার  ইউিনয়েনর  একদল  েছেলেমেয়  েয  উদ্েযাগিট  িনেয়েছ
েসিট  অত্যান্ত  প্রসংসিনয়  উদ্েযাগ  আিম  এই  মহৎ  উদ্েযােগর  সার্িবক
সফলতা কামনা কির। েয েকান সহেযািগতার প্রেয়াজন হেল আমােক জানােল
আিম এই সংগঠণিটেক সহেযািগতা করেবা। আমার ইউিনয়েনর তরুন তরুনীেদর
মানুিষকতার  ইিতবাচক  পিরবর্তন  ঘটােনার  জন্য  আিম  ‘িদ  হাঙ্গার
প্রেজক্ট বাংলােদশ” এর সােথ সংশ্িলষ্ট সকলেক আন্তিরক কৃতজ্ঞতা ও
ধন্যবাদ জ্ঞাপন করিছ ।

‘কাথুলী  ব্লাড  ফাউন্েডশন  এর  কার্যক্রম  পিরচালনা  কিমিটেত  রেয়েছ
সভাপিত,  েমাঃ  নািছম  আহেমদ,  সহ-সভাপিত  েমাঃ  িলটন  বাদশা,  ও  েমাঃ
িমঠন  রানা,  সাধারণ  সম্পাদক  েমাঃ  সাজ্জাদ  েহােসন  (সাজু),  যুগ্ন
সাধারণ  সম্পাদক  েমাঃ  তুিহন  রানা,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  েমাঃ  মিফজুল
ইসলাম,  েমাঃ  রায়হান  েহােসন  ও  েমাঃ  চন্দন,  দপ্তর  সম্পাদক  েমাঃ
েসােহল আহাম্েমদ, উপ-দপ্তর সম্পাদক েমাছাঃ েসািনয়া খাতুন, প্রচার
সম্পাদক  েমাঃ  িশমুল  েহােসন,  উপ-  প্রচার  সম্পাদক  েমাঃ  হৃদয়,
ছাত্রী  িবষয়ক  সম্পাদক  েমাছাঃ  িরয়া  আহেমদ,  উপ-ছাত্রী  িবষয়ক



সম্পাদক  েমাছাঃ  েমাহনা  আক্তার,  ধর্ম  িবষয়ক  সম্পাদক  েমাঃ  ইসমাইল
েহাসাইন,  ক্িরড়া  িবষয়ক  সম্পাদক  েমাঃ  সাব্িবর  েহােসন,  সমাজেসবা
িবষয়ক  সম্পাদক  েমাছাঃ  তামান্না  আক্তার,  পিরেবশ  িবষয়ক  সম্পাদক
েমাছাঃ  তাসিমনা  খাতুন,  অর্থ  িবষয়ক  সম্পাদক  েমাছাঃ  ইভা  খাতুন,
পাঠাগার িবষয়ক সম্পাদক জািকরুল ইসলাম, সাংস্কৃিতক িবষয়ক সম্পাদক
েমাছাঃ সািদয়া ইসলাম।

েমেহরপুের  েডঙ্গু
জনসেচতনতামূলক বর্ণাঢ্য র্যালী
েডঙ্গুসহ  মশাবািহত  অন্যান্য  েরাগ  প্রিতেরােধ  জনসেচতনতামূলক
বর্ণাঢ্য র্যািল কেরেছ েমেহরপুর েজলা প্রশাসন ।

আজ  রিববার  (৩  েসপ্েটম্বর)  সকাল  সােড়  দশটার  িদেক  শহেরর  শহীদ
শামসুদ্েদাহা  পার্ক  েথেক  একিট  র্যািল  েবর  হেয়  শহেরর  প্রধান  সড়ক
প্রদক্িষণ  েশেষ  েজলা  প্রশাসক  কার্যালয়  চত্বের  িগেয়  েশষ  হয়।  পের
েজলা প্রশাসক কার্যালয় চক্তের আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

বক্তব্য  রােখন,  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসক  শামীম  হাসান,  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:  অলক  কুমার  দাস,  েমেহরপুর  েপৗরসভার
প্যােনল  েময়র  শািহনুর  রহমান  িরটন,  েগাভীপুর  ইউিনয়ন  পিরষদ
েচয়ারম্যান েমাঃ শাহজামানসহ িবিভন্ন শ্েরণী েপশার মানুষ বর্ণাঢ্য
র্যালী ও আেলাচনা সভায় অংশ েনন।

দুই  দফা  দািবেত  েকাটচাঁদপুর
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মাল্িটপারপাস  েহলর্থ
ভলানিটয়ােরর মানববন্ধন
দুই  দফা  দািবেত  েকাটচাঁদপুের  মানববন্ধন  কেরেছন,মাল্িটপারপাস
েহলর্থ  ভলানিটয়ার  (এম  এইচ  িড)’রা।  বৃহস্পিতবার  সকােল  স্থানীয়
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স চত্বের এ মানববন্ধন কেরন তারা।

মানববন্ধেন  বক্তব্য  রােখন,এম.  এইচ.িভ  এ্যােসািসেয়শন,েকাটচাঁদপুর
শাখার  সভাপিত  িজয়াউর  রহমান,  সাধারন  সম্পাদক  মুরাদ
েহােসন,(এমএইচিভ)  িশিরনা  খাতুন,শাহানাজ  পারভীন,  অমল  হালদার,রানা
আহম্েমদ,িপয়াস েহােসন।

তারা  বেলন,প্রধানমন্ত্রী  জনেনত্রী  েশখ  হািসনা  জনগেণর  েদার
েগাড়ায় স্বাস্থ্য েসবা েপৗঁেছ েদওয়ার লক্ষ্েয কিমউিনিট ক্িলিনক
প্রিতষ্ঠা কেরন। বর্তমােন তা েবেড় ১৪.৬৯০ িটেত দাঁিড়েয়েছ।

এ  সব  ক্লীিনক  েথেক  বাংলােদেশ  প্রিতিদন  ৬  লক্ষ  মানুষ  েসবা
িনচ্েছন।  বছের  ১৮  েকািট  মানুষ  েসবা  িনেয়  থােকন  বেল  জরীেপ  েদখা
েগেছ।

ক্লীিনকগুেলায় েসবার মান বৃদ্িধ করেত ২০২০ সােলর েসপ্েটম্বর মােস
কিমউিনিট  েবষ্ট  েহলর্থ  েকয়ার  (িস.িব.এইচ.িস)প্রকল্েপর  আওতায়
পরীক্ষার মাধ্যেম ১০৭ উপেজলায় মাল্িটপারপাস েহলর্থ ভলানিটয়ার (এম
এইচ িড) িনেয়াগ েদন।

ওই  সময়  েকাটচাঁদপুেরর  ১১  িট  কিমউিনিট  ক্লীিনেক  ৭৭  জন
মাল্িটপারপাস  েহলর্থ  ভলানিটয়ার  (এম  এইচ  িড)  িনেয়াগ  পান।  যা  িছল
এক বছেরর জন্য। পের আেরা দুই বছর প্রকল্পিট চালু িছল।

এমএইচিভরা বেলন, সম্প্রিত হঠাৎ কের এক েনািটেশ জানেত পাির আগামী
েসপ্েটম্বর  মাস  েথেক  কার্যক্রম  বন্ধ  হচ্েছ।  এ  কারেন  প্রকল্পিট
পূনরায়  চালুর  দাবীেত  বৃহস্পিতবার  মানববন্ধন  করা  হয়।  িসিবএইচিস
আওতায়  প্রকল্পিট  চালু  করন  ও  েবতন  ভাতা  বৃদ্িধর  দাবীেত  এ
মানববন্ধন করা হয়।

বক্তারা  আরও  বেলন,  এ  প্রকল্পিট  বন্ধ  হেল  আমরা  আবার  েবকার  হেয়
যােবা।  এ  কারেন  ২১০০০  হাজার  পিরবােরর  িদেক  লক্ষ্য  েরেখ  আমােদর
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প্রকল্পিট ৩০-০৯-২০২৩ ইং তািরেখর পর েথেক পুনরায় চালু করার েজার
দাবী জানাচ্িছ।

মানববন্ধন  পালেন,বৃহস্পিতবার  সকাল  েথেক  মাল্িটপারপাস  েহলর্থ
ভলানিটয়ার (এম এইচ িড)’রা জেড়া হেত থােকন েকাটচাঁদপুর স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স  চত্বের।  ১০  টায়  শুরু  হয়  মানববন্ধন।  যা  চেল
ঘন্টাব্যাপী। মানববন্ধেন অংশ গ্রহন কেরন, এ উপেজলায় কর্মরত ৭৭ জন
(এম এইচ িভ)।

েকাটচাঁদপুর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা
কর্মকর্তা ডাঃ আব্দুর রিশদ বেলন, তােদর িনেয়াগ েকান িদন িছল না।
বাছাই কের তােদর কিমউিনিট ক্লীিনেকর আওতায় কােজ েদয়া হেয়িছল। এর
জন্য তারা একটা সম্মািন েপত।

আগামী েসপ্েটম্বর মাস েথেক তােদর কার্যক্রম বন্ধ রাখার জন্য িচিঠ
িদেয়েছন  সংশ্িলষ্ট  দপ্তর।  তেব  িক  কারেন  বন্ধ  রাখেবন,েসটা
সম্পর্েক েকান িকছুই জানানিন ওই িচিঠেত।

এ  ব্যাপাের  িঝনাইদেহর  িসিভল  সার্জন  শুভ্রা  রানী  েদব  নাথ
বেলন,এমএইচিভেদর অস্থায়ী িভত্িতেত িনেয়াগ িদেয় িছেলন মন্ত্রণালয়।
বন্ধ  ও  কেরেছন  মন্ত্রণালয়।  এটা  িনেয়  আমােদর  িকছু  বলার  নাই।  এম
এইচিভরা  েকাটচাঁদপুের  মানববন্ধন  কেরেছ,এটা  আপিন  জােনন  িক,এমন
প্রশ্েন  িতিন  বেলন,  করেত  পাের।  তেব  এটা  উপেজলা  েলেবেল  কের  লাভ
িক। ঢাকায় িগেয় করুক। যােত কের িবষয়িট মন্ত্রী সিচবেদর নজের আেস।

েমেহরপুের  জ্বরসহ  ঠাণ্ডাজিনত
েরােগর প্রেকাপ
েমেহরপুর ২৫০ শয্যার েজনােরল হাসপাতাল, গাংনী ও মুিজবনগর উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  প্রিতিদনই  জ্বর-সর্িদ,  কািশ,  িনউেমািনয়া,
ডায়িরয়াসহ  িবিভন্ন  েরােগ  আক্রান্ত  েরাগী  ভর্িতর  সংখ্যা  েবেড়ই
চেলেছ।  ধারণ  ক্ষমতার  েচেয়  েরাগী  েবিশ  হওয়ায়  অেনেকর  জায়গা  হেয়েছ
হাসপাতােলর েবডসহ প্রেবশ পেথ, েমেঝেত এমনিক িসঁিড়র ওপের।
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েমেহরপুর  ২৫০  শয্যার  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  ডা.  জিমর
েমাহাম্মদ  হািসবুস  সাত্তার  বেলন,  চলিত  আগস্ট  মােসর  ১  েথেক  ২৯
তািরখ পর্যন্ত সর্িদ কািশ জ¦র িনেয় েমেহরপুর ২৫০ শয্যার েজনােরল
হাসপাতােল ৯০৩ জন েরাগী ভর্িত হেয়েছন। এেদর মধ্েয পুরুষ ২৫৬ জন,
নারী ২৮৫ ও িশশু েরাগীর সংখ্যা ৩৬২ জন।

এছাড়া  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স,  মুিজবনগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  ও  েজলার  িবিভন্ন  েবসরকাির  ক্িলিনেক  ১
হাজােরর েবিশ নারী ও িশশু েরাগী িচিকৎসা িনচ্েছ বেল জানা েগেছ।

িচিকৎসেকরা  বলেছন,  আবহাওয়া  পিরবর্তন  হওয়ায়  বৃদ্ধ  নারী  ও  িশশুরা
সর্িদ-কািশ  ও  জ্বের  আক্রান্ত  হচ্েছন।  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতালসহ  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্সগুেলােত  এক  সপ্তাহ
ব্যবধােন দ্িবগুেনর েবিশ েবেড়েছ িশশু েরাগীর সংখ্যা।

অিভভাবেকরা  বলেছন,  জ¦র-সর্িদ  কািসেত  আক্রান্ত  িশশুেদর
স্থানীয়ভােব িচিকৎসা েদয়ার পর, হাসপাতােল ভর্িত কেরও েকােনা লাভ
হচ্েছ  না।  আবার  হাসপাতােল  এেস  জায়গা  পাওয়াটাও  কিঠন  যাচ্েছ।  তাই
েমেঝেত িকংবা িসঁিড়র ওপের েযখােন জায়গা হচ্েছ েসখােন েথেকই ভােলা
িচিকৎসা পাবার আসায় ভর্িত হেয় িচিকৎসা িনচ্েছন।

গতকাল বুধবার েবলা ১২টা েথেক ১টা পর্যন্ত িশশু ও েমিডিসন ওয়ার্ড
ঘুের েদখা যায়, শয্যার েথেক েবিশ েরাগী থাকায় েবশ কেয়কজনেক রাখা
হেয়েছ ডায়িরয়া ওয়ার্েডর প্রেবশ পেথর েমেঝেত, েকউবা িসঁিড়র ওপের,
বাথরুেমর প্রেবশ পেথ।

েমেহরপুর  ২৫০  শয্যার  েজনােরল  হাসপাতােল  িচিকৎসা  িনেত  আসা  সদর
উপেজলার  ঝাঁঝাঁ  গ্রােমর  ফােকর  আলী,  নওদাপাড়া  গ্রােমর  জিরনা
খাতুন, বুিড়েপাতা গ্রােমর সুন্দরী খাতুনসহ প্রায় শতািধক েরাগীেক
হাসপাতােলর  িসঁিড়র  িনেচ  ও  েডঙ্গু  ওয়ার্েডর  পেথ  শুেয়  রেয়েছন।
সুন্দরী খাতুন বেলন, ‘আমার েমেয় ভালই িছল হঠাৎ কের প্রচন্ড জ¦র ও
মাথা ব্যাথা হেলা। তারপের এই হাসপাতােল ভর্িত কেরিছ। েবড না েপেয়
েমেঝেত  শুেয়  িচিকৎসা  িনচ্িছ।  আমােদর  মত  কেয়ক  শ  েরাগী  এভােবই
িচিকৎসা িনচ্েছন।’

িচিকৎসা িনেত আসা ১ বছর বয়সী িশশু হািদছা খাতুেনর মা রিহমা খাতুন
বেলন,  ‘আমার  েমেয়র  ঠান্ডা  লাগা  এক  সপ্তােহর  েবিশ  হেয়  েগল।
গ্রােমর  ডাক্তােরর  কােছ  িচিকৎসা  কেরিছ,  তেব  েকােনা  পিরবর্তন
হচ্েছ  না।  আিম  গতকাল  হাসপাতােল  এেস  ভর্িত  হেয়িছ।  এখানকার



ডাক্তাররা বলেছ কেয়কিদন থাকেত হেব।’

েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  ঝাউবািড়য়া  গ্রােমর  মকেছদ  আলী  জানােলন,
‘আমার েছেল আজ দুিদন ধের জ¦র সর্িদ কািসেত ভুগেছ। আজ হাসপাতােল
ভর্িত  হেয়েছ।  েবড  না  েপেয়  ফ্েলােরই  সুেয়  িচিকৎসা  িনচ্িছ।  কষ্ট
হেলও ভােলা িচিকৎসা েসবা পাওয়ার আসায় এখােন ভর্িত হেয়িছ।’

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আর  এম  ও  ডা.  আব্দুল্লাহ  আল
মারুফ জানান, আবহাওয়ার কারেণ বাচ্চােদর গরম কাপড় পরােল অেনক সময়
েঘেম  িগেয়  ঘাম  শরীেরই  শুিকেয়  যাচ্েছ।  আবার  রােতর  েবলায়  ফ্যান
চািলেয়  রাখেল  এক  সময়  ঠাণ্ডা  হেয়  যাচ্েছ।  এেত  িশশুরা  েবিশ
ঠাণ্ডাজিনত  েরােগ  আক্রান্ত  হচ্েছ।  েসই  ক্েষত্ের  আমােদর  পরামর্শ
বাচ্চােদর অিভভাবক মােয়েদর একটু েবিশ সর্তক হেত হেব।

েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর আর এমও ডা. েমাখেলচুর রহমান জানান,
বতর্মােন  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  িবিভন্ন  ওয়ার্েড  যারা
ভর্িত  আেছন  তােদর  েসবার  েকােনা  কমিত  হচ্েছনা।  এখােন  িসেট
সাংকুলান  না  হওয়ায়  েমেঝেত  বা  িসঁিড়র  িনেচ  রাখেত  বাধ্য  হচ্িছ।
আমােদর  েবেডর  তুলনায়  েবিশ  েরাগী  ভর্িত  আেছ।  তেব,  ওষেধর  েকােনা
কমিত েনই, পাশাপািশ ডাক্তার েথেক নার্স সকেলই েসবা প্রত্যাশীেদর
প্রিত আন্তিরক।

িঝনাইদেহ  েডঙ্গুেত  আক্রান্ত
হেয়  ১  জেনর  মৃত্যু,  আক্রান্ত
৫’শ ৯জন
িঝনাইদেহ  িদন  িদন  বাড়েছ  েডঙ্গুেত  আক্রান্েতর  সংখ্যা।  গত  ২৪
ঘন্টায়  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতালসহ  িবিভন্ন  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  ২৫  জন  নতুন  েরাগী  ভর্িত  হেয়েছ।  মারা  েগেছ  ১  জন।  এ
পর্যন্ত  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৫’শ  ৯জন  তার  মধ্েয  সুস্থ  হেয়
বাসায় িফেরেছন ৪৫৫ জন। বর্তমােন হাসপাতােল ভর্িত আেছন ৫৩ জন।
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িসিভল সার্জন ডা: শুভ্রা রানী েদবনাথ জানান, গতকাল মঙ্গলবার সকাল
েথেক  আজ  বুধবার  সকাল  পর্যন্ত  েজলার  ৬  উপেজলায়  সর্বেমাট  ২৫  জন
নতুন  েরাগী  ভর্িত  হেয়েছ  এবং  বর্তমােন  হাসপাতালগুেলােত  ৫৩  জন
েরাগী ভর্িত রেয়েছ। এ িনেয় এ বছর েজলায় েমাট আক্রান্েতর সংখ্যায়
৫’শ ৯ জন এবং সুস্থ হেয়েছন ৪৫৫ জন।

আজ বুধবার সকােল ৈশলকুপায় েডঙ্গুেত আক্রান্ত হেয় মািনক েশখ (৪৫)
নােমর  একজেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  মৃত  মািনক  েশখ  ৈশলকুপা  উপেজলার
িদগনগর গ্রােমর দিবর েশেখর েছেল। েস ২ িদন যাবত উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস েডঙ্গু েরােগ আক্রান্ত হেয় িচিকৎসাধীন িছেলন।

আলমডাঙ্গা  উপেজলা  প্রশাসেনর
উদ্েযােগ  েডঙ্গু  প্রিতেরাধ
িবষয়ক আেলাচনা সভা
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  েডঙ্গু  সহ  অন্যান্য
মশাবািহত  েরাগ  প্রিতেরাধ  িবষয়ক  আেলাচনা  সভা  ও  র্যালী  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

উপেজলা িনর্বাহী অিফসার স্িনগ্ধা দােসর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ
িহেসেব উপস্িথত িছেলন আলমডাঙ্গা উপেজলা েচয়ারম্যান আলহাজ্ব আইয়ুব
েহােসন।

ইেনস্ট্রাকটার  জামাল  েহােসেনর  উপস্থাপনায়  আরও  বক্তব্য
রােখন,আলমডাঙ্গা  েপৗর  েময়র  হাসান  কািদর  গনু,  উপেজলা  ভাইস
েচয়ারম্যান অ্যাডেভােকট সালমান আহেমদ ডন, মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান
কাজী মারজাহান িনতু,কাউন্িসলর মিজবুল হক।

অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন,প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  ডাক্তার
আব্দুল্লােহল  কািফ,  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  শামসুজ্েজাহ,  মিহলা
িবষয়ক  কর্মকর্তা  মাকসুরা  জান্নাত,  মিহলা  িডগ্রী  কেলেজর  অধ্যক্ষ
আশুরা  খাতুন,  িবআরিডিব  কর্মকর্তা  শায়লা  শারিমন,  সমাজ  কল্যাণ
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কর্মকর্তা নাজমুল েহােসন, িজিডিপ কর্মকর্তা আিজজুল হািকম,সরকাির
কেলেজর  প্রভাষক  ডক্টর  মাহবুবুর  রহমান,সরকাির  স্কুেলর  প্রধান
িশক্ষক  রিবউল  ইসলাম  খান,  আলমডাঙ্গা  মাধ্যেম  বািলকা  িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  মিনরুজ্জামান,  পল্লী  সঞ্চয়  ব্যাংেকর  ম্যােনজার
েশফালী  েবগম,প্রধান  িশক্ষক  নুরুল  ইসলাম  দীপু,হােফজ  ওমর  ফারুক,
কাউন্িসলরুল  জহুরুল  ইসলাম  স্বপন,  ডাক্তার  মনজুরুল  হক  েবলু
প্রমুখ। এর আেগ একিট র্যালী শহর প্রদক্িষণ কের।

েমেহরপুের  েবেড়  চেলেছ  েডঙ্গু
েরাগী
সারা  েদেশর  মত  েমেহরপুর  েজলায়  বাড়েছ  েডঙ্গু  েরাগীর  সংখ্যা।
েডঙ্গু  েরাগীর  সংখ্যা  িদন  িদন  বাড়েলও  েপৗর  সভার  পক্ষ  েথেক  এখন
পর্যন্ত  েপৗর  এলাকায়  মশক  িনধন  ওষধ  িছটােনাসহ  প্রেয়াজনীয়  েকােনা
ব্যবস্থা েনওয়া হয়িন।

এিদেক েমেহরপুর ও গাংনী েপৗর এলকায় িদন িদন বাড়েছ মশার উপদ্রব।
সকাল িকংবা রাত মশার হাত েথেক রক্ষা েপেত জনগেণর কেয়ল ও মশািরই
ভরসা।  েপৗর  নাগিরকেদর  অিভেযাগ  েডঙ্গুর  উপদ্রব  বাড়েলও  েপৗর
কর্তৃপক্েষর নজর কম। অন্যিদেক বৃষ্িটর পািন ও ড্েরেনজ ব্যবস্থার
েবহাল দশার কারেন সন্ধ্যার পর েথেক মশার উপদ্রব েবশী বেল জানান
তারা।

েমেহরপুের  েডঙ্গু  আক্রান্ত  েরাগীর  েদখা  িমেলেছ।  তেব  েডঙ্গু
সতর্কতায়  েনই  েকােনা  প্রচার-প্রচারণা  ও  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা।
স্থানীয়  জনপ্রিতিনেদর  মধ্েযও  েনই  আগাম  সতর্কতার  জন্য  পদক্েষপ।
শহর িকংবা গ্রাম সবখােনই েঝাপঝাড় ও অপিরষ্কার নর্দমা। এসব স্থান
অেনকটাই  মশার  প্রজনন  েকন্দ্র  িহেসেব  ধরা  যায়।  স্থানীয়  েপৗর
কর্তৃপক্ষ  েকােনা  প্রচার-প্রচারণা  ও  চালাচ্েছ  না।  তেব  েপৗর
কর্তৃপক্ষ দািব কেরেছ, তারা মশক িনধন কার্যক্রম চালাচ্েছ। েডঙ্গু
িনেয় েকান বােজট না থাকায় েপৗরসভার িনজস্ব অর্থায়েন চলেছ েডঙ্গু
প্রিতেরােধ  ফগার  েমিশন  িদেয়  িকটনাশক  স্প্ের।  েডঙ্গু  আক্রান্েতর
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েবশীর  ভাগ  েরাগী  ঢ্কাায়  অবস্থান  কালীন  সমেয়  আক্রান্ত  হেয়
েমেহরপুের  এেসেছন।  বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  স্বাস্থ্য  িবভােগর
িহেসেব শতাধীক েডঙ্গু েরাগী আক্রান্ত আেছ।

৯িট  ওয়ার্ড  িনেয়  গিঠত  েমেহরপুর  েপৗরসভা।  েবশীর  ভাগ  এলাকায়  িদন
িদন বাড়েছ মশার উপদ্রব। িদেনর েবলা িকছুটা কম থাকেলও সন্ধার পর
েথেক  বাড়েত  থােক  মশার  উপদ্রব।  মশার  হাত  েথেক  রক্ষা  েপেত  েপৗর
নাগিরকেদর  কেয়ল  ও  মশাির  ভরসা  হেয়  দাঁড়ায়।  সময়  মত  মশক  িনধন
কার্ষাক্রম  ও  অপিরকল্িপত  ড্েরেনজ  ব্যাবস্থায়  িনয়ন্ত্রেন  আনা
যায়না  মশা।  েপৗর  কর্তৃপক্েষর  পাশাপািশ  সাধারন  নাগিরকেদর  আেরা
সেচতন সহ পিরস্কার পিরচ্ছনতা থাকেল িনয়ন্ত্রেন আনা যােব েডঙ্গু।
অন্য িদেক েজলা স্বাস্থ্য িবভােগর পক্ষ েথেক েডঙ্গু প্রিতেরাধসহ
মশার  হাত  েথেক  রক্ষা  েপেত  িবিভন্ন  ধরেনর  পরামর্শ  িদেয়  আসেছন
তারা।

েমেহরপুর েপৗর সভার ২ নং ওয়ার্েডর বািছরন েনছা বেলন, আমরা মশার
অত্যাচাের  ঘুমােত  পারিছনা।  মশার  জালায়  ৫  িমিনট  থাকেত  পারিছন।
বািড়েত  বাইের  েকাথাও  থাকা  যাচ্েছনা  মশার  অত্যচাের।  এসব  ড্েরেনর
মশা। ড্েরন পিরস্কার করা হয়না েয।

েপৗর সভার আেরক নাগিরক হুমাইয়ারা খাতুন বেলন, সন্ধ্যায় মশার েবশী
কামড়াচ্েছ। আমরা গরীব মানুষ। মশার কেয়ল আর কত িকনেবা। আমরা েভাট
িদেয়  েপৗরসভার  েময়র  বািনেয়িছ।  তােদর  েতা  উিচৎ  আমােদর  সুেযাগ
সুিবধা েদখার।

েমেহরপুর  হালদারপাড়ার  সিখনা  বেলন,  মশার  কামুেড়  েকােনা  যায়গায়
দাঁড়ােত  পারিছনা।  েযখােন  যাচ্িছ  েসখােনই  কামড়াচ্েছ।  ড্েরন
পিরস্কার করা হয়না। েযকারেন মশার উপদ্রপ িদন িদন বাড়েছ। েপৗরসভার
েময়েরর দৃষ্িট আকর্ষণ করিছ িতিন েযন িনয়িমত ড্েরন পিরস্কার কেরন।

েমেহরপুর  ২৫০  শষ্যা  িবিশষ্ঠ  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  ডা:
জিমর  েমাহাম্মদ  হািসবুস  সাত্তার  বেলন,  েমেহরপুরেক  এখন  েডঙ্গু
আক্রান্ত  এলাকা  িহেসেব  িচহ্িনত  করা  হেয়েছ।  এ  পর্যন্ত  েজনােরল
হাসপাতােল ২৫ জন েডঙ্গু পেজিটভ েরাগী েপেয়িছ। এর মধ্েয ১৯ জন এই
হাসপাতাল  েথেক  িচিকৎসা  িনেয়েছন।  বর্তমােন  ৬  জন  েরাগী  েডঙ্গু
ওয়ার্েড  ভর্িত  রেয়েছ।  েডঙ্গু  পিরস্িথিত  েমাকােবলা  করার  জন্য
েমেহরপুর  হাসপাতাল  একিট  িবেশষ  িটম  গঠন  করা  হেয়েছ।  এছাড়া  েডঙ্গু
সনাক্তরকরণ  কীট  এন  এস  ওয়ান,  আইিজএম,  আইিজিজ  কীট  িদেয়  সরকাির



িনর্ধািরত মুল্েয েডঙ্গু পরীক্ষার ব্যবস্থা আেছ।

িতিন  আেরা  বেলন,  েডঙ্গু  একিট  এিডশ  মশা  বািহত  েরাগ।  এিট
িনয়ন্ত্রেণ সরকােরর স্বাস্থ্য িবভাগ একা কাজ কের পারেবনা। এজন্য
সবাইেক সেচতন হওয়ার পরামর্শ েদন িতিন।

েমেহরপুর  েপৗরসভার  েময়র  মাহফুজুর  রহমান  িরটন  বেলন,  েডঙ্গু  িনেয়
মন্ত্রানলয় েথেক আমােদর িনেদর্শনা েদওয়া হেয়েছ। েসই মেত েপৗরসভা
কাজ  কের  যাচ্েছ।  প্রিতিট  কাউন্িসলরেক  িনর্েদশনা  েদওয়া  হেয়েছ।
তােদর  িনজ  িনজ  ওয়ার্েডর  মানুষেক  সেচতন  করার  জন্য।  সেচতনতা
সৃষ্িটেত  িলফেলট  িবতরণ  ও  মাইিকং  কের  মানুষেক  সেচতন  করিছ।  েপৗর
সভার পক্ষ েথেক পিরচ্ছন্নতা বািড়েয়িছ। এছাড়া নাগিরকেদর বলা হেয়েছ
িনজ িনজ বািড়র চারপাশ পিরস্কার রাখেত। মশার লাভা ও েডঙ্গুর লাভা
িনধেন  িকটনাশক  প্রেয়াগ  সহ  নানা  ধরেনর  পদক্েষপ  গ্রহন  করা  হেয়েছ।
েপৗর এলাকায় িনয়িমত স্প্ের করা হচ্েছ।

েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  যা
খােবন
েকােলস্েটরল এক ধরেনর চর্িব। এিট েদখেত অেনকটা েমােমর মেতা নরম।
এিট আমােদর েদেহর েকােষর েদয়ােল থােক। আমরা যখন চর্িবজাতীয় খাবার
খাই, তখন আমােদর যকৃেত এই েকােলস্েটরল ৈতির হয় ও রক্ত সঞ্চালেনর
মাধ্যেম আমােদর েদেহর সমস্ত রক্তনািলেত ছিড়েয় পেড়।

এিট  শরীেরর  প্রেয়াজনীয়  িবিভন্ন  কােজ  সাহায্য  কের।  েযমন:  হরেমান
ৈতিরেত,  চর্িবেত  দ্রবণীয়  িভটািমনগুেলার  পিরপােক  ও  িভটািমন  িড
ৈতিরেত।  যিদ  অিধক  পিরমাণ  চর্িবজাতীয়  খাবার  খাওয়া  হয়  তেব  এই
অিতিরক্ত েকােলস্েটরল ধমিনর েদয়ােল জমাট েবঁেধ প্লাক ৈতির কের ও
রক্ত  চলাচেল  বাধা  েদয়।  ফেল  িবিভন্ন  ধরেনর  শারীিরক  সমস্যা  েদখা
যায়।  উচ্চ  রক্তচাপ,  হৃৎিপণ্েডর  নানা  ধরেনর  অসুখ,  হার্ট  অ্যাটাক
ইত্যািদ।

সাধারণত  দুই  ধরেনর  েকােলস্েটরল  আেছ।  একিট  েলা  েডনিসিট  লাইেপা
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প্েরািটন  (এলিডএল)  ও  অপরিট  হাইেডনিসিট  লাইেপা  প্েরািটন
(এইচিডএল)।  এলিডএল  ধমিনর  েদয়ােল  ক্ষিতকর  প্লাক  ৈতিরেত  সাহায্য
কের, তাই এেক খারাপ েকােলস্েটরল বলা হয়। আর এইচিডএল ধমিনর মধ্য
িদেয়  প্রবািহত  হওয়ার  সময়  এলিডএল  েকােলস্েটরলেক  সিরেয়  িদেত
সাহায্য  কের।  ফেল  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কেম।  এ  জন্য  এিটেক  ভােলা
েকােলস্েটরল  বলা  হয়।  রক্েত  এলিডএেলর  স্বাভািবক  মাত্রা  হেলা
কমপক্েষ ১০০ িমিলগ্রাম পার িডএল। এইচিডএেলর স্বাভািবক মাত্রা ৪০
েথেক ৬০ বা তার েবিশ িমিলগ্রাম পার িডএল।

িকছু খাবার রেয়েছ, যা েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রণ কের। আসুন েজেন িনই
এমন িকছু খাবার সম্পর্েক:

সবিজ  েদেহর  েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমায়  ও  শক্িত  েজাগায়।
েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  েখেত  পােরন  শুষ্ক  েসায়া  প্েরাডাক্ট,
মটরশুঁিট ও টিফ।
যারা  সপ্তােহ  িতন  িদন  অথবা  এর  েবিশ  সময়  মাছ  খায়,  তােদর  শরীের
খারাপ  েকােলস্েটরল  কম  থােক।  যারা  উচ্চ-রক্তচাপ  ও  িবিভন্ন
হৃদেরােগ ভুগেছন তােদর জন্য মাছ খুব উপকারী। এর মধ্েয হাই ওেমগা-
৩  ফ্যািট  অ্যািসড  রেয়েছ।  ওেমগা-৩  ফ্যািট  অ্যািসড  শরীের
েকােলস্েটরল  কমােত  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ।  তেব  দুর্ভাগ্যবশত
অিধকাংশ  ক্েষত্ের  আমরা  শরীেরর  চািহদা  অনুযায়ী  পর্যাপ্ত  পিরমােণ
এই খাবার খাই না। এখন িবিভন্ন ধরেনর প্রক্িরয়াজাত খাদ্েয ওেমগা-৩
ফ্যািট অ্যািসড ব্যবহার করা হয়। িশমজাতীয় খাদ্য, ওয়ালনাট, জলপাই
ইত্যািদর মধ্েয ওেমগা-৩ ফ্যািট অ্যািসড পাওয়া যায়।

সুস্বাস্থ্েযর  জন্য  রসুন  খাওয়ার  ইিতহাস  বহু  পুেরােনা।  গেবষকরা
বলেছন,  রসুন,  েপঁয়াজ  ও  েপঁয়াজজাতীয়  খাবার  শরীের  বােজ
েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমায়  ও  হৃৎিপণ্ডেক  ভােলা  রােখ।  তরকাির  ও
সালােদ এিট ব্যবহার করেত পােরন।

অিলভ অেয়ল বা জলপাইেয়র েতেল রেয়েছ মেনা-আনেসচুেরেটড ফ্যািট এিসড
ও  িভটািমন  ই।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  মেনা-আনেসচুেরেটড  ফ্যািট  এিসড
েদেহর  খারাপ  েকােলস্েটরল  এলিডএলেক  কমায়  এবং  ভােলা  েকােলস্েটরল
এইচিডএলেক  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  তাই  যিদ  েকউ  েদেহর  ভােলা
েকােলস্েটরলেক  বািড়েয়  খারাপ  েকােলস্েটরলেক  কমােত  চায়,  তার
জলপাইেয়র  েতল  বা  জলপাইেয়র  ৈতির  খাবার  অবশ্যই  েখেত  হেব।প্রিতিদন
খাবাের এক অথবা দুই চামচ জলপাইেয়র েতল সালাদ বা রান্নায় ব্যবহার
করেল শরীের মেনা-আনেসচুেরেটড ফ্যািট এিসেডর চািহদা পূরণ হেব।



রক্েত  েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমােত  চাইেল,  নিনযুক্ত  দুগ্ধজাত
খাবার  পিরমােণ  কম  েখেত  হেব।  যিদ  আপিন  রক্েত  েকােলস্েটরেলর
পিরমাণেক  কমােত  চান,  তাহেল  নিনযুক্ত  দুগ্ধজাত  খাবার  বাদ  িদেত
হেব।  এর  মােন  এই  নয়  েয  আপিন  দুেধর  ৈতির  খাবার  খােবন  না।  যিদ
দুগ্ধজাত  খাবার  না  খাওয়া  হয়  তেব  ক্যালিসয়াম,  িমনােরল  এ  ধরেনর
প্রেয়াজনীয়  উপাদান  েথেক  শরীর  বঞ্িচত  হেব।  এগুেলা  মানব  শরীেরর
িবিভন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্েগর কার্যক্ষমতােক সক্িরয় রােখ। দুেধর ৈতির
খাবার  অস্িটওেপােরািসস  বা  হাড়ক্ষয়  প্রিতেরােধও  দারুণ  সাহায্য
কের।  তাই  দুেধর  ৈতির  খাবার  েখেত  হেব।  তেব  েসিট  হেব  নিন  ছাড়া।
নিনিবহীন  দই  িবেশষত  প্েরািটেনর  জন্য  খুব  ভােলা  উৎস।  এছাড়া  আপিন
েপেত  পােরন  ক্যালিসয়াম,  ল্যাকেটাব্যািসলাস  মাইক্েরা-অর্গািনজম;
েযগুেলা েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য করেব।

িভটািমন  িস  রেয়েছ  সব  ধরেনর  সাইট্রাস  ফেল।  েযমন:  কমলা,  গ্েরপফল,
েলবু  ইত্যািদ।  সব  ধরেনর  েবির  জাতীয়  ফল।  েযমন:  ক্র্যানেবির,
স্ট্রেবির,  ব্ল্যাকেবির  ইত্যািদ।  েপয়ারা  ও  আেমর  মধ্েযও  িভটািমন
িস  পাওয়া  যায়।  এছাড়া  ক্যােবজ  বা  পাতাকিপ  পিরবােরর  খাবােরও  আেছ
িভটািমন  িস।  েযমন:  সবুজ  বা  চায়িনজ  পাতাকিপ,  ব্রেকািল  ইত্যািদ।
িভটািমন িস-এর আেরকিট ভােলা উৎস হচ্েছ মিরচ।

সব  ধরেনর  সবিজ  ও  ফল  েকােলস্েটরেলর  মাত্রােক  কমােত  সাহায্য
কের। িবেশষত েযসব সবিজেত িভটািমন িস ও িবটা ক্যােরািটন রেয়েছ

েসগুেলা  েবিশ  েখেত  হেব।  গাঢ়  হলুদ  ফেল  িবটা  ক্যােরািটন  রেয়েছ।
েযমন: আম, হলুদ িপচফল, কাঁঠাল ইত্যািদ। সবিজর মধ্েয েযমন: কুমড়া,
িমষ্িট  আলু,  কাঠবাদাম,  গাজর  ইত্যািদর  মধ্েযও  িবটা  ক্যােরািটন
রেয়েছ।  এছাড়া  গাঢ়  সবুজ  সবিজ  েযমন:  ব্রেকািল,  পাতাকিপ  ইত্যািদ
েখেত  হেব  শরীের  িবটা  ক্যােরািটেনর  চািহদা  পূরণ  করার  জন্য।  যিদ
আপিন হৃদেরােগ আক্রান্ত হন ও েকােলস্েটরল বৃদ্িধ পায় তেব অবশ্যই
িনয়িমত খাদ্যতািলকায় এগুেলা রাখেত হেব।

সব ধরেনর অপ্রক্িরয়াজাত দানাজাতীয় খাবাের িভটািমন িব ও িমনােরলস
রেয়েছ।  এগুেলা  চর্িব  ও  েকােলস্েটরল  কমায়।  এ  ধরেনর  খাদ্য  েযমন:
রুিট,  গম,  ভুট্টা,  ওটিমলস  ইত্যািদ।  ওটস-এর  মধ্েয  রেয়েছ  হাই
সিলউবল  ফাইবার  যা  েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  েবশ  কার্যকর।  এই
খাবারগুেলা িনয়িমত আপনার খাদ্য তািলকায় েরেখ শরীের েকােলস্েটরেলর
পিরমাণেক িনয়ন্ত্রেণ রাখুন।

সূত্র: ইত্েতফাক


