
চুয়াডাঙ্গায় েডঙ্গু প্রিতেরােধ
েজলা  পুিলেশর  পিরষ্কার-
পিরচ্ছন্নতা অিভযান ও বর্ণাঢ্য
র্যািল
বঙ্গবন্ধুর  বাংলােদেশ  পুিলশ  আেছ  জনতার  পােশ  এই  প্রিতপাদ্য  িনেয়
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  আেয়াজেন  েডঙ্গু  প্রিতেরােধ  পিরষ্কার-
পিরচ্ছন্নতা অিভযান ও সেচতনতামূলক বর্ণাঢ্য র্যািল অনুষ্িঠত হয়।

আজ রিববার সকাল সােড় নয়টার সময় চুয়াডাঙ্গা সদর থানা হেত র্যািল
শুরু  কের  শহেরর  প্রধান  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  পুিলশ  সুপােরর
কার্যালেয় এেস েশষ হয়।

র্যািলেত প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন েজলা পুিলেশর পুিলশ
সুপার আব্দুল্লাহ্ আল-মামুন।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  বর্তমান  আবহাওয়া  পিরস্িথিত  িবেবচনায়  েডঙ্গু
েরাগী  িবিভন্ন  স্থােন  সনাক্ত  হচ্েছ  ।েডঙ্গু  প্রিতেরােধ
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  পক্ষ  েথেক  ইিতমধ্েয  িবিভন্ন  প্রকার
কার্যক্রেমর  উদ্েযাগ  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।  তারই  ধারাবািহকতাই
চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলেশর পক্ষ েথেক সেচতনতামূলক বর্ণাঢ্য র্যািল
বািহর করা হেয়েছ।

উক্ত  র্যািলেত  আরও  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  পুিলশ
সুপার ( প্রশাসন ও অর্থ) আবু তােরক, অিতিরক্ত পুিলশ সুপার ( সদর
সার্েকল) আিনসুজ্জামান, সহকারী পুিলশ সুপার ( দামুড়হুদা সার্েকল)
জািকয়া  সুলতানা,  িডআইও-১,  সকল  অিফসার  ইনচার্জগণ,  েকার্ট  পুিলশ
পিরদর্শক,  িটআই  (প্রশাসন),  সদর  েকন্দ্িরক  সকল  ইন্সেপক্টরগণ,
আরআই,  পুিলশ  লাইন্সসহ  চুয়াডাঙ্গাসহ  েজলা  পুিলেশর  িবিভন্ন
পদমর্যাদার অিফসার ও েফার্সবৃন্দ।
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বর্ষায় লবণ ও িচিন ভােলা রাখেত
করনীয়
বর্ষায়  স্যাঁতস্যাঁেত  পিরেবশ  থােক।  শীেতও  রান্নাঘেরর  ছায়াযুক্ত
স্থােন তা থাকেত পাের। তখন লবণ ও িচিনেত েকন েযন পািন জেমেছ মেন
হয়।  এই  সমস্যার  কারেণ  অেনক  সময়  লবণ  বা  িচিন  েফেল  িদেত  হয়।
স্বাস্থ্য সমস্যার িবষয়িট িবেবচনাধীন েতা থােকই।

চাল িছিটেয় রাখুন
লবণ ও িচিন যিদ পাত্ের রাখেল িভেজ যাওয়ার সমস্যা েদখা েদয় তাহেল
পাত্েরর িভতর িকছু চাল িছিটেয় িদন। তাহেল লবণ বা িচিনর মধ্যকার
আর্দ্রতা েশাষণ কের িনেব চাল। প্রাকৃিতকভােবই চাল এই পািন েশাষণ
কের। তেব লবেণর েকৗটা বড় হেল বড় পুটুিলেত চাল েরেখ সংরক্ষণ করুন৷
েদখেবন লবণ বা িচিন িভজেব না।

লবঙ্গ রাখা যায়
চােলর  মেতাই  লবঙ্েগর  পািন  েশাষেণর  ক্ষমতা  আেছ৷  লবঙ্েগর  একিট
বাড়িত  সুিবধা  এিট  লবেণর  গুণমান  ধের  রাখেত  সাহায্য  কের।  তেব
লবঙ্েগর  গন্ধটা  যিদ  পাত্ের  ছড়ায়  তাহেল  একটু  অস্বাভািবক  লাগেত
পাের।  িবেশষত  িচিনর  ক্েষত্ের  একথা  প্রেযাজ্য।  তাই  লবঙ্গ  রাখেলও
তা কাপেড় মুিড়েয় রাখুন।

অবস্থান বদল করুন
আপনার  জন্য  সবেচেয়  ভােলা  পদ্ধিত  লবণ  বা  িচিনর  েকৗটার  অবস্থান
বদেল  েফলা।  শীতল  ও  ছায়াযুক্ত  একিট  স্থােন  রাখেলও  েচষ্টা  করুন
জায়গািট েযন শুষ্ক থােক।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  সােবক  এমিপ  প্রেফসর
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আব্দুল  মান্নােনর  হাসপাতাল
পিরদর্শন
বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  সােবক  এমিপ  প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান  েমেহরপুর
েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  আিজজুল  ইসলােমর  কার্যালেয়  েসৗহাদ্যপূর্ণ
আেলাচনা ও কুশলািদ িবিনময় কেরেছন।

আজ  শিনবার  দুপুর  দুইটার  িদেক  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালেয়
েসৗহাদ্যপূর্ণ  পিরেবেশ  আেলাচনা  কুশলািদ  িবিনময়  এবং  েমেহরপুর
েজলার িবিভন্ন সমসামিয়ক ভাবনা িনেয় আেলাচনা কেরন।

পের  সন্ধ্যায়  হাসপাতাল  পিরদর্শেনর  সময়  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন
অসুস্থ মানুেষর েখাঁজ খবর েনন ও িডউিটরত ড. েশাভন মল্িলক এবং ড.
আিশকুজ্জামান সােথ হাসপাতােল সার্িবক পিরস্িথিত িনেয় কথা বেলন।

এইসময় দলীয় েনতাকর্মীসহ িবিভন্ন সংগঠেনর েনতারা উপস্িথত িছেলন।

জীবননগের  মশা  িনধন  কাযক্রেমর
উদ্েবাধন
েদশব্যাপী  েডঙ্গু  প্রিতেরােধর  অংশ  িহেসেব  গতকাল  বৃহস্পিতবার
জীবননগর েপৗর সভা প্রাঙ্গেণ এিডস মশা িনধন কার্যক্রেমর উদ্েবাধন
কেরন জীবননগর েপৗর সভার েময়র েমাঃ রিফকুল ইসলাম ।

এ  সময়  অন্যান্েযর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন,  জীবননগর  েপৗর  সভার
কাউন্িসলার  েমাঃ  জয়নাল  আেবদীন,  েখাকন  িময়া,  আিপল  উদ্িদন,  আবুল
কােশমসহ  জীবননগর  েপৗর  সভার,  কর্মকর্তা,  কর্মচারীগন  উপস্িথত
িছেলন।

এিডস মশা িনধন কার্যক্রেমর উদ্েবাধন েশেষ জীবননগর েপৗর সভার েময়র
েমাঃ রিফকুল ইসলাম বেলন, েডঙ্গু, এিডস মশাবািহত একিট েরাগ। এিডস
মশার  জন্ম  হয়  জেম  থাকা  পািনেত।  মাঠ  বা  ভবেন  জেম  থাকা  পািন
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প্রিতিদন  অন্তর  সিরেয়  েফলেত  হেব।  বািড়র  বা  অিফেসর  েসৗন্দর্য
বর্ধেনর  জন্য  রাখা  ফুেলর  টব  িনয়িমত  পিরষ্কার  রাখেত  হেব।  বািড়,
অিফস, িশক্ষা প্রিতষ্ঠান, মার্েকট প্েলসসহ মানুষ থােক এমন জায়গার
আশ পাশ িনয়িমত পিরষ্কার রাখেত হেব। আমােদর সবার সেচতনতাই েডঙ্গু,
েথেক সবাইেক পিরত্রাণ িদেত পাের।

চুয়াডাঙ্গায়  আন্েদালনকারীেদর
অনশন ভাঙ্গােলন েজলা প্রশাসক ও
পুিলশ সুপার
চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  ২৫০  শর্য্যা  েবেডর  পূর্ণাঙ্গ  চালুর
দািব  েমেন  িনেয়  মুক্িতেযাদ্ধা  সন্তানেদর  অনশন  ভাঙ্গােলন
চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক পুিলশ সুপার ও িসিভল সার্জন সহ ঊর্ধ্বতন
কর্মকর্তাবৃন্দ।

আজ  বৃহস্পিতবার  েবলা  সােড়  এগােরাটা  সময়  বাংলােদশ  সরকােরর  পক্ষ
েথেক  প্রশাসেনর  সংশ্িলষ্ট  সকেলর  উপস্িথিতেত  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর ২৫০ শর্য্যা পূর্ণাঙ্গ কার্যক্রম চালুর দাবীেত চলমান
আমরণ অনশন ভাঙ্গেলন আন্েদালনকারীরা।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  পুরাতন  িবল্িডংেয়র  সামেন  হাসপাতােলর
২৫০ শর্য্যা পূর্ণাঙ্গ কার্যক্রম চালু, প্রেয়াজনীয় ডাক্তার-নার্স
ও পিরচ্ছন্নকর্মীর দাবীেত গত ১৮ ই জুলাই মঙ্গলবার সকাল সােড় দশটা
েথেক  বাংলােদশ  মুক্িতেযাদ্ধা  সন্তান  সংসদ  কমান্ড  কাউন্িসল,
চুয়াডাঙ্গা েজলা শাখার উদ্েযােগ চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতাল চত্বের
এই  অনশন  কার্যক্রম  চালােত  থােক  আন্েদালনকারীরা।  চুয়াডাঙ্গা  সদর
উপেজলার ভাইস েচয়ারম্যান ও চুয়াডাঙ্গা েজলা মুক্িতেযাদ্ধা সন্তান
সংসদ  কমান্েডন  আহবায়ক  গরীব  রুহািন  মাসুেমর  েনতৃত্েব  আমরণ  অনশন
কর্মসূিচ চলমান িছল।

উল্েলখ  েয  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  ২৫০  শর্য্যা  পূর্ণাঙ্গ
কার্যক্রম  চালুর  দাবীেত  চলমান  আমরণ  অনশেনর  িবষয়িট  আমেল  িনেয়
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চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আিমনুল ইসলাম খান, চুয়াডাঙ্গা
েজলা  পুিলেশর  পুিলশ  সুপার  আব্দুল্লাহ্  আল-মামুন,  চুয়াডাঙ্গা
িসিভল  সার্জন  সাজ্জাৎ  েহােসন,  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার  েমাঃ  শািমম  ভুঁইয়া,  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর
তত্ত্বাবধায়ক  আতাউর  রহমান,  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  আবািসক
েমিডেকল  অিফসার  (আরএমও)  ফােতহ্  আকরাম  েদালন  এবং  েজলা  ও  উপেজলা
পর্যােয়র  উর্ধ্বতন  কর্মকর্তা  উপস্িথিতেত  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর  সামেন  অনশনরত  সদস্যেদর  আশ্বস্ত  কেরন  েয,  আগামী  ০২
(দুই)  মােসর  মধ্েয  তােদর  েযৗক্িতক  সকল  দািব  বাস্তবায়ন  করা  হেব।
েজলার উর্ধ্বতন কর্মকর্তােদর আশ্বােসর প্েরক্িষেত অনশনরত সদস্যরা
সন্তুষ্ট হেয় পািন পােনর মধ্য িদেয় আমরন অনশন ভাঙ্েগন।

উক্ত  আমরণ  অনশন  কর্মসূিচেত  আরও  েনতৃত্েব  িছেলন  বাংলােদশ
মুক্িতেযাদ্ধা  সন্তান  সংসদ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  শাখার  সদস্য  সিচব
বখিতয়ার  েহােসন  েজায়ার্দার,  যুগ্ন  আহবায়ক  আবু  হােশম,  যুগ্ন
আহবায়ক  জািকর  েহােসন,  যুগ্ন  আহবায়ক  বােয়িজদ  রহমান  েজায়ার্দার,
যুগ্ন  আহবায়ক  বিবন  েমাস্তািফজ,  যুগ্ন  আহবায়ক  আিলফ  েজায়ার্দার,
েজলা শাখা সদস্য দারুল ইসলাম খুিশ খাতুন সহ সদর উপেজলার আহবায়ক
আকরামুল  হক  কামাল,  সদর  উপেজলা  সদস্য  সিচব  শাহাজান  আলী,  যুগ্ম
আহবায়ক আয়নাল েহােসন, চুয়াডাঙ্গা েপৗর আহবায়ক েসােহল রানা, েপৗর
সদস্য  সিচব  জিসম  উদ্িদন  িনয়িত  েপৗর  যুগ্ম  আহবায়ক  আরশাফুল  আলম,
পদ্মিবলা ইউিনয়ন সদস্য সিচব আলী েহােসন, যুগ্ম আহবায়ক আজাদ আলী,
যুগ্ম  আহবায়ক  হােতম  আলী,  কুতুবপুর  ইউিনয়ন  আহবায়ক  আঃ  হান্নান,
মাখালডাঙ্গা ইউিনয়ন আহবায়ক িবশারত আলী, যুগ্ম আহবায়ক ইসাহাক আলী,
সদস্য জান্টু, শংকরচন্দ ইউিনয়ন যুগ্ম আহবায়ক কামাল েহােসন, সদস্য
লাভলু  িময়া,  আশরাফুল  ইসলাম,  আলুকিদয়া  ইউিনয়ন  আহবায়ক  ঝন্টু  িময়া
সহ েজলার সাধারণ মানুষ।

বয়েসর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  কণ্ঠস্বর
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বদলায়; েকন বদলায় েজেন িনন
েভাকাল  কর্েডর  মাধ্যেম  শব্দ  উৎপন্ন  হয়  একথা  সবার  জানা।  েভাকাল
কর্ড  থােক  ল্যািরংস  তথা  স্বরযন্ত্ের  এটাও  নতুন  তথ্য  নয়।  এিট
শ্বসনতন্ত্েরর এমন একিট অংশ যা গলা েথেক ফুসফুেস বাতাস েযেত েদয়।
বাতাস  যখন  ফুসফুস  েথেক  স্বরযন্ত্েরর  মধ্য  িদেয়  িনর্গত  হয়,  তখন
এিট েভাকাল কর্ডগুেলােক কম্িপত কের। আর এেতই শব্দ ৈতির হয়।

েভাকাল কর্ড িতনিট প্রধান অংশ িনেয় গিঠত: েভাকািলস েপিশ, েভাকাল
িলগােমন্ট  ও  এগুেলােক  আবৃত  কের  রাখা  একিট  শ্েলষ্মা  িঝল্িল
(িমউকাস  েমমব্েরন্স)।  এিট  পৃষ্ঠেক  আর্দ্র  রােখ  ও  ক্ষিত  েথেক
রক্ষা  কের।  তেব  আমােদর  আেলাচনা  মূলত  েভাকাল  কর্েডর  স্বাস্থ্য
িনেয় নয়। একবার েভেব েদখুন, বয়স বাড়ার সঙ্েগ সঙ্েগ আপনার কণ্েঠরও
পিরবর্তন  ঘেট।  িবষয়িট  েতা  খুব  স্বাভািবক  তাই  না?  িকন্তু  এর
কারণিট জানার িক ইচ্েছ হয়িন? চলুন েজেন েনই:

বয়ঃসন্িধকােলর  আেগ  নারী  ও  পুরুেষর  কণ্ঠস্বের  পার্থক্য  খুব  েবিশ
েদখা যায় না। তাই িশশুেদর কণ্ঠ শুেন নারী ও পুরুষ আলাদা করা অেনক
সময় কিঠন। েসটা কলকাকিল ও কলতান িহেসেবই আমরা কােন শুেন মেন ধারণ
কির।  মূল  পিরবর্তন  েচােখ  পেড়  বয়ঃসন্িধর  সময়  (েমেয়েদর  ক্েষত্ের
৮–১৩  বছর,  েছেলেদর  ৯–১৪)  যখন  হরেমান  তােদর  প্রভাব  প্রেয়াগ  করেত
শুরু  কের।  এেত  স্বরযন্ত্েরর  গঠেন  পিরবর্তন  আেস।  এ  সময়  পুরুেষর
অ্যাডামস  অ্যাপল  আরও  েবিশ  প্রত্যক্ষ  হয়  এবং  েভাকাল  কর্েডর
ৈদর্ঘ্য  বােড়।  বয়ঃসন্িধর  পের  পুরুেষর  েভাকাল  কর্েডর  ৈদর্ঘ্য  হয়
সাধারণত  ১৬  িমিলিমটার  আর  নারীর  হয়  ১০  িমিলিমটার।  বয়ঃসন্িধর  পর
নারীর েভাকাল কর্ড ২০ েথেক ৩০ শতাংশ পর্যন্ত সরু হয়। এই েছাট ও
সরু  েভাকাল  কর্ডই  পুরুেষর  তুলনায়  নারীর  স্বর  সাধারণভােব  উচ্চ
হওয়ার কারণ।

বয়ঃসন্িধর  পরও  হরেমান  কণ্ঠস্বরেক  প্রভািবত  করেত  পাের।  অর্থাৎ
এখােনই  সবিকছু  েশষ  নয়।  একজন  নারীর  কণ্ঠস্বর  তার  ঋতুচক্েরর
িবিভন্ন পর্যােয়র ওপর িনর্ভর কের িভন্ন হেত পাের। অিভউেলটির তথা
িডম্বাস্ফীিতর  পর্যােয়  কণ্ঠস্বর  সবেচেয়  সুন্দর  েশানায়।  কারণ  এই
পর্েব  গ্রন্িথগুেলা  সর্বািধক  শ্েলষ্মা  (িমউকাস)  ৈতির  কের,  যা
েভাকাল  কর্ডগুেলােক  তােদর  সর্েবাত্তম  কার্যকরী  ক্ষমতা  প্রদান
কের।  একিট  িনর্ভরেযাগ্য  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  গর্ভিনেরাধক  িপল
গ্রহণকারী  নারীেদর  কণ্েঠ  কম  ৈবিচত্র্য  পাওয়া  যায়।  কারণ  িপলিট

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%9f%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a0%e0%a6%b8%e0%a7%8d/


িডম্বস্েফাটন বন্ধ কের েদয়।

িপিরয়েডর  আেগ  হরেমােনর  পিরবর্তন  কণ্ঠনালীেক  বাধাগ্রস্ত  কের,
তােদর  শক্ত  কের  েতােল।  অেপরা  িশল্পীেদর  িদেয়ই  এর  উদাহরণ  েদওয়া
যায়। ১৯৬০-এর দশেক িপিরয়েডর আেগ নারীেদর ‘গ্েরস েড’ েদওয়া হেতা,
যােত  তােদর  েভাকাল  কর্ড  অক্ষত  থােক।  এবং  েযেহতু  নারীেদর  েভাকাল
কর্ড সরু, তাই অিতিরক্ত ব্যবহাের তােদর ক্ষিত হওয়ার আশঙ্কাও েবিশ
হেত পাের।

শরীেরর প্রায় প্রিতিট অংেশর মেতা, েভাকাল কর্েডরও বয়স বােড়। এিট
একিট  প্রেয়াজনীয়  অঙ্গ।  সমেয়র  সঙ্েগ  সঙ্েগ  বয়েসর  প্রভাব  পড়াটাই
স্বাভািবক।  বয়স  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  স্বরযন্ত্রিট  তরুণাস্িথর
(কািটিলজ)  েচেয়  শক্ত,  অেনকটা  হােড়র  মেতা  হেয়  যায়।  পুরুেষর
ক্েষত্ের  এই  পিরবর্তন  ৩০  বছেরর  পর  ঘটেত  শুরু  কের।  এিট  েভাকাল
কর্ডগুেলােক কম নমনীয় কের েতােল। এও মেন রাখেত হেব েয েপিশসমূহ
েভাকাল  কর্ড  নড়াচড়া  করেত  েদয়,  েসগুেলাও  আমােদর  বয়েসর  সঙ্েগ
সঙ্েগ ক্ষয় হেত শুরু কের। েভাকাল কর্ডগুেলােক সচল রাখা িলগােমন্ট
এবং িটস্যুগুেলাও কম নমনীয় হেয় ওেঠ। কণ্ঠও ভারী হেয় যায়। এছাড়াও
ফুসফুেসর  েপিশর  কার্যকািরতা  হ্রাস  পায়  —  শব্দ  ৈতির  করেত  ফুসফুস
েথেক  েবর  হওয়া  বাতােসর  শক্িত  কমায়।  স্বরযন্ত্র  িনয়ন্ত্রণ  করার
ক্ষমতা  হ্রােসর  পাশাপািশ  প্রিতরক্ষামূলক  শ্েলষ্মা  উৎপাদনকারী
গ্রন্িথগুেলার  সংখ্যাও  কেম  যায়।  যিদও  বয়স  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ
েভাকাল  কর্েডর  পিরবর্তন  অবশ্যম্ভাবী।  তেব  জীবনধারেণর  ধরেনর
কারেণও েভাকাল কর্েডর ক্ষিত হওয়ার ঝুঁিক বাড়েত পাের।

এেত  ব্যক্িতর  কণ্ঠস্বরও  পিরবর্তন  হেত  পাের।  েযমনটা  গায়কেদর
ক্েষত্ের েদখা যায়। তােদর জীবেনর একিট ধরন আেছ। এই ধরন অনুসাের
তারা  েরওয়াজ  কের  এবং  িনেজর  কণ্েঠর  যত্ন  েনয়।  আবার  অেনক  সময়
ব্যক্িতর  িনেজর  গািফলিতেত  কণ্েঠর  বােরাটা  েবেজ  যায়।  এমন  উদাহরণ
গায়কেদর  জীবন  েথেকই  েনয়া  যােব।  েযমন  ধূমপান  শ্েলষ্মা  উৎপাদন
বৃদ্িধ  কের।  তেব  এর  আেরকটা  ঝুঁিক  হেলা  ধূমপান  িমউেকাসাল
পৃষ্ঠগুেলােক  শুিকেয়ও  িদেত  পাের।  মদ্যপােনর  ফেলও  অনুরূপ  প্রভাব
েফলেত পাের। সমেয়র সঙ্েগ সঙ্েগ এই কারণগুেলা েভাকাল কর্েডর ক্ষিত
করেত পাের এবং কণ্ঠস্বের পিরবর্তন আনেত পাের।

ধরুন  আপিন  ধূমপােনর  মেতা  বােজ  অভ্যােস  েনই।  িকন্তু  আপনার  েরাগ
হেয়েছ।  তখন  িচিকৎসেকর  প্েরসক্রাইব  করা  িকছু  ওষুধও  কণ্ঠস্বর
পিরবর্তন  করােত  পাের।  েযমন  ল্যািরঞ্জাইিটেসর  জন্য  ব্যবহৃত  করা



স্েটরেয়ড  ইনেহলার।  ‘ব্লাড  িথনার’  ও  েভাকাল  কর্েডর  ক্ষিত  করেত
পাের।  এেত  কণ্ঠস্বর  কর্কশ  হেয়  যাওয়ার  একিট  সম্ভাবনা  থােক।  আবার
‘মাসল  িরেলক্েসন্ট’  েপেটর  অ্যািসডেক  স্বরযন্ত্ের  িফিরেয়  েদয়।
এেতও েভাকাল কর্েডর ক্ষিত হওয়ার আশঙ্কা থােক। িকন্তু ব্যবহার করা
েছেড় িদেল সাধারণত ওষুধ েথেক হওয়া ক্ষিতগুেলা চেল যায়। অর্থাৎ এই
সমস্যা সামিয়ক। বলা যাইয় পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া।

েভাকাল কর্েডর ক্ষিতর আরও একিট কারণ হেত পাের অিতিরক্ত ব্যবহার।
সাধারণত  গায়ক  িকংবা  এমন  অন্যান্য  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  েবিশ  ক্ষিত
েদখা  যায়  —  যারা  কােজর  সময়  তােদর  কণ্ঠস্বর  অেনক  েবিশ  ব্যবহার
কেরন।  এ  তািলকায়  আরও  আেছন  িশক্ষক  িকংবা  িফটেনস  প্রিশক্ষক।  তেব
িনয়িমত  গলার  ব্যায়াম,  গলােক  িবশ্রাম  েদয়া,  পর্যাপ্ত  পািন  পান
করাসহ  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েনয়া  জরুির।  স্িপচ  েথরািপও  অেনক  সময়
কােজ  আেস।  আপনার  েভাকাল  কর্েডর  যত্ন  আপনােকই  িনেত  হেব।  বয়েসর
িবষয়িট  েতা  আেছই।  িকন্তু  বয়স  বাড়েলও  অেনক  সময়  কণ্ঠস্বের
স্বাভািবকতা  ধের  রাখা  যায়  তার  প্রমাণও  গায়করাই  েদন।  একিট  সুষ্ঠ
প্রক্িরয়া  অনুসরণ  করেত  হয়।  শুধু  িফটেনস  নয়,  সার্িবক  সুস্থতার
ক্েষত্ের এ িবষয়িটও েফলনা নয়।

সূত্র: ইত্েতফাক

চুয়াডাঙ্গায়  ২৫০শয্যার
হাসপাতাল  পূর্ণাঙ্গ  চালুর
দাবীেত আমরন অনশন 
প্রেয়াজনীয়  অবকাঠােমার,  ডাক্তার  ও  জনবলসহ  ২৫০শয্যার  চুয়াডাঙ্গা
সদর  হাসপাতাল  পূর্ণাঙ্গ  চালুর  দাবীেত  আমরন  অনশন  করেছন  বাংলােদশ
মুক্িতেযাদ্ধা  সন্তান  সংসদ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  শাখা  আজ  মঙ্গলবার
সকাল সােড় দশটার সময় উক্ত অনশেন শুরু হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  বক্তারা  বেলন  চুয়াডাঙ্গা  েজলাবাসীর  জন্য
স্ব্যাস্থ্য  ব্যবস্থার  একমাত্র  ভরসা  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতাল।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a7%a8%e0%a7%ab%e0%a7%a6%e0%a6%b6%e0%a6%af%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a7%a8%e0%a7%ab%e0%a7%a6%e0%a6%b6%e0%a6%af%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a7%a8%e0%a7%ab%e0%a7%a6%e0%a6%b6%e0%a6%af%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be/


িকন্তু  এ  হাসপাতােল  ডাক্তার  ও  েবড  সংকেটর  কারেণ  িচিকৎসােসবা
ব্যাহত হচ্েছ িদেনর পর িদন। ২০০৩ সােল ৫০ শয্যা েথেক ১০০ শয্যায়
উন্নীত  হয়  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতাল।  খাতা  কলেম  ১০০  শয্যায়  রুপ
িনেলও  েসই  ৫০  শয্যার  জনবল  িদেয়  েকানরকেম  খুিড়েয়  খুিড়েয়  চলেছ
হাসপাতালিট।  এেত  িচিকৎসা  েসবা  িনেত  এেস  মারত্মক  হয়রািন  ও
দুর্েভােগর িশকার হচ্েছ সাধারণ মানুষ। দীর্ঘ লাইেন দাঁিড়েয়ও েদখা
পাচ্েছন না িচিকৎসেকর।

সদর  হাসপাতােল  ৪২িট  পেদর  মধ্েয  িচিকৎসেকর  স্থেল  কর্মরত  রেয়েছন
মাত্র  ১৭  জন।  ২৫িট  পদ  শূন্য  রেয়েছ।  হাসপাতােলর  বাইেকিমস্ট্ির
পরীক্ষা করার েমিশন নষ্ট হেয় আেছ। এর ফেল গুরুত্বপূর্ন পরীক্ষাসহ
িবিভন্ন েটস্ট েরাগীেদর বাইের েথেক কের আনেত হচ্েছ। ১৯৭০ সােল ৫০
শয্যািবিশষ্ট  িদেয়  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  যাত্রা  শুরু  হয়।
জনসংখ্যার  সােথ  সােথ  েরাগীর  চাপও  েবেড়  যাওয়ায়  ২০০৩  সােল
চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতালেক ৫০ শয্যা েথেক ১০০ শয্যায় উন্নীত করা
হয়। শয্যা সংখ্যা নামমাত্র বাড়েলও হাসপাতালিটেত ডাক্তার, নার্সসহ
প্রেয়াজনীয় জনবল িনেয়াগ েদয়া হয়িন। ডাক্তার সংকেটর কারেণ ঘণ্টার
পর  ঘণ্টা  েরাগীেদর  বেস  থাকেত  হয়  হাসপাতােলর  বাইের।  েরাগীেদর
েসবার  মান  বৃদ্িধর  জন্য  স্থানীয়  সংসদ  সদস্যর  প্রেচষ্টায়  ২০১১
সােলর প্রায় সােড় ৩০ েকািট টাকা ব্যেয় ২৫০ েবেডর জন্য নতুন ভবন
িনর্মাণ শুরু কের। কাজ েশষ হওয়ার কথা ২০১৬ সােল থাকেলও কাজ েশষ
হয়িন। ২০২১ সােল কেরানা ভয়াবহ েদখা িদেল সােবক স্বাস্থ্যমন্ত্রী
নািসম  ২৫০  েবেডর  উদ্েবাধন  কেরন।  এিদেক  জনবল  সংকেটর  কারেণ  এত
েরাগীর  চাপ  সামাল  িদেত  প্রিতিনয়ত  িহমিশম  েখেত  হচ্েছ  ওয়ার্ড
নার্সেদর।

প্রিতিট ওয়ার্েড ১৫-২০ িট েবড রেয়েছ েসই তুলনায় প্রিতিদন এেককিট
ওয়ার্ড  েথেক  শতািধক  েরাগী  িচিকৎসা  িনচ্েছ।  এেত  কের  ব্যহত  হচ্েছ
িচিকৎসােসবা।  েবড  না  পাওয়ার  পাশাপািশ  িচিকৎসক  ও  ওষুধ  না  পাওয়ার
অিভেযাগও  রেয়েছ  েরাগীেদর।  অেনেক  ঘন্টার  পর  ঘন্টা  হাসপাতােলর
বারান্দায়  অেপক্ষা  কের  িচিকৎসেকর  েদখা  না  েপেয়  িফের  েযেত  বাধ্য
হচ্েছ।  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  বলেছ,  প্রিতটা  িবভােগই  জনবেলর  সংকট
রেয়েছ। এতসব সমস্যার কারেণই ব্যাহত হচ্েছ িচিকৎসােসবা।
২৫০ শয্যা হাসপাতালিট সম্পূর্ণ চালু হেল েরাগী সাধারেণর দূর্েভাগ
কমেব।

এছাড়া এখােন ব্যবহার উপেযাগী এ্যামবুেলন্স েনই। জরুির প্রেয়াজেন
কখেনা  এ্যামবুেলন্স  পাওয়া  যায়  না।এ  দািব  েকান  ব্যক্িত  বা  সংগঠন



েকন্দ্রীক  নয়।  দলমত  িনর্িবেশেষ  এটা  চুয়াডাঙ্গাবাসীর  প্রােণর
দািব। েসকারেণ বাংলােদশ মুক্িতেযাদ্ধা সন্তান সংসেদর ব্যানাের এই
আমরন অনশন চলেব। দািব আদায় না হওয়া পর্যন্ত আমরন অনশন চলেব।

উপস্িথত  আেছ  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  ও  বাংলােদশ
মুক্িতেযাদ্ধা  সন্তান  সংসদ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  শাখার  আহবায়ক  ভাইস
গরীব  রুহািন  মাসুম,চুয়াডাঙ্গা  েজলা  শাখার  সদস্য  সিচব  বখিতয়ার
েহােসন  েজায়ার্দার,বাংলােদশ  মুক্িতেযাদ্ধা  সন্তান  সংসদ
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  শাখার  যুগ্ম  আহবায়ক  বােয়িজদ  রহমান  েজায়ার্দার,
যুগ্ন আহবায়ক আিলফ েজায়ার্দার,চুয়াডাঙ্গা েজলা শাখা সদস্য দারুল
ইসলাম,সদর উপেজলা আহবায়ক আকরামুল হক কামাল,সদর উপেজলা সদস্য সিচব
শাহজাহান  আলী,  েপৗর  আহবায়ক  েসােহল  রানা  েপৗর  সদস্য  সিচব  জিসম
উদ্িদন িনয়িত,কুতুবপুর ইউিনয়ন আহবায়ক আঃ হান্নান,পদ্মিবলা ইউিনয়ন
সদস্য  সিচব  আলী  েহােসন,  যুগ্ম  আহবায়ক  আজাদ  আলী  েশখ,মাখালডাঙ্গা
ইউিনয়ন  আহবায়ক  িবশারত  আলী,  শংকরচন্দ  ইউিনয়ন  যুগ্ম  আহবায়ক  কামাল
েহােসন  লাভলু  িময়া  আশরাফুল  ইসলাম  সহ  িডঙ্েগদহ  দািখল  মাদ্রাসার
িশক্ষক  শিফ  উদ্দীন  সহ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  বাংলােদশ  মুক্িতেযাদ্ধা
সন্তান সংসেদর েনতৃবৃন্দ।

দর্শনায় েডঙ্গু প্রিতেরােধ মশক
িনধন কার্যক্রেমর উদ্েধাধন
দর্শনায়  েডঙ্গু  প্রিতেরােধ  মশক  িনধন  কার্যক্রেমর  শুভ  উদ্েধাধন
করেলন দর্শনা েপৗরসভার েময়র আিতয়ার রহমান হাবু।

এ সময় িতিন বেলন েডঙ্গু এখন সারােদেশই ছিড়েয় পেড়েছ। আেগর েয েকান
সমেয়র  তুলনায়  এ  বছর  আক্রান্ত  ও  মৃত্যর  সংখ্যাও  েবিশ।  েডঙ্গু
পিরস্িথিত  এখন  েয  পর্যােয়  রেয়েছ  এেক  মহামািরই  বেল  মেন  করেছ
িবেশষজ্ঞরা। তাই বর্তমােন েডঙ্গু পিরস্িথিতেক জনস্বাস্থ্যর জন্য
জরুরী  অবস্থা  িহসােব  েঘাষনা  করেত  সরকার  পরামর্শ  িদেয়েছ।
েডঙ্গুজ্বর  িনয়ন্ত্রন  ও  প্রিতেরােধর  লক্েষ  দর্শনা  েপৗরসভায়  মশক
িনধেনর শুভ উদ্েধাধন করা হেলা।
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গতকাল েসামবার েবলা ১২ টার িদেক দর্শনা থানা চত্বের মশক িনধেনর
কার্যক্রম  শুরু  কের।এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  দর্শনা  থানার  অিফসার
ইনচার্জ  েফরেদৗস  ওয়ািহদ,দর্শনা  েরল  বাজার  েদাকান  মািলক  সিমিতর
সাধারন  সম্পাদক  ও  কাউন্িসলর  সািবর  েহােসন  িমকা,  এস  আই  িটপু
সুলতান, যুবলীগ েনতা আব্দুস সালাম ভুট্ট, সােবক কাউন্িসলর কানছু
মাতবর প্রমুখ।

ফ্েরঞ্চ  ফ্রাই  মচমেচ  রাখার
িটপস
ফ্েরঞ্চ  ফ্রাই  এমন  একিট  স্ন্যাক  যা  বািড়েতই  সহেজ  বািনেয়  েনওয়া
যায়।  পদ্ধিতটা  েতা  সহজই।  িকন্তু  সমস্যা  হেলা  মচমেচ  ফ্েরঞ্চ
ফ্রাইটা পাওয়া যায় না।

িবিভন্ন  েরস্টুেরন্ট,  ফুড  কর্ণাের  ফ্েরঞ্চ  ফ্রাইেয়র  স্বােদর
পার্থক্য গেড় েদয় সস আর মচমেচ ভাব। এক্েষত্ের বািড়েত অেনেকই হতাশ
হন।  তেব  হতাশ  হওয়ার  িকছুই  েনই।  িকছু  িটপস  অনুসরণ  করেল  সহেজই
ফ্েরঞ্চ ফ্রাই করা যােব মচমেচ।

সিঠক আলু বাছাই
আমরা  সচরাচর  আলুর  জাত  বা  ধরন  সম্পর্েক  এত  সেচতন  নই।  যিদও  েদিশ
আলু  আর  িকছু  বাহ্িযক  পিরবর্তেনর  িভত্িতেত  আলুেক  িচহ্িনত  করেত
পাির। তেব ফ্েরঞ্চ ফ্রাইেয়র জন্য এমন আলু বাছাই করা জরুির যােত
স্টার্চ  কম।  প্রিতিনয়ত  ব্যবহাের  বুঝেতই  পাির।  স্টার্চ  অেনক  সময়
ঝিরেয়ও েনওয়া যায়। তেব কাজটা অেনক সময় েনয়। তাই এমন আলু খুঁজুন
যােত স্টার্চ কম।

স্টার্চ সরােনার কায়দা
আলু  লম্বা  লম্বা  কের  েকেট  িনন।  আলু  কাটার  জন্য  িকছু  পদ্ধিত
অনুসরণ  করেত  পােরন।  আজকাল  ফ্েরঞ্চ  ফ্রাই  কাটার  িহেসেব  একটা
গ্যােজটও  পাওয়া  যায়।  েসটা  হেল  ফ্েরঞ্চ  ফ্রাই  হেব  সমান।  সমান
আকােরর  করা  জরুির।  অেনেকই  িবষয়িট  এিড়েয়  যান।  স্টার্চ  সরােত
অবশ্যই  ঠান্ডা  পািনেত  ১৫  িমিনট  িভিজেয়  রাখেবন।  তাহেলই  স্টার্চ
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পািনেত  িমেশ  যােব।  তারপর  আলু  পািন  েথেক  তুেল  পািন  ঝিরেয়  িনন।
একিট ভােলা েতায়ােলেত পািন সরােনার সুিবধা আেছ।

পািন ঝিরেয়ই ভাজেত েনই
পািন েথেক তুেল সরাসির েতেল ভাজেত েনই। কারণ আলু েথেক পািন দ্রুত
সের না। ফ্িরেজ িকছুক্ষণ েরেখ বা ভািপেয় িনেত পারেল আলুর স্টার্চ
আেরকটু কমেব।

প্রথেম ভাজুন মাঝাির আঁেচ
ভােলা  ফ্েরঞ্চ  ফ্রাই  অর্থাৎ  মুচমুেচ  করেত  হেল  দুই  দফায়  ভাজা
দরকার। প্রথম দফায় মাঝাির আঁেচ েভেজ তুেল িনন। তারপর ডুেবা-েতেল
েভেজ িনন। এই দুই দফায় ভাজেল ফ্েরঞ্চ ফ্রাই মচমেচ হেবই।

িবকল্প ভরসা এয়ার ফ্রায়ার
এয়ার ফ্রায়ােরর অেনকগুেলা গুণ আেছ। আর মচমেচ ফ্েরঞ্চ ফ্রাই েপেত
হেল  এয়ার  ফ্রায়ার  সবেচেয়  ভাল।  অল্প  েতেল  প্রচুর  মেয়শ্চার  তুেল
িনেয় মচমেচ কের িদেব। একবার হেয় েগেল আপনার স্বাদমত সস বা িসজিনং
ব্যবহার করুন।

সূত্র: ইত্েতফাক

রাসায়িনক  উপাদান  ছাড়াই  ঘর
মশামুক্ত রাখার উপায়
েডঙ্গু সংক্রমণ ভয়াবহ রূপ িনেয়েছ। চারিদেক েডঙ্গুর আতঙ্ক। সরকারও
এ িবষেয় কড়াকিড় আেরাপ কেরেছ। শুধু মশার ওষুধ িছিটেয় আর লাভ হচ্েছ
না। হচ্েছ না সমাধান অ্যােরাসল বা মশার স্প্ের িদেয়। আর রাসায়িনক
পদ্ধিতেত মশা তাড়ােনা স্বাস্থ্েযর জন্যও ক্ষিতকর।

কিদন  আেগই  েপস্ট  কন্ট্েরােলর  ব্যবহাের  দুই  িশশুর  মৃত্যুর  খবর
অেনেকর  মেন  রাসায়িনক  িনেয়  আতঙ্ক  ছিড়েয়েছ।  তেব  প্রাকৃিতক  উপােয়ও
মশা ঘর েথেক তাড়ােনা যায়।

ঘের পািন েতা অবশ্যই জমেত েদওয়া যােব না। তেব মশা তাড়ােনার জন্য
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প্রাকৃিতক  িকছু  পদ্ধিত  ব্যবহার  করা  উিচত।  ঘের  যিদ  িশশু  থােক
তাহেল  েতা  প্রাকৃিতক  পদ্ধিতই  আপনার  অনুসরণ  করেত  হেব।  আসুন  এই
পদ্ধিতগুেলা একবার েদেখ েনওয়া যাক:

মশা প্রিতেরাধকারী ফ্যান ও আেলা ব্যবহার
িঠক  প্রাকৃিতক  হয়েতা  এেক  বলা  যায়  না।  তেব  রাসায়িনক  উপাদােনর
ব্যবহার  না  থাকায়  এবং  আেলা  ও  বাতােসর  মাধ্যেম  যিদ  মশা  দূর  করা
যায়  তাহেল  তা  প্রাকৃিতক  বলেত  বাঁধা  েকাথায়।  মশা  তাড়ােনার
িবেশষািয়ত  এক্সস্ট  ফ্যান  আেছ।  এই  ফ্যান  মশােক  ঘেরর  েভতর  ঢুকেত
েদয় না। মশা েযভােব উেড় েসই ওড়ার পেথ প্রিতবন্ধকতা ৈতির কের। আর
ঘেরর  েযখােন  মশার  জমাট  বাধার  সম্ভাবনা  থােক  েসখােন  হলুদ  আেলার
বািত জ্বািলেয় িদন। এই হলুদ আেলা মশা তাড়ােত সাহায্য কের।

জানালায় পর্দা টানান
অেনেক  বািড়েত  মশার  েনট  টানান।  তারপরও  ঘেরর  েভতর  জানালার  সঙ্েগ
পর্দা টািনেয় িদন। দরজােতও তা করুন। এভােব ঘের মশার প্রেবশ করার
সুেযাগ অেনক কেম যােব। িবেশষত দরজায় পর্দা লাগােল ও েকােনা ফাঁক
না রাখেল েতা আরও ভাল।

সন্ধ্যা ও েভাের জানালা বন্ধ
এই  দুই  সময়  মশার  একটা  উৎপাত  বােড়।  তাই  এই  সময়  জানালা  বন্ধ  কের
েদেবন।  যিদও  এ  সময়  ঘের  গুেমাট  একটা  পিরেবশ  ৈতির  হয়।  তখন  িসিলং
ফ্যান েছেড় েদেবন।

মশা প্রিতেরাধী গােছর কথা জােনন?
ইনেডার প্লান্েটর শখ থাকেল ত ভাল। েডেকােরশেনর পাশাপািশ যিদ মশা
তাড়ােনার সুব্যবস্থা থােক তাহেল েতা ঝােমলাই েনই। িসট্েরােনলা ও
ল্যােভন্ডােরর  কথা।  এ  ছাড়াও  আেছ  েবিসল,  পুিদনা,  েরাজেমির  ও
গাঁদার  মেতা  গাছ  প্রাকৃিতক  সুগন্িধ  ছড়ায়  যা  মশার  কােছ  অন্তত
প্রীিতকর নয়। এমন গাছ ঘের বা বারান্দার টেব লাগােল মন্দ হয় না।

েমামবািতও আেছ
িসট্েরােনলা  েমামবািত  আজকাল  বাজাের  পাওয়া  যায়।  এর  শক্িতশালী
ঘ্রাণ মশােক আকৃষ্ট করা কার্বন-ডাই-অক্সাইড ও ল্যাকিটক অ্যািসডেক
েঢেক  েদয়।  বািড়র  আিঙনায়  েকৗশেল  েমামবািত  েরেখ  বা  িডিফউজাের
িসট্েরােনলা  েতল  ব্যবহার  কের  কার্যকরভােব  মশা  তাড়ােনা  েযেত
পাের।

সূত্র: ইত্েতফাক


