
িবিসএস  স্বাস্থ্য  ক্যাডাের
েমেহরপুেরর  ১১  িচিকৎসক
সুপািরশপ্রাপ্ত
৪৮তম িবেশষ িবিসএেসর চূড়ান্ত ফলাফেল েমেহরপুর েজলা েথেক িবিসএস
স্বাস্থ্য  ক্যাডাের  সহকারী  সার্জন  পেদ  ১১  জন  সুপািরশপ্রাপ্ত
হেয়েছন।

গত বৃহস্পিতবার (১১ েসপ্েটম্বর) সরকাির কর্ম কিমশন (িপএসিস) েথেক
ফলাফল  েঘাষণা  করা  হয়।  েমেহরপুর  েজলার  সুপািরশপ্রাপ্ত  ১১  জেনর
মধ্েয গাংনী উপেজলায় রেয়েছন ৯ জন এবং সদর উপেজলায় রেয়েছন ২ জন।

সুপািরশপ্রাপ্তরা  হেলন,  িসরাজগঞ্জ  েমিডক্যাল  কেলেজর  ডা.  সািময়া
সুলতানা,  রংপুর  েমিডক্যাল  কেলেজর  ডা.  আবু  জার  িগফারী,  বিরশাল
েমিডক্যাল কেলেজর রুিবয়া খাতুন, চট্টগ্রাম েমিডক্যাল কেলেজর ডা.
আিসফ হাসান, ঢাকা েমিডক্যাল কেলজর ডা. নািহদ হাসান, ডা. ইশিতয়াক
েহােসন,  খুলনা  েমিডক্যাল  কেলজর  ডা.  েমা.  মাহবুবুর  রহমান  নয়ন,
খাজা  ইউনুস  আলী  েমিডক্যাল  কেলজর  ডা.  ওমর  ফারুক,  ডা.  ফািরহা,
ময়মনিসংহ  েমিডক্যাল  কেলেজর  ডা.  সেরায়ার  রাব্িব  ও  ফিরদপুর
েমিডক্যাল কেলেজর ডা. রােসল রানা।

গত  ২০  জুলাই  িলিখত  পরীক্ষার  ফলাফল  প্রকাশ  করা  হয়।  এেত  েমাট  ৫
হাজার  ২০৬  জন  সামিয়কভােব  উত্তীর্ণ  হন।  এর  মধ্েয  সহকারী  সার্জন
পেদ ৪ হাজার ৬৯৫ এবং সহকারী েডন্টাল সার্জন পেদ ৫১১ জন প্রার্থী
সামিয়কভােব উত্তীর্ণ হন। পের সহকারী সার্জন পেদ ২ হাজার ৮২০ জন
এবং  সহকারী  েডন্টাল  সার্জন  পেদ  ৩০০  জনেক  চূড়ান্তভােব
সুপািরশ করা হয়।
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েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ
সম্পাদেকর  উদ্েযােগ  ফ্ির
েমিডেকল ক্যাম্প

শিনবার (৬ েসপ্েটম্বর) সকাল ১০টায় শুরু হেয় িদনব্যাপী েমেহরপুেরর
রায়পুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেণ  এ  ফ্ির  েমিডেকল
ক্যাম্েপর আেয়াজন করা হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক
অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান  উপস্িথত  েথেক  এ  কর্মসূিচর  উদ্েবাধন
কেরন।

অনুষ্ঠােন  বক্তব্য  রােখন  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  ফেয়জ
েমাহাম্মদ,  সাধারণ  সম্পাদক  সািহদুল  ইসলাম,  সাংগঠিনক  সম্পাদক
েসৗরভ েহােসন, েপৗর িবএনিপর সভাপিত আব্দুল লিতফ, সাধারণ সম্পাদক
অ্যাডেভােকট এহান উদ্িদন মনা।

এছাড়াও  এসময়  শহীদ  িজয়া  স্মৃিত  সংসদ  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  আইন  িবষয়ক
সম্পাদক মাহমুদুল হাসান িমলন, েজলা িবএনিপর আহ্বায়ক কিমিটর সােবক
সদস্য ইিলয়াস েহােসন, এ েক এম খাইরুল বাশার, েজলা জাসােসর সদস্য
সিচব  বাকািবল্লাহ,  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সােবক  যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক রািকবুল ইসলাম িরপন প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

স্থানীয় গণ্যমান্য ব্যক্িতবর্েগর উপস্িথিতেত আেয়ািজত এই ক্যাম্েপ
শতািধক  মানুষ  িবনামূল্েয  িচিকৎসা  েসবা  ও  ওষুধ  গ্রহণ  কেরন।
আেয়াজকরা  জানান,  অসহায়  ও  দিরদ্র  মানুেষর  পােশ  দাঁড়ােতই  এ  ধরেনর
উদ্েযাগ েনওয়া হেয়েছ এবং ভিবষ্যেতও এ কার্যক্রম অব্যাহত থাকেব।
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িঝনাইদেহ  িবএনিপ’র
প্রিতষ্ঠাবার্িষকী  উপলক্ষ্েয
ফ্রী েমিডেকল ক্যাম্প
বাংলােদশ  জাতীয়তাবাদী  দল  িবএনিপ’র  ৪৭তম  প্রিতষ্ঠাবার্িষকী
উপলক্ষ্েয  িঝনাইদেহ  ফ্রী  েমিডেকল  ক্যাম্প  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ
শুত্রুবার  সকােল  শহেরর  িঝনাইদহ  কেলজ  প্রাঙ্গেন  ফ্রী  েমিডেকল
ক্যাম্েপর  উদ্েবাধন  কেরন,  েজলা  িবএনিপ’র  যুগ্ম-সাধারন  সম্পাদক
আব্দুল মিজদ িবশ্বাস।

েসসময়  েচম্বার  অব  কর্মােসর  সভাপিত  েমায়াজ্েজম  েহােসন,  েপৗর
িবএনিপ’র  যুগ্ম-সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুর  রহমান  িরপন,  েজলা
ছাত্রদেলর  সাধারণ  সম্পাদক  মুশিফকুর  রহমান  মািনক,  েপৗর  যুবদেলর
সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  সাজ্জাদুল  ইসলাম  িমলন,  ড্যাব  েনতা  ডাঃ
হাসানুজ্জামানসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

স্থানীয়  িবএনিপ  ও  অঙ্গসংগঠেনর  আেয়াজেন  িদনব্যাপী  শহেরর  িবিভন্ন
এলাকার  ৩  শতািধক  েরাগীেক  িবনামুল্েয  স্বাস্থ্যেসবা  ও  ঔষধ  েদওয়া
হয়।  স্বাস্থ্যেসবা  প্রদান  কেরন,  িঝনাইদহ  ও  মাগুরার  হাসপাতােলর
ডাঃ  আিসফ  েহােসন,  ডাঃ  তািরন  শুভ,  ডাঃ  প্রান্ত,  ডাঃ  েজাহান
েহােসনসহ ৪ জন িচিকৎসক।

িবনামুল্েয  স্বাস্থ্যেসবা  ও  ঔষধ  েপেয়  সস্তুষ্িট  প্রকাশ  কেরন
হতদিরদ্র মানুেষরা।

আলমডাঙ্গায়  ফ্ির  েডন্টাল
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েমিডেকল ক্যাম্প অনুষ্িঠত
আলমডাঙ্গায় ফ্ির েডন্টাল েমিডেকল ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ। গতকাল
আলমডাঙ্গা েপাস্ট অিফেসর সামেন এই ফ্ির েডন্টাল েমিডেকল ক্যাম্প
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  এলাকার  অসহায়  দুস্থ  মানুেষর  েসবায়  েমিডপ্লােসর
েসৗজন্েয এই উদ্েযাগ েনওয়া হয়।

অনুষ্ঠান  উদ্েবাধন  কেরন,  আলমডাঙ্গা  বিণক  সিমিতর  সভাপিত  আেরিফন
িমলন।  উপস্িথত  িছেলন,  আলমডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর  সােবক  সাধারণ
সম্পাদক  হািমদুল  ইসলাম  আজম,  ডাক্তার  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন।  এই
ফ্ির  েডন্টাল  েমিডেকল  ক্যাম্েপ  েসবাদানকারী  িচিকৎসকরা  হেলন  মূল
উদ্েযাক্তা  ডাক্তার  সুব্রত  প্রমািনত,  ডাক্তার  তাহিমদ  আশরাফ,
ডাক্তার িবতাশী চক্রবর্তী।

ডাক্তার সুব্রত প্রমািনত বেলন, আমার এলাকার অসহায় দুস্থ মানুেষর
িচিকৎসা েসবায় আরও বৃহৎ পিরসের সকলেকই এিগেয় আসেত হেব। আিম এবং
আমার বন্ধু িচিকৎসকেদর সােথ িনেয় শুরু করিছ। পরবর্তীকােল এই রকম
ফ্ির েডন্টাল েমিডেকল ক্যাম্প চলমান থাকেব বেল আশা করিছ।

েকান েকান ফল ডায়ােবিটস েরাগীর
জন্য িনরাপদ
পাকা আম েথেক িমষ্িট সেবদা— েদেখ িজেভ পািন এেস েগেল েখেত পােরন
না  ডায়ােবিটস  েরাগীরা।  এ  ফলগুেলা  েয  এেকবাের  খাওয়া  যায়  না,  তা
নয়।  িকন্তু  েখেত  েগেল  ক্যালিরর  িহসাব  কষা  দরকার।  কারণ  সাধারণত
ডায়ােবিটস  েরাগীেক  এমন  খাবার  েখেত  বলা  হয়,  েযসেব  গ্লাইেসিমক
ইনেডক্স কম থােক।

অর্থাৎ েয খাবার েখেল রক্েত শর্করার মাত্রা হঠাৎ েবেড় যায় না।
িকন্তু  আম  েথেক  আঙুর,  আনারেসর  মেতা  ফেলর  পুষ্িটগুণ  থাকেলও
েসগুেলােত  শর্করার  মাত্রাও  যেথষ্ট  থােক।  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্সও
েনহাত কম নয়। এসব ফল িনয়িমত খাওয়া িঠক নয়, িবেশষত ভরেপট খাওয়ার
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পর।  সুিমষ্ট  রসােলা  ফল  বাদ  েগেল  ডায়ােবিটস  েরাগীরা  আর  েকান  ফল
খােবন?

এ  িবষেয়  ভারেতর  পুষ্িটিবদ  অনন্যা  েভৗিমক  বেলেছন,  ডায়ােবিটস
েরাগীরাও আম েখেত পােরন। স্ন্যাক িহেসেব আম আমরা েখেত বিল। তেব
তার মাত্রা থাকা দরকার।

আেরক  পুষ্িটিবদ  বেলন,  েয  েকােনা  রসােলা  ফল  ডায়ােবিটস  েরাগীরা
েখেলও তা েখেত হেব েমেপ। সাধারণত েকােনা খাবােরর সঙ্েগ ভাত-রুিট
খাওয়ার পেরই রসােলা ফল েখেত বারণ করা হয়। এেত ক্যােলািরর মাত্রা
েবেড় যায়। তেব

পুষ্িটিবদেদর পরামর্শ— দুিট খাবার খাওয়ার মােঝর সময়িটেত তা খাওয়া
েযেত পাের। কারণ ক্যালিরর িহসাব এ ক্েষত্ের জরুির এবং েখেতও হয়
পিরিমত।

এখন  স্বাভািবক  ভােবই  প্রশ্ন  আেস—  তাহেল  রসােলা  ফেলর  বদেল
ডায়ােবিটস েরাগীরা আর েকান ফল খােবন?

আেমর বদেল েবির

িভটািমন ও খিনেজ ভরপুর আেম গ্লুেকাজ় এবং ফ্রুক্েটাজ় রেয়েছ, যা
আসেল  শর্করা।  একিট  মাঝাির  আকােরর  আেম  ৪০-৫০  গ্রাম  শর্করা  েমেল।
আেমর  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্স  ৫১-৬০  অর্থাৎ  মধ্যম  েথেক  উচ্চমাত্রার।
ফাইবার থাকেলও েগাটা বড় আম ডায়ােবিটস েরাগীরা েখেয় েফলেল রক্েত
শর্করার  মাত্রা  বাড়েত  পাের।  কেয়ক  টুকেরা  খাওয়ায়  আপত্িত  না
থাকেলও একিট মাঝাির আম েখেল অন্য খাবার খাওয়া কমােত হেব। এর বদেল
েয েকােনা েবির জাতীয় ফল িনর্দ্িবধায় পােত রাখা যায়। স্ট্রেবির,
ব্লুেবির, আমলকী— এমন ধরেনর ফল েখেত পােরন ডায়ােবিটস েরাগীরা। এই
ফলগুেলার গ্লাইেসিমক ইনেডক্স কম অথচ পুষ্িটগুণ যেথষ্ট।

পাকা কলার বদেল েপয়ারা

পাকা কলােতও ডায়ােবিটস েরাগীেদর রক্েত শর্করার মাত্রা েবেড় েযেত
পাের।  যিদ  িনয়ম  েজেন  পিরিমত  পিরমােণ  খাওয়া  হয়,  েস  ক্েষত্ের
িবষয়িট  আলাদা।  তেব  কলার  বদেল  েপয়ারা  ডায়ােবিটস  েরাগীর  জন্য
ভােলা।  ফাইবার  সম্পন্ন  ফলিট  িভটািমন  িস  এবং  নানা  রকম  খিনেজ
পূর্ণ। ১০০ গ্রাম েপয়ারায় মাত্র ৫ গ্রাম শর্করা েমেল। তা ছাড়া
এর গ্লাইেসিমক ইনেডক্সও েবশ কম।



আঙুেরর বদেল েবদানা

রসােলা ফল আঙুরও ইচ্ছামেতা েখেত পােরন না ডায়ােবিটস েরাগীরা। ১০০
গ্রাম  আঙুের  ১৬-২০  গ্রাম  পর্যন্ত  শর্করা  েমেল।  এর  গ্লাইেসিমক
ইনেডক্স  ৬০-এর  কাছাকািছ।  বদেল  েবদানা  খাওয়া  েযেত  পাের।  এেত
শর্করার  মাত্রা  কম,  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্সও  কম।  এেত  েমেল
পিলেফ্নল্স-এর  মেতা  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট,  যা  প্রদাহ  কমােত
সাহায্য কের। প্রদােহর কারেণও ইনসুিলন েসনিসিটিভিট েবেড় যায়, যা
রক্েত শর্করার মাত্রা বািড়েয় েদয়।

আনারেসর বদেল েপঁেপ

আনারেসর গ্লাইেসিমক ইনেডক্স ৬৬-৯৪। ফেল আনারস কেয়ক টুকেরা েখেলই
রক্েত  শর্করার  মাত্রা  দ্রুত  হাের  বাড়েত  পাের।  এর  বদেল  খাওয়া
েযেত  পাের  পাকা  েপঁেপ।  িভটািমন  িস,  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  এবং
ফাইবারপূর্ণ ফলিট েখেত পােরন ডায়ােবিটস েরাগীরা।

সেবদার বদেল আেপল

রসােলা  িমষ্িট  সেবদা  েখেত  ভােলা  হেলও  একিট  ফেলই  শর্করার  মাত্রা
থােক  অেনক।  এই  ফেলর  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্স  ৬৫-৭০।  িবেশষত  রক্েত
শর্করার  মাত্রা  খুব  েবিশ  থাকেল,  এই  ফল  এিড়েয়  চলা  দরকার।  ভাত-
রুিট খাওয়ার পর তা খাওয়া অনুিচত। এর বদেল িনর্দ্িবধায় েখেত পােরন
আেপল। এই ফেলর গ্লাইেসিমক ইনেডক্স েযমন কম, েতমনই প্রচুর পিরমােণ
ফাইবার  রেয়েছ।  ডায়ােবিটেসর  িচিকৎসকরা  বেলন,  ডায়ােবিটস  েরাগীেদর
খাবাের  ফাইবার  থাকা  খুব  জরুির।  কারণ  েসিট  ছাঁকিনর  কাজ  কের।  চট
কের রক্েত শর্করার মাত্রা বাড়েত পাের না।

সূত্র: যুগান্তর

েডঙ্গুেত  একজেনর  মৃত্যু,
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আক্রান্ত ৪৩৪
গত  ২৪  ঘণ্টায়  েডঙ্গুেত  আরও  একজেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  একই  সমেয়  আরও
৪৩৪ জন হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছন। আজ েসামবার স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর
েডঙ্গু িবষয়ক প্রিতেবদেন এ তথ্য জানােনা হয়।

এেত বলা হয়, েরাববার (১০ আগস্ট) সকাল ৮টা েথেক েসামবার সকাল ৮টা
পর্যন্ত  েডঙ্গু  আক্রান্ত  হেয়  একজেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ  িনেয়  চলিত
বছর েডঙ্গুেত েমাট ১০২ জন মারা েগেলন।

হাসপাতােল  ভর্িত  হওয়া  েরাগীর  মধ্েয  বিরশাল  িবভােগ  (িসিট
করেপােরশেনর  বাইের)  ৬২  জন,  চট্টগ্রাম  িবভােগ  (িসিট  করেপােরশেনর
বাইের) ৬৭ জন, ঢাকা িবভােগ (িসিট করেপােরশেনর বাইের) ৭৮ জন, ঢাকা
উত্তর  িসিট  করেপােরশেন  ৩৯  জন,  ঢাকা  দক্িষণ  িসিট  করেপােরশেন  ৯৩
জন,  খুলনা  িবভােগ  ৩২  জন,  ময়মনিসংহ  িবভােগ  (িসিট  করেপােরশেনর
বাইের) ৮ জন, রাজশাহী িবভােগ ৫৩ জন ও িসেলট িবভােগ ২ জন রেয়েছন।

২০২৩ সােল েদেশর ইিতহােস েডঙ্গুেত সর্েবাচ্চ ৩ লাখ ২১ হাজার ১৭৯
জন েরাগী আক্রান্ত এবং ১ হাজার ৭০৫ জেনর মৃত্যু হয়।

সূত্র: যুগান্তর

হাঁিচ-কািশেত  ছিড়েয়  পড়েছ  নীরব
মৃত্যু,  িশশুেদর  িঘেরই  যক্ষার
নতুন ভয়াল ছায়া
েমেহরপুেরর বাতােস েযন নীরেব িমেশ েগেছ এক নীলেচ েধাঁয়া, যার নাম
যক্ষার  জীবাণু।  এক  সমেয়র  ‘সস্তায়  িচিকৎসা  সম্ভব’  এমন  একিট  েরাগ
এখন  হেয়  উেঠেছ  ভয়াল।  সবেচেয়  দুর্ভাগ্যজনক  এই  নীরব  শত্রুর  িশকার
হচ্েছ িশশুরা। আক্রান্তেদর শতকরা ৭০ ভাগই িশশু।

েমেহরপুর িটিব ক্িলিনেকর সাম্প্রিতক প্রিতেবদেন েদখা েগেছ, ২০২৪
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সােল  িজন  এক্সপার্ট  পরীক্ষায়  ১৪৭  জন  যক্ষায়  আক্রান্ত  েরাগীর
সন্ধান  িমেলেছ।  তার  মধ্েয  ৭৬  জনই  িশশু।  অর্থাৎ  প্রিত  ১০  জন
েরাগীর মধ্েয ৭ জন িশশু! গত ১০ বছেরর মধ্েয ২০২৩ সােল মাত্র ২৪
জেনর শরীের যক্ষার জীবানু সনাক্ত হয়। এবং ২০২২ সােল ১৯জন িশশুর
শরীের পাওয়া যায় এই মরণ ব্যািধর জীবানু।

একিট  িশশুর  যখন  যক্ষা  ধরা  পেড়,  তার  মুেখ  নয়,  েচােখ  কথা  বেল
ক্লান্িত,  ক্ষীণতা  ও  িনঃশব্দ  এক  আর্তনাদ।  িকন্তু  চারপােশ  তখনও
চলেত  থােক  অবাধ  েমলােমশা,  েগাপেন  িগেল  েফলা  হয়  তথ্য।  অিভভাবকরা
লজ্জায়, ভয় আর সামািজক অপবােদ েরাগ লুিকেয় েফেলন। এভােব এেক এেক
আরও িশশুরা হেয় পেড় সংক্রমেণর িশকার।

েমেহরপুর  েজলার  স্বাস্থ্য  িবভাগ  বলেছ  েরাগ  েগাপন  রাখার  কারেণ
কতজন আক্রান্ত, তার সিঠক েকােনা িহেসব েনই। প্রিতবছেরর িরেপার্েট
েরাগীর  সংখ্যা  েবেড়ই  চেলেছ,  িকন্তু  এর  সিঠক  িবস্তার  িনেয়  েনই
েকােনা সুপিরকল্িপত পদক্েষপ।

েমেহরপুর িটিব হাসপাতােলর একজন কর্মকর্তা জানান, এেককজন েরাগীেক
অন্তত দুই মাস ধের হাসপাতােল েরেখ িচিকৎসা িদেল তারা সুস্থ হেত
পাের।  িকন্তু  েজলা  পর্যােয়  িচিকৎসা  েকন্দ্ের  েবড  েনই।  অেনকেক
বািড়েত  েযেয়  ওষুধ  খাইেয়  আসেত  হয়।  অেনেক  েজলার  বাইের  চেল  যান।
তােদর  েনই  ওষুেধর  সিঠক  প্রেয়ােগর  িনশ্চয়তা।  ফেল  অেনেকই  মাঝপেথ
েথেম  যান  িচিকৎসা  বন্ধ  কের  েদন,  জীবাণু  ছিড়েয়  েদন  আরও  দশজেনর
শরীের।  মৃত্যুর  সিঠক  সংখ্যা  িনর্ধারেণর  েকােনা  ব্যবস্থা  না
থাকেলও েযসব েরাগী িচিকৎসা িনচ্েছন, তােদর মধ্েযও প্রায় ২০ শতাংশ
েশষরক্ষা পান না।

শুধু  যক্ষা  নয়,  এখন  যক্ষার  এক  ভয়াবহ  রূপ  েদখা  িদেয়েছ।  ৫  জন
েরাগীর  শরীের  পাওয়া  েগেছ  মাল্িট  ড্রাগ  েরিজস্ট্যান্ট  (এমিডআর)
যক্ষা।  এই  েরােগ  আক্রান্তরা  সাধারণ  ওষুেধ  সাড়া  েদয়  না।  তােদর
শরীেরর  জীবাণু  এমন  এক  প্রিতেরাধ  গেড়  েতােল,  যা  যক্ষা  িনর্মূেলর
পথ রুদ্ধ কের েদয়।

িটিব  ক্িলিনেকর  িচিকৎসক  েমাহসীনা  েফরেদৗস  িমষ্িট  বেলন,  “মানুষ
এখন  আেগর  েচেয়  অেনক  সেচতন।  সন্েদহ  হেলই  হাসপাতােল  এেস  পরীক্ষা
করাচ্েছন।”  তেব  এতটুকু  সেচতনতা  যেথষ্ট  নয়  যিদ  না  িশশুেদর  িনেয়
বাড়িত উদ্েযাগ েনয়া হয়।

েমেহরপুেরর  েকােনা  এক  িশশুর  বুেকর  কািশেত  যখন  গলা  কাঁেপ,  তখন



সমাজ  েকবল  তািকেয়  থােক।  এখন  দরকার  তািকেয়  থাকা  নয়  েজেগ  ওঠা।
প্রেয়াজন সেচতনতা, িচিকৎসার িনশ্িচত ব্যবস্থা এবং সবেচেয় বড় কথা
েরাগ লুিকেয় না েরেখ লড়াই শুরু করা। কারণ, একিট িশশুর মুেখ যখন
হািস েফােট না, পুেরা সমােজর মুেখই ছায়া েনেম আেস।

েলখক, সাংবািদক

েমেহরপুেরর  ‘মােয়র  হািস
ক্িলিনেক’  প্রসূিত  মৃত্যুর
অিভেযাগ
েমেহরপুেরর শহেরর মােয়র হািস ক্িলিনেক িসজািরয়ান অপােরশন করার পর
তােহরা  খাতুন  (২৭)  নােমর  এক  প্রসূিতর  মৃত্যুর  অিভেযাগ  পাওয়া
েগেছ।

গত  বৃহস্পিতবার  িবকাল  ৩টায়  িসজািরয়ান  অপােরশেনর  পর  প্রসুিতর
অবস্থার অবনিত হেল কুষ্িটয়া েমিডক্যাল কেলজ হাসপাতােল েনওয়ার পেথ
তাঁর  মৃত্যু  হয়।  প্রসূিত  তােহরা  খাতুন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার
চাঁদিবল  গ্রােমর  িসঙ্গাপুর  প্রবাসী  একরামুল  হেকর  স্ত্রী।  তেব
নবজাতক িশশু কন্যািট সুস্থ আেছ।

এর  আেগ  তােহরা  খাতুেনর  ২িট  পুত্র  সন্তান  রেয়েছ।  মােক  হািরেয়
িতনিট অবুঝ িশশু এিতম হেয় েগেছ। প্রসূিত তােহরা খাতুেনর মৃত্যুেত
পিরবার ও এলাকার েশােকর ছায়া েনেম এেসেছ।

চাঁদিবল  গ্রােমর  িসঙ্গাপুর  প্রবািস  একরামুল  হেকর  ভাই  একলাস  আলী
বেলন,  “বৃহস্পিতবার  দুপুর  ১২টার  িদেক  তার  ভাবী  তােহরা  খাতুনেক
শহেরর কাসািরপাড়াস্থ মােয়র হািস ক্িলিনেক ভর্িত কির। দুপুর ৩ টার
িদেক  ডা.  জুিস  (রুমানা  েহলালী  জুিস)  িসজািরয়ান  অপােরশ  করান  এবং
কন্যা  সন্তান  জন্মগ্রহণ  কের।  িকছুক্ষণ  পের  েরাগীেক  েবেড  েদওয়া
হয়। েবেড েদওয়ার পরপরই েরাগী িখঁচুিন িদেয় ওেঠ। অবস্থা খারাপ হেত
থাকেল  ক্িলিনেকর  ভাড়া  কের  েদওয়া  এ্যাম্বুেলন্স  িদেয়  সন্ধ্যার
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িদেক  কুষ্িটয়া  েমিডক্যাল  কেলজ  হাসপাতােল  পাঠােনা  হয়।  কুষ্িটয়া
েপৗছােনার  আেগই  পেথর  মধ্েয  েরাগীর  মৃত্যু  হয়।  পের  আমরা  লাশ
িফিরেয় বািড়েত িনেয় আিস। পরিদন শুক্রবার সকাল ৯টার িদেক জানাযা ও
দাফন সম্পন্ন করা হেয়েছ। ”

এ  িবষেয়  মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  স্বত্ত্বািধকারী  েমাতাচ্িছম
িবল্লাহ  মতু  বেলন,  “প্রসূিত  মৃত্যুর  েকান  ঘটনা  আমার  ক্িলিনেক
ঘেটিন।  আমরা  েরাগী  েরফার্ড  কেরিছ  কুষ্িটয়া  েমিডেকেল  িক  হেয়েছ
আমরা জািন না।”

বাংলােদশ  প্রাইেভট  হাসপাতাল  ও  ডায়াগনস্িটক  ওনার্স  এেসািসেয়শেনর
েমেহরপুর  েজলা  শাখার  সাধারণ  সম্পাদক  খািলদ  সাইফুল  ইসলাম  বেলন,
“মােয়র হািস ক্িলিনেক প্রসূিত মৃত্যুর িবষয়িট আমােদর কােন এেসেছ।
এ  িবষেয়  েকান  অিভেযাগ  েপেল  অথবা  ঘটনা  সত্য  হেল  আমরা  সাংগঠিনক
প্রক্িরয়ায় িবষয়িট খিতেয় েদখেবা।”

তেব  প্রসূিত  মৃত্যুর  খবর  জােনন  না  েমেহরপুেরর  স্বাস্থ্য  িবভাগ।
কথা  হেল  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  আবু  সাঈদ  বেলন,  “ওই
প্রসূিতর  মৃত্যুর  খবর  আমরা  জািন  না।  তেব  অিভেযাগ  েপেল  তদন্ত
সােপক্েষ ক্িলিনেকর িবরুদ্েধ ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।”

েমেহরপুের ঘের ঘের ছিড়েয় পেড়েছ
েমৗসুিম জ্বর’ আক্রান্ত হচ্েছন
পিরবােরর সবাই
েমেহরপুের  ঘের  ঘের  ছিড়েয়  পড়েছ  েমৗসুমী  জ্বেরর  প্রেকাপ।
আক্রান্তেদর  মধ্েয  িশশু  ও  বৃদ্ধই  েবিশ।  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতাল,  গাংনী  ও  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  েরাগীর
ভীেড়  িহমশীম  খাচ্েছন  িচিকৎসক  ও  নার্সরা।  হাসপাতালগুেলােত  েদখা
িদেয়েছ ওষধ সংকট।

েমেহরপুের ঘর ঘর এখন েমৗসুিম জ¦েরর প্রেকাপ। জ¦েরর প্রভােব িবেশষ
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কের িশশু, বয়স্ক, শ্বাসকষ্টজিনত েরাগী এবং যােদর েরাগ প্রিতেরাধ
ক্ষমতা  কম  তােদর  েবিশ  েভাগান্িতেত  পড়েছন।  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা
িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতালসহ  গাংনী  ও  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্◌্ে◌র  েদখা  েগেছ,  েরাগীর  ভীড়।  অেনেকই  শয্যাই  জায়গা  না
েপেয়  বাধ্য  হেয়  েমেঝেত  শুেয়ই  িচিকৎসা  িনচ্েছন।  েরাগীরা  জানান,
জ্বেরর সঙ্েগ শরীের প্রচন্ড ব্যথাসহ নানা উপসর্গ েদখা িদচ্েছ। এক
সপ্তাহ  েথেক  দুই  সপ্তাহ  পর্যন্ত  ভুগেত  হচ্েছ।  জ্বর  ভােলা  হওয়ার
পরও  শারীিরক  ক্লান্িত  থাকেছ  দীর্ঘিদন।  যার  ছাপ  পড়েছ  ৈদনন্িদন
কােজ। িঠকমেতা েখেত পারেছ না অেনেকই। িচিকৎসকরা বলেছন, সাত েথেক
১০ িদেনর িচিকৎসায় জ¦র েথেক েরহায় েপেলও শারীরীক দুর্বলতা কাটেত
অন্তত একমাস সময় লাগেব।

হাসপাতাল  সূত্র  বলেছ  গত  এক  সপ্তােহ  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতাল,
মুিজবনগর  ও  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্◌্ে◌র  ভর্িত  হেয়েছন
প্রায় িতন হাজার েরাগী। এেদর মধ্েয অিধকাংশই জ¦ের আক্রান্ত িশশু
ও  বয়স্ক।  জ¦েরর  েরাগী  হঠাৎ  বৃদ্িধ  পাওয়ায়  হাসপাতালগুেলােত  েদখা
িদেয়েছ ওষধ সংকট।

আক্রান্ত েরাগীরা জানান,প্রথেম মাথা ও শরীর ব্যাথা হচ্েছ তার পর
কাপুিন িদেয় প্রচন্ড জ¦র সােথ কািশ। পিরবােরর একজন আক্রান্ত হেল
েসই পিরবােরর সকেলই আক্রান্ত হচ্েছ। অেনেকই জ্ঞান হািরেয় েফলেছন
এবং মুমুর্ষ হেয় পড়েছন।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পণা
কর্মকর্তা  ডাক্তার  আব্দুল  আল  আিজজ  বেলন,  জুলাইেয়র  শুরু  েথেক  এই
জ¦েরর প্রেকাপ েবেড়েছ। এিট আমরা ইনফ্লুেয়ন্জা বেল মেন করিছ। তেব
অন্তত সাত েথেক ১০ িদন িচিকৎসা িনেত হচ্েছ। তেব জ¦র অনুভুব হেল
দ্রত হাসপাতােল িনেয় িচিকৎসা েদয়ার পরামর্শ েদন এই িচিকৎসক।

েমেহরপুর  লাইফ  েকয়ার
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হাসপাতােলর  ওিটেত  েরাগীর
মৃত্যুর অিভেযাগ
েমেহরপুের  লাইফ  েকয়ার  হাসপাতােল  অপােরশন  িথেয়টাের  রািশয়া  খাতুন
(৪৫)  নােম  এক  েরাগীর  মৃত্যুর  অিভেযাগ  উেঠেছ।  িনহত  রািশয়া  খাতুন
েমেহরপুর সদর উপেজলার আমঝুিপ মীর পাড়ার কাবাদুল ইসলােমর স্ত্রী।

শুক্রবার  (১৮  জুলাই)  সকােল  েমেহরপুর  শহের  অবস্িথত  লাইফ  েকয়ার
হাসপাতােল  এ  ঘটনা  ঘেট।  এিদেক,  মৃত্যুর  খবর  ছিড়েয়  পড়েল  েরাগীর
স্বজনরা  হাসপাতােল  িভড়  কেরন  এবং  িবক্েষােভ  েফেট  পেড়ন।  তারা
হাসপাতাল  বন্েধর  দািবেত  হাসপাতােলর  সামেন  ঘণ্টাব্যাপী  অবস্থান
েনন এবং হাসপাতােল কর্মী সুমন নােমর একজেনর উপর হামলা চালায়। পের
পুিলশ  ও  স্থানীয়  রাজৈনিতক  েনতােদর  আশ্বােস  িবক্েষাভকারীরা
ঘটনাস্থল ত্যাগ কেরন।

পিরবার  সূত্ের  জানা  েগেছ,  দুই  বছর  আেগ  রািশয়া  খাতুেনর  এক  হাত
েভেঙ  যায়।  েস  সময়  অপােরশেনর  মাধ্যেম  হােত  রড  (ফেরন  পার্িটেকল)
েসট  করা  হয়।  দীর্ঘ  িচিকৎসার  পর  হাতিট  স্বাভািবক  হেয়  উঠেল
িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  রডিট  অপসারেণর  িসদ্ধান্ত  েনওয়া  হয়।  এজন্য
রািশয়া খাতুন শুক্রবার সকােল লাইফ েকয়ার হাসপাতােল িচিকৎসক মনজুর
উল  আলােমর  কােছ  অপােরশেনর  জন্য  যান।  অপােরশেনর  জন্য  প্রায়  ৪০
হাজার টাকায় চুক্িত হয়।

েরাগীেক অপােরশন িথেয়টাের েনওয়ার পর তােক অ্যােনসেথিসয়া েদওয়া হয়
এবং অজ্ঞান করা হয় বেল অিভেযাগ কেরন েরাগীর স্বজনরা। এরপর রািশয়া
খাতুেনর আর জ্ঞান িফের পানিন। অপােরশেনর জন্য িনর্ধািরত িচিকৎসক
অপােরশন  িথেয়টাের  প্রেবেশর  আেগই  েরাগীর  অবস্থা  খারাপ  েদেখ  তােক
কুষ্িটয়া েরফার্ড করা হেয়েছ বেল একিট িবশ^স্ত সূত্ের জানা েগেছ।

রািশয়া খাতুেনর েছেল রােসল অিভেযাগ কের বেলন, “আমার মােক প্রথেম
অ্যােনসেথিসয়া েদওয়া হয়, পের আবার অজ্ঞান করা হয়। এরপর তার জ্ঞান
েফেরিন।  এক  পর্যােয়  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  আমােক  বেল,  কুষ্িটয়ায়
িনেয়  েযেত  হেব।  িকন্তু  আমার  মা  তখনই  মারা  িগেয়িছেলন।  আিম  িনজ
গািড়েত  অক্িসেজনসহ  দ্রুত  কুষ্িটয়ার  উদ্েদশ্েয  রওনা  িদই।  শহেরর
ওয়াপদা  েমাড়  েপেরােনার  আেগই  বুঝেত  পাির  মা  আর  েনই।  পের  গাংনী
উপেজলা  হাসপাতােল  ইিসিজ  করােল  েদখা  যায়,  ঘণ্টাখােনক  আেগই  তার
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মৃত্যু  হেয়েছ।  অর্থাৎ  মৃত  অবস্থায়ই  আমােদর  মােক  হাসপাতাল  েথেক
পাঠােনা হেয়িছল।

ঘটনার  পর  েথেক  পিরস্িথিত  শান্ত  রাখেত  লাইফ  েকয়ার  িড  ল্যাব
অ্যান্ড  হাসপাতালিট  বন্ধ  রেয়েছ।  এিদেক,  এ  িবষেয়  হাসপাতােলর
ব্যবস্থাপনা পিরচালক (এমিড) খািলদ সাইফুল ইসলােমর সােথ েযাগােযাগ
করা হেল িতিন েফান িরিসভ কেরনিন।

েমেহরপুর  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েশখ  েমসবাহ
উদ্িদন বেলন, “েরাগীর মৃত্যুর খবর েপেয় পুিলশ ঘটনাস্থেল পাঠােনা
হেয়েছ।  েযন  েকউ  আইন  িনেজর  হােত  তুেল  না  েনয়।  অিভেযাগ  েপেল
পরবর্তী আইনগত ব্যবস্থা েনওয়া হেব।”

ঘটনার  সময়  মৃেতর  স্বজনেদর  সঙ্েগ  েজলা  েমাটর  শ্রিমক  ইউিনয়েনর
সভাপিত  আহসান  হািবব  েসানা,  সাধারণ  সম্পাদক  মিতয়ার  রহমানসহ
স্থানীয় কেয়কজন রাজৈনিতক ও সামািজক েনতৃবৃন্দ ঘটনাস্থেল উপস্িথত
িছেলন এবং পিরবারেক শান্ত কেরন।


