
আলমডাঙ্গায় ফ্ির চক্ষু িচিকৎসা
ক্যাম্প অনুষ্িঠত
কুষ্িটয়ার মিদনা চক্ষু হাসপাতােলর উদ্েযােগ আলমডাঙ্গায় িদনব্যাপী
ফ্ির চক্ষু িচিকৎসা ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ। আলমডাঙ্গা তা’লীমুল
কুরআন  নূরািনয়া  হািফিজয়া  মাদ্রাসা  প্রাঙ্গেণ   িদনব্যাপী  ফ্ির
চক্ষু িচিকৎসা ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  সকাল  ১০  টা  েথেক   এ  িচিকৎসা  ক্যাম্প  অনুষ্িঠত  হয়।  সকােল
মাদ্রাসা  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  সরকাির  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
প্রধান িশক্ষক ইিলয়াস েহােসন আনুষ্ঠািনকভােব প্রধান অিতিথ িহসােব
এ  ক্যাম্েপর  উদ্েবাধন  কেরন।  উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ
িহসােব  বক্তব্য  রােখন  মাদ্রাসা  কিমিটর  অন্যতম  সদস্য  আলমডাঙ্গা
প্েরসক্লােবর সাধারণ সম্পাদক রুনু খন্দকার, কিমিটর সদস্য আব্দুল
হািমদ, হারুন অর রিশদ,রােসল েরজা আহেমদ লাভলু, আিমন উদ্িদন।

ক্যাম্েপ হাসপাতােলর িডপ্েলামা চক্ষু িবেশষজ্ঞ  ডাঃ নািফজ ইকবাল।
িতিন শতািধক েরাগীেক িবনামূল্েয ব্যবস্থাপত্র ও ওষুধ েদন। এ সময়
৪  জন  ছািন  পড়া  েরাগীেক  বাছাই  কের  িবনামূল্েয  অপােরশেনর  জন্য
কুষ্িটয়া মিদনা চক্ষু হাসপাতােল ভর্িত হওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন।

২৪  ঘণ্টায়  েডঙ্গুেত  আেরা  ৬
জেনর মৃত্যু, হাসপাতােল ৬৪৭
গত ২৪ ঘণ্টায় েডঙ্গু আক্রান্ত হেয় আেরা ছয়জেনর মৃত্যু হেয়েছ। একই
সঙ্েগ এ সমেয় ৬৪৭ জন হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছ। মারা যাওয়া ছয়জেনর
মধ্েয পাঁচজন নারী ও একজন পুরুষ।

গতকাল  বুধবার  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  েহলথ  ইমার্েজন্িস  অপােরশন
েসন্টার ও কন্ট্েরাল রুম েথেক পাঠােনা এক সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত এসব
তথ্য জানােনা হয়।
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িবজ্ঞপ্িতেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েডঙ্গুেত  আক্রান্ত  হেয়
হাসপাতােল  ভর্িত  হওয়ােদর  মধ্েয  ঢাকা  িসিট  করেপােরশেনর  িবিভন্ন
হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়েছন  ২৪১  জন।  এছাড়া  বিরশাল  িবভােগ  ১০৮  জন,
ঢাকা িবভােগ ১০২ জন, চট্টগ্রাম িবভােগ ৯৬ জন, রাজশাহী িবভােগ ৩৮
জন, খুলনা িবভােগ ৩৭ জন ও ময়মনিসংহ িবভােগ ২৫ জন হাসপাতােল ভর্িত
হেয়েছন।

চলিত  বছর  এখন  পর্যন্ত  েডঙ্গুেত  ১৬৭  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এেদর
মধ্েয ৮৬ জন পুরুষ ও ৮১ জন নারী। এর আেগ, গতকাল বুধবার েডঙ্গুেত
পাঁচজেনর মৃত্যু হয়।

উল্েলখ্য,  ২০২৪  সােলর  জানুয়াির  েথেক  ৩১  িডেসম্বর  পর্যন্ত  েমাট
েডঙ্গু আক্রান্ত হেয়েছ এক লাখ এক হাজার ২১৪ জন এবং েডঙ্গুেত েমাট
মারা েগেছ ৫৭৫ জন।

সূত্র: কােলর কন্ঠ

ব্যায়ােম  আগ্রহ  বাড়াচ্েছ
িঝনাইদেহর িফটেনস একােডিম
প্রিতিদন  সকাল  হেলই  একঝাঁক  বয়স্ক  মানুেষর  েমলা  বেস  িঝনাইদেহর
ঐিতহ্যবাহী নবগঙ্গার েদবদারু চত্বের। অন্য েকান উদ্েদশ্য নয় শুধু
একটু  সুস্থ  থাকার  প্রানন্ত  এই  েচষ্টা।  যারা  এখােন  আেসন  তােদর
অিধকাংেশর বয়স ৪৫ েথেক ৬৫ বছেরর মধ্েয।

বলিছলাম িঝনাইদেহর িফটেনস একােডিমর কথা। এই িফটেনস একােডিমিট গেড়
তুেলেছন েসােতাকান কারােতর ব্লাকেবল্টধারী কারােত প্রিশক্ষক কাজী
আলী আহম্েমদ িলকু।

িঝনাইদেহর  বয়স্ক  মানুষেদর  সুস্থ  রাখেত  প্রথেম  স্েবচ্ছাশ্রেমই
িতিন  গেড়  তুেলেছন  এই  প্রিতষ্ঠানিট।  হােতেগানা  কেয়ক  জকনেক  িনেয়
এবছেরর  জুলাই  মােসর  প্রথম  েথেক  প্রিতষ্ঠানিট  যাত্রা  শুরু  কের।
মাত্র  িতন  মােস  এই  একােডিমর  সদস্য  সংখ্যা  এখন  ৭০জন।  প্রিতিদন
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সকাল ৬টার পর পরই ব্যায়ােমর স্থােন উিকঁ মাের এসব আধা েপৗেড়র দল।
দলমত  িনর্িবেশেষ  ধর্মবর্েণর  পিরচয়  ভুেল  িনজস্ব  পদ  পদবী  উেপক্ষা
কের  প্রিশক্ষেকর  িনর্েদশনায়  চলেত  থােক  শরীেরর  িবিভন্ন  অঙ্গ-
প্রতঙ্েগর এই ব্যায়াম।

যারা একবার মািনেয় িনেয় এই ব্যায়ােম েযাগ িদেয়েছ, তােদর কােছ এই
ব্যায়াম  েনশা  জািগেয়েছ,  সকাল  হেলই  তারা  আর  ঘের  বেস  থাকেত  পাের
না। েসামবার বােদ প্রিতিদন সকাল ৬টা ১৫িম. েথেক শুরু হেয় েশষ হয়
৭টার িকছুটা পের।

রাজনীিতিবদ, ডাক্তার, ইঞ্িজিনয়ার, ব্যাংকার, িশক্ষক, ব্যবসায়ীসসহ
িবিভন্ন  শ্েরিণ-েপশার  মানুষ  সািমল  হয়  এক  কাতাের।  িদেন  িদেন  এই
প্রিতষ্ঠােনর  কেলবর  আরও  বৃদ্িধপােব  বেল  ধারণা  কেরন  অংশ
গ্রহনকারীরা।

এিবষেয়  একােডিমর  প্রিশক্ষক  কাজী  আলী  আহম্েমদ  িলকু  বেলন,  আিম
প্রিতষ্ঠান  িট  শুরু  কেরিছলাম  বয়স্ক  মানুেষর  কথা  িচন্তা  কেরই,
িতিন বেলন বাচ্চােদর জন্য “েসােতাকান কারােত েদা নােম” আমার একটা
প্রিতষ্ঠান আেছ েসখােন স্কুল কেলেজর িশক্ষার্থীরা প্রিশক্ষণ েনয়।
আিম  িচন্তা  করলাম  এই  শহের  বয়স্কেদর  জন্য  ব্যায়ােমর  েকান
প্রিতষ্ঠান  েনই,  অথচ  বয়স্কেদর  সুস্থ  থাকাটা  েবিশ  জরুির।  এসব
িচন্তা  কেরই  কেয়কজন  েক  িনেয়  জুলাই  মােসর  প্রথম  েথেক  এই
প্রিতষ্ঠানিট শুরু কির। িতিন প্রিতষ্ঠানিট সুন্দর ভােব পিরচালনা
করেত সকেলর সহেযািগতা কামনা কেরন।

এই  িবষেয়  একােডিমর  িনয়িমত  সদস্য  ও  রাজৈনিতক  ব্যক্িতত্ব  আশরাফুল
ইসলাম  িপন্টু  বেলন,  এই  ব্যায়াম  আমােদর  শরীর  সুস্থ  রাখার  জন্য
অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ, িঝনাইদহ শহের এই প্রিতষ্ঠানিট চলমান রাখার
জন্য  আমােদর  সকেলর  সহেযািগতার  দৃষ্িটভঙ্িগ  থাকেত  হেব।
প্রিশক্ষকেক উপযুক্ত সম্মােনর সােথ রাখার েচষ্টা থাকেব সকেলর।

ডা.  েরজাউল  ইসলাম  েরজা  বেলন  শরীর  সুস্থ  রাখার  জন্য  ব্যায়ােমর
িবকল্প  েনই।  খাদ্যাভ্যাস  িনয়ন্ত্রেণর  সােথ  সােথ  প্রিতিদন  িনয়ম
কের  ৪৫িমিনট  ব্যায়াম  করা  জরুির।  নবগঙ্গা  িফটেনস  একােডিম  আমােদর
েসই  সুেযাগ  কের  িদেয়েছ।  প্রিতষ্ঠানিট  িটিকেয়  রাখার  দািয়ত্ব
আমােদর সকেলর।



আলমডাঙ্গায়  েরাগীর  েপেট  গজ
েরেখ  েসলাই,  আড়াই  মাস  পের
অপসারণ
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  আলমডাঙ্গায়  েরাগীর  েপেট  গজ  েরেখ  েসলাই  এর
অিভেযাগ উেঠেছ। আড়াই মাস পের তা অপসরণ করা হেয়েছ। গতকাল ওিটেত গজ
অপসারেণর  একিট  িভিডও  সামািজক  মাধ্যেম  ছিড়েয়  পড়েল  িবষয়িট  সকেলর
নজের আেস।

িভিডওেত  েদখা  যায়,  অপােরশন  িথেয়টাের  একিট  েরাগীর  অস্ত্েরাপচার
চলেছ।  েসখান  দুই  জন  ব্যাক্িতর  কন্ঠ  েশানা  যাচ্েছ।  তারা  েরাগীর
স্বজনেদর  কােছ  েরাগীর  অবস্থা  বর্ণনা  করেছন।  ওিটেত  বর্তমান
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  িসিভল  সার্জন  হাদী  িজয়াউদ্িদন  আহেমদ  েকউ  েদখা
যায়। িতিন সহেযাগী সহ েরাগীর েপেট েথেক বড় আকােরর গজ েবর করেছন।

িভিডওিট  সামািজক  মাধ্যেম  আসার  পেরই  সবার  মুেখ  মুেখ  ছিড়েয়  পেড়
ঘটনািট  টপ  অফ  দা  িসিটেত  পিরণত  হয়।  সবাই  ঘটনার  িবস্তািরত  জানেত
চাই।

এ  ব্যাপাের  অনুসন্ধান  কের  জানা  যায়,  গত  িতন  মাস  পূর্েব
আলমডাঙ্গার পপুলার ক্িলিনেক সােহরা খাতুন (৫৫) নােমর শ্রীরামপুর
গ্রােমর এক মিহলার জরায়ু িটউমার অপােরশন কেরন কুষ্িটয়া েথেক আগত
ডাঃ  েহােসন  ইমাম।  অপােরশেনর  িকছুিদন  পর  পর  ক্ষতস্থান  েথেক  পূজ
বািহর হেত থােক। অেনক ওষুধ েসবন করার পেরও েকান ফলাফল আেস না। এ
িনেয়  েরাগীর  তীব্র  ব্যথা  শুরু  হেল  দীর্ঘ  দুই  মাস  িবিভন্ন
ডাক্তােরর কােছ েছাটাছুিট কেরও েকান সমাধান হয়িন।

গত শিনবার আলমডাঙ্গা ডক্টরস েকয়ার এন্ড স্েপসালাইজড হসিপটােল তার
অপােরশন  কের  েপেটর  েভতর  েথেক  গজ  কাপড়  বািহর  কের  চুয়াডাঙ্গা
িসিভল সার্জন ডঃ হািদ িজয়া উদ্িদন আহেমদ।

এ  িনেয়  ক্িলিনক  কর্তৃপক্েষর  কােছ  জানেত  চাইেল  তারা  বেলন,  এখােন
েরাগীেদর পছন্েদর ডাক্তার েহােসন ইমাম িছল, পাশাপািশ এেনস্েথিসয়া
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িহেসেব  ডাক্তার  আব্দুস  সালাম  এবং  সহকারী  িহেসেব  ডাঃ  তুিহন  িছল।
এখন  ডাক্তার  িকভােব  অপােরশন  করেব  েসটা  েতা  ডাক্তার  ভােলা  বলেত
পাের। তেব িযিন েসলাই কেরেছ এখােন সম্পূর্ণ দায় তার। একজন েরাগীর
জীবন  িনেয়  এভােব  িছিনিমিন  েখলা  বরদাস্ত  করা  উিচত  নয়।  ক্িলিনক
কর্তৃপক্ষ িহেসেব আমরা ডাক্তার ম্যােনজ কেরিছ, সহকারীও  ম্যােনজ
কেরিছ, এেনস্েথিশয়াও ম্যােনজ কেরিছ এখােন েতা আমােদর েকান গ্যাপ
িছল না।

আলমডাঙ্গায়  ৪৮  তম  িবিসএস
ক্যাডাের  সুপািরশপ্রাপ্ত
হেয়েছন ২জন
আলমডাঙ্গা  উপেজলার  দুই  কৃিত  সন্তান  ৪৮  তম  িবিসএস  (স্বাস্থ্য)
ক্যাডাের উত্তীর্ণ হেয় সুপািরশপ্রাপ্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয একজন
হেলন,  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  িচৎলা  ইউিনয়েনর  রুইথনপুর  গ্রােমর  কৃিত
সন্তান  ডা.  প্রশান্ত  কুমার  ধর।  িতিন  ৪৮তম  িবিসএস  (স্বাস্থ্য)
ক্যাডাের সুপািরশপ্রাপ্ত হেয়েছন।

ডা. প্রশান্ত কুমার ধর শ্রী পিরমল কুমার ধেরর বড় েছেল। েছাটেবলা
েথেকই িতিন িশক্ষাজীবেন েমধার উজ্জ্বল স্বাক্ষর েরেখ আসেছন। ২০০৬
সােল  িচৎলা  রুইথনপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  েথেক
ট্যােলন্টপুেল  বৃত্িত  লাভ  কেরন।  ২০১২  সােল  িস.এইচ.আর  মাধ্যিমক
িবদ্যালয় েথেক িজিপএ-৫  িনেয় এসএসিস পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হন। ২০১৪
সােল চুয়াডাঙ্গা সরকাির কেলজ েথেক িজিপএ-৫ েপেয় এইচএসিস পরীক্ষায়
উত্তীর্ণ হেয় সফলতার ধারাবািহকতা বজায় রাখেত সক্ষম হন। ২০২০ সােল
কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ  েথেক  এমিবিবএস  িডগ্ির  অর্জন  কেরন।
বর্তমােন িতিন ঢাকার জাতীয় িকডিন ইনস্িটিটউট (NIKDU)-এ ইউেরালিজ
(িকডিন সার্জাির) িবষেয় উচ্চতর প্রিশক্ষণ িনচ্েছন।

অপরিদেক  আলমডাঙ্গার  িচিকৎসা  জগেতর  অন্যতম  জনপ্িরয়  িচিকৎসক  এবং
গরীেবর  ডাক্তার  নােম  খ্যাত  ডা.  শাফােয়ত  উল্লাহ  ও  েমাছাঃ  নািসমা
বানু বন্যার একমাত্র কন্যা ডাঃ নািফসা আনজুম (িহমু) ৪৮তম িবিসএস
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(স্বাস্থ্য) পরীক্ষায় সহকারী সার্জন পেদ সুপািরশ প্রাপ্ত হেয়েছ।
ডা:নািফসা  আনজুম  িহমুর  িপতা  আলমডাঙ্গা  ও  তার  আেশপােশর  এলাকার
মানুেষর  কােছ  অিত  প্রশংসনীয়  ও  জনপ্িরয়  িচিকৎসক  সাফােয়ত  উল্লাহ।
িতিন  এক  সড়ক  দুর্ঘটনায়  মারাত্মক  ভােব  আহত  হেয়  অচল  অবস্থায়
িবছানায়  কষ্েটর  মধ্য  িদেয়  জীবন-যাপন  করেছন।  এলাকার  মানুষ  আজও
তাঁেক গভীর শ্রদ্ধাভের স্বরণ কের।

ডাঃ  নািফসা  আনজুম  িহমুর  এই  সাফল্য  এলাকাবাসীর  মনেক  আবার  নাড়া
িদেয়েছ।  িপতার  পদাঙ্ক  অনুসরণ  কের  হয়েতা  িতিন  আবার  িপতার  ছায়ায়
আমােদর মােঝ িফের আসেবন বেল এলাকাবাসীর সুধীজেনরা মেন কেরন।

ডাঃ. প্রশান্ত কুমার ধর ও ডাঃ নািফসা আনজুম িহমুর এই ধারাবািহক
সাফল্য  চুয়াডাঙ্গার  তরুণ  প্রজন্েমর  জন্য  এক  উজ্জ্বল  দৃষ্টান্ত
হেত পাের বেল সামািজক ও রাজৈনিতক অঙ্গেনর অেনেকই তােদর এই অর্জেন
আন্তিরক শুেভচ্ছা ও অিভনন্দন জািনেয়েছন।

 

িবিসএস  স্বাস্থ্য  ক্যাডাের
েমেহরপুেরর  ১১  িচিকৎসক
সুপািরশপ্রাপ্ত
৪৮তম িবেশষ িবিসএেসর চূড়ান্ত ফলাফেল েমেহরপুর েজলা েথেক িবিসএস
স্বাস্থ্য  ক্যাডাের  সহকারী  সার্জন  পেদ  ১১  জন  সুপািরশপ্রাপ্ত
হেয়েছন।

গত বৃহস্পিতবার (১১ েসপ্েটম্বর) সরকাির কর্ম কিমশন (িপএসিস) েথেক
ফলাফল  েঘাষণা  করা  হয়।  েমেহরপুর  েজলার  সুপািরশপ্রাপ্ত  ১১  জেনর
মধ্েয গাংনী উপেজলায় রেয়েছন ৯ জন এবং সদর উপেজলায় রেয়েছন ২ জন।

সুপািরশপ্রাপ্তরা  হেলন,  িসরাজগঞ্জ  েমিডক্যাল  কেলেজর  ডা.  সািময়া
সুলতানা,  রংপুর  েমিডক্যাল  কেলেজর  ডা.  আবু  জার  িগফারী,  বিরশাল
েমিডক্যাল কেলেজর রুিবয়া খাতুন, চট্টগ্রাম েমিডক্যাল কেলেজর ডা.
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আিসফ হাসান, ঢাকা েমিডক্যাল কেলজর ডা. নািহদ হাসান, ডা. ইশিতয়াক
েহােসন,  খুলনা  েমিডক্যাল  কেলজর  ডা.  েমা.  মাহবুবুর  রহমান  নয়ন,
খাজা  ইউনুস  আলী  েমিডক্যাল  কেলজর  ডা.  ওমর  ফারুক,  ডা.  ফািরহা,
ময়মনিসংহ  েমিডক্যাল  কেলেজর  ডা.  সেরায়ার  রাব্িব  ও  ফিরদপুর
েমিডক্যাল কেলেজর ডা. রােসল রানা।

গত  ২০  জুলাই  িলিখত  পরীক্ষার  ফলাফল  প্রকাশ  করা  হয়।  এেত  েমাট  ৫
হাজার  ২০৬  জন  সামিয়কভােব  উত্তীর্ণ  হন।  এর  মধ্েয  সহকারী  সার্জন
পেদ ৪ হাজার ৬৯৫ এবং সহকারী েডন্টাল সার্জন পেদ ৫১১ জন প্রার্থী
সামিয়কভােব উত্তীর্ণ হন। পের সহকারী সার্জন পেদ ২ হাজার ৮২০ জন
এবং  সহকারী  েডন্টাল  সার্জন  পেদ  ৩০০  জনেক  চূড়ান্তভােব
সুপািরশ করা হয়।

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ
সম্পাদেকর  উদ্েযােগ  ফ্ির
েমিডেকল ক্যাম্প

শিনবার (৬ েসপ্েটম্বর) সকাল ১০টায় শুরু হেয় িদনব্যাপী েমেহরপুেরর
রায়পুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেণ  এ  ফ্ির  েমিডেকল
ক্যাম্েপর আেয়াজন করা হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক
অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান  উপস্িথত  েথেক  এ  কর্মসূিচর  উদ্েবাধন
কেরন।
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অনুষ্ঠােন  বক্তব্য  রােখন  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  ফেয়জ
েমাহাম্মদ,  সাধারণ  সম্পাদক  সািহদুল  ইসলাম,  সাংগঠিনক  সম্পাদক
েসৗরভ েহােসন, েপৗর িবএনিপর সভাপিত আব্দুল লিতফ, সাধারণ সম্পাদক
অ্যাডেভােকট এহান উদ্িদন মনা।

এছাড়াও  এসময়  শহীদ  িজয়া  স্মৃিত  সংসদ  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  আইন  িবষয়ক
সম্পাদক মাহমুদুল হাসান িমলন, েজলা িবএনিপর আহ্বায়ক কিমিটর সােবক
সদস্য ইিলয়াস েহােসন, এ েক এম খাইরুল বাশার, েজলা জাসােসর সদস্য
সিচব  বাকািবল্লাহ,  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সােবক  যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক রািকবুল ইসলাম িরপন প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

স্থানীয় গণ্যমান্য ব্যক্িতবর্েগর উপস্িথিতেত আেয়ািজত এই ক্যাম্েপ
শতািধক  মানুষ  িবনামূল্েয  িচিকৎসা  েসবা  ও  ওষুধ  গ্রহণ  কেরন।
আেয়াজকরা  জানান,  অসহায়  ও  দিরদ্র  মানুেষর  পােশ  দাঁড়ােতই  এ  ধরেনর
উদ্েযাগ েনওয়া হেয়েছ এবং ভিবষ্যেতও এ কার্যক্রম অব্যাহত থাকেব।

িঝনাইদেহ  িবএনিপ’র
প্রিতষ্ঠাবার্িষকী  উপলক্ষ্েয
ফ্রী েমিডেকল ক্যাম্প
বাংলােদশ  জাতীয়তাবাদী  দল  িবএনিপ’র  ৪৭তম  প্রিতষ্ঠাবার্িষকী
উপলক্ষ্েয  িঝনাইদেহ  ফ্রী  েমিডেকল  ক্যাম্প  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ
শুত্রুবার  সকােল  শহেরর  িঝনাইদহ  কেলজ  প্রাঙ্গেন  ফ্রী  েমিডেকল
ক্যাম্েপর  উদ্েবাধন  কেরন,  েজলা  িবএনিপ’র  যুগ্ম-সাধারন  সম্পাদক
আব্দুল মিজদ িবশ্বাস।

েসসময়  েচম্বার  অব  কর্মােসর  সভাপিত  েমায়াজ্েজম  েহােসন,  েপৗর
িবএনিপ’র  যুগ্ম-সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুর  রহমান  িরপন,  েজলা
ছাত্রদেলর  সাধারণ  সম্পাদক  মুশিফকুর  রহমান  মািনক,  েপৗর  যুবদেলর
সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  সাজ্জাদুল  ইসলাম  িমলন,  ড্যাব  েনতা  ডাঃ
হাসানুজ্জামানসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।
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স্থানীয়  িবএনিপ  ও  অঙ্গসংগঠেনর  আেয়াজেন  িদনব্যাপী  শহেরর  িবিভন্ন
এলাকার  ৩  শতািধক  েরাগীেক  িবনামুল্েয  স্বাস্থ্যেসবা  ও  ঔষধ  েদওয়া
হয়।  স্বাস্থ্যেসবা  প্রদান  কেরন,  িঝনাইদহ  ও  মাগুরার  হাসপাতােলর
ডাঃ  আিসফ  েহােসন,  ডাঃ  তািরন  শুভ,  ডাঃ  প্রান্ত,  ডাঃ  েজাহান
েহােসনসহ ৪ জন িচিকৎসক।

িবনামুল্েয  স্বাস্থ্যেসবা  ও  ঔষধ  েপেয়  সস্তুষ্িট  প্রকাশ  কেরন
হতদিরদ্র মানুেষরা।

আলমডাঙ্গায়  ফ্ির  েডন্টাল
েমিডেকল ক্যাম্প অনুষ্িঠত
আলমডাঙ্গায় ফ্ির েডন্টাল েমিডেকল ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ। গতকাল
আলমডাঙ্গা েপাস্ট অিফেসর সামেন এই ফ্ির েডন্টাল েমিডেকল ক্যাম্প
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  এলাকার  অসহায়  দুস্থ  মানুেষর  েসবায়  েমিডপ্লােসর
েসৗজন্েয এই উদ্েযাগ েনওয়া হয়।

অনুষ্ঠান  উদ্েবাধন  কেরন,  আলমডাঙ্গা  বিণক  সিমিতর  সভাপিত  আেরিফন
িমলন।  উপস্িথত  িছেলন,  আলমডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর  সােবক  সাধারণ
সম্পাদক  হািমদুল  ইসলাম  আজম,  ডাক্তার  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন।  এই
ফ্ির  েডন্টাল  েমিডেকল  ক্যাম্েপ  েসবাদানকারী  িচিকৎসকরা  হেলন  মূল
উদ্েযাক্তা  ডাক্তার  সুব্রত  প্রমািনত,  ডাক্তার  তাহিমদ  আশরাফ,
ডাক্তার িবতাশী চক্রবর্তী।

ডাক্তার সুব্রত প্রমািনত বেলন, আমার এলাকার অসহায় দুস্থ মানুেষর
িচিকৎসা েসবায় আরও বৃহৎ পিরসের সকলেকই এিগেয় আসেত হেব। আিম এবং
আমার বন্ধু িচিকৎসকেদর সােথ িনেয় শুরু করিছ। পরবর্তীকােল এই রকম
ফ্ির েডন্টাল েমিডেকল ক্যাম্প চলমান থাকেব বেল আশা করিছ।
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েকান েকান ফল ডায়ােবিটস েরাগীর
জন্য িনরাপদ
পাকা আম েথেক িমষ্িট সেবদা— েদেখ িজেভ পািন এেস েগেল েখেত পােরন
না  ডায়ােবিটস  েরাগীরা।  এ  ফলগুেলা  েয  এেকবাের  খাওয়া  যায়  না,  তা
নয়।  িকন্তু  েখেত  েগেল  ক্যালিরর  িহসাব  কষা  দরকার।  কারণ  সাধারণত
ডায়ােবিটস  েরাগীেক  এমন  খাবার  েখেত  বলা  হয়,  েযসেব  গ্লাইেসিমক
ইনেডক্স কম থােক।

অর্থাৎ েয খাবার েখেল রক্েত শর্করার মাত্রা হঠাৎ েবেড় যায় না।
িকন্তু  আম  েথেক  আঙুর,  আনারেসর  মেতা  ফেলর  পুষ্িটগুণ  থাকেলও
েসগুেলােত  শর্করার  মাত্রাও  যেথষ্ট  থােক।  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্সও
েনহাত কম নয়। এসব ফল িনয়িমত খাওয়া িঠক নয়, িবেশষত ভরেপট খাওয়ার
পর।  সুিমষ্ট  রসােলা  ফল  বাদ  েগেল  ডায়ােবিটস  েরাগীরা  আর  েকান  ফল
খােবন?

এ  িবষেয়  ভারেতর  পুষ্িটিবদ  অনন্যা  েভৗিমক  বেলেছন,  ডায়ােবিটস
েরাগীরাও আম েখেত পােরন। স্ন্যাক িহেসেব আম আমরা েখেত বিল। তেব
তার মাত্রা থাকা দরকার।

আেরক  পুষ্িটিবদ  বেলন,  েয  েকােনা  রসােলা  ফল  ডায়ােবিটস  েরাগীরা
েখেলও তা েখেত হেব েমেপ। সাধারণত েকােনা খাবােরর সঙ্েগ ভাত-রুিট
খাওয়ার পেরই রসােলা ফল েখেত বারণ করা হয়। এেত ক্যােলািরর মাত্রা
েবেড় যায়। তেব

পুষ্িটিবদেদর পরামর্শ— দুিট খাবার খাওয়ার মােঝর সময়িটেত তা খাওয়া
েযেত পাের। কারণ ক্যালিরর িহসাব এ ক্েষত্ের জরুির এবং েখেতও হয়
পিরিমত।

এখন  স্বাভািবক  ভােবই  প্রশ্ন  আেস—  তাহেল  রসােলা  ফেলর  বদেল
ডায়ােবিটস েরাগীরা আর েকান ফল খােবন?

আেমর বদেল েবির

িভটািমন ও খিনেজ ভরপুর আেম গ্লুেকাজ় এবং ফ্রুক্েটাজ় রেয়েছ, যা
আসেল  শর্করা।  একিট  মাঝাির  আকােরর  আেম  ৪০-৫০  গ্রাম  শর্করা  েমেল।
আেমর  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্স  ৫১-৬০  অর্থাৎ  মধ্যম  েথেক  উচ্চমাত্রার।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%a8-%e0%a6%ab%e0%a6%b2-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b8-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%a8-%e0%a6%ab%e0%a6%b2-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b8-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97/


ফাইবার থাকেলও েগাটা বড় আম ডায়ােবিটস েরাগীরা েখেয় েফলেল রক্েত
শর্করার  মাত্রা  বাড়েত  পাের।  কেয়ক  টুকেরা  খাওয়ায়  আপত্িত  না
থাকেলও একিট মাঝাির আম েখেল অন্য খাবার খাওয়া কমােত হেব। এর বদেল
েয েকােনা েবির জাতীয় ফল িনর্দ্িবধায় পােত রাখা যায়। স্ট্রেবির,
ব্লুেবির, আমলকী— এমন ধরেনর ফল েখেত পােরন ডায়ােবিটস েরাগীরা। এই
ফলগুেলার গ্লাইেসিমক ইনেডক্স কম অথচ পুষ্িটগুণ যেথষ্ট।

পাকা কলার বদেল েপয়ারা

পাকা কলােতও ডায়ােবিটস েরাগীেদর রক্েত শর্করার মাত্রা েবেড় েযেত
পাের।  যিদ  িনয়ম  েজেন  পিরিমত  পিরমােণ  খাওয়া  হয়,  েস  ক্েষত্ের
িবষয়িট  আলাদা।  তেব  কলার  বদেল  েপয়ারা  ডায়ােবিটস  েরাগীর  জন্য
ভােলা।  ফাইবার  সম্পন্ন  ফলিট  িভটািমন  িস  এবং  নানা  রকম  খিনেজ
পূর্ণ। ১০০ গ্রাম েপয়ারায় মাত্র ৫ গ্রাম শর্করা েমেল। তা ছাড়া
এর গ্লাইেসিমক ইনেডক্সও েবশ কম।

আঙুেরর বদেল েবদানা

রসােলা ফল আঙুরও ইচ্ছামেতা েখেত পােরন না ডায়ােবিটস েরাগীরা। ১০০
গ্রাম  আঙুের  ১৬-২০  গ্রাম  পর্যন্ত  শর্করা  েমেল।  এর  গ্লাইেসিমক
ইনেডক্স  ৬০-এর  কাছাকািছ।  বদেল  েবদানা  খাওয়া  েযেত  পাের।  এেত
শর্করার  মাত্রা  কম,  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্সও  কম।  এেত  েমেল
পিলেফ্নল্স-এর  মেতা  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট,  যা  প্রদাহ  কমােত
সাহায্য কের। প্রদােহর কারেণও ইনসুিলন েসনিসিটিভিট েবেড় যায়, যা
রক্েত শর্করার মাত্রা বািড়েয় েদয়।

আনারেসর বদেল েপঁেপ

আনারেসর গ্লাইেসিমক ইনেডক্স ৬৬-৯৪। ফেল আনারস কেয়ক টুকেরা েখেলই
রক্েত  শর্করার  মাত্রা  দ্রুত  হাের  বাড়েত  পাের।  এর  বদেল  খাওয়া
েযেত  পাের  পাকা  েপঁেপ।  িভটািমন  িস,  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  এবং
ফাইবারপূর্ণ ফলিট েখেত পােরন ডায়ােবিটস েরাগীরা।

সেবদার বদেল আেপল

রসােলা  িমষ্িট  সেবদা  েখেত  ভােলা  হেলও  একিট  ফেলই  শর্করার  মাত্রা
থােক  অেনক।  এই  ফেলর  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্স  ৬৫-৭০।  িবেশষত  রক্েত
শর্করার  মাত্রা  খুব  েবিশ  থাকেল,  এই  ফল  এিড়েয়  চলা  দরকার।  ভাত-
রুিট খাওয়ার পর তা খাওয়া অনুিচত। এর বদেল িনর্দ্িবধায় েখেত পােরন



আেপল। এই ফেলর গ্লাইেসিমক ইনেডক্স েযমন কম, েতমনই প্রচুর পিরমােণ
ফাইবার  রেয়েছ।  ডায়ােবিটেসর  িচিকৎসকরা  বেলন,  ডায়ােবিটস  েরাগীেদর
খাবাের  ফাইবার  থাকা  খুব  জরুির।  কারণ  েসিট  ছাঁকিনর  কাজ  কের।  চট
কের রক্েত শর্করার মাত্রা বাড়েত পাের না।

সূত্র: যুগান্তর


