
মরণব্যািধ  ক্যান্সার  েকেড়  িনল
সহকারী িশক্িষকা সুিমর প্রাণ
দীর্ঘ  এক  যুগ  মরণব্যািধ  ক্যানসাের  আক্রান্ত  হেয়  অবেশেষ  জীবন
যুদ্েধ েহের েগেলন েমািমনপুর সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয়র সহকারী
িশক্িষকা নাজনীন নাহার সুিম (৪৭)।

সুিম েমেহরপুর সদর উপেজলার পাটেকলেপাতা গ্রােমর িবিশষ্ট সাংবািদক
ও কলািমস্ট রিফক উল আলম এর বড় েমেয়। নাননীজ নাহার সুিম ১৯৯৯ সােল
েমািমনপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়  সহকারী  িশক্িষকা  িহেসেব
েযাগদান  কের  অদ্যবিধ  িতিন  েসখােন  কর্মরত  িছেলন।  তার  স্বামী
আব্দুস সালাম ফায়ার সার্িভস এন্ড িসিভল িডেফন্স িঝনাইদহ দপ্তেরর
উপ-পিরচালক ও চুয়াডাঙ্গার বািসন্দা।

পািরবািরক  সূত্ের  জানা  যায়,  ২০১৩  সােল  িতিন  প্রথম  ব্েরস্ট
ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হয়।  েরাগ  শনাক্েতর  পর  েথেক  িতিন  ইন্িডয়ােত
িচিকৎসা  িনেয়  স্বাভািবক  হেয়  যায়।  পরবর্তীেত  ২০২৩  সােল
ক্যান্সােরর  জীবাণু  আবারও  মারাত্মক  আকার  ধারণ  কের।  তারপর  েথেক
িতিন  এই  দীর্ঘ  সময়  ঢাকা  িবআরিব  হাসপাতােল  িচিকৎসা  েনয়।  সর্বেশষ
গত  আগষ্ট  মােসর  ২৯  তািরেখ  ঢাকা  েথেক  গ্রােমর  বাড়ীেত  আনা  হয়।
পরবর্তীেত  গত  মঙ্গলবার  (১৬/০৯/২৫)  সন্ধ্যায়  তােক  েমেহরপুেরর
তােহর ক্িলিনেক ভর্িত করা হয়। গতকাল মঙ্গলবার িবেকল সােড় ৪ টার
িদেক  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  িতিন  েশষ  িনঃস্বাস  ত্যাগ  কের।
মৃত্যুকােল  িতিন  দুই  েমেয়,  স্বামী,  বাবা-মা,  ভাই  সহ  অসংখ্য
গুণগ্রাহী েরেখ েগেছন।

আজ  বুধবার  সকাল  ৮  টায়  েমািমনপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  মাঠ
প্রাঙ্গেণ  জানাযা  েশেষ  চুয়াডাঙ্গার  জান্নাতুল  মাওয়া  কবরস্থােন
শ্বশুেরর পােশ তােক দাফন করা হেব।
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েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজ  ইসলামী
ছাত্রিশিবেরর  ফ্ির  েমিডেকল
ক্যাম্প
বাংলােদশ ইসলামী ছাত্রিশিবর েমেহরপুর সরকাির কেলজ শাখার উদ্েযােগ
িদনব্যাপী ফ্ির েমিডেকল ক্যাম্প ২০২৫ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গত শিনবার অনুষ্িঠত এ ক্যাম্েপ গাইনী িবেশষজ্ঞ ডা. আব্দুস সালাম,
ডা.  িমজানুর  রহমান  এবং  েডন্িটস্ট  ডা.  আবুল  বাশার  েরাগীেদর
িচিকৎসা েসবা প্রদান কেরন।

এছাড়া  িবনামূল্েয  রক্েতর  গ্রুপ  িনর্ণয়  ও  ডায়ােবিটস  পরীক্ষার
সুিবধা রাখা হয়।

ক্যাম্েপর  উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,
বাংলােদশ  ইসলামী  ছাত্রিশিবর  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  সভাপিত  আব্দুস
সালাম,  েজলা  েসক্েরটাির  সাইদুর  ইসলাম,  েমেহরপুর  সরকাির  কেলজ
শাখার  সভাপিত  েমা.  কামরুল  ইসলাম  নািহদ,  েসক্েরটাির  সুলাইমান
আহেমদ বাপ্পীসহ অন্যান্য েনতৃবৃন্দ।

েডঙ্গুেত  আেরা  ২  জেনর  মৃত্যু,
হাসপাতােল ৬৭৮
েডঙ্গুেত আক্রান্ত হেয় গত ২৪ ঘণ্টায় আেরা দুজেনর মৃত্যু হেয়েছ। এ
িনেয়  চলিত  বছের  মশাবািহত  এ  েরােগ  মৃেতর  সংখ্যা  েবেড়  ১৮১  জেন
দাঁড়াল।  এ  ছাড়া  গত  এক  িদেন  েডঙ্গু  িনেয়  নতুন  কের  ৬৭৮  জন
হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়েছ।  আজ  েসামবার  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
েডঙ্গুিবষয়ক িনয়িমত প্রিতেবদেন এ তথ্য জানােনা হেয়েছ।

স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  জািনেয়েছ,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েডঙ্গুেত  বিরশাল  ও
ময়মনিসংহ িবভােগ একজন কের েমাট ২ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। পাশাপািশ এই
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সমেয়  বিরশাল  িবভােগই  সবেচেয়  েবিশ  েডঙ্গু  েরাগী  (১৪৯  জন)
হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছ।

এ  ছাড়া  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ঢাকা  উত্তর  িসিট  করেপােরশেন  ১২৬  জন  ছাড়াও
ঢাকা িবভােগ ১১৩ জন, চট্টগ্রাম িবভােগ ৯০ জন, ঢাকা দক্িষণ িসিট
করেপােরশেন ৭৪ জন, রাজশাহী িবভােগ ৫৫ জন, ময়মনিসংহ িবভােগ ৩৩ জন,
খুলনা িবভােগ ২৫ জন, রংপুর িবভােগ ১০ জন এবং িসেলট িবভােগ ৩ জন
েডঙ্গু িনেয় হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছ।

স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  চলিত  বছর  ১  জানুয়াির
েথেক েসামবার পর্যন্ত েডঙ্গুেত েমাট ১৮১ জন মারা েগেছ।

এর  মধ্েয  সবেচেয়  েবিশ  মৃত্যু  (৮৫  জন)  হেয়েছ  ঢাকা  দক্িষণ  িসিট
করেপােরশেন।  পাশাপািশ  এই  সমেয়  বিরশাল  িবভােগ  ২৮  জন  ছাড়াও
চট্টগ্রাম  িবভােগ  ২৩  জন,  ঢাকা  উত্তর  িসিট  করেপােরশেন  ২২  জন,
রাজশাহী িবভােগ ১০ জন, ময়মনিসংহ িবভােগ ৬ জন, খুলনা িবভােগ ৫ জন
এবং ঢাকা িবভােগ ২ জন েডঙ্গুেত মারা েগেছ।

২৪  ঘণ্টায়  েডঙ্গুেত  ১২  জেনর
মৃত্যু, চলিত বছের সর্েবাচ্চ
েদেশ গত ২৪ ঘণ্টায় েডঙ্গুেত আক্রান্ত হেয় ১২ জেনর মৃত্যু হেয়েছ।
পাশাপািশ এই সমেয়র মধ্েয আেরা ৭৪০ জন েডঙ্গু জ্বর িনেয় হাসপাতােল
ভর্িত হেয়েছ।

আজ  রিববার  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  েহলথ  ইমার্েজন্িস  অপােরশন
েসন্টার  ও  কন্ট্েরাল  রুম  েথেক  পাঠােনা  িবজ্ঞপ্িতেত  এ  তথ্য
জানােনা হয়। িবজ্ঞপ্িতেত গতকাল শিনবার (২০ েসপ্েটম্বর) সকাল ৮টা
েথেক  আজ  রিববার  সকাল  ৮টা  পর্যন্ত  ২৪  ঘণ্টার  তথ্য  জািনেয়েছ
স্বাস্থ্য অিধদপ্তর।

িবজ্ঞপ্িতেত  জানােনা  হয়,  ২৪  ঘণ্টায়  েডঙ্গু  আক্রান্তেদর  মধ্েয
ঢাকা  মহানগেরর  হাসপাতালগুেলােত  ২৩৭  জন,  বিরশাল  িবভােগ  (িসিট
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করেপােরশন বােদ) ১৬৫ জন, ঢাকা িবভােগ (িসিট করেপােরশন বােদ) ১৪৭
জন,  চট্টগ্রাম  িবভােগ  (িসিট  করেপােরশন  বােদ)  ৭৭  জন,  রাজশাহী
িবভােগ  (িসিট  করেপােরশন  বােদ)  ২৮  জন,  ময়মনিসংহ  িবভােগ  (িসিট
করেপােরশন  বােদ)  ২২  জন,  খুলনা  িবভােগ  (িসিট  করেপােরশন  বােদ)  ৫২
জন  ও  রংপুর  িবভােগ  (িসিট  করেপােরশন  বােদ)  ৩  জন,  িসেলট  িবভােগ
(িসিট করেপােরশন বােদ) ৯ জন ভর্িত হেয়েছ।

২৪  ঘণ্টায়  মারা  যাওয়া  ১২  জেনর  মধ্েয  ছয়জন  নারী  ও  ছয়জন  পুরুষ।
তােদর মধ্েয বিরশাল িবভােগর ৫ জন, চট্টগ্রাম িবভােগর ১ জন, ঢাকা
দক্িষণ িসিট করেপােরশেনর ৩ জন, ঢাকা উত্তর িসিট করেপােরশেনর ২ জন
ও ময়মনিসংহ িবভােগর ১ জন রেয়েছ।

চলিত  বছের  ২১  েসপ্েটম্বর  পর্যন্ত  েডঙ্গুেত  ১৭৯  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ।

এ ছাড়া এ বছর এখন পর্যন্ত েডঙ্গুেত আক্রান্ত হেয় ৪১ হাজার ৮৩১ জন
হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছ।

েমেহরপুর  েজলা  প্রাইেভট
হাসপাতাল  ও  ক্িলিনক  মািলক
অ্যােসািসেয়শেনর সভা
বাংলােদশ  প্রাইেভট  হাসপাতাল  ও  ক্িলিনক  মািলক  অ্যােসািসেয়শন
েমেহরপুর েজলা শাখার কার্যিনর্বাহী পিরষেদর সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।
গতকাল  শিনবার  সন্ধ্যায়  অনুষ্িঠত  এই  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন,  েজলা
শাখার  সভাপিত  ডা.  আব্দুস  সালাম।  অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন,
সাধারণ সম্পাদক জনাব খািলদ েমাহাম্মদ সাইফুল ইসলাম।

সভায়  আরও  উপস্িথত  িছেলন,  সহ-সভাপিত  িবধান  চন্দ্র  নাথ,  উপেদষ্টা
পিরষেদর  সদস্য  ডা.  েজিপ  আগরওয়ালা,  সহ-সাধারণ  সম্পাদক  হািফজুর
রহমান,  দপ্তর  সম্পাদক  আবু  আক্তার  করণ,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  আলমগীর
েহােসন,  অর্থ  সম্পাদক  িশমুল  িবশ্বাস,  সহ-েসক্েরটাির  শািহনুর
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রহমান, িনর্বাহী সদস্য মুকুল বাসার, জামরুল হুদা, ফারুক েহােসন,
সাগর আহেমদ, রায়হানুল কিবর ও রােশদ হাসান।

সভায়  িসদ্ধান্ত  হয়—  দালালমুক্ত  হাসপাতাল  গেড়  েতালা  এবং  েজলা
স্বাস্থ্য িবভাগেক সব ধরেনর সহেযািগতা প্রদান করা হেব। পাশাপািশ
পরীক্ষার  মান  বজায়  রাখা  ও  েরাগীেদর  সর্েবাচ্চ  েসবা  েদওয়ার  জন্য
সদস্যেদর পরামর্শ েদওয়া হয়।

েমেহরপুের  েজনােরল  হাসপাতােলর
নতুন  ভবেন  স্বাস্থ্যেসবা
কার্যক্রেমর উদ্েবাধন
বহু প্রতীক্ষার পর অবেশেষ চালু হেলা েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট
েজনােরল হাসপাতােলর নতুন ভবেন স্বাস্থ্যেসবা কার্যক্রম।

গতকাল শুক্রবার িবেকল ৪টায় ফলক উন্েমাচন এবং নবিনর্িমত হাসপাতাল
ভবেনর  দ্িবতীয়  তলায়  এক  জমকােলা  অনুষ্ঠান  ও  আেলাচনা  সভার  মধ্য
িদেয়  নতুন  ভবেন  স্বাস্থ্যেসবা  কার্যক্রেমর  আনুষ্ঠািনক  উদ্েবাধন
করা  হয়।  অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  জাতীয়  ঐকমত্য  কিমশেনর  সদস্য
মিনর হায়দার।

অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  জাতীয়  ঐকমত্য  কিমশেনর  সদস্য  ও
সুশাসেনর  জন্য  নাগিরেকর  (সুজন)  সাধারণ  সম্পাদক  ড.  বিদউল  আলম
মজুমদার,  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র  িসিনয়র  সিচব  ড.  েমাখেলস  উর
রহমান,  স্বাস্থ্য  েসবা  িবভােগর  সিচব  েমা.  সাইদুর  রহমান,
পিরকল্পনা  মন্ত্রণালেয়র  সিচব  েমা.  কামাল  উদ্িদন,  খুলনা  িবভাগীয়
কিমশনার  (অিতিরক্ত  সিচব)  েমা.  িফেরাজ  সরকার,  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  েমা.  আবু  জাফর,  খুলনা  েরঞ্জ
িডআইিজ  েমা.  েরজাউল  হক,  খুলনা  িবভােগর  ভারপ্রাপ্ত  স্বাস্থ্য
পিরচালক  ডা.  েমা.  মুিজবুর  রহমান,  েমেহরপুেরর  েজলা  প্রশাসক  ড.
েমাহাম্মদ  আবদুল  ছালাম,  পুিলশ  সুপার  েমাহাম্মদ  মনজুর  আহেমদ
িসদ্িদকী, িসিভল সার্জন ডা. এ. েক. এম. আবু সাঈদ এবং হাসপাতােলর
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তত্ত্বাবধায়ক ডা. শাহিরয়া শায়লা জাহান।

উদ্েবাধনকােল  ড.  বিদউল  আলম  মজুমদার  বেলন,  েমেহরপুর  েথেক
বাংলােদেশর  সূচনা।  তাই  সর্বক্েষত্ের  েমেহরপুরেক  এক  নম্বর  হেত
হেব। িচিকৎসােসবার ক্েষত্েরও েমেহরপুেরর মানুষ পােব উন্নত েসবা।
দ্রুত  সমেয়র  মধ্েয  জনবল  ও  িচিকৎসক  সংকট  কািটেয়  েমেহরপুর  ২৫০
শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতালেক  শুধু  চাকিচক্যময়  ভবন  নয়,  বরং
িচিকৎসা  েসবার  ক্েষত্েরও  মানসম্পন্ন  প্রিতষ্ঠােন  পিরণত  করেত
িচিকৎসকেদর আন্তিরক হওয়ার আহ্বান জানান িতিন।

জানা েগেছ, ৭৬ েকািট টাকা ব্যেয় িনর্িমত আটতলা ভবনিট কাগেজ-কলেম
২৫০  শয্যা  হেলও  সরকািরভােব  জনবল  বরাদ্দ  রেয়েছ  মাত্র  ১০০  শয্যার
অনুপােত।  েসখােন  ৪২  জন  িচিকৎসক  বরাদ্দ  থাকেলও  বর্তমােন  কর্মরত
আেছন  মাত্র  ২৩  জন।  ১৯িট  গুরুত্বপূর্ণ  পদ  এখেনা  শূন্য।  ফেল
দীর্ঘিদেনর িচিকৎসক সংকট কােটিন।

এর  আেগ  ২০২৩  সােল  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  প্রাক্কােল  তৎকালীন
জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন অসম্পূর্ণ ভবনিটর উদ্েবাধন
কেরিছেলন।  এরও  আেগ  এই  ভবেনর  সঙ্েগ  সংশ্িলষ্ট  এবং  ৪  েকািট  টাকা
ব্যেয়  িনর্িমত  চারতলা  িবিশষ্ট  সার্িভস  ভবেনর  উদ্েবাধন  কেরিছেলন
ফরহাদ  েহােসন।  তেব  তখন  েথেক  এখন  পর্যন্ত  ভবেনর  কার্যক্রম  শুরু
হয়িন। এবার পুনরায় উদ্েবাধেনর পর কার্যক্রম চালু হেত যাচ্েছ।
তেব  নতুন  ভবেনর  িনরাপত্তাহীনতা  িনেয়  এই  হাসপাতােলর  িচিকৎসকেদর
মধ্েযই  শঙ্কা  রেয়েছ।  তৃতীয়  তলা  েথেক  অষ্টম  তলা  পর্যন্ত  িসঁিড়
প্লাইউড িদেয় বন্ধ করা হেলও িনচতলার িলফট সচল রেয়েছ। ফেল েয েকউ
সহেজই উপের েযেত পারেছ। এেত যন্ত্রপািত চুির, মাদকাসক্তেদর আড্ডা
িকংবা  অপরাধীেদর  আস্তানা  ৈতিরর  ঝুঁিক  রেয়েছ।  হাসপাতাল-
সংশ্িলষ্টরা মেন করেছন, িনরাপত্তা িনশ্িচত করেত আলাদা িনরাপত্তা
বািহনী িনেয়াগ জরুির।

উদ্েবাধেনর  পর  আপাতত  ভবেনর  প্রথম  ও  দ্িবতীয়  তলায়  স্বাস্থ্যেসবা
চালু  থাকেব  বেল  জানােনা  হেয়েছ  অনুষ্ঠােন।  তেব  উপেরর  তলাগুেলা
এখনও  ব্যবহারেযাগ্য  নয়।  েসগুেলােক  ব্যবহার  উপেযাগী  করা  হেব  বেল
জািনেয়  অিত  দ্রুত  এর  সঙ্েগ  জনবেলর  ঘাটিতও  পূরণ  করা  হেব  বেল
জািনেয়েছন  স্বাস্থ্য  সিচব  এবং  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র  িসিনয়র
সিচব।

অনুষ্ঠােন স্বাস্থ্য েসবা িবভােগর সিচব েমা. সাইদুর রহমান জানান,



ইিতমধ্েয  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  িতনজন  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক  ও
িতনজন  েমিডেকল  অিফসােরর  িনেয়াগ  েদওয়া  হেয়েছ।  অিত  দ্রুত  তারা
কর্মস্থেল  েযাগ  েদেবন।  বািক  জনবল  সংকটও  দ্রুততম  সমেয়  পূরণ  করা
হেব।

২য়  বােরর  মেতা  েমেহরপুর
েজনােরল হাসপাতােলর নতুন ভবেনর
উদ্েবাধন আজ
২য় বােরর মত েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােলর নতুন
ভবেন স্বাস্থ্যেসবা কার্যক্রেমর উদ্েবাধন আজ।

আজ  শুক্রবার  িবকাল  ৩টায়  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল
হাসপাতােলর  নতুন  ভবেন  স্বাস্থ্যেসবা  কার্যক্রেমর  শুভ  উদ্েবাধন
উপলক্েষ হাসপাতাল প্রাঙ্গেণ এক অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হেয়েছ।

অনুষ্ঠােন  জাতীয়  ঐকমত্য  কিমশেনর  সদস্য  ড.  বিদউল  আলম  মজুমদার,
জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র  িসিনয়র  সিচব  ড.  েমা:  েমাখেলস  উর  রহমান,
স্বাস্থ্য  েসবা  িবভােগর  সিচব  েমাঃ  সাইদুর  রহমান,  পিরকল্পনা
মন্ত্রণালেয়র  আইএমইিড  সিচব  েমাঃ  কামাল  উদ্িদন,  খুলনা  িবভাগীয়
কিমশনার  (অিতিরক্ত  সিচব)  েমাঃ  িফেরাজ  সরকার,  ঢাকা  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  েমাঃ  আবু  জাফর,  খুলনা  েরঞ্জ
িডআইিজ  েমাঃ  েরজাউল  হক,  খুলনা  িবভােগর  ভারপ্রাপ্ত  (স্বাস্থ্য)
পিরচালক  ডা.  েমাঃ  মুিজবুর  রহমান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  থাকেবন।
এছাড়াও  েমেহরপুর েজলা প্রশাসক ড. েমাহাম্মদ আবদুল ছালাম, পুিলশ
সুপার েমাহাম্মদ মনজুর আহেমদ িসদ্িদকী, িসিভল সার্জন ডা. এ. েক.
এম.  আবু  সাঈদ  এবং  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  শাহিরয়া  শায়লা
জাহান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত থাকেবন।

জাতীয়  ঐকমত্য  কিমশেনর  সদস্য  মিনর  হায়দার  অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব
করেবন।
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এর আেগ ২০২৩ সােল জাতীয় সংসদ িনর্বাচেনর আেগ ভবেনর কাজ সম্পন্ন
না  হেলও  সােবক  জনপ্রশাসন  মন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন  ভবনিটর  উদ্েবাধন
কেরিছেলন।  উদ্েবাধন  হেলও  তখন  েথেক  এ  ভবেন  েকান  কার্যক্রম  হয়িন।
তেব এবার স্বাস্থ্য কাযর্ক্রম শুরু হেব বেল জানা েগেছ।

আলমডাঙ্গায় ফ্ির চক্ষু িচিকৎসা
ক্যাম্প অনুষ্িঠত
কুষ্িটয়ার মিদনা চক্ষু হাসপাতােলর উদ্েযােগ আলমডাঙ্গায় িদনব্যাপী
ফ্ির চক্ষু িচিকৎসা ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ। আলমডাঙ্গা তা’লীমুল
কুরআন  নূরািনয়া  হািফিজয়া  মাদ্রাসা  প্রাঙ্গেণ   িদনব্যাপী  ফ্ির
চক্ষু িচিকৎসা ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  সকাল  ১০  টা  েথেক   এ  িচিকৎসা  ক্যাম্প  অনুষ্িঠত  হয়।  সকােল
মাদ্রাসা  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  সরকাির  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
প্রধান িশক্ষক ইিলয়াস েহােসন আনুষ্ঠািনকভােব প্রধান অিতিথ িহসােব
এ  ক্যাম্েপর  উদ্েবাধন  কেরন।  উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ
িহসােব  বক্তব্য  রােখন  মাদ্রাসা  কিমিটর  অন্যতম  সদস্য  আলমডাঙ্গা
প্েরসক্লােবর সাধারণ সম্পাদক রুনু খন্দকার, কিমিটর সদস্য আব্দুল
হািমদ, হারুন অর রিশদ,রােসল েরজা আহেমদ লাভলু, আিমন উদ্িদন।

ক্যাম্েপ হাসপাতােলর িডপ্েলামা চক্ষু িবেশষজ্ঞ  ডাঃ নািফজ ইকবাল।
িতিন শতািধক েরাগীেক িবনামূল্েয ব্যবস্থাপত্র ও ওষুধ েদন। এ সময়
৪  জন  ছািন  পড়া  েরাগীেক  বাছাই  কের  িবনামূল্েয  অপােরশেনর  জন্য
কুষ্িটয়া মিদনা চক্ষু হাসপাতােল ভর্িত হওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন।
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২৪  ঘণ্টায়  েডঙ্গুেত  আেরা  ৬
জেনর মৃত্যু, হাসপাতােল ৬৪৭
গত ২৪ ঘণ্টায় েডঙ্গু আক্রান্ত হেয় আেরা ছয়জেনর মৃত্যু হেয়েছ। একই
সঙ্েগ এ সমেয় ৬৪৭ জন হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছ। মারা যাওয়া ছয়জেনর
মধ্েয পাঁচজন নারী ও একজন পুরুষ।

গতকাল  বুধবার  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  েহলথ  ইমার্েজন্িস  অপােরশন
েসন্টার ও কন্ট্েরাল রুম েথেক পাঠােনা এক সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত এসব
তথ্য জানােনা হয়।

িবজ্ঞপ্িতেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েডঙ্গুেত  আক্রান্ত  হেয়
হাসপাতােল  ভর্িত  হওয়ােদর  মধ্েয  ঢাকা  িসিট  করেপােরশেনর  িবিভন্ন
হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়েছন  ২৪১  জন।  এছাড়া  বিরশাল  িবভােগ  ১০৮  জন,
ঢাকা িবভােগ ১০২ জন, চট্টগ্রাম িবভােগ ৯৬ জন, রাজশাহী িবভােগ ৩৮
জন, খুলনা িবভােগ ৩৭ জন ও ময়মনিসংহ িবভােগ ২৫ জন হাসপাতােল ভর্িত
হেয়েছন।

চলিত  বছর  এখন  পর্যন্ত  েডঙ্গুেত  ১৬৭  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এেদর
মধ্েয ৮৬ জন পুরুষ ও ৮১ জন নারী। এর আেগ, গতকাল বুধবার েডঙ্গুেত
পাঁচজেনর মৃত্যু হয়।

উল্েলখ্য,  ২০২৪  সােলর  জানুয়াির  েথেক  ৩১  িডেসম্বর  পর্যন্ত  েমাট
েডঙ্গু আক্রান্ত হেয়েছ এক লাখ এক হাজার ২১৪ জন এবং েডঙ্গুেত েমাট
মারা েগেছ ৫৭৫ জন।

সূত্র: কােলর কন্ঠ

ব্যায়ােম  আগ্রহ  বাড়াচ্েছ
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িঝনাইদেহর িফটেনস একােডিম
প্রিতিদন  সকাল  হেলই  একঝাঁক  বয়স্ক  মানুেষর  েমলা  বেস  িঝনাইদেহর
ঐিতহ্যবাহী নবগঙ্গার েদবদারু চত্বের। অন্য েকান উদ্েদশ্য নয় শুধু
একটু  সুস্থ  থাকার  প্রানন্ত  এই  েচষ্টা।  যারা  এখােন  আেসন  তােদর
অিধকাংেশর বয়স ৪৫ েথেক ৬৫ বছেরর মধ্েয।

বলিছলাম িঝনাইদেহর িফটেনস একােডিমর কথা। এই িফটেনস একােডিমিট গেড়
তুেলেছন েসােতাকান কারােতর ব্লাকেবল্টধারী কারােত প্রিশক্ষক কাজী
আলী আহম্েমদ িলকু।

িঝনাইদেহর  বয়স্ক  মানুষেদর  সুস্থ  রাখেত  প্রথেম  স্েবচ্ছাশ্রেমই
িতিন  গেড়  তুেলেছন  এই  প্রিতষ্ঠানিট।  হােতেগানা  কেয়ক  জকনেক  িনেয়
এবছেরর  জুলাই  মােসর  প্রথম  েথেক  প্রিতষ্ঠানিট  যাত্রা  শুরু  কের।
মাত্র  িতন  মােস  এই  একােডিমর  সদস্য  সংখ্যা  এখন  ৭০জন।  প্রিতিদন
সকাল ৬টার পর পরই ব্যায়ােমর স্থােন উিকঁ মাের এসব আধা েপৗেড়র দল।
দলমত  িনর্িবেশেষ  ধর্মবর্েণর  পিরচয়  ভুেল  িনজস্ব  পদ  পদবী  উেপক্ষা
কের  প্রিশক্ষেকর  িনর্েদশনায়  চলেত  থােক  শরীেরর  িবিভন্ন  অঙ্গ-
প্রতঙ্েগর এই ব্যায়াম।

যারা একবার মািনেয় িনেয় এই ব্যায়ােম েযাগ িদেয়েছ, তােদর কােছ এই
ব্যায়াম  েনশা  জািগেয়েছ,  সকাল  হেলই  তারা  আর  ঘের  বেস  থাকেত  পাের
না। েসামবার বােদ প্রিতিদন সকাল ৬টা ১৫িম. েথেক শুরু হেয় েশষ হয়
৭টার িকছুটা পের।

রাজনীিতিবদ, ডাক্তার, ইঞ্িজিনয়ার, ব্যাংকার, িশক্ষক, ব্যবসায়ীসসহ
িবিভন্ন  শ্েরিণ-েপশার  মানুষ  সািমল  হয়  এক  কাতাের।  িদেন  িদেন  এই
প্রিতষ্ঠােনর  কেলবর  আরও  বৃদ্িধপােব  বেল  ধারণা  কেরন  অংশ
গ্রহনকারীরা।

এিবষেয়  একােডিমর  প্রিশক্ষক  কাজী  আলী  আহম্েমদ  িলকু  বেলন,  আিম
প্রিতষ্ঠান  িট  শুরু  কেরিছলাম  বয়স্ক  মানুেষর  কথা  িচন্তা  কেরই,
িতিন বেলন বাচ্চােদর জন্য “েসােতাকান কারােত েদা নােম” আমার একটা
প্রিতষ্ঠান আেছ েসখােন স্কুল কেলেজর িশক্ষার্থীরা প্রিশক্ষণ েনয়।
আিম  িচন্তা  করলাম  এই  শহের  বয়স্কেদর  জন্য  ব্যায়ােমর  েকান
প্রিতষ্ঠান  েনই,  অথচ  বয়স্কেদর  সুস্থ  থাকাটা  েবিশ  জরুির।  এসব
িচন্তা  কেরই  কেয়কজন  েক  িনেয়  জুলাই  মােসর  প্রথম  েথেক  এই
প্রিতষ্ঠানিট শুরু কির। িতিন প্রিতষ্ঠানিট সুন্দর ভােব পিরচালনা
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করেত সকেলর সহেযািগতা কামনা কেরন।

এই  িবষেয়  একােডিমর  িনয়িমত  সদস্য  ও  রাজৈনিতক  ব্যক্িতত্ব  আশরাফুল
ইসলাম  িপন্টু  বেলন,  এই  ব্যায়াম  আমােদর  শরীর  সুস্থ  রাখার  জন্য
অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ, িঝনাইদহ শহের এই প্রিতষ্ঠানিট চলমান রাখার
জন্য  আমােদর  সকেলর  সহেযািগতার  দৃষ্িটভঙ্িগ  থাকেত  হেব।
প্রিশক্ষকেক উপযুক্ত সম্মােনর সােথ রাখার েচষ্টা থাকেব সকেলর।

ডা.  েরজাউল  ইসলাম  েরজা  বেলন  শরীর  সুস্থ  রাখার  জন্য  ব্যায়ােমর
িবকল্প  েনই।  খাদ্যাভ্যাস  িনয়ন্ত্রেণর  সােথ  সােথ  প্রিতিদন  িনয়ম
কের  ৪৫িমিনট  ব্যায়াম  করা  জরুির।  নবগঙ্গা  িফটেনস  একােডিম  আমােদর
েসই  সুেযাগ  কের  িদেয়েছ।  প্রিতষ্ঠানিট  িটিকেয়  রাখার  দািয়ত্ব
আমােদর সকেলর।


