
গাংনীেত  িবশ্ব  িটকাদান  সপ্তাহ
২০২৩ উপলক্েষ এ্যাডেভােকসী সভা
গাংনীেত  িবশ্ব  িটকাদান  সপ্তাহ  ২০২৩  উপলক্েষ  বৃহস্পিতবার  দুপুের
এ্যাডেভােকসী  সভা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  কনফােরন্স  রুেম
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাক্তার সুপ্রভা
রানীর  সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত  এ্যাডেভােকসী  সভায়  প্রধান  অিতিথর
বক্তব্য  রােখন  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  সািজয়া  িসদ্িদকা
েসতু।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আরএমও  ডাক্তার  আব্দুল্লাহ  আল
মারুেফর সঞ্চালনায় এ্যাডেভােকসী সভায় িবেশষ অিতিথর বক্তব্য রােখন
উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  ইমরান  েহােসন,  উপেজলা  জনস্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর সহকাির কর্মকর্তা মাহফুজুর রহমান কল্েলাল।

এসময়  স্বাস্থ্য  িবভােগর  কর্মকর্তা,  কর্মচাির,  সুশীল  সমােজর
প্রিতিনিধ ও স্থানীয় সাংবািদকরা উপস্িথত িছেলন।

গাংনীেত  িনরাপদ  সবিজ  িবক্রয়
েকন্দ্েরর উদ্েবাধন
‘‘উত্তম কৃিষ চর্চা’’ অনুসরেণ উৎপািদত কীটনাশেকর িবষক্িরয়ামুক্ত
িনরাপদ  সবিজ  িবক্রেয়র  েেলক্ষ  িনরাপদ  সবিজ  িবক্রয়  েকন্দ্েরর
উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ বুধবার িবেকেল েমেহরপুেরর গাংনী সবিজ বাজােরর িকফাত সবিজ ঘের
িনরাপদ সবিজ িবক্রয় েকন্দ্র উদ্েবাধন করা হয়। গাংনী উপেজলা কৃিষ
অিফস  ও  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিত(িপএসেকএস)  এর  তত্বাবধােন  ও
পল্লী  কর্ম-সহায়ক  ফাউন্েডশন(িপেকএসএফ)  এর  কািরগির  ও  আর্িথক
সহায়তায় িনরাপদ সবিজ িবক্রয় েকন্দ্রিট পিরচািলত হেব।
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উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন,গাংনী উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা
কৃিষিবদ  েমাঃ  ইমরান  েহােসন,  উপেজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  কর্মকর্তা
কৃিষিবদ  েমাঃ  আবব্দুর  রউফ,  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  উপ
পিরচালক  কামরুল  আলম,  সহকাির  পিরচালক  Ñ(প্রিশক্ষণ)  আশরাফুল  আলম
মন্ডল,  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  কৃিষ  ইউিনেটর  কৃিষ
কর্মকর্তা কৃিষিবদ েমাঃ তিরকুল ইসলাম, গাংনী বাজার কিমিটর সাধারণ
সম্পাদক রিফকুল ইসলাম প্রমুখঃ

‘িনরাপদ সবিজ গ্রহন করুন,সুস্বাস্থ্য িনশ্িচত করুন,এ প্রিতপাদ্েয
গাংনী উপেজলা শহের দ’◌ুিট িনরাপদ সবিজ িবক্রয় েকন্দ্র চালু করেলা
পলাশীপাড়া সমাজ কল্যাণ সিমিত।

উদেবাধনী অনুষ্ঠােন বক্তারা বেলন, উচ্চ মাত্রায় ক্ষিকর রাসায়িনক
বালাইনাশক  ও  সার  ব্যবহার  কের  উৎপািদত  সাক-সবিজ  পাওয়ার  কারেন
মানবেদেহ চর্মেরাগ, প্রিতবন্ধকতা, বন্ধাত্ব, ক্যান্সার, হৃদেরাগ,
উচ্চ রক্তচাপসহ আরও অেনক সমস্যার সৃষ্িট হয়। এসব িদক িবেবচনা কের
ৈজব  সার,  ৈজব  বালাইনাশক,  েফেরামন  ফাঁদ,  রিঙন  ফাঁদ  িবষেটাপ,
পিরচ্ছন্ন  চাষাবােদর  মাধ্যেম  রাসায়িনক  সার  ও  কীটনাশক  ব্যবহার
কিমেয় েয সবিজ উৎপািদত হয় এগুেলােক িনরাপদ সবিজ িবক্রয় েকন্দ্ের
িবক্রয়  উপেযাগী  হেব।  এেত  গাংনীসহ  আশপােশর  এলাকার  মানুষ  িনরাপদ
সবিজ  েপেত  সহায়ক  হেব।  েগল  বছেরও  গাংনী  হাসপাতাল  বাজােরর  ওসমান
সবিজ  ঘের  আরও  একিট  িনরাপদ  সবিজ  িবক্রয়  েকন্দ্র  চালু  কের
পলাশীপাড়া সমাজ কল্যাণ সিমিত।

েমেহরপুের  েচাখ  রাঙাচ্েছ
েডঙ্গু
সরকািরভােব  প্রচার  প্রচারনা  না  থাকায়  েমেহরপুর  েজলায়  বাড়েছ
েডঙ্গু  আশংকা।  েজলায়  এ  বছর  এই  পর্যন্ত  সরকািরভােব  েমাট  নয়  জন
েডঙ্গু  েরাগী  শনাক্ত  হেয়েছন।  এেদর  মধ্েয  ৫  জন  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতােল  িচিকৎসা  িনেয়েছন।  আর  ৪  জন  িবিভন্ন  ক্িলিনেক  িচিকৎসা
িনেয়েছন। বর্তমােন সবাই সুস্থ্য হেয়েছন। যারা েডঙ্গুেত আক্রান্ত
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হচ্েছন  তােদর  অিধকাংশই  প্রাইেভট  িচিকৎসকেদর  কাছ  েথেক  পরামর্শ
িনেয় বািড়েতই িচিকৎসা িনচ্েছন।

ক্েষত্রিবেশেষ  অিতিথ  িচিকৎসকরা  েচম্বার  েথেকই  েরাগীেক  অন্যান্য
িচিকৎসােকন্দ্ের  েরফার্ড  কের  েদন,  ফেল  েমেহরপুের  প্রকৃত  েডঙ্গু
েরাগীর সংখ্যা কত এর সিঠক তথ্য েজলা স্বাস্থ্য িবভােগর কােছ েনই।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  জিমর  েমাহাম্মদ
হািসবুস সাত্তার জািনেয়েছন েডঙ্গু পিরস্িথিত েমাকােবলায় েমেহরপুর
েজনােরল হাসপাতােল পর্যাপ্ত প্রস্তুিত আেছ।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  জিমর  েমাহাম্মদ
হািসবুস  সাত্তার  বেলন,’  সরকাির  িনর্েদশনা  েমাতােবক  েমেহরপুর
েজনােরল  হাসপাতােল  একিট  েডঙ্গু  কর্নার  ও  ৫  শয্যা  িবিশষ্ট  একিট
েডঙ্গু  ওয়ার্ড  েখালা  হেয়েছ।  প্রেয়াজেন  েডঙ্গু  ওয়ার্েড  শয্যা
সংখ্যা আরও বাড়ােনা হেব। হাসপাতােল েযেকােনা জ্বেরর েরাগী আসেলই
তােদর আেগ েডঙ্গু কর্ণাের িনেয় পরীক্ষা িনরীক্ষা করা হচ্েছ। পের
জরুির িবভাগ ও অন্যান্য িবভােগ িচিকৎসার জন্য পাঠােনা হচ্েছ।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আই  িস  ইউ  েত  তুষার  নােমর
একজন  েডঙ্গু  েরাগী  িচিকৎসাধীন  আেছন।  ১০  জুলাই  একজন  েরাগী  সুস্থ
হেয়  বািড়  িফের  েগেছন।  এর  বাইের  েমেহরপুেরর  তােহর  ক্িলিনেক  একজন
িচিকৎসাধীন  আেছন।  অন্যরা  িনজ  বািড়েত  িচিকৎসাধীন  েথেক  সুস্থ
হেয়েছন।  িতিন  বেলন,  বর্তমােন  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যার  েজনােরল
হাসপাতােল  েডঙ্গুর  সকল  পরীক্ষা  িনরীক্ষা  করা  হচ্েছ।  িসদ্ধান্ত
হেয়েছ সরকাির হাসপাতােল এখন েথেক িবনামূল্েয েডঙ্গুর পরীক্ষা করা
হেব। তেব প্রজ্ঞাপনজািরর পর েথেক এই সুিবধািট কার্যকর করা হেব।’

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  েডঙ্গু  কর্নাের  দািয়ত্বরত  িচিকৎসক
ডা.  তাসেমরী  খাইরুন  নাহার  বেলন,  ‘জ্বর  হেলই  ব্যথার  ওষুধ  খাওয়া
যােবনা কারণ েডঙ্গুেত ব্যথার ওষুধ েদয়া যায় না। তাই আমার পরামর্শ
জ্বর হেলই আপনারা িবেশষজ্ঞ িচিকৎসক েদখান অথবা েমেহরপুর েজনােরল
হাসপাতােল  িচিকৎসার  জন্য  চেল  আসুন,  এখােন  সুিচিকৎসার  পর্যাপ্ত
ব্যবস্থা আেছ।’

িসিভল  সার্জন  েমেহরপুর  জওয়ােহরুল  আনাম  িসদ্িদকী  বেলন,’এখন
পর্যন্ত  েজলার  েডঙ্গু  পিরস্িথিত  সামগ্িরকভােব  ভােলা।  েমেহরপুর
েজলােত এ বছর এখন পর্যন্ত েমাট নয়জন েডঙ্গু েরাগী সনাক্ত হেয়েছন,
তারা সকেলই সুস্থ হেয় বািড় িফের েগেছন। বর্তমােন একজন েরাগী সদর



হাসপাতােলর  আইিসইউ  এ  ভর্িত  আেছন।  সার্িবক  ভােব  েজলার  েডঙ্গু
পিরস্িথিত সন্েতাষ জনক বেল জানান িতিন।’

িচিকৎসা  অবেহলার  এক  েরাগীর
মৃত্যুর অিভেযাগ
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  শালদাহ  গ্রােম  খাবাের  িবষক্িরয়ায়  একই
পিরবােরর পাঁচ জন অসুস্থ হেয় িচিকৎসাধীন অবস্থায় েমািমনুল ইসলাম
(৬০) নােমর এক বৃদ্েধর রহস্যজনক মৃত্যু হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  সন্ধা  ৭  টার  িদেক  তার  মৃত্যু  হয়।  িনহত  েমািমনুল
ইসলােমর পিরবার েথেক খাবাের িবষক্িরয়া ও িচিকৎসার অবেহলায় মৃত্যু
হেয়েছ  এমন  দাবী  করেলও  িচিকৎসক  বলেছন  স্ট্েরাক  হেয়  তার  মৃত্যু
হেয়েছ।

িবষক্িরয়া  অসুস্থরা  হেলন,  মৃত  েমািমনুল  ইসলােমর  স্ত্রী  সােহরা
েবগম(৫৫)  েছেল  শািমম  েরজা  সুমন(৩৫),  সুমেনর  স্ত্রী  মমতাজ(৩০)  ও
েছেল গািলব (৬)।

শামীম  েরজা  সুমন  বেলন,  গতকাল  েসামবার  রাত  ১০  টার  সময়  পিরবােরর
সকেল মাছ ও মাংস িদেয় ভাত খাওয়ার পর ঘুিমেয় পিড়। েভার েখেক বািড়র
সকেলর  পাতলা  পায়খানা  শুরু  হেল  আজ  মঙ্গলবার  সকােল  গাংনী  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  সকেল  ভর্িত  হই।  আিম,  আমার  মা,  স্ত্রী  ও
সন্তান  িকছুটা  সুস্থতা  েবাধ  করেলও  আমার  বাবার  অবস্থা  ধীের  ধীের
অবনিত  হয়।  আিম  অসুস্থ  অবস্থায়  িডউিটেত  থাকা  ডাক্তােরর  কােছ  বার
বার  িবষয়িট  জানােলও  ডাক্তার  আমার  বাবার  িবষয়িট  গুরুত্ব  েদয়িন।
সন্ধা  সােড়  ৭  টার  সময়  আমার  বাবার  মৃত্যু  হয়।  িচিকৎসায়  অবেহলায়
মৃত্যু হেয়েছ বেলও দাবী কেরন িতিন।

হাসপাতােলর  জরুরী  িবভােগর  িচিকৎসক  সামসুজ্েজাহা  বেলন,  একই
পিরবােরর  ৫জন  খাদ্য  িবষক্িরয়াজনীত  কারেন  ভর্িত  হেলও  বৃদ্ধ
েমািমনুল ইসলােমর মৃত্যু হয় স্ট্েরাক জনীত কারেন।
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গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  ফারহানা  ইয়াসিমন
বেলন,েমািমনুল  ইসলাম  আমার  খুবই  িনকট  আত্নীয়।  গতরােত  খাবার  েখেয়
সকেল  অসুস্থ  অবস্থায়  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত
হেল  আিম  তােদর  েদখেত  যায়।তারা  সকেলই  সুস্থ  িছেলা।  দুপুেরর  পর
েমািমনুল ইসলােমর অবস্থা অবনিত হেল আিম ডাক্তােরর সােথ কথা বিল।
তারা আমার কথায় গুরুত্ব েদনিন। িচিকৎসায় অবেহলার কারেন েমািমনুল
ইসলােমর  মৃত্যু  হেয়েছ।  িতিন  আরও  বেলন  ওই  িচিকৎসেকর  িবরুদ্েধ
আইেনর আশ্রয় েনব।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার(
আরএমও)  বেলন,  মৃত  ব্যক্িত  মিমনুল  ইসলােমর  অেনক  বয়স  হেয়েছ  েয
কারেণ িতিন অেনকটা নার্ভাস হেয় পেড়ন। পের িতিন স্ট্েরাক হেয় মারা
েগেছন।  িচিকৎসেকর  অবেহলার  িবষয়িট  িনেয়  িতিন  বেলন  িচিকৎসেকর
অবেহলা আেছ িকনা তা খিতেয় েদখা হেব।

গাংনী  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  আবদুর  রাজ্জাক  বেলন,  এিবষেয়
আিম এখন পর্যন্ত অবগত নই, অিভেযাগ েপেল িবষয়িট খিতেয় েদেখ আইনগত
ব্যবস্থা েনয়া হেব।

েমেহরপুর  দারুস  সালাম
ক্িলিনেকর মািলক ডা. সালাম েজল
হাজেত
ভুল  িচিকৎসায়  েরাগীর  মৃতুেক  েকন্দ্র  কের  আদালেতর  স্বপ্রেনািদত
মামলায়  েমেহরপুর  দারুসসালাম  ক্িলিনেকর  মািলক  ডা.  েমাহাম্মদ
আব্দুস সালামেক েজল হাজেত প্েররেণর িনর্েদশ িদেয়েছন আদালত।

আজ  েসামবার  দুপুের  েমেহরপুর  িসিনয়র  জুিডিসয়াল  ম্যািজস্ট্েরট  ২য়
েকার্েটর  িবচারক  েমা:  তিরকুল  ইসলােমর  আদালেত  জািমন  আেবদন  করেল
িবজ্ঞ  িবচারক  তার  জািমন  না  মুঞ্জুর  কের  েজল  হাজেত  প্েররেণর
িনর্েদশ েদন।
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ডা.  েমাহাম্মদ  আব্দুস  সালাম  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর
অবসরপ্রাপ্ত আরএমও (গাইনী িচিকৎসক)।

জানা  েগেছ,  চলিত  বেছরর  ২২  জানুয়াির  সন্ধ্যায়  মুিজবনগর  উপেজলার
েঢালমারী গ্রােমর িমলন েহােসেনর স্ত্রী সুমাইয়া খাতুন দারুসসালাম
ক্িলিনেক  ভর্িত  হন।  রাত  ১০টার  িদেক  ক্িলিনেকর  মািলক  ডা.
েমাহাম্মদ  আব্দুস  সালাম  অপােরশন  শুরু  কেরন।  িতিন  একাই
এেনসেথিসয়ার কাজ কেরন। অপােরশন েটিবেলই সুমাইয়ার মৃত্যু হয়।

এই  ঘটনায়  স্থানীয়  েমেহরপুর  প্রিতিদন  পত্িরকােত  সংবাদ  প্রকািশত
হেল েমেহরপুর িসিনয়র জুিডিসয়াল ম্যািজস্ট্েরট এসএম শিরয়ত উল্লাহ
িবষয়িট  আমেল  িনেয়  স্বপ্রেনািদত  মামলািট  কেরন।  মামলায়  েমেহরপুর
অিতিরক্ত পুিলশ সুপার এএসিপ আজমল েহােসনেক তদন্েতর িনর্েদশ েদন।

অকােল  চুল  পাকেল  খাদ্যাভ্যােস
আনুন বদল
চুল পাকার সমস্যায় অেনেকই েভােগন। এমনিক, স্কুল পড়ুয়ােদর মধ্েযও
চুল  েপেক  যাওয়ার  প্রবণতায়  অবাক  হেত  হয়।  অকালবার্ধক্য  বা
অকালপক্বতার  কারণ  িহেসেব  উেঠ  আেস  বহু  পিরস্িথিত।  বংশগিত,  িজনগত
সমস্যা, স্ট্েরস, ডােয়টসহ একািধক পিরস্িথিত উেঠ আেস।

অকােল অেনেকরই চুল পােক। এমনিট অস্বাভািবক তা বলা যােব না। কারণ
িবিভন্ন কারেণ চুেল অকালপক্বতা েদখা েদয়। তেব এই অকােল চুল পাকা
বন্ধ করা সম্ভব। েসজন্য খাদ্যাভ্যােস িকছু বদল আনেত পারেল ভােলা।
এিট আপনার স্বাস্থ্েযর জন্য উপকাির ও বাহ্িযক পিরবর্তেনও প্রভাব
রাখেত পাের। আসুন েজেন েনই খাদ্যাভ্যােস িক িক বদল আনা জরুির।

েফািলক অ্যািসড
েফািলক  অ্যািসড  েথেক  িভটািমন  িব-৯  পাওয়া  যায়।  এটা  েফােলেটর
প্রাকৃিতক  সম্ভার।  েফািলক  অ্যািসড  ও  েফােলট  ধের  রােখ  েমলািনন।
তাই  েবিশ  কের  েখেত  হেব  ঘন  সবুজ  শাকসবিজ।  পালংশাক,  েমিথশাক,
মটরশুিট খান। ডােয়েট রাখুন িবনস, ডাল, সূর্যমুখী ও কুমেড়া বীজ,
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কমলােলবু, আঙুর এবং েলবু।

িভটািমন িব ১২
িভটািমন িব-১২-র জন্য েখেত হেব িডেমর কুসুম, েডয়াির প্রডাক্ট এবং
মাশরুম।

শস্য দানা
চুল  কােলা  রাখার  জন্য  শরীের  েমলািনেনর  েযাগান  বজায়  রাখা
প্রেযাজনীয়।  েমলািনেনর  জন্য  িনয়িমত  েখেত  হেব  িতল,  কাজুবাদাম,
আমন্ড, েগাটা দানাশস্য। কারণ এই খাবাের কপার বা তামা থােক।

মাছ ও মাংস
কপােরর  জন্য  েখেত  হেব  মাংস  ও  িমষ্িট  পািনর  মাছ।  েমলািনন  ধের
রাখেত দরকার িজঙ্ক। চুেলর ফিলকেল ক্ষিত রুেখ েদয় এই উপাদান। নতুন
েকাষ জন্মােত সাহায্য কের।

কুমড়ার বীজ
কুমেড়ার বীজ, সূর্যমুখীর বীজ, তরমুেজর বীজ, কােলা িতল েখেত হেব
িজঙ্েকর  জন্য।  এছাড়াও  েপস্তা,  কােলা  চানাও  ঘুিরেয়  িফিরেয়  খান
শরীের িজঙ্েকর েযাগান বজায় রাখেত।

সূত্র: ইত্েতফাক

দর্শনা  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  ২
িদন  ব্যািপ  েকািভড  ১৯  িটকার
কার্যক্রম শুরু
দর্শনা  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  দু’িদেনর  িবেশষ  উদ্েযােগ  েকািভট  ১৯
িটকা েদওয়া শুরু হেয়েছ।

আজ শিরবার েবলা ১২ টার িদেক দর্শনা েপৗর েময়র আিতয়ার রহমান হাবুর
সভাপিতত্েব,  িটকার  কার্যক্রম  উদ্েবাধন  কেরন  দামুড়হুদা  উপেজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান আলী মুনসুর বাবু। এ সময় িতিন বেলন যারা িটকা
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িনেত পাের নাই তােদর জন্য এ সুিবধা েদওয়া হেয়েছ।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর
সভাপিত  সরদার  আল  আিমন,  দর্শনা  নাগিরক  কিমিটর  সদস্য  সিচব  েগালাম
ফারুক  আিরফ।  এ  সময়  দর্শনা  েপৗর  েময়র  বেলন  যােদর  ৩য়  ৪র্থ  েডাজ
েদয়া  হয়নাই  তােদরেক  এ  িটকা  েনবার  সুেযাগ  থাকেছ।  আজ  শিনবার  ও
আগামীকাল রিববার এ দুিদেন দর্শনা েপৗরসভায় এেস এ িটকার েডাজ েদয়া
সম্পন্ন করা হেব।

টক দইেয়র যত গুণ
স্বাস্থ্যসম্মত  খাবার  িদেয়  িদন  শুরু  করেত  পারেল  স্বাস্থ্েযর
জন্যও উপকাির। েসক্েষত্ের টক দই একিট ভােলা খাবার হেত পাের। মজার
িবষয় হেলা, দুগ্ধজাত এই পণ্য আপিন িবিভন্নভােব েখেত পারেবন। ফেলর
সঙ্েগ িমিশেয় েখেত পােরন আবার স্মুিদ করেতও অসুিবধা েনই। নাশতায়
দই যুক্ত করেত পারেল উপকার িমলেব।

িভটািমন উপাদান
দইেয় প্রচুর পিরমােণ ক্যালিসয়াম, প্েরািটন, িভটািমন িব ১২, িব২,
পটািশয়াম, ম্যাগেনিসয়ােমর মত জরুির উপাদান থােক। আপনার সামগ্িরক
স্বাস্থ্য ভােলা রাখেত এর িবকল্প েনই।

প্েরাবােয়ািটেক ভরপুর
হজমপ্রক্িরয়া  এবং  অন্ত্েরর  স্বাস্থ্য  বজায়  রাখার  জন্য
প্েরাবােয়ািটক  কার্যকরী।  টক  দই  এই  বর্ষার  সমেয়  েপট  েফালা  িকংবা
ডায়িরয়ার সমস্যা েথেক েরহাই িদেত সাহায্য কের।

ওজন িনয়ন্ত্রেণ
ওজন িনয়ন্ত্রণ করেত হেল টক দই একিট ভােলা িবকল্প। টক দইেয় প্রচুর
প্েরািটন  থােক  তাই  অেনকক্ষণ  িখেদ  লােগ  না।  অিতিরক্ত  খাওয়ার
ইচ্েছও আপনার কেম যায়। ফেল ওজন িনয়ন্ত্রণ অেনক সহজ হয়।

েরাগ প্রিতেরাধক্ষমতা বােড়
েরাগ  সৃষ্িটকারী  জীবাণুর  িবরুদ্েধ  লড়াই  করেত  টক  দইেয়র  উপাদান
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কার্যকর।  টক  দইেয়র  ম্যাগেনিশয়াম,  িজঙ্ক  এবং  েসেলিনয়ােমর  কারেণ
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতাও অেনক েবেড় যায়।

হােড়র গঠেন
মজবুত  হাড়  গঠেন  টক  দই  খুব  কার্যকর।  এক  কাপ  দইেয়  অন্তত  ২৭৫
িমিলগ্রাম ক্যালিসয়াম পাওয়া যােব। প্রিতিদন সকােল নাশতায় এক কাপ
টক দই েখেলই হেলা।

সূত্র: ইত্েতফাক

বর্ষায়  বােড়  েহপাটাইিটস-এ  এর
শঙ্কা
েহপাটাইিটস  িব  িনেয়  সবার  মেন  যত  আতঙ্ক  েহপাটাইিটস  এ  িনেয়  অতটা
নয়। তেব বর্ষার সময় েহপাটাইিটস-এ এর মেতা েরােগর শঙ্কা অেনক েবেড়
যায়।

েহপাটাইিটস-এ আসেল িক?

েহপাটাইিটস-এ একিট েছাঁয়ােচ েরাগ। তেব এই েরাগ েহপাটাইিটস-িব এর
মেতা  দীর্ঘেময়াদী  েকােনা  সমস্যা  ৈতির  কের  না।  এক  সপ্তাহ  িকংবা
মাস-খােনেকর মধ্েয েরাগ িনরাময় হয় ও েরাগীর সুস্থতা দ্রুতই হয়।

েডঙ্গুর েযসব উপসর্গ েদখেলই হাসপাতােল যােবনেডঙ্গুর েযসব উপসর্গ
েদখেলই হাসপাতােল যােবন
কােদর আক্রান্ত হওয়ার আশঙ্কা েবিশ?
এই ভাইরােসর ভ্যাকিসন েনওয়া না থাকেল আর আেগ যিদ কখেনা আক্রান্ত
না  হেয়  থােকন  তাহেল  েহপাটাইিটস-এ  আক্রান্ত  হওয়ার  আশঙ্কা  আেছ।
আজকাল এমন ভ্যাকিসনও আেছ যা একইসঙ্েগ েহপাটাইিটস-এ ও েহপাটাইিটস-
িব  প্রিতেরােধ  সাহায্য  কের।  মূলত  দূিষত  পািনর  মাধ্যেম  আমােদর
ইিমউিনিট  ক্ষিতগ্রস্ত  কের  এই  ভাইরাস।  বর্ষায়  রাস্তায়  বৃষ্িটেত
ময়লা  পািনর  সংস্পর্েশ  আসেল  এই  ভাইরােস  আক্রান্ত  হওয়ার  সম্ভাবনা
অেনক েবিশ থােক।
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েহপাটাইিটস-এ েরােগর লক্ষণ

েহপাটাইিটস-এ  েরােগর  লক্ষণগুেলা  সাধারণ।  েমৗসুিম  জ্বেরর  সঙ্েগ
অেনেক তুলনা কের েফেলন। েহপাটাইিটস-এ েরােগর লক্ষণগুেলা হেলা:

.জ্বর আসার পাশাপািশ বিম হওয়া।

.েপেট তীব্র ব্যথা।

.চুলকািন বাড়া ও ক্লান্িত ভর কের।

.জন্িডস  হেত  পাের  তেব  েরােগর  েশষ  পর্যােয়।  আর  জন্িডস  হেলই
িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব।
.চুলকািনর সঙ্েগ সঙ্েগ প্রদাহজিনত সমস্যাও বােড়।
.অিধকাংশ  েরাগী  িনেজ  িনেজই  সুস্থ  হেয়  যান।  তেব  জন্িডস  হেল
িলভােরর ক্ষিত হওয়ার আশঙ্কা থােক। তাই গািফলিত করা যায় না।

েহপাটাইিটস-এ সন্েদেহ করণীয়

সন্েদহ  হচ্েছ  আপনার  েহপাটাইিটস-এ?  তাহেল  এই  পরামর্শগুেলা  েমেন
চলুন:

.েহপাটাইিটস  এ  েরােগর  সুিনর্িদষ্ট  েকােনা  িচিকৎসা  েনই  তেব  আপিন
একটু আরােমর জন্য িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত যােবন।
.এই  সময়  স্বাস্থ্য  সতর্কতা  েমেন  চলেত  হেব  ও  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন
থাকেত হেব। এক সপ্তাহ বা মােসই সুস্থ হেবন।
.িনেজ িনেজ জ্বেরর বা চুলকািনর ওষুধ খােবন না।
.ধূমপান বা মদ্যপান এসময় ত্যাগ করেত হেব।
.প্রচুর পািন পান করুন।
.িনয়িমত হাত েধােবন, বাইের েথেক বািড়েত িফের হাত-পা েধােবন।
সূত্র: িহন্দুস্তান টাইমস

েমেহরপুের  সড়ক  দুর্ঘটনায়  আহত
খােলক মারা েগেছন
দুর্ঘটনায়  আহত  আব্দুল  একিদন  পর  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  েগেছন।
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আব্দুল খােলক গাংনী উপেজলার েঢপা গ্রােমর পূর্বপাড়ার মৃত মহাম্মদ
আলীর েছেল।

গত  বুধবার  িদবাগত  মধ্যরােত  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  (রােমক)
হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা যান িতিন।

এর আেগ মঙ্গলবার (৪ জুলাই) সকাল ৯ টার িদেক েমেহরপুর-চুয়াডাঙ্গা
সড়েকর  বারাদী  নামক  স্থােন  িবপরীতগামী  দুিট  েমাটরসাইেকেলর
মুেখামুিখ  সংঘর্েষ  আব্দুল  খােলক  মারাত্বক  আহত  হন।  আহত  খােলকেক
উদ্ধার কের প্রথেম েমেহরপুর ২৫০ শয্যার েজনােরল হাসপাতােল ও পের
েসখান েথেক রাজশাহী েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল েরফার্ড কের। রাজশাহী
েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা যান িতিন।

েমেহরপুর  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম
পািরবািরক সূত্েরর বরাত িদেয় এই তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।
রাজশাহী েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল মর্েগ িনহত আব্দুল খােলেকর ময়না
তদন্ত কের মরেদহ পিরবােরর কােছ হস্তান্তর কেরেছ বেল জানা েগেছ।


