
গাংনীেত  জাতীয়  পুষ্িট  সপ্তাহ
উদ্েবাধন
গাংনীেত  জাতীয়  পুষ্িট  সপ্তাহ  ২০২৩  উদ্েধাধন  করা  হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার সকাল ১০ টার সময় গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর
সভাকক্েষ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

গাংনী উপেজলা িনর্বাহী অিফসার সািজয়া িসদ্িদকা েসতুর সভাপিতত্েব
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান ও েজলা আওয়ামীলীেগর সাধারণ সম্পাদক এমএ খােলক।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  আেয়ািজত  পুষ্িট  সপ্তােহর  উদ্েবাধনী
অনুষ্ঠােন  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  প্রধান  সহকারী  আসাদুল  ইসলাম
িলটেনর  সঞ্চালনায়  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  সু  প্রভা  রানী,  আরএমও  আব্দুল্লাহ  আল  মারুফ
প্রমুখ।

এসময়  উপেজলায়  কর্মরত  িবিভন্ন  অিফেসর  অিফস  কর্মকর্তা,  স্থানীয়
সাংবািদকবৃন্দরা উপস্িথত িছেলন।

চুয়াডাঙ্গায়  দৃগ্ধজাত  পণ্য
(মাঠা)  পিরবহন  ট্যাংকার
ভ্যােনর শুভ উদ্েভাধন
চুয়াডাঙ্গা িঝনাইদাহ ও েমেহরপুর েজলায় আরএমিটিপ প্রকল্েপর আওতায়
ওেয়ভ  ফাউন্েডশন  কতৃক  বাস্তবািয়ত  আন্তর্জািতক  কৃিষ  উন্নয়ন
তহিবল(ইফাদ) ও িপেকএসএফ এর আর্িথক ও কািরগির সহেযাগীতায় ‘‘িনরাপদ
মাংস  ও  দুগ্ধজাত  পণ্েযর  বাজার  উন্নয়ন’’  শীর্ষক  ভ্যালূেচইন
উপ—প্রকল্প বাস্তবািয়ত উদ্েভাধন করা হেয়েছ।

আরএমিটিপ  প্রকল্প  েথেক  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  সদেরর  িবসিমল্লাহ
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এন্টারপ্রাইজ এর স্বত্ত্বািধকারী েমাঃ সুমন আলীেক ট্যাংকার ভ্যান
ক্রয়  বাবদ  ২৫০০০/—  টাকা  অনুদান  প্রদান  করেল  অবিশষ্ট  টাকা
প্রিতষ্ঠােনর  স্বত্বাধীকারী  েমাঃ  সুমন  আলী  প্রদান  কের  ট্যাংকার
ভ্যান ক্রয় কেরন।

দৃগ্ধজাত  ট্যাংকার  ভ্যান  গতকাল  বুধবার  সকাল  সােড়  দশটার  সময়  শুভ
উদ্েবাধন করা হয় ।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  ওেয়ভ  ফাউন্েডশেনর  আরএমিটিপ  প্রকল্েপর
প্রেজক্ট  ম্যােনজার  কৃিষিবদ  আব্দুল  বারী,  মিনটিরং  এন্ড  েরজাল্ট
েমেনজম্যন্ট  অিফসার  েমাঃ  জাহাঙ্গীর  আলম,  ইন্টারেভনশন  ০৪  এর
ভ্যালুেচইন ফ্যািসিলেটটর েমাঃ শিরফুল আলম িলটন, ফাইন্যান্স এন্ড
এডিমন  অিফসার  লাইলাতুল  ইসলাম  এবং  প্রকল্েপর  কর্মকর্তাবৃন্দ।।
চুয়াডাঙ্গা েজলায় এই ট্যাংকার ভ্যান এর ফেল এলাকায় মাঠার প্রচলন
হেব  এবং  নতুন  নতুন  উদ্েযাক্তা  ৈতরী  হেব।  দুগ্ধজাত  পণ্েযর
বহুমূখীকরেনর ফেল এলাকায় দুেধর উৎপাদন ও চািহদা বৃদ্িধ পােব।

মুিজবনগের  জাতীয়  পুষ্িট
সপ্তােহর উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  জাতীয়  পুষ্িট  সপ্তাহ-  ২০২৩  উদ্েবাধন
অনুষ্িঠত হেয়েছ। আজ বুধবার সকাল সােড় ১১ টায় উপেজলা স্বাস্থ্য ও
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:  আসাদুজ্জামান  এর  অিফস  কক্েষ  এই
উদ্েবাধন অনুষ্িঠত হয়।

মুিজবনগর  উপেজলা  পুষ্িট  সমন্বয়  কিমিটর  সভাপিত  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার  এর  প্রিতিনিধ  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)নাজমুস  সাদাত
এর  সভাপিতত্েব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাঃ  আসাদুজ্জামান,  মিহলা  উপেজলা  ভাইস
েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন,  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  েমাহাম্মদ
আলাউদ্িদন, উপেজলা প্রািণসম্পদ কর্মকর্ত ডা:হািরসুল আিবদ, উপেজলা
পিরবার পিরকল্পনা কার্যালেয়র ডা: খন্দকার সানিজদা আক্তার, উপেজলা
কৃিষ  অিফেসর  প্রিতিনিধ  িমজানুর  রহমান,  উপেজলা  িসিনয়র  মৎস্য
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কর্মকর্তার  প্রিতিনিধ  ফজলুল  হক,  ইম্প্যাক্ট  মুিজবনগর  প্রিতিনিধ
েসােহল  আহেমদ,  মুিজবনগর  প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  েশখ
শিফউদ্িদন,  প্েরসক্লােবর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  হাসান  েমাস্তািফজুর
রহমান।

পুষ্িট  সপ্তাহ  উপলক্েষ  িবিভন্ন  কার্যক্রম  গ্রহণ  কেরেছ  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কার্যালয়  এর  মধ্েয  আেছ
ছাত্রছাত্রীেদর  মধ্েয  িচত্রাঙ্গন  প্রিতেযািগতা  উপস্িথত  বক্তৃতা
িবিভন্ন  এিতমখানােত  পুষ্িটকর  খাবার  িবতরণ  এবং  মিহলােদর  েক  িনেয়
পুষ্িট িবষেয় আেলাচনা সভা।

েমেহরপুের  িচিকৎসেকর  অবেহলায়
গর্েভ িশশু মৃত্যুর অিভেযাগ
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  গাইিন  িবভােগর  কনসালেটন্ট  েসািনয়া
আহেমেদর  দািয়ত্ব  অবেহলায়  প্রসুিতর  গর্েভ  িশশু  মৃত্যুর  অিভেযাগ
উেঠেছ। এ সময় উত্েতিজত েরাগীর স্বজনেদর সােথ িচিকৎসক ও নার্সেদর
বাকিবতণ্ডা, হাতাহািত এবং মৃত িশশুর িপতা রিনেক হাসপাতােলর একিট
কক্েষ আটেক েরেখ মারধেরর অিভেযাগও উেঠেছ।

এ  ঘটনায়  হাসপাতাল  কর্র্তৃপক্ষ  আবািসক  েমিডক্যাল  কর্মকর্তা
(আরএমও)  েমাখেলছুর  রহমান  পলাশেক  প্রধান  কের  ৫  সদস্য  িবিশষ্ট
তদন্ত কিমিট কেরেছ । তদন্ত কিমিটেক ২ কর্মিদবেসর মধ্েয প্রিতেবদন
জমা িদেত বলা হেয়েছ।

শুক্রবার  িদবাগত  রাত  সােড়  ১১  টার  িদেক  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা
িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােল  এ  ঘটনা  ঘেট।  মৃত  িশশুিটর  িপতার  বািড়
মুিজবনগর উপেজলার দািরয়াপুর ইউিনয়েনর েগািপনাথপুর গ্রােম।

েরাগীর স্বজনরা অিভেযাগ কের জানান, গত বৃহস্পিতবার (০১ জুন) সকাল
৬টার  িদেক  িরতা  খাতুন  ওরেফ  িমতুেক  সন্তান  প্রসব  করােনার  জন্য
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।  প্রথম  িদেক  েরাগীর
অবস্থা ভাল থাকেলও পরবর্তীেত িশশুিটর হার্টিবট পাওয়া যায় না। দুই
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িদন  ধের  েরাগী  হাসপাতােল  ভর্িত  থাকেলও  গাইিন  কনসালেটন্ট  ডা.
েসািনয়া আহেমদ একবারও েরাগী েদখেত আেসনিন। শুক্রবার রােত অবস্থা
খারাপ  হওয়ায়  েরাগীর  স্বজনরা  েরাগীেক  হাসপাতােলর  পােশ  অবস্িথত
এ্যােপােলা  নার্িসং  েহাম  নােমর  একিট  ক্িলিনেক  িনেয়  িগেয়
অস্ত্েরাপাচার  করান  এবং  িশশুিট  মৃত  ভূিমষ্ট  হয়।  এরপরপরই  েরাগীর
স্বামী রিনসহ স্বজনরা ক্িষপ্ত হেয় হাসপাতােল ছুেট যান।

কেয়কজন প্রত্যক্ষদর্শী জানান, এ ঘটনার সময় আমরা ওয়ার্েডই িছলাম।
িশশুিটর িপতা ওয়ার্েড এেস জানেত েচেয়িছল িক ইনেজকশন েদওয়া হেয়েছ।
হাসপাতােলর স্টাফরা েকউ িকছু না বলােত কথা কাটাকািট শুরু হয়। এক
পর্যােয় ডাক্তার ও নার্সরা তােক ঘের আটেক েরেখ মারধর শুরু কের।
মারধর ও িচিকৎসা অবেহলার িবষেয় কর্তব্যরত িচিকৎসক মনজুরুল হাসান
বেলন,  ‘েরাগীর  েকান  িচিকৎসার  গািফলিত  হয়িন।  যারা  অিভেযাগ  করেছ
তােদর েকান প্রকার মারধরও করা হয়িন।’

কর্তব্যরত  নার্স  শারিমন  আক্তার  বেলন,  ‘আমােদর  ম্যাডােমর  অনুমিত
আেছ  বাচ্চার  হার্ট  িবট  না  েপেল  আল্ট্রাসেনাগ্রাফী  করােত  হেব।
আল্ট্রাসেনাগ্রাফী  িরেপার্ট  যখন  আমরা  পােবা  তখন  ইমারেজন্িস
ডাক্তারেক  জানােবা।’  বাচ্চা  মারা  েগেল  দায়ভার  েক  েনেব  এমন
প্রশ্েনর  জবােব  িতিন  বেলন,  বাচ্চা  মারা  েগেল  কােরা  িকছু  করার
েনই।’

েমেহরপুর  সদর  থানার  ওিস  সাইফুল  ইসলাম  বেলন,  ‘হাসপাতােল  জরুরী
িবভােগ  সমস্যা  হেয়েছ  জানেত  েপের  আমােদর  িটম  েসখােন  িগেয়
পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেন আেন।’

তেব  অিভযুক্ত  গাইিন  কনসালেটন্ট  েসািনয়া  আহেমদ  বেলন,  িচিকৎসায়
েকান  অবেহলা  করা  হয়িন।  বৃহস্পিতবাের  আমার  আদালেত  মামলার  িদন
থাকায়  হাসপাতােল  িডউিট  করেত  পািরিন।  বাচ্চা  সম্পূর্ণ  স্স্থু
িছেলা।  িকন্তু  েরাগীর  হাই  িরস্ক  িছেলা।  েয  কারেণ  েরাগীেক  উন্নত
িচিকৎসার  জন্য  েমৗিখক  েরফার্ড  করা  িছেলা।  তেব  হাসপাতাল
কর্তৃপক্েষর  কাউেক  জািনেয়েছন  িকনা  জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,  এটা
বলা লােগ না। আমােদর েরজ্িটার খাতায় েলখা থােক।

েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  জিমর  েমা.
হািসবুস  সাত্তার  বেলন,  ‘তদন্ত  সােপক্েষ  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা
গ্রহণ করা হেব। হাসপাতােলর আরএমও েক প্রধান কের ৫ সদস্য িবিশষ্ট
তদন্ত  কিমিট  গঠণ  করা  হেয়েছ।  তদন্ত  প্রিতেবদন  পাওয়ার  পর



প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

িতিন  আেরা  বেলন,  বৃহস্পিতবার  গাইিন  কনসালেটন্ট  আদালেত  িগেয়েছন
বেল  ছুিট  িনেয়েছন  বলেলও  িতিন  হাসপাতাল  েথেক  েকান  ছুিট  েননিন
িকংবা কাউেক জানানিন।

থাইরেয়েডর সুস্থতায়
প্রিত  বছর  ২৫  েম  িবশ্ব  থাইরেয়ড  িদবস  পালন  করা  হয়  সারা  িবশ্েব।
থাইরেয়ড  সম্পর্েক  সেচতনতা  বাড়ােতই  এই  িবেশষ  িদনিট  পালন  করা  হয়।
থাইরেয়ড  একিট  েছাট্ট  গ্রন্িথ  যা  গলার  কােছ  থােক।  এর  মাধ্যেম
থাইরক্িসন  হরেমান  ক্ষিরত  হয়।  এই  হরেমান  হার্ট  িবট  িঠক  রাখেত
সাহায্য কের।

পাশাপািশ,  েমটাবিলজম,  শরীেরর  বৃদ্িধর  হার  ও  িবিভন্ন  অঙ্েগর
কার্যক্ষমতা  িঠক  রােখ।  এর  গ্রন্িথিট  িঠকমেতা  কাজ  না  করেল  তােক
হাইেপাথাইরেয়িডজম বেল। আবার স্বাভািবক মাত্রার েথেক েবিশ মাত্রায়
কাজ  করেল  তােক  হাইপারথাইরেয়িডজম  বলা  হয়।  েবিশ  পিরমােণ  থাইরেয়ড
হরেমান উৎপাদন হেল এই সমস্যা হয়।

ডাক্তার  েরজানুর  আহেমদ  থাইরেয়েডর  সমস্যা  প্রিতেরােধ  িকছু  পানীয়
িনয়ম কের খাওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন। চলুন েজেন েনই:

.থাইরেয়েডর সমস্যা দূর করেত হলুদ েমশােনা দুধ েখেত পােরন। এই দুধ
িনয়িমত েখেল থাইরেয়েডর সমস্যা িনয়ন্ত্রেণ থােক।
.আেপল  সাইডার  িভিনগার  একিট  ক্ষারীয়  প্রকৃিতর  পানীয়  হয়।  এই
পানীয়িট  রক্েত  শর্করার  হার  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য  কের।  পাশাপািশ
অেনকটা  সময়  েপট  ভর্িত  রাখেত  সাহায্য  কের।  এক  েটিবল  চামচ  আেপল
সাইডার  িভিনগার  পািনেত  গুেল  েখেল  থাইরেয়েডর  সমস্যা  িনয়ন্ত্রেণ
থােক।
.বাটারিমল্েক  প্রচুর  পিরমােণ  প্েরাবােয়ািটক  থােক।  এিট  েপেটর
ক্ষুদ্রািতক্ষুদ্র  জীবাণুগুিলর  কার্যক্ষমতা  বািড়েয়  েদয়।  এগুিলই
খাবার হজম করেত সাহায্য কের।
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.িবেটর রস ও গাজেরর রস িমিলেয় ৈতির হয় লাল রেঙর শরবত। এর মধ্েয
প্রচুর  পিরমােণ  ফাইেটািনউট্িরউেয়ন্টস  থােক।  পাশাপািশ  থােক
লাইেকােপন নােমর অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।
.সবুজ  শাকসবিজেত  প্রচুর  পিরমােণ  ক্েলােরািফল  থােক।  এিট  প্রদাহ
কমােত সাহায্য কের। পালং শাক, আমলিক, পুিদনা ও ধেনপাতা িমিশেয় এই
শরবত বািনেয় খান। এেত থাইরেয়েডর সমস্যা িনয়ন্ত্রেণ থােক।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  েবপেরায়া  গিতর
েমাটরসাইেকল চালােনার েখসারত
গাংনী  উপেজলার  জালশুকা  গ্রােম  েবপেরায়া  গিতর  েমাটরাসাইেকল
চালােনার  েখসারত  িদেলা  যুবক  রােসল  (১৮)।  েমাটরসাইেকল  িনয়ন্ত্রন
হািরেয়  রাস্তায়  উপর  উল্েট  মারাত্বক  আহত  হেয়েছ  েস।  আহত  রােসল
জালশুকা গ্রােমর সাদ আলীর েছেল।

আজ  বুধবার  (২৪  েম)  েবলা  ১২  টার  িদেক  জালশুকা  গ্রােমর  রাস্তায়
দ্রুতেযােগ  েমাটরসাইেকল  চালােত  িগেয়  িনয়ন্ত্রন  হািরেয়  পেড়  যায়
েস।  স্থানীয়রা  তােক  উদ্ধার  কের  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস েনয় । েসখােন তার অবস্থার অবনিত হেল কুষ্িটয়া েমিডেকল
কেলজ হাসপাতােল েরফার্ড করা হেয়েছ।

বর্তমােন েস কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল িচিকৎসাধীন রেয়েছ।

খািল  েপেট  েপঁেপ  েখেল  দূর  হেব
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েকাষ্ঠকািঠন্যসহ েযসব েরাগ
আমরা  শারীিরকভােব  সুস্থ  থাকেত  ফল  খাই।  তেব  ফেলর  তািলকায়  অেনেকই
েপঁেপ রািখ, আবার রািখ না। তেব েপঁেপ পুষ্িটগুণ সমৃদ্ধ একিট ফল।
িবিভন্ন  িভটািমন  এবং  খিনেজর  প্রাকৃিতক  উৎস  থােক  পাকা  েপঁেপ।
এজন্য  িচিকৎসক  ও  পুষ্িটিবদরা  প্রিতিদন  সকােল  েপঁেপ  খাওয়ার
পরামর্শ েদন।

েপঁেপর মধ্েয রেয়েছ িভটািমন এ, িস, ই, ম্যাগেনিশয়াম, পটািশয়াম ও
ফাইবার। আর এই ফেল ক্যােলািরর পিরমাণও খুব কম। েখেত িমষ্িট হেলও
ডাইেবিটস েরাগীরা এই ফল েখেত পােরন। েপেটর সমস্যায় থাকেল এই ফল
েবশ উপকারী।

িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  প্রিতিদন  সকােল  খািল  েপেট  পাকা  েপঁেপ  েখেল
শারীিরক  উপকার  পাওয়া  যায়।  তাই  সবার  খািল  েপেট  েপঁেপ  খাওয়ার
উপকািরতা েজেন রাখা ভাল।

প্রথমত  েকাষ্ঠকািঠন্েয  সমস্যায়  পাকা  েপঁেপ  ভাল  কাজ  কের।  েপঁেপ
ফাইবার  সমৃদ্ধ,  যা  েকাষ্ঠকািঠন্য  সারায়  এবং  স্বাভািবক  মলত্যােগ
সাহায্য  কের।  সকােল  খািল  েপেট  পাকা  েপঁেপ  েখেল  পাকস্থিল  সুস্থ
থাকেব এবং েপেটর িবিভন্ন সমস্যাও দূর হেব। অ্যািসিডিট ও বদহজেমর
সমস্যা কমােতও সহায়তা কের এ ফল।

খািল  েপেট  পাকা  েপঁেপ  েখেল  ওজন  কমােত  সাহায্য  কের।  এেত
ক্যােলািরর পিরমাণ খুবই কম, আর ফাইবার থােক প্রচুর পিরমােণ। যার
ফেল  দীর্ঘক্ষণ  েপট  ভরা  থােক।  ঘন  ঘন  ক্ষুধা  পায়  না।  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়  িভটািমন  িস  এবং  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট
সমৃদ্ধ  পাকা  েপঁেপ  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  সাহায্য  কের।
যার ফেল িবিভন্ন সংক্রমণ এবং েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা ৈতির হয়।

শুধু তাই নয়, প্রিতিদন সকােল খািল েপঁেপ েখেল শরীর েথেক টক্িসন
েবিরেয়  যায়।  চুল  পড়াও  কেম।  েপঁেপর  ফাইবার  খারাপ  েকােলস্েটরেলর
মাত্রা কমােত সাহায্য কের।

এ ছাড়া পাকা েপঁেপেত রেয়েছ পটািশয়াম, যা রক্তচাপ িনয়ন্ত্রণ কের।
প্রিতিদন  সকােল  খািল  েপেট  পাকা  েপঁেপ  েখেল  হার্ট  সুস্থ  থােক।
ত্বেকর  েজল্লা  েফের  পাকা  েপঁেপ  স্বাস্থ্েযর  পাশাপািশ  ত্বেকর
জন্যও  খুব  উপকারী।  েপঁেপেত  থােক  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস,  যা
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ত্বেকর েকাষ েমরামত কের। এেত ত্বক ভাল থােক।

সূত্র: যুগান্তর

বঙ্গবন্ধুর  স্বপ্েনর  কিমউিনিট
ক্িলিনক  আজ  িবশ্ব  স্বীকৃত-
জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী
জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন বেলেছন, বাংলােদেশ কিমউিনিট
ক্িলিনেকর স্বপ্ন িছেলা জািতর জনক বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবর রহমােনর।
স্বাধীনতার  পর  প্রিতিট  ইউিনয়েন  স্বাস্থ্যেসবা  েপৗঁেছ  েদবার
লক্ষ্েয কাজ শুরু কের বঙ্গবন্ধু সরকার। িকন্তু বঙ্গবন্ধু হত্যার
পর েস স্বপ্ন আর পূরণ হয়িন। ১৯৯৬ সােল েশখ হািসনা সরকার গঠেনর পর
েদেশ ১৮ হাজার কিমউিনিট ক্িলিনক চালু কেরন। িকন্তু িবএনিপ-জামায়ত
েজাট সরকার ক্ষমতায় এেস েসই কিমউিনিট ক্িলিনকগুেলা বন্ধ কের েদয়।
কারণ েসগুেলা চালু থাকেল মানুষ আর েকউ ধােনর শীেষ েভাট েদেব না।
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনার েসই কিমউিনিট ক্িলিনক আজ িবশ্ব দরবাের
স্বীকৃিত েপেয়েছ।

েসামবার দুপুের মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর ৩১ শয্যা
েথেক  ৫০  শয্যায়  উন্নীতকরণ  এর  উদ্েবাধনকােল  প্রধান  অিতিথর
বক্তব্েয কথাগুেলা বেলন মন্ত্রী।

মন্ত্রী  আেরা  বেলন,  ২০০১  সাল  েথেক  ২০০৫  সাল  পর্যন্ত  জামায়াত-
িবএনিপ েজাট সরকার েদশেক সন্ত্রাসী রাষ্ট্ের পিরণত কেরিছেলা। েস
সময়  আওয়ামী  লীেগর  বড়  বড়  মন্ত্রী,  এমিপেক  হত্যা  করা  হেয়িছেলা।
হত্যা  করেত  েচেয়িছেলা  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনােকও।  িকন্তু  েস
েচষ্টা ব্যার্থ কের েদয় আওয়ামী লীেগর েনতা-কর্মী ও েদেশর সাধারণ
জনগন।  আজ  েসই  েশখ  হািসনরা  েনতৃত্েবই  েদশ  দূর্বার  গিতেত  এিগেয়
চেলেছ।  তেব  েথেম  েনয়  েদশীয়  ও  আন্তর্জািতক  ষড়যন্ত্র।  মেন  রাখেত
হেব েনৗকায় েভাট েদয়া মােনই েদেশর উন্নয়ন। আর উন্নয়েনর সুফলেভাগী
সবাই। কািরগরী িশক্ষার উত্তর উত্তর সাফল্েযর কারেণ আগামীেত েদেশ
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আর েকান েবকার থাকেবনা বেলও জানান িতিন।

অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন,  েজলা  প্রশাসক  আিজজুল  ইসলাম,  িবেশষ
অিতিথ  িছেলন,  খুলনা  স্বাস্থ্য  িবভােগর  পিরচালক  ডাঃ  মনজুরুল
মুরিশদ,  পুিলশ  সুপার  রািফউল  আলম,  েজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যান  অ্যাড.
আব্দুস  সালাম,  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  অিনেমষ  িবশ্বাস
মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:
আসাদুজ্জামান, মুিজবনগর উপেজলা আওয়ামী লীেগর সভাপিত রিফকুল ইসলাম
েতাতা,  সাধারণ  সম্পাদক  আবুল  কালাম  আজাদ,  মহাজন  পুর  ইউিনয়ন
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আমাম  েহােসন  িমলু,  বােগায়ান  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  আয়ুব  েহােসন,  েমানাখালী  ইউিপ  েচয়ারম্যান  মিফজুর
রহমান,  দািরয়াপুর  ইউিপ  েচয়ারম্যান  এএসএম  মাহবুবুল  আলম  রিব,
উপেজলা  কৃষক  লীেগর  সভাপিত  জািহদ  হাসান  রািজব,  উপেজলা  যুব  মিহলা
লীেগর  সভাপিত  তকিলমা  খাতুন,  সাধারণ  সম্পাদক  তহিমনা  খাতুনসহ
মুিজবনগর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  ডাক্তার  নার্স  এবং  কর্মকর্তা-
কর্মচারী  বৃন্দ  মুিজবনগর  উপেজলা  আওয়ামী  লীগ,  যুব  মিহলালীগ,
কৃষকলীগ,,  ছাত্রলীগ,  স্েবচ্ছােসবক  লীগ  সহ  আওয়ামী  লীেগর  অঙ্গ
সংগঠেনর েনতাকর্মীবৃন্দ।

েচাখ  িলভার  ও  িকডিনেক  ভােলা
রােখ িঝঙা
শারীিরকভােব  সুস্থ  থাকেত  আিমষ  স্েনহজাতীয়  খাবােরর  পাশাপািশ
প্রচুর  শাকসবিজ  খাই  আমরা।  ডাক্তারও  প্রিতিট  েরাগীেক  শাকসবিজর
প্রিত েজার িদেত বেলন। তেব সবিজর তািলকােত প্রায় আমরা িঝঙার নাম
রািখ না। অথচ িঝঙার প্রচুর পিরমােণ পুষ্িট আেছ।

িঝঙা  অেনেকই  পছন্দ  কেরন  না।  তেব  স্বােদ  খুব  একটা  আকর্ষণীয়  না
হেলও,  িঝঙা  পুষ্িটগুণ  ভরপুর।  ওজন  কমােত,  েচাখ  ভােলা  রাখেত  এবং
ইিমউিনিট  বাড়ােত  েবশ  কার্যকরী  এই  সবিজ।  িঝঙা  েখেল  স্বাস্থ্েযর
কী কী উপকার হয়, তা সবার েজেন রাখা উিচত।

িঝঙা  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  সমৃদ্ধ  এবং  এেত  ক্যােলাির  খুব  কম।  েয
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কারেণ  ডায়ােবিটস  েরাগীেদর  জন্য  খুব  উপকারী  সবিজ  এিট।  পাশাপািশ
িঝঙা  হাইেপাগ্লাইেসিমক।  েয  কারেণ  রক্েত  শর্করার  মাত্রা
িনয়ন্ত্রেণ সহায়তা কের।

িঝঙােত  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  ‘এ’  থােক,  যা  েচাখ  ভােলা  রাখেত
সহায়তা কের। িবেশষ কের েবিশ বয়িস মানুেষর ক্েষত্ের িঝঙা অত্যন্ত
উপেযাগী।  ম্যাকুলার  িডেজনােরশন,  আংিশক  অন্ধত্ব  এবং  েচােখর
অন্যান্য  অসুস্থতা  প্রিতেরােধ  সহায়তা  কের  িঝঙা।  এ  ছাড়া  অপিটক
স্নায়ু ভােলা রােখ এই সবিজ। িবিভন্ন ক্ষিতকর পদার্থ েথেক েচােখর
রক্তনািলেকও রক্ষা কের।

িঝঙােত  প্রচুর  পিরমােণ  জলীয়  উপাদান  আর  েসলুেলাজ  থােক।  েসলুেলাজ
এক ধরেনর প্রাকৃিতক ফাইবার। ফেল িঝঙা েকাষ্ঠকািঠন্য েথেক মুক্িত
েদয়  এবং  েপট  ভােলা  রােখ।  পাশাপািশ  স্বাভািবক  মলত্যাগ  এবং  হজেম
সহায়তা কের।

িঝঙা ফাইবার সমৃদ্ধ, যা হজম হেত সময় েনয়। ফেল দীর্ঘ সময় েপট ভরা
রােখ। আর এেত ক্যােলািরও কম এবং জেলর পিরমাণ েবিশ, যা ওজন কমােত
অবদান রােখ।

িঝঙা  আমােদর  শরীর  েথেক  িবষাক্ত  বর্জ্য  পদার্থ,  অ্যালেকাহল  ও
অপাচ্য খাদ্যকণা দূর কের। ফেল ভােলা থােক িলভার। িপত্তরেসর ক্ষরণ
ভােরা রাখেতও িঝঙার অবদান অেনক। ফেল জন্িডস েথেক েসের ওঠার সময়
িঝঙা েখেত বলা হয়।

েচাখ,  িলভার,  পাকস্থলী  ও  িকডিন  সংক্রমেণর  প্রধান  কারণগুেলার
মধ্েয একিট হেলা শরীেরর কম েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা। িঝঙােত রেয়েছ
িভটািমন ‘িস’, আয়রন, ম্যাগেনিসয়াম, রাইেবাফ্ল্যািভন, থায়ািমন এবং
িজঙ্ক।  েয  কারেণ  ইিমউিনিট  বাড়ােত  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ
িঝঙা।

সূত্র: যুগান্তর



দােতর  মাজন  েভেব  িবষ  িদেয়  দাত
মাজা, হাসপাতােল ভর্িত
দাত  ব্রাশ  করা  মাজন  েভেব  ইদুর  মারা  িবষ  িদেয়  দাত  েমেজ  িশশু
ফােতমা খাতুন (৩) এখন হাসপাতােল।
ফােতমা  খাতুন  গাংনী  উপেজলার  সানঘাট  গ্রােমর  দািড়য়াপাড়া  এলাকার
মিহবুল ইসলােমর েমেয়।
আজ  বুধবার  (১৭  েম)  সকাল  ৯  টার  িদেক  এই  ঘটনা  ঘেট।  িশশু  ফােতমা
খাতুন  এখন  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্◌্ে◌র  িচিকৎসাধীন
রেয়েছ।  তেব,  তার  অবস্থা  আশংকামুক্ত  বেল  জািনেয়েছন  গাংনী  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্◌্ে◌রর  জরুরী  িবভােগ  কর্মরত  িচিকৎসক  সুমাইয়া
আফেরাজ।
ফােতমার  মা  হুসেন  আরা  বেলন,  ঘেরর  মধ্েয  েচৗিকর  িনেচ  ইদুর  মারা
িবষ িছল। েমেয় হামাগুিড় িদেয় েসখােন িগেয় িবষ দাত মাজার পাউডার
েভেব  দাত  মাজেত  শুরু  কের।  পের  আিম  েদেখ  তাড়াতািড়  তােক  িনেয়
হাসপাতােল চেল এেসিছ।
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্◌্ে◌রর  জরুরী  িবভােগ  কর্মরত
িচিকৎসক  সুমাইয়া  আফেরাজ  বেলন,  এই  প্রথম  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্্ে◌র িশশু েরাগীর িবষ শরীর েথেক ওয়াশ করা হেলা। এর আেগ
িবষপান করা িশশুেরাগীেক েমেহরপুর বা কুষ্িটয়ােত পাঠােনা লাগেতা।
বর্তমােন িশশুিট সুস্থ আেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%ad%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b7-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%ad%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b7-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%a6/

