
গাংনীেত  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’
প্লাস  ক্যাম্েপইন  উপলক্েষ
অবিহতকরণ ও পিরকল্পনা সভা
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  (২য়  রাউন্ড)
উপলক্েষ অবিহতকরণ ও পিরকল্পনা সভা কেরেছ স্বাস্থ্য িবভাগ।

আজ  বুধবার  েবলা  ১১টার  িদেক  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  হলরুেম
অনুষ্িঠত  এ  সভায়  প্রধান  অিতথী  িছেলন  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান এমএ খােলক।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  প.প  কর্মকর্তা  সুপ্রভা  রাণীর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  এ  প্লঅস  ক্যাম্েপইেনর  সমস্ত  তথ্য  তুেল  ধের  বক্তব্য
রােখন  এমওিডিস  আিদলা  আজহার  আরশী।  বক্তব্য  রােখন  আবািসক  েমিডেকল
অিফসার  আব্দুল্লাহ  আল  মারুফ  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  িবভােগর
কর্মকর্তা কর্মচারীগণ।

অনুষ্ঠােন  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তা  কর্মচারী  ও  সাংবািদকগণ
উপস্িথত িছেলন। ৬ েথেক ১১ মাস বয়িস ৩৯৫১জন িশশু ও ১২ েথেক ৫৯ মাস
বয়িস  ৩০৩১২জন  িশশুেক  িভটািমন  এ  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হেব।  আগামী
১৮জুন  েথেক  শুরু  হেব  জাতীয  িভটািমন  এ  প্লাস  ক্যাম্েপইন  এর
কার্যক্রম।

যক্ষ্মা  সম্পর্েক  িকছু  ভুল
তথ্য
যক্ষ্মা  ভােলা  হয়৷  তেব  েসজন্য  একিট  িনয়মবদ্ধ  জীবন-যাপেন  আসেত
হেব। সিঠক েমিডেকশন িনেত হেব। যক্ষ্মায় এখেনা অেনেক আক্রান্ত হন।
তােদর অেনেক িকছু ভুল ধারণা পান। যক্ষ্মা সম্পর্েক এই ভুল তথ্েযর
িবষেয় জানাচ্েছন বক্ষব্যিধ িবেশষজ্ঞ ডা. েমা. জিহরুল ইসলাম।
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শুধু ফুসফুেসই হয় যক্ষ্মা

যক্ষ্মা  বক্ষব্যিধ।  এর  সংক্রমণ  হয়  ফুসফুেস৷  এমনিটই  েতা  জােনন
অেনেক।  আসেল  না।  যক্ষ্মার  জীবাণু  মস্িতষ্ক,  ত্বক,  িলভার,  িকডিন
এমনিক হােড়ও সংক্রমণ ছড়ােত পাের। শরীেরর অন্য প্রত্যঙ্েগ যক্ষ্মা
ছড়ােল  একিট  সুিবধা  িমেল।  েসিট  হেলা  অন্েযর  শরীের  ছড়ায়  না।  তাই
যক্ষ্মাও সবসময় েছাঁয়ােচ নয়।

যক্ষ্মা জীনবািহত েরাগ

যক্ষ্মা  েকােনা  জীনবািহত  েরাগ  নয়।  িকছু  েরাগ  সম্পর্েক  আমােদর
অেনক ভুল ধারণা আেছ। যক্ষ্মা তার একিট। অেনেক ভােবন এিট জীনবািহত
েরাগ৷  ব্যাকেটিরয়ার  মাধ্যেম  এ  েরাগ  সংক্রিমত  হয়।  তাই  যক্ষ্মা
েছাঁয়ােচ িকন্তু বাবা-মার হেল সন্তােনর হেবই এমন ভাবা েবাকািম।

িবিসিজ িটকা সংক্রমণ েঠকােনার িনশ্চয়তা েদয়

েমােটও  নয়।  িবিসিজ  িটকা  শুধু  সংক্রমেণর  হার  কমায়৷  তেব  িবিসিজ
িটকা েদয়ার পরও যক্ষ্মা হেত পাের।

ধূমপান যক্ষ্মার কারণ

ধূমপােনর ফেল যক্ষ্মা হেত পাের। এ আশঙ্কা উিড়েয় েদয়া যায় না। তেব
ধূমপান যক্ষ্মার কারণ নয়৷ যক্ষ্মার কারণগুেলা এজন্যই জানা জরুির।

সূত্র: ইত্েতফাক

দামুড়হুদায়  িভটািমন  এ
ক্যাম্েপইন  উপলক্েষ  এডেভােকসী
ও কর্মপিরকল্পনা সভা
দামুড়হুদায়  আগামী  ১৮ই  জুন  েথেক  অনুষ্িঠতব্য  জাতীয়  িভটািমন-এ
প্লাস  ক্যাম্েপইন-  ২০২৩  উপলক্েষ  উপেজলা  এডেভােকসী  ও
কর্মপিরকল্পনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।
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আজ  েসামবার  েবলা  ১২  টার  সময়  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর
আেয়াজেন উপেজলা পিরষেদর সম্েমলন কক্েষ এ সভা অনুষ্িঠত হয়।

দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা’র  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  শিহদুল  ইসলাম,
মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান সািহদা খাতুন, উপেজলা সহকারী কিমশনার ভূিম
সজল  কুমার  দাস,  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
হাজী  েমাঃ  শিহদুল  ইসলাম,  দর্শনা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)
েফরেদৗস ওয়ািহদ, দামুড়হুদা মেডল থানার পুিলশ পিরদর্শক (অপােরশন)
শিফউল  আলমসহ  উপেজলার  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তা  বৃন্দ  উপস্িথত
িছেলন।

েমেহরপুের  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইন  পালন  উপলক্েষ
সাংবািদক ওিরেয়ন্েটশন সভা
িভটািমন  ‘এ’  খাওয়ান,  িশশুমৃত্যুর  ঝুঁিক  কমান  এই  প্রিতপাদ্যেক
সামেন  েরেখ  েমেহরপুের  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  ২০২৩
ইং  (১৫-১৮  জুন)  পালন  উপলক্েষ  সাংবািদকবৃন্েদর  ওিরেয়ন্েটশন  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ েসামবার (১২জুন) েবলা ১২ টার সময় েজলা িসিভল সার্জেনর সম্েমলন
কক্েষ  জাতীয়  পুষ্িটেসবা  ও  জনস্বাস্থ্য  পুষ্িট  প্রিতষ্ঠান,
স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর বাস্তবায়েন এ ক্যাম্েপইন সভা অনুষ্িঠত হয়।

েমিডক্যাল  অিফসার  ডা:  কামরুন  নাহােরর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন
সভাপিতত্ব  কেরন  েমেহরপুর  েজলা  িসিভল  সার্জন  ডা:  জওয়ােহরুল  আনাম
িছদ্িদকী।

এবছের  েমেহরপুর  সদর  উপেজলায়  জাতীয়  িভটািমন  এ  প্লাস  ক্যাম্েপইেন
অস্থায়ী/স্হায়ী/অিতিরক্ত িমিলেয় েমাট েকন্দ্র সংখ্যা ১২১ িট, সকল
েকন্দ্ের  কাজ  করেবন  েমাট  ২৪২  জন  কর্মী  এবং  ৬-১১  মাস  ও  ১২-৫৯
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মােসর েমাট ২০৩১৩ জন িশশুেক নীল ও লাল রেঙর িভটািমন এ ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেব।

গাংনী  উপেজলায়  জাতীয়  িভটািমন  এ  প্লাস  ক্যাম্েপইেন
অস্থায়ী/স্হায়ী/অিতিরক্ত িমিলেয় েমাট েকন্দ্র সংখ্যা ২১৭ িট, সকল
েকন্দ্ের  কাজ  করেবন  েমাট  ৪৩৪  জন  কর্মী  এবং  ৬-১১  মাস  ও  ১২-৫৯
মােসর েমাট ৩৪২৬৩ জন িশশুেক নীল ও লাল রেঙর িভটািমন এ ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেব।

মুিজবনগর  উপেজলায়  জাতীয়  িভটািমন  এ  প্লাস  ক্যাম্েপইেন
অস্থায়ী/স্হায়ী/অিতিরক্ত িমিলেয় েমাট েকন্দ্র সংখ্যা ৯৭ িট, সকল
েকন্দ্ের  কাজ  করেবন  েমাট  ১৯৪  জন  কর্মী  এবং  ৬-১১  মাস  ও  ১২-৫৯
মােসর  েমাট  ৯৬৪৯  জন  িশশুেক  নীল  ও  লাল  রেঙর  িভটািমন  এ  ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেব।

েমেহরপুর  েপৗরসভায়  জাতীয়  িভটািমন  এ  প্লাস  ক্যাম্েপইেন
অস্থায়ী/স্হায়ী/অিতিরক্ত িমিলেয় েমাট েকন্দ্র সংখ্যা ৩৯ িট, সকল
েকন্দ্ের কাজ করেবন েমাট ৭৮ জন কর্মী এবং ৬-১১ মাস ও ১২-৫৯ মােসর
েমাট ৪৪৩২ জন িশশুেক নীল ও লাল রেঙর িভটািমন এ ক্যাপসুল খাওয়ােনা
হেব।

সবিমিলেয় েমেহরপুর েজলায় এবার জাতীয় িভটািমন এ প্লাস ক্যাম্েপইেন
অস্থায়ী/স্হায়ী/অিতিরক্ত িমিলেয় েমাট েকন্দ্র সংখ্যা ৪৭৪ িট, সকল
েকন্দ্ের  কাজ  করেবন  েমাট  ৯৪৮  জন  কর্মী  এবং  ৬-১১  মাস  ও  ১২-৫৯
মােসর েমাট ৬৮৬৫৭ জন িশশুেক নীল ও লাল রেঙর িভটািমন এ ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেব।

েকাটচাঁদপুের  আশংকা  জনক  হাের
বৃদ্িধ  েপেয়েছ  আত্ম*হত্যার
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প্রবণতা
েকাটচাঁদপুের আশংকা জনক হাের বৃদ্িধ েপেয়েছ আত্মহত্যার প্রবণতা।
েগল এক মােস িকটনাশক,ঘুেমর ট্যাবেলট ও গলায় রিশ িদেয় আত্মহত্যার
েচষ্টা  কের  েবঁেচ  েগেছন  ৩৩  জন।  এরমধ্েয    পুরুষ  েথেক  নারীর
সংখ্যই  েবিশ।  জনসেচতনতার  মাধ্যেম  প্রিতেরাধ  করেত  হেব  বলেলন
উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা উেছন েম।

েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  সুত্ের  জানা  যায়,েগল  েম  মােস
েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  কীটনাশক  পান  কের,ঘুেমর
ট্যাবেলট  েখেয়  ও  গলায়  রিশ  িদেয়  ৩৩  জন  আত্মহত্যার  েচষ্টা
চািলেয়েছন। যার েবিশর ভাগই িছল নারী।

এরমধ্েয  েগল  ৩  তািরেখ  িকটনাশক  পান  কের  েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস আেসন ২ জন নারী, ৪ তািরেখ ১ পুরুষ ১ নারী,৫ তািরেখ ১
নারী, ৯ তািরেখ ১ জন নারী, ১০ তািরেখ ২ জন নারী, ১২ তািরেখ ২ জন
নারী, ১৩ তািরেখ ২ জন নারী, ১৪ তািরেখ ১ জন পুরুষ, ১৬ তািরেখ ১
নারী,  ১৭  তািরেখ  ১  পুরুষ,  ১৮  তািরেখ  ১  পুরুষ  ১  জন  নারী,  ২০
তািরেখ  ১  পুরুষ  ১  নারী,২১  তািরেখ  ১  জন  পুরুষ  ১  জন  নারী,  ২২
তািরেখ ১ জন নারী,২৩ তািরেখ ২ জন নারী ১ জন পুরুষ,২৪ তািরেখ ১ জন
পুরুষ, ২৫ তািরেখ ১ জন নারী, ২৭ তািরেখ ১ জন নারী ২৯ তািরেখ ১ জন
নারী, ৩১ তািরেখ ২ জন নারী।

এ  ব্যাপাের  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  িশলা  েবগম  বেলন,
আত্মহত্যা প্রিতেরােধ েকান কিমিট নাই। তেব আমরা সব সময় এটা িনেয়
মানুেষর সােথ কাজ কির।

িতিন  বেলন,  আত্মহত্যা  একটা  সামািজক  ব্যািধ,  এটা  সামািজক  ভােব
আমােদরেক েমাকােবলা করেত হেব।  আর এ কাজিট কােরা একার পক্েষ করা
সম্ভব না। সবাই সম্িমিলত ভােব এিগেয় এেল এটা প্রিতেরাধ করা েযেত
পাের।

েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  কনসালেটন্ট  (এেনস্িথিসয়া)
রাইসুল  ইসলাম  (জুেয়ল)  বেলন,  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  এর  েকান  আইন
নাই।  তেব  প্রিতেরােধ  স্বাস্থ্য  িশক্ষা  প্রগাম  আেছ।  যার  মাধ্যেম
মানুষেক সেচতন হেল হয়।

এ এলাকায় মানুষ েকন আত্মহত্যার মত পথ েবেচ েনন, এমন প্রশ্েন িতিন
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বেলন,  শুধু  েকাটচাঁদপুর  না,  খুলনা  িবভােগর  মানুষ  একটু  েবিশ
ইেমাশনাল।  েছাট  িকছুেতই  ইেমাশনাল  হেয়  পেড়,  আর  আত্মহত্যার  িদেক
ঝুেক পেড়ন।

িবষয়িট  িনেয়  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  উেছন  েম  বেলন,
আত্মহত্যা  প্রিতেরােধ  একক  েকান  কিমিট  নাই।  তেব  বাল্যিববাহ,
ইভিটিজং,  আত্মহত্যা  এ   সব  িকছু  িনেয়  কিমিট  আেছ,  উপেজলা  সহ
প্রিতিট ইউিনয়েন।

যারা প্রিতেরােধ কাজ কের থােকন। কিমিটগুেলা সক্িরয় আেছ িক, জানেত
চাইেল,  িতিন  বেলন,  থাকার  কথা।  এরপরও  েখাজ  খবর  িনেয়  েদখিছ,িক
অবস্থা।

িতিন বেলন, এটা আইন কের বন্ধ করা সম্ভব না। জনসেচতনতার মাধ্যেম
এটার প্রিতেরাধ করেত হেব।

গাংনীেত  জাতীয়  পুষ্িট  সপ্তাহ
উদ্েবাধন
গাংনীেত  জাতীয়  পুষ্িট  সপ্তাহ  ২০২৩  উদ্েধাধন  করা  হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার সকাল ১০ টার সময় গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর
সভাকক্েষ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

গাংনী উপেজলা িনর্বাহী অিফসার সািজয়া িসদ্িদকা েসতুর সভাপিতত্েব
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান ও েজলা আওয়ামীলীেগর সাধারণ সম্পাদক এমএ খােলক।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  আেয়ািজত  পুষ্িট  সপ্তােহর  উদ্েবাধনী
অনুষ্ঠােন  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  প্রধান  সহকারী  আসাদুল  ইসলাম
িলটেনর  সঞ্চালনায়  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  সু  প্রভা  রানী,  আরএমও  আব্দুল্লাহ  আল  মারুফ
প্রমুখ।

এসময়  উপেজলায়  কর্মরত  িবিভন্ন  অিফেসর  অিফস  কর্মকর্তা,  স্থানীয়
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সাংবািদকবৃন্দরা উপস্িথত িছেলন।

চুয়াডাঙ্গায়  দৃগ্ধজাত  পণ্য
(মাঠা)  পিরবহন  ট্যাংকার
ভ্যােনর শুভ উদ্েভাধন
চুয়াডাঙ্গা িঝনাইদাহ ও েমেহরপুর েজলায় আরএমিটিপ প্রকল্েপর আওতায়
ওেয়ভ  ফাউন্েডশন  কতৃক  বাস্তবািয়ত  আন্তর্জািতক  কৃিষ  উন্নয়ন
তহিবল(ইফাদ) ও িপেকএসএফ এর আর্িথক ও কািরগির সহেযাগীতায় ‘‘িনরাপদ
মাংস  ও  দুগ্ধজাত  পণ্েযর  বাজার  উন্নয়ন’’  শীর্ষক  ভ্যালূেচইন
উপ—প্রকল্প বাস্তবািয়ত উদ্েভাধন করা হেয়েছ।

আরএমিটিপ  প্রকল্প  েথেক  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  সদেরর  িবসিমল্লাহ
এন্টারপ্রাইজ এর স্বত্ত্বািধকারী েমাঃ সুমন আলীেক ট্যাংকার ভ্যান
ক্রয়  বাবদ  ২৫০০০/—  টাকা  অনুদান  প্রদান  করেল  অবিশষ্ট  টাকা
প্রিতষ্ঠােনর  স্বত্বাধীকারী  েমাঃ  সুমন  আলী  প্রদান  কের  ট্যাংকার
ভ্যান ক্রয় কেরন।

দৃগ্ধজাত  ট্যাংকার  ভ্যান  গতকাল  বুধবার  সকাল  সােড়  দশটার  সময়  শুভ
উদ্েবাধন করা হয় ।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  ওেয়ভ  ফাউন্েডশেনর  আরএমিটিপ  প্রকল্েপর
প্রেজক্ট  ম্যােনজার  কৃিষিবদ  আব্দুল  বারী,  মিনটিরং  এন্ড  েরজাল্ট
েমেনজম্যন্ট  অিফসার  েমাঃ  জাহাঙ্গীর  আলম,  ইন্টারেভনশন  ০৪  এর
ভ্যালুেচইন ফ্যািসিলেটটর েমাঃ শিরফুল আলম িলটন, ফাইন্যান্স এন্ড
এডিমন  অিফসার  লাইলাতুল  ইসলাম  এবং  প্রকল্েপর  কর্মকর্তাবৃন্দ।।
চুয়াডাঙ্গা েজলায় এই ট্যাংকার ভ্যান এর ফেল এলাকায় মাঠার প্রচলন
হেব  এবং  নতুন  নতুন  উদ্েযাক্তা  ৈতরী  হেব।  দুগ্ধজাত  পণ্েযর
বহুমূখীকরেনর ফেল এলাকায় দুেধর উৎপাদন ও চািহদা বৃদ্িধ পােব।
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মুিজবনগের  জাতীয়  পুষ্িট
সপ্তােহর উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  জাতীয়  পুষ্িট  সপ্তাহ-  ২০২৩  উদ্েবাধন
অনুষ্িঠত হেয়েছ। আজ বুধবার সকাল সােড় ১১ টায় উপেজলা স্বাস্থ্য ও
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:  আসাদুজ্জামান  এর  অিফস  কক্েষ  এই
উদ্েবাধন অনুষ্িঠত হয়।

মুিজবনগর  উপেজলা  পুষ্িট  সমন্বয়  কিমিটর  সভাপিত  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার  এর  প্রিতিনিধ  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)নাজমুস  সাদাত
এর  সভাপিতত্েব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাঃ  আসাদুজ্জামান,  মিহলা  উপেজলা  ভাইস
েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন,  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  েমাহাম্মদ
আলাউদ্িদন, উপেজলা প্রািণসম্পদ কর্মকর্ত ডা:হািরসুল আিবদ, উপেজলা
পিরবার পিরকল্পনা কার্যালেয়র ডা: খন্দকার সানিজদা আক্তার, উপেজলা
কৃিষ  অিফেসর  প্রিতিনিধ  িমজানুর  রহমান,  উপেজলা  িসিনয়র  মৎস্য
কর্মকর্তার  প্রিতিনিধ  ফজলুল  হক,  ইম্প্যাক্ট  মুিজবনগর  প্রিতিনিধ
েসােহল  আহেমদ,  মুিজবনগর  প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  েশখ
শিফউদ্িদন,  প্েরসক্লােবর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  হাসান  েমাস্তািফজুর
রহমান।

পুষ্িট  সপ্তাহ  উপলক্েষ  িবিভন্ন  কার্যক্রম  গ্রহণ  কেরেছ  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কার্যালয়  এর  মধ্েয  আেছ
ছাত্রছাত্রীেদর  মধ্েয  িচত্রাঙ্গন  প্রিতেযািগতা  উপস্িথত  বক্তৃতা
িবিভন্ন  এিতমখানােত  পুষ্িটকর  খাবার  িবতরণ  এবং  মিহলােদর  েক  িনেয়
পুষ্িট িবষেয় আেলাচনা সভা।
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েমেহরপুের  িচিকৎসেকর  অবেহলায়
গর্েভ িশশু মৃত্যুর অিভেযাগ
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  গাইিন  িবভােগর  কনসালেটন্ট  েসািনয়া
আহেমেদর  দািয়ত্ব  অবেহলায়  প্রসুিতর  গর্েভ  িশশু  মৃত্যুর  অিভেযাগ
উেঠেছ। এ সময় উত্েতিজত েরাগীর স্বজনেদর সােথ িচিকৎসক ও নার্সেদর
বাকিবতণ্ডা, হাতাহািত এবং মৃত িশশুর িপতা রিনেক হাসপাতােলর একিট
কক্েষ আটেক েরেখ মারধেরর অিভেযাগও উেঠেছ।

এ  ঘটনায়  হাসপাতাল  কর্র্তৃপক্ষ  আবািসক  েমিডক্যাল  কর্মকর্তা
(আরএমও)  েমাখেলছুর  রহমান  পলাশেক  প্রধান  কের  ৫  সদস্য  িবিশষ্ট
তদন্ত কিমিট কেরেছ । তদন্ত কিমিটেক ২ কর্মিদবেসর মধ্েয প্রিতেবদন
জমা িদেত বলা হেয়েছ।

শুক্রবার  িদবাগত  রাত  সােড়  ১১  টার  িদেক  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা
িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােল  এ  ঘটনা  ঘেট।  মৃত  িশশুিটর  িপতার  বািড়
মুিজবনগর উপেজলার দািরয়াপুর ইউিনয়েনর েগািপনাথপুর গ্রােম।

েরাগীর স্বজনরা অিভেযাগ কের জানান, গত বৃহস্পিতবার (০১ জুন) সকাল
৬টার  িদেক  িরতা  খাতুন  ওরেফ  িমতুেক  সন্তান  প্রসব  করােনার  জন্য
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।  প্রথম  িদেক  েরাগীর
অবস্থা ভাল থাকেলও পরবর্তীেত িশশুিটর হার্টিবট পাওয়া যায় না। দুই
িদন  ধের  েরাগী  হাসপাতােল  ভর্িত  থাকেলও  গাইিন  কনসালেটন্ট  ডা.
েসািনয়া আহেমদ একবারও েরাগী েদখেত আেসনিন। শুক্রবার রােত অবস্থা
খারাপ  হওয়ায়  েরাগীর  স্বজনরা  েরাগীেক  হাসপাতােলর  পােশ  অবস্িথত
এ্যােপােলা  নার্িসং  েহাম  নােমর  একিট  ক্িলিনেক  িনেয়  িগেয়
অস্ত্েরাপাচার  করান  এবং  িশশুিট  মৃত  ভূিমষ্ট  হয়।  এরপরপরই  েরাগীর
স্বামী রিনসহ স্বজনরা ক্িষপ্ত হেয় হাসপাতােল ছুেট যান।

কেয়কজন প্রত্যক্ষদর্শী জানান, এ ঘটনার সময় আমরা ওয়ার্েডই িছলাম।
িশশুিটর িপতা ওয়ার্েড এেস জানেত েচেয়িছল িক ইনেজকশন েদওয়া হেয়েছ।
হাসপাতােলর স্টাফরা েকউ িকছু না বলােত কথা কাটাকািট শুরু হয়। এক
পর্যােয় ডাক্তার ও নার্সরা তােক ঘের আটেক েরেখ মারধর শুরু কের।
মারধর ও িচিকৎসা অবেহলার িবষেয় কর্তব্যরত িচিকৎসক মনজুরুল হাসান
বেলন,  ‘েরাগীর  েকান  িচিকৎসার  গািফলিত  হয়িন।  যারা  অিভেযাগ  করেছ
তােদর েকান প্রকার মারধরও করা হয়িন।’
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কর্তব্যরত  নার্স  শারিমন  আক্তার  বেলন,  ‘আমােদর  ম্যাডােমর  অনুমিত
আেছ  বাচ্চার  হার্ট  িবট  না  েপেল  আল্ট্রাসেনাগ্রাফী  করােত  হেব।
আল্ট্রাসেনাগ্রাফী  িরেপার্ট  যখন  আমরা  পােবা  তখন  ইমারেজন্িস
ডাক্তারেক  জানােবা।’  বাচ্চা  মারা  েগেল  দায়ভার  েক  েনেব  এমন
প্রশ্েনর  জবােব  িতিন  বেলন,  বাচ্চা  মারা  েগেল  কােরা  িকছু  করার
েনই।’

েমেহরপুর  সদর  থানার  ওিস  সাইফুল  ইসলাম  বেলন,  ‘হাসপাতােল  জরুরী
িবভােগ  সমস্যা  হেয়েছ  জানেত  েপের  আমােদর  িটম  েসখােন  িগেয়
পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেন আেন।’

তেব  অিভযুক্ত  গাইিন  কনসালেটন্ট  েসািনয়া  আহেমদ  বেলন,  িচিকৎসায়
েকান  অবেহলা  করা  হয়িন।  বৃহস্পিতবাের  আমার  আদালেত  মামলার  িদন
থাকায়  হাসপাতােল  িডউিট  করেত  পািরিন।  বাচ্চা  সম্পূর্ণ  স্স্থু
িছেলা।  িকন্তু  েরাগীর  হাই  িরস্ক  িছেলা।  েয  কারেণ  েরাগীেক  উন্নত
িচিকৎসার  জন্য  েমৗিখক  েরফার্ড  করা  িছেলা।  তেব  হাসপাতাল
কর্তৃপক্েষর  কাউেক  জািনেয়েছন  িকনা  জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,  এটা
বলা লােগ না। আমােদর েরজ্িটার খাতায় েলখা থােক।

েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  জিমর  েমা.
হািসবুস  সাত্তার  বেলন,  ‘তদন্ত  সােপক্েষ  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা
গ্রহণ করা হেব। হাসপাতােলর আরএমও েক প্রধান কের ৫ সদস্য িবিশষ্ট
তদন্ত  কিমিট  গঠণ  করা  হেয়েছ।  তদন্ত  প্রিতেবদন  পাওয়ার  পর
প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

িতিন  আেরা  বেলন,  বৃহস্পিতবার  গাইিন  কনসালেটন্ট  আদালেত  িগেয়েছন
বেল  ছুিট  িনেয়েছন  বলেলও  িতিন  হাসপাতাল  েথেক  েকান  ছুিট  েননিন
িকংবা কাউেক জানানিন।

থাইরেয়েডর সুস্থতায়
প্রিত  বছর  ২৫  েম  িবশ্ব  থাইরেয়ড  িদবস  পালন  করা  হয়  সারা  িবশ্েব।
থাইরেয়ড  সম্পর্েক  সেচতনতা  বাড়ােতই  এই  িবেশষ  িদনিট  পালন  করা  হয়।
থাইরেয়ড  একিট  েছাট্ট  গ্রন্িথ  যা  গলার  কােছ  থােক।  এর  মাধ্যেম
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থাইরক্িসন  হরেমান  ক্ষিরত  হয়।  এই  হরেমান  হার্ট  িবট  িঠক  রাখেত
সাহায্য কের।

পাশাপািশ,  েমটাবিলজম,  শরীেরর  বৃদ্িধর  হার  ও  িবিভন্ন  অঙ্েগর
কার্যক্ষমতা  িঠক  রােখ।  এর  গ্রন্িথিট  িঠকমেতা  কাজ  না  করেল  তােক
হাইেপাথাইরেয়িডজম বেল। আবার স্বাভািবক মাত্রার েথেক েবিশ মাত্রায়
কাজ  করেল  তােক  হাইপারথাইরেয়িডজম  বলা  হয়।  েবিশ  পিরমােণ  থাইরেয়ড
হরেমান উৎপাদন হেল এই সমস্যা হয়।

ডাক্তার  েরজানুর  আহেমদ  থাইরেয়েডর  সমস্যা  প্রিতেরােধ  িকছু  পানীয়
িনয়ম কের খাওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন। চলুন েজেন েনই:

.থাইরেয়েডর সমস্যা দূর করেত হলুদ েমশােনা দুধ েখেত পােরন। এই দুধ
িনয়িমত েখেল থাইরেয়েডর সমস্যা িনয়ন্ত্রেণ থােক।
.আেপল  সাইডার  িভিনগার  একিট  ক্ষারীয়  প্রকৃিতর  পানীয়  হয়।  এই
পানীয়িট  রক্েত  শর্করার  হার  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য  কের।  পাশাপািশ
অেনকটা  সময়  েপট  ভর্িত  রাখেত  সাহায্য  কের।  এক  েটিবল  চামচ  আেপল
সাইডার  িভিনগার  পািনেত  গুেল  েখেল  থাইরেয়েডর  সমস্যা  িনয়ন্ত্রেণ
থােক।
.বাটারিমল্েক  প্রচুর  পিরমােণ  প্েরাবােয়ািটক  থােক।  এিট  েপেটর
ক্ষুদ্রািতক্ষুদ্র  জীবাণুগুিলর  কার্যক্ষমতা  বািড়েয়  েদয়।  এগুিলই
খাবার হজম করেত সাহায্য কের।

.িবেটর রস ও গাজেরর রস িমিলেয় ৈতির হয় লাল রেঙর শরবত। এর মধ্েয
প্রচুর  পিরমােণ  ফাইেটািনউট্িরউেয়ন্টস  থােক।  পাশাপািশ  থােক
লাইেকােপন নােমর অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।
.সবুজ  শাকসবিজেত  প্রচুর  পিরমােণ  ক্েলােরািফল  থােক।  এিট  প্রদাহ
কমােত সাহায্য কের। পালং শাক, আমলিক, পুিদনা ও ধেনপাতা িমিশেয় এই
শরবত বািনেয় খান। এেত থাইরেয়েডর সমস্যা িনয়ন্ত্রেণ থােক।
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