
েমেহরপুের এক সপ্তােহ ডায়িরয়ায়
আক্রান্ত ৩১১ জন
আবহাওয়া পিরবর্তেনর কারেণ হঠাৎ কের বাড়েত শুরু কেরেছ ডায়িরয়া। এর
প্রভাব  পেড়েছ  েমেহরপুেরও।  ডাইিরয়ায়  আক্রান্ত  প্রিতিদন  অিতিরক্ত
েরাগী ভর্িত হচ্েছ েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতালসহ উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্সগুেলােতও। েমেহরপুের ডায়িরয়া আক্রান্েতর সংখ্যা িদন িদন
বাড়েছ। তেব হাসপাতােলর জরুরী িবভােগ প্রাথিমক িচিকৎসা িনেয় অেনেক
বািড়েত িচিকৎসা িনচ্েছন এমন খবরও পাওয়া েগেছ।
গতকাল  রিববার  িবিভন্ন  হাসপাতােল  েখাঁজ  িনেয়  জানা  েগেছ,  গত  এক
সপ্তােহ  েজলার  িবিভন্ন  স্থােন  ৩১১  জন  ডায়িরয়ায়  আক্রান্ত  হেয়
েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতাল,  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স ও মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত হেয়েছন।
এর  মধ্েয  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােল  ১২৩  জন,  গাংনী
উপেজলা হাসপাতােল ১৬৬ জন ও মুিজবনগের ২২ জন ভর্িত হেয়েছন।
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  ১০িট  েবেডর  িবপরীেত  প্রিতিদনই  ২০
েথেক  ২৫  জন  েরাগী  ভর্িত  হচ্েছন।  হাসপাতালগুেলােত  িগেয়  েদখা
যাচ্েছ ডায়িরয়া আক্রান্ত েরাগীরা েবড না েপেয় হাসপাতােলর েমেঝেত
শুেয় িচিকৎসা িনচ্েছন।
গাংনীর  কাজীপুর  গ্রােমর  ডায়িরয়া  আক্রান্ত  মুনছুর  আলী  জানান,  গত
পরশুিদন হাসপাতােল এেসিছ। প্রায় সুস্থ্য হেয় েগিছ।
ও  সাহারবািট  গ্রােমর  নুরজাহান  জানান,  হঠাৎ  কের  শরীর  দুর্বল
লাগিছেলা।  এরপর  েথেক  েপেট  বাথার  সােথ  বিম  ও  পায়খানা  শুরু  হয়।
পিরবােরর  েলাকজন  পরশুিদন  সন্ধ্যায়  গাংনী  হাসপাতােল  ভর্িত  কের।
বর্তমােন ভােলা লাগেছ।
সদর  উপেজলার  ঝাঁঝাঁ  গ্রােমর  মিরয়া  েনছা  বেলন,  আমার  িশশু  জায়মা
খাতুন  হঠাৎ  ডাইিরয়া  আক্রান্ত  হেল  হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়িছ।  আমরা
এখন সুস্থ হেয় উেঠিছ।
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  (আরএমও)
মকেলছুর  রহমান  জানান,  শীত  েথেক  গরম  পড়েত  শুরু  করায়  ভাইরাল
ডায়িরয়াটা  েবশী  হয়।  এছাড়া  কিভেডর  কারেন  মানুষজন  দীর্ঘিদন  ঘেরর
বাইের  েযেত  পােরিন।  এখন  েলাকজন  বাইের  যাচ্েছন।  বাইেরর  খাবার
দাবার খাচ্েছন। েয কারেণ ডাইিরয়ায় আক্রান্েতর সংখ্যা বাড়েছ। তেব
এই  সমেয়  প্রিতবছরই  ডায়িরয়ার  প্রেকাপটা  সাধারণত  বৃদ্িধ  পায়।  তেব
স্যালাইন েথেক শুরু কের অন্যান্য ওষধপত্র পর্যাপ্ত পিরমাণ রেয়েছ।
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িশশুেদরও িক ডায়ােবিটস হয়?
ডায়ােবিটস  সর্বগ্রাসী  েরাগ।  এ  েরাগ  একবার  কােরা  হেল  শরীের  নানা
জিটলতা  বাড়েত  থােক।  মধ্যবয়েস  সাধারণত  ডায়ােবিটস  ধরা  পেড়।  তেব
বর্তমােন  তরুণ  বয়েসও  অেনেক  ডায়ােবিটেস  আক্রান্ত  হয়।  িশশুেদরও
ডায়ােবিটস হওয়ার ঝুঁিক আেছ িকনা এমন প্রশ্ন জেন জেন।

মূলত  মানিসক  দুশ্িচন্তা,  ওজন  েবেড়  যাওয়া,  কািয়ক  শ্রেমর  ঘাটিত,
বংশীয়  কারণ,  খাদ্যাভ্যাস  ও  জীবন  পদ্ধিতর  পিরবর্তন  এসব  কারেণ
ডায়ােবিটস হেয় থােক। ডায়ােবিটস ধরা পড়ার আেগই সতর্ক থাকেত হয়।

িশশুেদর  ডায়ােবিটস  েরােগর  ঝুঁিক  িনেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন
িশশুেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ও  েপিডয়াট্িরক  কার্িডয়াক  েসাসাইিট  অব
বাংলােদেশর অধ্যাপক ডা. মনজুর েহােসন।

িশশুেদর মধ্েযও ডায়ােবিটেসর প্রেকাপ বাড়েছ। েবিশরভাগ িশশু ৈশশেব
টাইপ-১ ডায়ােবিটেস আক্রান্ত হয়। তেব টাইপ-২ ডায়ােবিটেস আক্রান্ত
িশশুর  সংখ্যা  বাড়েত  শুরু  কেরেছ।  আেগ  িচিকৎসকরা  জানেতন  েয
বাচ্চারা  েকবল  টাইপ-১  ডায়ােবিটেস  আক্রান্ত  হয়  এবং  এেক  দীর্ঘকাল
ধের িকেশার ডায়ােবিটস (Juvenile Diabetes) নােম নামকরণ করা হেতা।
িশশুেদর মধ্েয টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর একক প্রধান কারণ হেলা অিতিরক্ত
ওজন।  যখন  েকােনা  িশশুর  ওজন  খুব  েবিশ  েবেড়  যায়,  তখন  তােদর
ডায়ােবিটস হওয়ার আশংকা দ্িবগুণ হয়।

িশশুেদর  টাইপ-১  ডায়ােবিটস  অবস্থায়  শরীের  ইনসুিলন  উৎপাদেন  ঘাটিত
েদখা  েদয়।  এক্েষত্ের  েবঁেচ  থাকার  জন্য  ইনসুিলেনর  দরকার  পেড়।
ইনসুিলেনর ঘাটিত বা অভাবেক ইনসুিলন ইঞ্েজকশন বা পাম্েপর মাধ্যেম
পূরণ  করা  হয়।  অগ্ন্যাশয়  ইনসুিলন  ৈতিরর  ক্ষমতা  হািরেয়  েফেল  কারণ
ইনসুিলন উৎপাদনকারী েকাষগুেলা ধ্বংেসর কারেণ এমনিট হয়। েকন এমনিট
ঘেট  তা  সিঠকভােব  েকউ  জােনন  না,  তেব  িবজ্ঞানীরা  মেন  কেরন  এটা
িজেনর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত।  টাইপ-১  ডায়ােবিটস  সম্ভবত  ভাইরােসর
সংক্রমেণর  কারেণও  হেয়  থােক।  অন্যিদেক,  টাইপ-২  ডায়ােবিটেস,
অগ্ন্যাশেয়র  ইনসুিলন  ৈতিরেত  েকােনা  ব্যাঘাত  হয়  না।  তেব  শরীর
এক্েষত্ের  স্বাভািবকভােব  সাড়া  েদয়  না  বা  প্রিতক্িরয়া  েদখােত
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ব্যর্থ  হয়।  ইনসুিলন  েরিজস্ট্যান্স্  (Insulin  Resistance)-এর
কারেণ  এ  সমস্যা  েদখা  েদয়  যখন  গ্লুেকাজ  েকাষগুেলােত  প্রেবশ  করেত
পাের না এবং শক্িত সরবরাহ করার সক্ষমতা কেম যায়। এ কারেণ রক্েত
শর্করার  মাত্রা  েবেড়  যায়,  ফেল  পর্যায়ক্রেম  অগ্ন্যাশয়  আরও  েবিশ
েবিশ  ইনসুিলন  ৈতির  করেত  সেচষ্ট  হয়।  অবেশেষ,  এক  সময়  অগ্ন্যাশয়
রক্েত  শর্করার  মাত্রা  স্বাভািবক  রাখেত  পর্যাপ্ত  ইনসুিলন  উৎপাদন
করেত ধীের ধীের অক্ষম হেয় পের।

টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর জন্য বাচ্চােদর ঝুঁিকর িতনিট কারণ-

* পিরবােরর একজন সদস্েযর টাইপ ২ ডায়ােবিটস থাকেল।

*  মােয়র  গর্ভকালীন  ডায়ােবিটসসহ  (গর্ভাবস্থায়  ডায়ােবিটস)  জন্ম
েনওয়া িশশুেদর।

* যিদ সন্তােনর ওজন েবিশ হয় এবং ওপেরর দুিট ঝুঁিকর কারণ থােক।

ডায়ােবিটেসর  লক্ষণ  :  রক্েত  উচ্চমাত্রার  শর্করার  জন্য  ঘনঘন
প্রস্রাব হয় এবং খুব তৃষ্ণার্ত থােক িবধায় প্রচুর পািন পান করেত
হয়।  ক্লান্িত  বা  অবসাদ  েবাধ  থােক।  কারণ  শরীর  শক্িতর  জন্য
গ্লুেকাজ  সিঠকভােব  ব্যবহার  করেত  পাের  না।  ডায়ােবিটেস  আক্রান্ত
িশশু এবং িকেশারেদর ক্ষুধা বাড়েত পাের তেব ক্ষুধার্ত েকাষগুেলােক
জ্বালািন সরবরাহ করার প্রয়ােস শরীর েপিশ েভেঙ ফ্যাট সংরক্ষণ কের
যার জন্য ওজন হ্রাস পায়।

ডায়ােবিটেসর  িচিকৎসা  :  িশশুর  টাইপ-১  বা  টাইপ-২  ডায়ােবিটস  আেছ
িকনা  তা  িনর্ণয়  করা  আবশ্যক।  কারণ  ডায়ােবিটেসর  িনয়ন্ত্রণ  এবং
িচিকৎসা  টাইেপর  িভত্িতেত  পৃথক  হয়।  েমটফরিমন  নােম  একিট  ওষুধ
গ্রহেণর প্রেয়াজন হেত পাের। এিট এবং ইনসুিলন হেলা ১৮ বছেরর েচেয়
কম বয়িস িশশুেদর জন্য রক্েত শর্করার হ্রাসকারী দুিট ওষুধ মাত্র।

িচিকৎসা  অর্থাৎ  লক্ষণগুেলা  হ্রাস  করার  জন্য  ভােলা  ডায়ােবিটস
িনয়ন্ত্রণ,  স্বাস্থ্য  সমস্যা  প্রিতেরাধ  এবং  িশশু  যােত
স্বাভািবকভােব  তার  শারীিরক,  মানিসক,  সংেবদনশীলতা  বজায়  েরেখ
সামািজক বৃদ্িধ এবং িবকােশ সম্ভব হয়। আর এর জন্য, বাবা-মােক লক্ষ
রাখেত হেব িশশুর রক্েতর শর্করার মাত্রা যতটা সম্ভব লক্ষ্য সীমার
মধ্েয রাখা।

ডায়ােবিটেসর েকােনা িনরাময় েনই, ডায়ােবিটেসর জন্য আজীবন িচিকৎসা



প্রেয়াজন।  টাইপ-১  ডায়ােবিটেস  আক্রান্ত  িশশু-িকেশাররা  তােদর
রক্েতর  গ্লুেকােজর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রণ  করেত  প্রিতিদন  ইনসুিলন
ইনেজকশন বা ইনসুিলন পাম্েপর ওপর িনর্ভর কের। িশশুেদর মধ্েয টাইপ-
২ ডায়ােবিটেসর ক্েষত্ের লক্ষণ ধীের ধীের িবকাশ লাভ কের এবং প্রথম
িদেক  েকােনা  লক্ষণই  থােক  না।  কখেনা  িনয়িমত  েচক-আেপর  সময়  এই
ব্যািধিট শনাক্ত করা হয়।

ডায়ােবিটস েথেক জিটলতা

অিনয়ন্ত্িরত  ডায়ােবিটেস  ভিবষ্যেত  হৃদেরাগ,  অন্ধত্ব  েদখা  িদেত
পাের এবং িকডিন অকার্যকর হওয়ার মেতা পিরস্িথিত সৃষ্িট হেত পাের।
এমনিক  অিনয়ন্ত্িরত  ডায়ােবিটেস  মৃত্যুঝুঁিকও  েবেড়  যায়।  এছাড়া
ডায়ােবিটেস  পরবর্তী  জীবেন  সরু  রক্তনািল,  উচ্চরক্তচাপ  এবং
স্ট্েরােকর ঝুঁিক বাড়ায়। স্নায়ু বা নার্ভ ক্ষিতগ্রস্ত হয়।

প্রিতেরাধ

তরুণেদর  মধ্েয  টাইপ  ২  ডায়ােবিটেসর  সমস্যা  বাড়েছ।  বাবা-মােয়র
স্বাস্থ্য  সেচতনতা  ও  জীবনধারা  পিরবর্তেনর  মাধ্যেম  এ  ভয়াবহ
অবস্থার  প্রিতেরাধ  সম্ভব।  স্থূলতা  বা  যােদর  ওজন  েবিশ-িবেশষ  কের
যিদ  তােদর  েপেটর  চর্িব  েবিশ  থােক-তােদর  ইনসুিলন  অকার্যকর  বা
প্রিতেরাধ  (Insulin  Resistance)  হওয়ার  আশংকা  েবিশ  থােক,  তাই
টাইপ-২  ডায়ােবিটেসর  জন্য  ইনসুিলন  প্রিতেরাধ  একিট  প্রধান  ঝুঁিকর
কারণ।  ইনসুিলন  েরিজস্ট্যান্েসর  সাধারণত  েকােনা  উপসর্গ  থােক  না,
যিদও িকছু বাচ্চার ত্বেক ঘন, গাঢ়, কাল মখমল প্যাঁচ ৈতির হয় যােক
অ্যাক্যানেথািসস  িনগ্িরকানস  (Acanthosis  Nigracans)  বলা  হয়,
সাধারণত  ঘােড়র  েপছেন  বা  বগেলর  মেতা  শরীেরর  ক্িরজ  এবং
ভাঁজগুেলােত।

সুস্থ  দাঁেতর  জন্য  েমেন  চলুন
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িকছু গুরুত্বপূর্ণ পরামর্শ
আমােদর েদশ বিহর্িবশ্েবর সঙ্েগ তাল িমিলেয় িদন িদন উন্নত হচ্েছ।
দন্ত  িচিকৎসা  ব্যবস্থায়  অেনক  আধুিনক  হেয়েছ।  িচিকৎসা  ব্যবস্থায়
এেসেছ  অগ্রগিত।  িকন্তু  সারা  বাংলােদেশর  অিধকাংশ  িবভােগর  গ্রাম
পর্যােয়র মানুষ এখেনা জােনন না িকভােব দাঁত মাজেত হয়? কী িদেয়,
কয়বার মাজেত হয়?

িচিকৎসা  ব্যবস্থা  যতই  আধুিনক  েহাক  না  েকন,  েয  েদেশর  মানুষ  িঠক
মেতা  দাঁত  ব্রাশ  করেত  জােন  না,তােদর  মুখ  ও  দন্ত  স্বাস্হ্য
ব্যবস্থায় েকােনা অবস্থােতই উন্নিত সম্ভব নয়।

িসেলট  িবভােগ  শহর  এবং  গ্রােমর  স্কুেলর  বাচ্চােদর  দাঁত  ও  মািড়র
অসামঞ্জস্যতা িনেয় আিম গেবষণা কেরিছ। েসখােন অিধকাংশ বাচ্চােদর,
শহর  এবং  গ্রােমর  উভয়  স্থােনই  এ  সমস্যা  প্রচুর  পিরমােণ  রেয়েছ।
শহেরর বাচ্চােদর গ্রােমর তুলনায় িকছুটা েবিশ দাঁত উচু,িনচু,আঁকা
বাঁকা।আর েমেয় বাচ্চােদর দাঁেত েবিশ সমস্যা।

েসখােন গেবষণা করেত িগেয় তােদর কােছ আিম িজজ্েঞস কের জানেত পাির
,তারা িঠক মেতা দাঁত ব্রাশ করেত জােন না, শক্ত খাবার িচিবেয় েখেত
চায়  না,দাঁেত  ক্ষয়  হেল  ডাক্তােরর  কােছ  যায়  না,  িবেশষ  কের  েমেয়
বাচ্চােদর  ধর্মীয়  েগাড়ািমর  কারেণ  ডাক্তার  েদখােত  চায়  না,  েবিশ
েবিশ  ফাস্টফুড  খায়।  সবেশেষ  িবিভন্ন  িবিডএস  ডাক্তার  নয়  এমন
েলাকেদর কােছ ভুল িচিকৎসা িনেয় অপিচিকৎসার িশকার হচ্েছ।

েছাটেবলা  েথেক  যিদ  দুধ  দাঁেতর  যত্ন  না  েনয়া  হয়,ভিবষ্যেত  দাঁত
উঁচু  িনচু  আঁকা  বাঁকা  ছাড়াও  মািড়র  নানা  রকম  সমস্যা  িনেয়,  এই
িশশুরা  বড়  হেয়  উঠেব।আমােদর  এখনই  উিচত  িশশুেদর  দাঁেতর  যত্েন  পথ
িশশু  েথেক  শুরু  কের,  স্কুল,  মাদ্রাসা,  এিতমখানা  সব  জায়গায়
সেচতনতার  পাশাপািশ  দাঁত  ব্রােশর  টুথ  েপস্ট,  টুথ  ব্রাশ
িবনামূল্েয, স্বল্পমূল্েয েপৗঁেছ েদয়া।

িশশুেদর দাঁেতর যত্ন মােয়র গর্ভ েথেক শুরু করেত হয়। গর্ভাবস্থায়
মা অস্বাস্থ্যকর পিরেবেশ থাকেল বাচ্চার েঠাঁট ও তালু কাটা হওয়ার
আশংকা ৈতির হয়। েনাংরা পিরেবেশর ফেল মােয়র শরীের িবিভন্ন ভাইরাস,
ব্যাকেটিরয়া ঘিটত েরাগ হয় যার ফেল বাচ্চার েঠাঁট ও তালু কাটা হয়
বা হওয়ার আশংকা েবিশ থােক।
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গর্ভবতী  মােয়র  বয়স  েবিশ  হেল,  ডায়ােবিটস,  মাত্রািতিরক্ত  েমিডিসন
িনেল  বা  েহিভেডােজর  ড্রাগ  মাদকাসক্ত  হেল,  গর্ভাবস্থায়  পুষ্িটকর
খাবােরর অভাব হেল িশশুর েঠাঁট ও তালু কাটা হেত পাের। িকছু ওষুধ
আেছ  যা  েখেল  বাচ্চার  দাঁত  হলুদ  হেত  পাের।  তাই  মােক  এবং  িশশুর
অিভভাবকেক  অবশ্যই  িশশুর  দাঁেতর  যত্ন  সম্পর্েক  সেচতন  এবং  জ্ঞানী
হেত হেব।

এখনই সময় এই িশশুেদর এবং তােদর অিভভাবকেদর দাঁেতর যত্েন ভীষণভােব
সেচতন  হওয়া।  দাঁেতর  আঁকা  বাঁকা,উঁচু  িনচু  িচিকৎসা  সময়  সােপক্ষ
এবং ব্যয় বহুল।

সারা  বাংলােদেশর  মানুষেক  এই  ব্যপাের  সেচতন  করেত  হেব।  অন্যথায়
িচিকৎসার অভােব বড় হেয় নানা রকম সমস্যার সম্মুখীন হেব আজেকর এই
িশশুরা।  আজেকর  িশশুরা  আগামীিদেনর  ভিবষ্যত।  িশশুেদর  এবং
অিভভাবকেদর  মােঝ  দন্ত  স্বাস্থ্য  সেচতনতা  বৃদ্িধ  না  করেল,এই
স্বাস্থ্য ব্যবস্থা ভিবষ্যেত ভীষণ ভােব ঝুঁিকেত পড়েব।

েযসব  লক্ষেণ  বুঝেবন
েকােলােরক্টাল ক্যান্সার
েকােলােরক্টাল  ক্যান্সার  একিট  জিটল  েরােগ।  খাদ্যাভ্যাস  ও
জীবনপদ্ধিতর  পিরবর্তনসহ  নানা  কারেণ  এই  ক্যান্সার  হয়।এেপনিডক্স,
পায়ুপথ  ও  বৃহদান্ত্েরর  ক্যানসারেক  েকােলােরক্টাল  ক্যান্সার  বলা
হয়।  েকােলােরক্টাল  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  ও  উপসর্গ  িনেয়  িবস্তািরত
জািনেয়েছন  বৃহদান্ত্র  ও  পায়ুপথ  সার্জাির  িবেশষজ্ঞ  অধ্যাপক  ডা.
এেকএম ফজলুল হক।

বয়স : েকােলােরক্টাল ক্যান্সার েয েকােনা বয়েসই হেত পাের। তেব এ
েরােগ  আক্রান্ত  প্রিত  ১০  জেনর  ৫০  বছর  বা  এর  েচেয়  েবিশ  বয়েস  এ
েরাগ  হেত  পাের।  িলঙ্গ  :  পুরুষ  ও  মিহলা  উভেয়ই  এ  েরােগ  আক্রান্ত
হেত পােরন।

ধূমপান ও অ্যালেকাহেলর ব্যবহার : ধূমপায়ীরা অধূমপায়ীেদর েচেয় ৩০-
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৪০  ভাগ  েবিশ  েকােলােরক্টাল  ক্যান্সার  হওয়ার  ঝুঁিকেত  থােকন।
অ্যালেকাহল ব্যবহারকারীেদর মধ্েযও এ েরাগ হওয়ার ঝুঁিক েবিশ।

অন্ত্েরর  অন্যান্য  অসুখ  :  আেগ  েথেকই  অন্ত্েরর  অন্য  েকােনা  অংেশ
থাকা  ক্যান্সার  বা  পিলপ  অথবা  অন্ত্েরর  অন্যান্য  েরাগ,  েযমন
মলাশেয় আলসার ৈতির কের এমন প্রদাহ, অন্ত্েরর প্রদাহ এ রকম িকছু
কারেণ েকােলােরক্টাল ক্যান্সার হওয়ার ঝুঁিক থােক।

বংশগত  :  বংশগত  কারেণও  েকােলােরক্টাল  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  বাড়ােত
পাের।  মা-বাবা,  ভাইেবােনর  কােরার  ৬০  বছর  বয়েসর  িনেচ  অন্ত্েরর
পিলপ বা ক্যান্সার থাকেল অথবা েয েকােনা বয়েস েয েকােনা দুজেনর এ
ধরেনর সমস্যা থাকেল আপিন েকােলােরক্টাল ক্যান্সার হওয়ার ঝুঁিকেত
আেছন।

লক্ষণ : মলত্যােগর অভ্যােসর পিরবর্তন। ডায়িরয়া বা েকাষ্ঠকািঠন্য
অথবা পর্যায়ক্রেম ডায়িরয়া ও েকাষ্ঠকািঠন্য। মেলর সঙ্েগ রক্ত িমেশ
থােক। ওজন কেম যায়। দুর্বলতা। েপেট অস্বস্িতভাব েযমন- গ্যাস, েপট
ফুেল  থাকা,  েপট  ভর্িত  ভাব,  কামড়ােনা  প্রভৃিত।  রক্তশূন্যতা।
েরােগর েশষপর্যােয় মলত্যাগ করেত না-পারা বা অন্ত্রনািল বন্ধ হেয়
যাওয়া।

েমেহরপুের  যক্ষা  িনয়ন্ত্রেণ
সেচতনতা  বৃদ্িধেত  ব্র্যােকর
েসিমনার
েমেহরপুের  যক্ষা  িনয়ন্ত্রেণ  সেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  িদনব্যাপী
েসিমনােরর  আেয়াজন  কের  েজলা  ব্র্যাক  অিফস।  আজ  বুধবার  েজলা
ব্র্যােকর িরিজওনাল অিফেসর সম্েমলন কক্েষ এ েসিমনার অনুষ্িঠত হয়।

েসিমনাের  ব্র্যােকর  েজলা  সমন্বয়কারী  ফজলুল  হেকর  সভাপিতত্েব
প্রধান অিতিথ িছেলন িসিভল সার্জন ডা. জওয়ােহরুল আনাম িসদ্িদকী।

েজলা  যক্ষা  িনয়ন্ত্রণ  অিফেসর  প্েরাগ্রাম  ওরগানাইজার  েলাকমান
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েহােসেনর  সঞ্চালনায়  অন্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন-  িসিভল  সার্জন
কার্যালেয়র  িচিকৎসক  হূমায়রা  আয়শা,  েজলা  িশক্ষা  অিফেসর  গেবষণা
কর্মকর্তা  েমাঃ  আক্তারুজ্জামান,  ব্র্যােকর  ম্যােনজার  েমাঃ  আবু
হািনফ েমারল প্রমুখ। েসিমনাের ইমাম ও িশক্ষকরা অংশগ্রহণ কেরন।

স্তন ক্যান্সােরর উপসর্গ, কারা
ঝুঁিকেত
নারীেদর স্তন ক্যান্সার একিট জিটল সমস্যা। আবহাওয়া, খাদ্যাভ্যাস
ও জীবন-যাত্রার পিরবর্তেনর কারেণ এই েরােগর প্রেকাপ বাড়েছ। িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থার িহসাব অনুযায়ী বাংলােদেশ প্রিত বছর ১৫ হাজােরর
েবিশ  মানুষ  স্তন  ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হচ্েছ।  স্তন  ক্যান্সােরর
ঝুঁিক ও উপসর্গ িনেয় িবস্তািরত জািনেয়েছন ঢাকা ন্যাশনাল েমিডেকল
কেলজ  ও  হাসপাতােলর  বক্ষব্যািধ  িবভােগর  সহকারী  অধ্যাপক  ডা.  রিফক
আহেমদ।

িনম্েন উল্েলিখত নারীেদর স্তন ক্যান্সােরর ঝুঁিক েবিশ-

* যারা িনয়িমত স্ক্িরিনং করান না।

* বয়স ৪০ বছেরর েবিশ হেল েকােনা উপসর্গ ছাড়াই িচিকৎসেকর পরামর্েশ
ছয়  েথেক  বােরা  মাস  অন্তর  সব  নারীেক  ম্যােমাগ্রাম  করােত  হেব।
রুিটন পরীক্ষা েতা করােতই হেব।

* ১২ বছেরর আেগ যিদ ঋতুস্রাব শুরু হয়।

* কারও ঋতুস্রাব যিদ ৫৫ বছেরর পরও চলেত থােক।

*  পািরবািরক  ইিতহাস  অর্থাৎ  মা,  খালা,  েবান,  রক্েতর  সম্পর্ক
যুক্ত।  পিরবােরর  একজেনর  ক্যান্সার  হেল  অন্যেদর  মধ্েয  ক্যান্সার
হওয়ার প্রবণতা েবিশ লক্ষ করা যায়।

* প্রথম সন্তান যিদ ৩৫ বছেরর পর হয়। স্তেন অন্য েকােনা েরাগ হয়।
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* যােদর সন্তান হয় না অর্থাৎ বন্ধ্যা।

* যােদর উচ্চতা ৫ ফুট ৮ ইঞ্িচ।

উপসর্গ

অেনক  নারী  যােদর  বয়স  ১৫-৩৫  বছর,  বুেকর  স্তেন  বা  দুই  িদেকই
মার্েবেলর  মেতা  েগাল  েগাল  এক  বা  একািধক  চাকা  অর্থাৎ  মাংস  দলা
থাকেত  পাের-  যা  শরীেরর  জন্য  ক্ষিতকর  নয়।  এেদর  ৈবিশষ্ট্য  হচ্েছ
মসৃণ,  রাবােরর  মেতা,  মার্িজন  সহেজ  েবাঝা  যায়,  নড়াচড়া  কের  ব্যথা
থােক না।

১৫-৪৫ বছর বয়সী মিহলােদর ১ েথেক ২ েসন্িটিমটার আকৃিতর হেত পাের
আবার অর্ধ েসন্িটিমটারও হেত পাের। েকন হয় কারণ জানা যায়িন। এিটেক
বলা হয় েবনাইন অর্থাৎ শরীেরর জন্য ক্ষিতকর নয়।

স্তন  ক্যান্সােরর  সতর্ক  সংেকত-  যখন  িচিকৎসেকর  কােছ  অিত  িশগিগর
যােবন

* বুেকর মধ্েয শক্ত চাকা, ঘন পুেরা বা অমসৃণ, একই স্থােন থােক।

* স্তন ফুেল েগেল গরম অনুভব হেল, লাল হেয় েগেল অথবা ত্বক কােলা
হেয় েগেল।

* স্তেনর আকার, আকৃিত যিদ দ্রুত পিরবর্তন হেত থােক।

* স্তেনর ত্বেক যিদ গর্ত হয় বা কুঁচেক যায়।

* িনপল যিদ েবিশ চুলকায়, র্যাশ হয়, ঘা হয়।

* িনপল যিদ হঠাৎ কের ফুেল যায় বা অংশ িবেশষ ফুেল যায়।

* হঠাৎ কেরই িনপল িদেয় রক্ত বা সাদা, েয েকােনা তরল জাতীয় আঠােলা
পদার্থ িনঃসরণ হেত শুরু কের।

* হঠাৎ কেরই স্তেনর মধ্েয ব্যথা শুরু হেয়েছ- তীব্র েথেক তীব্রতর
হচ্েছ।

এমনিট হেল- তখন আর েদির নয়, দ্রুত িচিকৎসেকর কােছ যােবন।

কী করেবন



* ওজন িনয়ন্ত্রেণ রাখুন।

*  কািয়ক  ও  শারীিরক  পিরশ্রম  করুন।  প্রিত  িদন  ঘাম  ঝিড়েয়  ৩০-৪৫
িমিনট ব্যায়াম করুন।

* প্রিতিদন ৪ ধরেনর ফল ও সবিজ েখেত হেব।

* ধূমপান, মদ্যপান েথেক িবরত থাকুন।

* জন্ম িবরিতকরণ িপল েসবন েথেক িবরত থাকুন। িবেশষ কের যােদর বয়স
৩৫ বছর পার হেয়েছ।

* ঋতুস্রাব বন্ধ হওয়ার পর অেনেকই হরেমান েথরািপ গ্রহণ কেরন- েসিট
েথেক িবরত থাকুন।

* দুগ্ধবতী মােয়রা অবশ্যই বাচ্চােক ৬ মাস পর্যন্ত শুধু বুেকর দুধ
পান করােবন। কমপক্েষ ২ বছর বয়স পর্যন্ত বুেকর দুধ খাওয়ােবন।

*  ওষুেধ  েরাগ  সারায়  আবার  ওষুেধই  স্তন  ক্যান্সার  হয়।  যিদ  েকউ
েটমক্িসেফন অথবা েরলক্িসেফন ওষুধ দীর্ঘিদন েসবন কেরন।

টনিসল  ইনেফকশেনর  লক্ষণ,  কী
করেবন?
শীতকােল  টনিসল  একিট  জিটল  সমস্যা।  অেনেকই  এই  সমস্যায়  েভােগন।
টনিসলাইিটস  সাধারণত  ৩  েথেক  ১৪  বছেরর  িশশুেদর  মধ্েয  েবিশ  েদখা
যায়। তেব বড়েদর ক্েষত্ের েয এেকবােরই হয় না, তা িকন্তু নয়।

টনিসল  এক  ধরেনর  লিসকাগ্রন্িথ  বা  িলম্ফেয়ড  িটস্যু।  এেত  েকােনা
ধরেনর  ইনেফকশন  বা  প্রদাহ  হেল  আমরা  এটােক  টনিসলাইিটস  বিল।
মানবেদেহ  গলার  েভতের  দুপােশ  একেজাড়া  প্যালািটন  টনিসল  থােক,
টনিসেলর প্রদাহ বলেত আমরা এর ইনেফকশনেকই বুেঝ থািক।

টলিসল  ইনেফকশেনর  লক্ষণ  ও  প্রিতকােরর  উপায়  িনেয়  িবস্তািরত
জািনেয়েছন  িসেলট  ওসমানী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  নাক-কান-গলা
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েরাগ িবেশষজ্ঞ এবং েহড-েনক সার্জন ডা. েমা. আব্দুল হািফজ শাফী।

টনিসল  ইনেফকশেনর  জন্য  ভাইরাস  এবং  ব্যাকেটিরয়া  উভয়ই  দায়ী।
ব্যাকেটিরয়ার  ক্েষত্ের  প্রধানত  িবটা  েহেমালাইিটক
স্ট্েরপ্েটাকক্কাস  িদেয়  হয়।  এ  ইনেফকশেনর  অন্য  কারণগুেলার  মধ্েয
রেয়েছ বারবার ঠান্ডা সর্িদ লাগা, পুষ্িটহীনতা, পিরেবশ দূষণ, েদেহ
অপর্যাপ্ত েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা; অিতিরক্ত ঠান্ডা পানীেয় আসক্িত
ও আবহাওয়ার পিরবর্তন।

লক্ষণ

*  টনিসেল  গলাব্যথা  এবং  সঙ্েগ  খাবার  িগলেত  সমস্যা  হেত  পাের  এবং
শরীের ক্লান্িত ভাব থােক।

*  এ  ক্েষত্ের  গলাব্যথার  সঙ্েগ  জ্বর  ১০২-১০৪  িডগ্ির  ফােরনহাইট
পর্যন্ত উঠেত পাের। সঙ্েগ খাবার গ্রহেণ অরুিচ এবং বিমর ভাব থাকেত
পাের।

*  গলার  সঙ্েগ  কােনর  সম্পর্ক  রেয়েছ।  তাই  টনিসেলর  ইনেফকশেন  কােন
ব্যথা থাকেব এবং গােয় ব্যথা হেত পাের।

* িশশুেদর ক্েষত্ের অেনক সময় মুখ িদেয় লালা পড়েত েদখা যায়।

* অেনক সময় মারাত্মক ইনেফকশেন মুখ খুলেত অসুিবধা হেত পাের।

এরকম  সমস্যােক  তীব্র  ইনেফকশন  বা  এিকউট  টলিসলাইিটস  বলা  হয়।
িচিকৎসেকর েদওয়া উপেদশ েমেন চলেল এবং সিঠক সমেয় িনয়িমত ওষুধ েসবন
করেল টনিসেলর সমস্যা েথেক মুক্িত পাওয়া সম্ভব।

সাধারণত এন্িটবােয়ািটক, মাউথওয়াশ, ব্যথার ওষুধ, এন্িটিহস্টািমন ও
প্রচুর  পিরমােণ  পািন  পােনর  উপেদেশর  মাধ্যেম  টনিসেলর  ইনেফকশেনর
িচিকৎসা করা হয়। তেব েকউ যিদ সিঠকভােব িচিকৎসা গ্রহণ না কের এবং
িচিকৎসেকর উপেদশ েমেন না চেল তেব বারবার দীর্ঘেময়ািদ প্রদাহ হেয়
থােক, যােক Chronic tonsillitis বলা হয়।

িচিকৎসা  শাস্ত্ের  Chronic  tonsillitis-েক  িবিভন্নভােব  সংজ্ঞািয়ত
করা হেয়েছ, তেব এই দীর্ঘেময়ািদ ইনেফকশন যিদ বছের চার-পাঁচবার কের
পরপর দুই বছর হয়, তেব অসুস্থ টনিসল অপােরশন কিরেয় েনওয়াই শ্েরয়
এবং স্থায়ী সমাধান।



দীর্ঘেময়ািদ  টনিসেলর  ইনেফকশন  থাকেল  অপােরশন  না  করােল  িনন্মুক্ত
সমস্যা হেত পাের

*  টনিসেলর  ইনেফকশন  চারপােশ  ছিড়েয়  টনিসেল  পুঁজ  জেম  েফাড়া  হেত
পাের।

*  টনিসল  বড়  হেয়  শ্বাস  েনওয়ার  পথ  বন্ধ  কের  িদেল  শ্বাসকষ্টও  হেত
পাের। এ ছাড়া বড় টনিসেলর কারেণ খাবার িগলেত েগেল কষ্ট হেত পাের।

* ঘন ঘন ঠান্ডা লাগা েথেক কােন ইনেফকশন হেত পাের।

* রক্েতর মাধ্যেম টনিসেলর জীবাণু িকডিনেত ছিড়েয় পড়েত পাের।

*  বয়স্কেদর  ক্েষত্ের  একিদেকর  টনিসল  বড়  থাকেল  এবং  দীর্ঘেময়ািদ
প্রদাহ থাকেল ক্যানসার হওয়ার আশঙ্কা থােক।

তাই এ ধরেনর সমস্যা অবেহলা করা উিচত নয়। িচিকৎসেকর পরামর্শ মেতা
ওষুেধর মাধ্যেম যিদ সমাধান না হয়, তেব টনিসল অস্ত্েরাপচার করােনা
ভােলা  এবং  িনরাপদ।  আমােদর  েদেশ  প্রিতিদন  িনয়িমত  টনিসেলর
অস্ত্েরাপচার হচ্েছ।

কখন টনিসেলর অপােরশন করা যােব না

* টনিসেল তীব্র ইনেফকশন থাকেল অর্থাৎ জ্বর বা ব্যথা থাকা অবস্থায়
অপােরশন করা যােব না।

* িতন বছেরর কম িশশুেদর।

* এছাড়াও কারও রক্েত িহেমগ্েলািবেনর পিরমাণ কম থাকেল/রক্তশূন্যতা
থাকেল।

* িহেমািফিলয়া নামক রক্তেরােগর ইিতহাস থাকেল।

* নারীেদর মািসক চলাকালীন অবস্থায়।

আশার কথা, তীব্র ইনেফকশন প্রথেম হেল েস ক্েষত্ের সিঠকভােব ভােলা
ওষুধ  েসবন,  উপেদশমেতা  ঠান্ডা  এিড়েয়  চলেল,  কুসুম  গরম  পািনেত  লবণ
িমিশেয় গড়গড়া করেল এবং আদা-েলবু রং চা পান করেল অপােরশেনর েটিবেল
যাওয়া েথেক অেনকটাই মুক্িত পাওয়া সম্ভব।



সূর্যােলাক  েথেক  িভটািমন  িড
েপেত কী করেবন?
শরীেরর  অন্যতম  গুরুত্বপূর্ণ  উপাদান  িভটাািমন  িড।  এই  িভটািমেনর
ঘাটিতেত  নানা  জিটলতা  েদখা  েদয়।  হাড়ক্ষয়,  অস্িটওপেরািসস,  প্রজনন
সমস্যা, পিলিসস্িটক ওভাির িসনড্েরাম এগুেলা িভটািমন িড’র ঘাটিতর
কারেণ হেয় থােক।

শীতপ্রধান  েদশগুেলার  মানুেষর  শরীের  িভটািমন  িড’র  ঘাটিত  েবিশ
থাকার আশঙ্কা আেছ। বাংলােদেশর মেতা নািতশীেতাষ্ণ অঞ্চেলর মানুেষর
েদেহ িভটািমন িড’র ঘাটিত প্রধানত অসেচতনতা প্রসূত।

এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালেয়র  এন্েডাক্রাইেনালিজ  িবভােগর  সহেযাগী  অধ্যাপক  ডা.
শাহজাদা েসিলম।

েদেহর েমাট চািহদার ৮০ শতাংশ িভটািমন িড আেস সূর্যােলাক েথেক। ২০
শতাংেশর  কম  আমরা  েপেত  পাির  খাদ্য  উপাদান  েথেক,  েযমন-  স্যালমন
মাছ,  েপানা  মাছ,  সামান্য  িকছু  থােক  মাগুড়-মলা  মােছ,  দুধ-িডেম।
িভটািমন  িড  েপেত  হেল  আমােদর  সূর্যােলােকর  ওপরই  িনর্ভরশীল  হেত
হেব।

েযভােব সূর্যােলাক েথেক িভটািমন িড েপেত পাির

িদেনর  মধ্যভােগর  সূর্যােলাক  িবেশষ  কের  গরমকােল  সবেচেয়  উপেযাগী
হেত  পাের।  দুপুেরর  কাছাকািছ  সমেয়  সূর্য  যখন  সবেচেয়  ওপেরর  িদেক
থােক,  তখন  সূর্যরশ্িমেত  েয  অিত  েবগুিন  রশ্িম  থােক  তা  িভটািমন
ৈতিরেত  েবিশ  উপেযাগী।  অন্যিদেক  সূর্য  পূর্ব-পশ্িচম  আকােশ  েহেল
থাকেল  তােত  েয  অিত  েবগুিন  রশ্িম  থােক  তা  পর্যাপ্ত  িভটািমন  িড
ৈতির করেত পাের না। শীতকােলর কম আর্দ্র ও কুয়াশাচ্ছন্ন িদনগুেলায়
অথবা  শীতপ্রধান  েদেশ  অিধকাংশ  সময়  সূর্যােলােক  েয  অিত  েবগুিন
রশ্িম থােক, তা ত্বেকর ক্যান্সােরর ঝুঁিক বাড়ােত পাের।

কতক্ষণ ধের েরাদ েপাহােত হেব তা িনর্ভর করেব আপিন পৃিথবীর েকান

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%82%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%8b%e0%a6%95-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%a1/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%82%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%8b%e0%a6%95-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%a1/


জায়গায়  অবস্থান  করেছন।  বাংলােদেশর  মানুেষর  জন্য  গেবষণািভত্িতক
তথ্য  না  থাকেলও  পৃিথবীর  অন্য  েদেশর  গেবষণার  সঙ্েগ  তুলনা  কের
প্রিতিদন িনয়িমত প্রায় ৩০ িমিনট েরাদ েপাহােনা প্রেয়াজন হেত পাের
বেল ধের েনয়া যায়।

এ  সময়  শরীেরর  কমপক্েষ  ১৮  শতাংেশ  েরাদ  লাগেত  িদেত  হেব।  দুপুেরর
কাছাকািছ  সময়  মােন  সকাল  ১০টা  েথেক  িবকাল  ৩টা  পর্যন্ত  েরােদ
যাওয়ার  উপযুক্ত  সময়  হেত  পাের।  আর  বছেরর  গরেমর  সময়টুকু  অর্থাৎ
এপ্িরল-েসপ্েটম্বর,  েরাদ  েথেক  িভটািমন  িড  পাওয়ার  সবেচেয়  ভােলা
সময় হেব।

ত্বেকর  রং  সূর্যােলাক  েথেক  িভটািমন  িড  ৈতিরেত  প্রভাব  খাটাই।
ত্বেকর  রং  যত  গাঢ়  হয়  (েবিশ  েমলািনন  থােক),  তা  সূর্যােলাক  েথেক
অিত েবগুিন রশ্িম প্রেবেশ ততেবিশ প্রিতবন্ধকতা ৈতির কের। অর্থাৎ
গােয়র রং যত কােলা তােক ততেবিশ সময় েরােদ থাকেত হেব।

অেনক েখেলায়ার ও েবশ িকছু নারী ত্বেক সানস্ক্িরন/সানব্লক ব্যবহার
কের। এগুেলা সূর্যােলাক েথেক িভটািমন িড েপেত প্রিতবন্ধকতা ৈতির
কের।

যতটা  সম্ভব  েবিশ  সময়  শরীেরর  েবিশ  অংেশ  সূর্যােলাক  লাগােনার
েচষ্টা  করেবন  যােত  িভটািমন  িড’র  চািহদা  েমটােনার  সুেযাগ  সৃষ্িট
হেত পাের।

েমেহরপুের  একিদেন  ২৫  হাজার
মানুষেক েদওয়া হচ্েছ ভ্যাকিসন
েমেহরপুেরর  ৬৮িট  েকন্দ্ের  ‘একিদেন  এক  েকািট’  েকািভড  ভ্যাকিসন
প্রদােনর অংশ িহেসেব ২৫ হাজার মানুষেক িটকা েদওয়া হচ্েছ।
শিনবার  সকাল  েথেকই  েমেহরপুেরর  েপৗরসভাসহ  প্রত্েযকিট  ইউিনয়েন  এ
গণিটকা কার্যক্রম শুরু হেয় চেল িবেকল পর্যন্ত। েজলা জুেড় আজেক ২৫
হাজার প্রথম েডােজর িটকা প্রদান করা হেব।
েমেহরপুেরর  কেয়কিট  িটকা  েকন্দ্র  ঘুের  েদখা  েগেছ,  আেগর  মত  িভড়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a7%a8%e0%a7%ab-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a7%a8%e0%a7%ab-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be/


েদখা  না  েগেলও  কেয়কিট  েকন্দ্ের  লাইেন  দাঁিড়েয়  স্বতঃস্ফূর্তভােব
িটকা গ্রহণ করেছন সকল শ্েরণী েপশার মানুষরা।
দুপুেরর  িদেক  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ও  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী
লীেগর  সভাপিত  ফরহাদ  েহােসন  এমিপ  িবিভন্ন  িটকা  েকন্দ্র  পিরদর্শন
কেরন।  এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসক  েমা:  ড.
েমাহাম্মদ মুনসুর আলম খান, অিতিরক্ত পুিলশ সুপার জািমরুল ইসলাম,
িসিভল  সার্জন  ডা.  জওয়ােহরুল  আনাম  িসদ্িদকীসহ  স্থানীয়
েনতৃবৃন্দরা।  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  িটকা  িদেত  আসা  মানুষেদর
েখাঁজখবর েনন ।
এসময়  িতিন  বেলন,  ওিমক্রণ  ভাইরাস  আমােদর  েদেশ  েতমন  েবিশ  ছড়াইিন।
সংক্রমেনর হার বর্তমােন ৫ শতাংেশর িনেচ রেয়েছ। এ সপ্তােহর মধ্েযই
এিট আরও কেম যােব বেল আশা করিছ। তেব কেরানা দীর্ঘিদন ধের আমােদর
মােঝ  েথেক  যােব।  েযকারেণ  িটকা  িনেত  হেব,  যােত  আমরা  এটােক
েমাকােবলা করেত পাির। েডাজই েদওয়া হেব।

 

েযসব  কারেণ  িশশুর  কােন  ব্যথা
হয়, কী করেবন?
িশশুেদর কােন ব্যথা একিট জিটল সমস্যা। অেনক সময় কােনর পর্দা েফেট
েযেত  পাের।  আবার  সর্িদ  েলেগ  কােন  ব্যথা  হেত  পাের।  েগাসেলর  সময়
কােন পািন িগেয় তীব্র ব্যথার সঞ্চার হেত পাের। কান ব্যথার সিঠক
কারণ িনর্ণয় কের িচিকৎসা িদেত পারেল িশশু দ্রুতই সুস্থ হেয় উেঠ।

িশশুর  কান  ব্যথার  কারণ  ও  প্রিতকার  িনেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন
িসেলট  এমএিজ  ওসমানী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  নাক-কান-গলা  েরাগ
িবেশষজ্ঞ  এবং  েহড-েনক  সার্জন  ডা.  েমা.  আব্দুল  হািফজ  শাফী।
সাধারণত  ৬  েথেক  ১৮  মােসর  মধ্েয  কােনর  ইনেফকশন  সবেচেয়  েবিশ  হয়।
িতন  বছেরর  কম  বয়িস  শতকরা  ৩০  ভাগ  িশশু  েকােনা  না  েকােনা  কারেণ
কােন ব্যথায় ভুেগ থােকন।

কান ব্যথার কারণ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af/


*  ঠান্ডা  লাগেল  বা  সর্িদ-কািশ  েথেক  নাক  এবং  কােনর  সংেযাগ  িটউব
ব্লক  েথেক  কােনর  পর্দার  িভতেরর  িদেক  তরল  পদার্থ  জমা  হেয়  পর্দা
ফুেল ওেঠ ব্যথার সৃষ্িট কের।

*  কােনর  িভতর/এক্সটারনাল  ইয়ার  ক্যােনল  ওয়াক্স  বা  ময়লা  দ্বারা
বন্ধ হেল েগেল।

* কােনর পর্দার বাইের এয়ার ক্যােনেল সংক্রমণ হেল ব্যথা হয়।

* কােনর েভতের েফাঁড়া বা েলােমর েগাড়ায় ইনেফকশন হেল কােন প্রচুর
ব্যথা হয়।

* কােনর েভতের বিহঃকর্ণ বা কােনর পর্দা কািঠ বা কটনবার্ড দ্বারা
আঘাতপ্রাপ্ত হেল, কােনর পর্দা েফেট েগেল।

* গলাব্যথা বা টনিসেলর ইনেফকশন হেল, অথবা দােত ব্যথা হেল।

 

কীভােব বুঝেবন িশশুর কােন ব্যথা হচ্েছ

*  কােন  ব্যথা  হেল  িশশু  িচৎকার  কের  কাঁদেব,  শরীেরর  তাপমাত্রা
বৃদ্িধ পােব এবং অস্িথরতা বাড়েব।

*  িশশু  িনেজ  িনেজর  কান  ধরেব  এবং  টানাটািন  করেব।  িকছু  খােব  না,
খাবােরর রুিচ কেম যােব।

* রােত ব্যথার জন্য ঘুমােব না, কান্নাকািট করেব।

* কািশ ও নাক িদেয় পািন ঝরেত পাের।

* কােন শুনেব, িকন্তু যারা হাঁটেত পাের তােদর ভারসাম্য িবঘ্ন হেয়
েযেত পাের।

 

িচিকৎসা

কান ব্যথায় িশশু অস্িথর হেল, ঘাড় শক্ত হেল, ক্লান্ত হেয় িনস্েতজ
হেয়  পড়েল  তৎক্ষণাৎ  জরুির  িভত্িতেত  হাসপাতােল  িনেয়  েযেত  হেব  এবং
ডাক্তােরর পরামর্শ িনেত হেব।



*  জ্বর  ও  ব্যথার  জন্য  েবদনানাশক  ওষুধ  েযমন-প্যারািসটামল,
আইবুপ্েরােফন িদেয় িচিকৎসা করা হেয় থােক।

* ইনেফকশন থাকেল উপযুক্ত অ্যান্িটবােয়ািটক িদেত হেব, কােনর েভতর
শুকেনা রাখেত হেব এবং কােন পািন েযন না যায় েসিদেক সতর্ক থাকেত
হেব।

* ব্যথাসহ যিদ কান িদেয় পুঁজ বা রক্ত িমশ্িরত পািন পেড় তেব কােনর
ড্রপ েদওয়া েযেত পাের। এক্েষত্ের ডাক্তােরর পরামর্শ িনেত হেব।

*  ওয়াক্স  বা  ময়লা  থাকেল  অিলভ  অেয়ল  িদেয়  ময়লা  নরম  কের  নাক-কান-
গলার িচিকৎসক িদেয় পিরষ্কার করেত হেব।

*  অেনক  সময়  নাক-কান-গলার  িচিকৎসকরা  নােকর  ড্রপ  িদেয়  থােকন  কােন
ব্যথার  িচিকৎসায়,  েসক্েষত্ের  িবভ্রান্ত  না  হেয়  প্রেয়াজেন  বুেঝ
িনেবন।

কােনর সংক্রমণ যথাসমেয় িচিকৎসা না করেল কী জিটলতা হেব

* সংক্রমণ বা ইনেফকশন অিত মাত্রায় বৃদ্িধ পােব।

* এয়ারড্রাম (কােনর পর্দা) ক্ষিতগ্রস্ত হেব।

* বাচ্চা কােন শুনেব না।

* কােনর েপছেন মাথার হােড় সংক্রমণ ছিড়েয় পেড় ম্যাস্েটাডাইিটস হেত
পাের।

* েমিননজাইিটস বা ব্েরেনর পর্দায় সংক্রমণ হেত পাের।

* িশশুর বাকশক্িতর সমস্যা েদখা িদেত পাের।

*  কােনর  ঘনঘন  িবশ্রী  গন্ধযুক্ত  পুঁজ  পড়া  েথেক  েফিসয়াল
প্যারালাইিসস বা মুখমণ্ডেলর পক্ষাঘাত হেয় মুখ েবঁেক েযেত পাের।

কীভােব কােনর ব্যথা েথেক িশশুেক রক্ষা করেবন

* কােনর েভতের েকােনা িকছু িদেয় আঘাত করা যােব না।

* জন্েমর পর প্রথম এক বছর ঠান্ডা লাগা েথেক িবরত রাখেত হেব।

* েযসব িশশু িফডার দুধ খায় তােদর মাথা উঁচু কের দুধ খাওয়ােত হেব।



ঘুমন্ত  ও  শুেয়  থাকা  অবস্থায়  কখেনাই  িশশুেক  বুেকর  দুধ  খাওয়ােনা
যােব না।

* িশশুেক পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন রাখেত হেব।

* িশশুর সামেন ধূমপান করা েথেক িবরত থাকেত হেব।

* িশশুেক বুেকর দুধ সিঠক িনয়েম বিসেয় খাওয়ােত হেব।

*  এিডনেয়েডর  বা  নােকর  িপছেনর  এক  ধরেনর  গ্লান্ড  বড়  হেল  নােকর
সঙ্েগ  কােনর  সংেযাগকারী  িটউব  ব্লক  হেয়  কােনর  সংক্রমণ  হেত  পাের,
তাই এরকম সমস্যায় মুখ িদেয় শ্বাস িনেল বা বাচ্চা হাঁ কের ঘুমােল
নাক-কান-গলার িচিকৎসক দ্বারা িচিকৎসা করােত হেব।


