
েমেহরপুর  নতুন  ৮  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুের  এন্িটেজন  েটস্েট  নতুন  ৮  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।
এিনেয়  েজলায়  ২৫  কেরানা  আক্রান্ত  েরাগী  রেয়েছন।  এর  মধ্েয  সদর
উপেজলায় ১৫, মুিজবনগের ৬ এবং গাংনীেত ৪ জন রেয়েছন।

েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ েথেক এ তথ্য জানা েগেছ, আজ শিনবার েমেহরপুর
েজনােরল  হাসপাতােল  ১৬  জন  এন্িটেজন  েটস্েটর  নমুনা  িদেয়িছেলন।  এর
মধ্েয ৮ জন পিজিটভ হেয়েছ।  । নতুন ৮ জন আক্রান্েতর মধ্েয ৪ জন
সদেরর , ২ জন মুিজবনগেরর এবং ২ জন গাংনীর ।

িভন্ন সূত্ের পাওয়া আক্রান্তরা হেলন- েমেহরপুর শহেরর েকার্টপাড়ার
েতৗিকর আহেমদ (১৮),িময়া পাড়ার শিহদুল (৫৫), সদর উপেজলার আশরাফপুর
গ্রােমর  শান্তনা  খাতুন  (২৫,  িহজুলী  গ্রােমর  ইমরান  আহেমদ  (৩০),  
মুিজবনগর উপেজলার দািরয়াপুর গ্রােমর িরফাত হক (২৫), একই গ্রােমর
মমতাজ  েবগম  (৫২),   গাংনী  েপৗর  এলাকার  িশিশরপাড়ার  িমজানুর  রহমান
(৩৭), েহাগলবািড়য়া গ্রােমর তািনয়া খাতুন (২১)।

দুই  সপ্তােহর  জন্য
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  বন্ধ  থাকেব:
স্বাস্থ্যমন্ত্রী
কেরানা  সংক্রমণ  েরােধ  আগািম  দুই  সপ্তাহ  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠান  বন্ধ
থাকেব বেল জািনেয়েছন স্বাস্থ্যমন্ত্রী জািহদ মােলক।

শুক্রবার  (২১  জানুয়াির  )  েবলা  সােড়  ১১  টার  িদেক  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর  কনফােরন্স  রুেম  এক  সাংবািদক  সম্েমলেন  িতিন  এ  কথা
বেলন।

আজ  ২১  জানুয়াির  েথেক  আগামী  ৬  েফব্রুয়াির  পর্যন্ত  সব  স্কুল-কেলজ
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বন্ধ থাকেব। দুই সপ্তাহ পর কেরানা সংক্রমেণর পিরস্িথিত বুেঝ আবার
নতুন িসদ্ধান্ত েনওয়া হেব।

কেরানা  সংক্রমেণর  কারেণ  ২০২০  সােলর  ১৭  মার্চ  েথেক  সব
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান বন্ধ েঘাষণা করা হয়। কেরানা পিরস্িথিতর িকছুটা
উন্নিত হেল দীর্ঘ ১৮ মাস পর িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান খুেল েদওয়া হয়।

সংবাদ  সম্েমলেন  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  অধ্যাপক  ডা
এিবএম খুরিশদ আলমসহ স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর অনান্য কর্মকর্তাবৃন্দ
উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  নতুন  ৫  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুের নতুন কের ৫ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছ। এিনেয় েজলায় ১৬
কেরানা  আক্রান্ত  েরাগী  রেয়েছন।  এর  মধ্েয  সদর  উপেজলায়  ১০,
মুিজবনগের ৪ এবং গাংনীেত ৪ জন রেয়েছন।

আজ  বৃহস্পিতবার  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  েথেক  এ  তথ্য  জানা  েগেছ।
নতুন ৫ জন আক্রান্েতর মধ্েয ৩ জন সদেরর এবং ২ জন মুিজবনগেরর।

আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  ডা.জান্নাতুল
েফরেদৗস  (৩৮),  সদর  উপেজলার  েগাভীপুর  গ্রােমর  আশাবুল  হক  (৪০),
রাজনগর  গ্রােমর  রায়হান  হক  (৬৫),  মুিজবনগর  কমপ্েলক্েসর  আিসফ
ইকবাল( ৩০) এবং দািরয়াপুর গ্রােমর জহুরুল হক (৫১)।
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বারবার প্রস্রােবর চাপ হয় েকন?
শরীেরর  বর্জ্য  িকডিন  ও  মূত্রতন্ত্েরর  মাধ্যেম  েবিরেয়  আেস।  এই
কার্যিটেত ব্যাঘাত ঘটেল জীবন িবিষেয় যায়। প্রস্রােব সমস্যা েদখা
িদেল িনদারুণ যন্ত্রণা েভাগ করেত হয়। একজন স্বাভািবক মানুষ িদেন
৪-৫  বার  প্রস্রাব  কের  থােকন।  কারও  কারও  আবার  ঘন  ঘন  প্রস্রােবর
েবগ  হয়।  বারবার  প্রস্রােবর  চাপ  হওয়ার  কারণ  িনেয়  িবস্তািরত
জািনেয়েছন ইউেরােলািজর অধ্যাপক ডা. েসাহরাব েহােসন েসৗরভ।

শরীের পািন ও লবেণর মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ িকডিন ও মূত্রতন্ত্র িবেশষ
অবদান  রােখ।  বর্জ্য  িনঃসরেণ  মূত্রতন্ত্েরর  অপর্যাপ্ত  ক্ষমতা  বা
অক্ষমতায়  এসব  বর্জ্য  শরীের  জমা  হেয়  আমােদর  শরীেরর  সুস্থ  আবহেক
িবঘ্িনত কের। একজন মানুষ ২৪ ঘণ্টায় সাধারণত ২ দশিমক ৫ েথেক িতন
িলটার  পািন  বা  পানীয়  পান  কের  থােকন।  িকডিনর  কাজ  করার  ক্ষমতা
স্বাভািবক থাকেল, পািরপার্শ্িবক আবহাওয়ার খুব বড় তারতম্য না হেল
প্রিত  ২৪  ঘণ্টায়  এক  হাজার  ৫০০  িসিস  প্রস্রাব  িকডিন  ৈতির  কের
থােক।

আমােদর  শরীর  েথেক  িকছু  পািন  ঘাম  আকাের,  িকছু  পািন  শ্বাস-
প্রশ্বােসর  সঙ্েগ,  িকছু  পািন  মেলর  সঙ্েগ  েবর  হেয়  যায়।  েযেহতু
আমােদর  প্রস্রােবর  থিলর  স্বাভািবক  ধারণক্ষমতা  ৩০০  িসিস,  তাই
স্বাভািবকভােব একজন মানুষ ২৪ ঘণ্টায় পাঁচবার প্রস্রাব কের থােক।
সাধারণত িদেন চারবার আর রােত একবার।

তেব  নানািবধ  স্বাভািবক  বা  অস্বাভািবক  কারেণ  বারবার  প্রস্রােবর
প্রবণতা েদখা িদেত পাের, আবার কেমও েযেত পাের। যিদ আমরা অিতিরক্ত
পািন  বা  তরলজাতীয়  খাবার  খাই,  তেব  প্রস্রােবর  পিরমাণ  েবিশ  হয়,
বারবার প্রস্রাব হয়। বারবার প্রস্রাব হয় ডায়ােবিটেসর কারেণ।

অন্যিদেক পুরুেষর ক্েষত্ের বেয়াবৃদ্িধর সঙ্েগ বয়সজিনত স্বাভািবক
পিরবর্তন  িহেসেবই  বৃদ্িধ  ঘেট  প্েরাস্েটট  গ্রন্িথর।  প্েরাস্েটট
গ্রন্িথ প্রস্রাব প্রবােহ বাধার সৃষ্িট কের। ফেল প্রস্রােবর থিল
সবসময়  সম্পূর্ণ  খািল  হয়  না।  আর  বৃদ্িধ  পাওয়া  প্েরাস্েটট  সৃষ্িট
কের প্রস্রােবর থিলর মুেখ এক ধরেনর অস্বস্িত। বেয়াবৃদ্িধর কারেণ
নারী-পুরুষ  িনর্িবেশেষ  সবার  প্রস্রােবর  থিলরই  ধারণক্ষমতা  কেম
যায়। বারবার প্রস্রাব করার প্রবণতা েবেড় যায়।
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বােচনা  খাতুেনর  েপেট  কাঁিচ
রাখার  ঘটনা  তদন্েত  আদালেতর
িনর্েদশ
েমেহরপুেরর গাংনীর রাজা ক্িলিনেক বােচনা খাতুেনর িপত্তথিলর পাথর
অপােরশেনর  দীর্ঘ  ১৯  বছর  পর  েপেট  কাঁিচ  থাকার  ঘটনায়  রাজা
ক্িলিনেকর  মািলক  পারিভয়াস  েহােসন  রাজা  ও  অপােরশন  সংশ্িলষ্টেদর
িবরুদ্েধ সার্িবক তদন্ত করার িনর্েদশনা িদেয়েছ আদালত।

গত বৃহস্পিতবার েমেহরপুর আদালেতর িসিনয়র জুিডিসয়াল ম্যািজষ্ট্েরট
তিরকুল ইসলাম স্বপ্রেনািদত হেয় েমেহরপুেরর অিতিরক্ত পুিলশ সুপার
(সদর সার্েকল) অপু সােরায়ারেক ঘটনা তদন্ত করার িনর্েদশ েদন। ঘটনা
তদন্েত  িসিভল  সার্জন  ডাঃ  জওয়ােহরুল  আনাম  িসদ্িদকীেক  সার্িবক
সহেযািগতা করার জন্য বলা হেয়েছ।

েমেহরপুেরর  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (সার্েকল)  অপু  সােরায়ার
বেলন,আদালত  কর্তৃক  ঘটনা  তদন্ত  করার  িনর্েদশনা  পাওয়ার  পর  িবষয়িট
তদন্ত শুরু হেয়েছ। তদন্ত েশেষ দ্রত সমেয়র মধ্েয আদালেত প্রিতেবদন
জমা েদয়া হেব।

এিদেক েমেহরপুর েজলা স্বাস্থ্য িবভােগর পক্ষ েথেক ঘটনা তদন্েত গত
৫ জানুযারী গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা
েমা: আশরাফুজ্জামান িলটনেক প্রধান ও েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর
জুিনয়র  কনসালেটন্ট  সার্জারী  েমা:  ফজলুর  রহমান,েমেহরপুর  িসিভল
সার্জন  কার্যালেয়র  িচিকৎসক  ফয়সাল  হারুনেক  সদস্য  কের  িতন  সদস্য
িবিশষ্ট  একিট  তদন্ত  কিমিট  গঠন  করা  হয়।  কিমিটেক  িতন  কর্মিদবেসর
মধ্েয  তদন্ত  প্রিতেবদন  জমা  িদেত  বলা  হেলও  ১৫  িদেনও  তদন্ত
প্রিতেবদন জমা িদেত পােরনী।

তদন্ত  প্রিতেবদেনর  িবষেয়  তদন্ত  কিমিটর  প্রধান  গাংনী  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  েমা:  আশরাফুজ্জামান
িলটেনর ব্যবহৃত েমাবাইল েফােন কল িদেল বন্ধ পাওয়া যায়।
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েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডাঃ  জওয়ােহরুল  আনাম  িসদ্িদকী
বেলন,স্বাস্থ্য  িবভােগর  পক্ষ  েথেক  েয  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ।  েস
কিমিটর  সদস্যরা  িকছুটা  সময়  েচেয়েছ।  দ্রত  সমেয়র  মধ্েয  প্রিতেবদন
িদেত  বলা  হেয়েছ।  এছাড়া  আদালত  েথেক  ঘটনা  তদন্েত  সহেযািগতা  করার
জন্য একিট অনুিলিপ েদয়া হেয়েছ বেল িতিন স্বীকার কেরন।

উল্েলখ্য  :  েমেহরপুেরর  গাংনীর  রাজা  ক্িলিনেকর  মািলক  পারিভয়াস
েহােসন  রাজা,ডা:  িমজানুর  রহমান  ও  ডা:  তাপস  দীর্ঘ  ১৯  বছর  আেগ
িপত্তথিলর অপােরশন কেরন চুয়াডাঙ্গা েজলার আলমডাঙ্গা উপেজলার নওদা
হাপািনয়া  গ্রােমর  আব্দুল  হািমদ  এর  স্ত্রী  বােচনা  খাতুেনর।
অপােরশন  করার  পর  সুস্থ্য  হওয়া  েতা  দুেরর  কথা  িদন  িদন  বােচঁনা
খাতুেনর  েপেটর  যন্ত্রনা  বাড়েতই  থােক  েপেটর  ব্যথার  অসহ্য
যন্ত্রনায়  বছেরর  পর  বছর  িবিভন্ন  ডাক্তােরর  কােছ  ছুেটেছন  িতিন।
িচিকৎসা  করােত  িগেয়  েশষ  সম্বল  ১০  কাঠা  জিম  িবক্ির  সহ  খুইেয়েছন
অর্থ সম্পদ সব িকছু তবুও ভােলা হয়িন। যন্ত্রনা েশষ পর্যন্ত সইেত
না  েপের  গত  ২রা  জানুয়ারী  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলেজর  িনউেরােমিডিসন
িবভােগর  সহেযাগী  অধ্যাপক  ডাঃ  েরজা  নািসেমর  কােছ  িচিকৎসা  িনেত
েগেল  তার  পরামর্েশ  এক্স-ের  করােনা  হয়।  এক্স-ের  িরেপার্েট  েপেটর
মধ্েয ৪/৫ ইঞ্িচ’র একিট কাঁিচর সন্ধান েমেল। এরপর গত ১০ জানুয়ারী
চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  িসিনয়র  কনসালেটন্ট  সার্জারী  েমা:
ওয়ািলউর  রহমান  নয়ন  অপােরশেনর  মাধ্যেম  বােচনা  খাতুেনর  েপট  েথেক
কাঁিচ েবর কের। বর্তমােন বাঁেচনা খাতুন চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল
ভর্িত রেয়েছ।

ইেতাপূর্েব  রাজা  ক্িলিনেক  ভুল  িচিকৎসা  েরাগীর  মৃত্যু’র  ঘটনা  সহ
নানা  অিনয়েমর  অিভেযােগ  ভ্রাম্যমান  আদালত  অিভযান  পিরচালনা  কের
জিরমানা করেলও অিনয়ম বন্ধ হয়িন।

অস্ত্েরাপচার  করার  পরও  কী

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%aa%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%aa/


পাইলস হয়?
মলদ্বাের  সাধারণত  িতনিট  েরাগ  হেয়  থােক।  পাইলস,  িফস্টুলা  ও  এনাল
িফশার।  অেনেক  এই  িতনিটেক  এক  মেন  কের  ভুল  কের  বেসন।  এগুেলার
প্রত্েযকিটর আলাদা আলাদা উপসর্গ ও জিটলতা আেছ। পাইলেসর উপসর্েগর
মধ্েয রেয়েছ পায়খানার সঙ্েগ রক্ত যাওয়া, মলদ্বাের মাংসিপণ্ড ফুেল
ওঠা, যা কখনও কখনও মলদ্বােরর বাইের ঝুেল পেড় এবং হাত িদেয় েভতের
ঢুিকেয় িদেত হয়। এ রক্ত সাধারণত টাটকা লাল হয়।

পায়ুপেথর  েরাগ  িনেয়  েরাগীরা  েকােনা  েকােনা  সময়  িনেজ  িনেজই
িসদ্ধান্ত িনেয় থােকন। মলদ্বােরর েভতর িবেশষ ধরেনর পরীক্ষা েযমন
েকালনস্কিপ ছাড়া কারও পক্েষ সিঠক েরাগ িনর্ণয় করা সম্ভব নয়।

পাইলস  েরােগর  িচিকৎসা  এবং  অস্ত্েরাপচােরর  পর  আবারও  পাইলস  েদখা
যায়  িকনা  এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  ইেডন  মাল্িটেকয়ার
হাসপাতােলর  বৃহদান্ত  ও  পায়ুপথ  সার্জাির  িবেশষজ্ঞ  অধ্যাপক  ডা.
এেকএম ফজলুল হক।

আধুিনক  প্রযুক্িতর  ফেল  অপােরশন  ছাড়াই  েবিশরভাগ  পাইলস  েরাগীর
িচিকৎসা  সম্ভব।  এ  পদ্ধিতর  নাম  হচ্েছ  িরং  লাইেগশন  পদ্ধিত।  এ
পদ্ধিতেত  িচিকৎসার  ফেল  এখন  ৮০-৯০  ভাগ  পাইলস  েরাগী  অস্ত্েরাপচার
ছাড়াই ভােলা হচ্েছন।

েরাগীরা  িজজ্ঞাসা  কেরন,  শুেনিছ  পাইলস  অপােরশন  করেল  আবার  হয়  তাই
আর অপােরশন কের লাভ কী? এক কথায় এর উত্তর েদওয়া যায় না। েরাগীেদর
এ  প্রশ্নর  উত্তর  েদয়ার  আেগ  আমােদর  িচিকৎসা  িবজ্ঞােনর  ইিতহাস
পর্যােলাচনা করা দরকার।
েরকটাম ও মলদ্বােরর অেনক েরাগ আেগর যুেগ অস্ত্েরাপচার কের ভােলা
করা দুষ্কর িছল। পাইলস বা িফস্টুলা অপােরশন করেল আবার হওয়াই িছল
িনয়ম।

সাধারণ েরাগীরা মলদ্বােরর িতনিট েরাগেকই পাইলস বেল মেন কেরন। এসব
েরােগর  িচিকৎসার  পর  যখন  েকােনা  সমস্যা  হয়  তখন  তারা  পাইলস  আবার
হেয়েছ বেল অিভেযাগ কেরন।

িচিকৎসা িবজ্ঞােন যােক পাইলস বা েহেমারেয়ড বেল েসিট অপােরশেনর পর
আবার হওয়ার আশঙ্কা শতকরা ২ ভাগ।
েবিশরভাগ  েরাগী  যারা  পাইলস  আবারও  হেয়েছ  বেল  অিভেযাগ  কেরন  তারা
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এিট বলেত সাধারণত েবাঝান মলদ্বাের বাড়িত ত্বক বা মাংসিপণ্ড অথবা
চুলকািন  হেয়েছ  এিটেকও  েকউ  েকউ  পাইলস  হেয়েছ  বেল  ধের  েনন।  এ
সমস্যাগুেলা  দ্বারা  পাইলস  আবার  হেয়েছ  েবাঝায়  না।  মলদ্বােরর
চুলকািন িবিভন্ন েরােগর একিট লক্ষণ মাত্র।

শতকরা  ২  ভাগ  ক্েষত্ের  হেলও  পাইলস  আবার  হেত  পাের।  ব্যাপারিট  িক
কের  ঘেট  তা  েবাঝােত  িবস্তািরত  ব্যাখ্যার  প্রেয়াজন।  এ  ব্যাপারিট
ঘটার েপছেন অপােরশেনর একিট েকৗশলগত কারণ রেয়েছ। অপােরশেনর সময় েয
িশরাগুেলা  স্বাভািবক  বেল  মেন  হেয়িছল  পরবর্তী  সমেয়  মলদ্বাের  চাপ
বৃদ্িধ পাওয়ায় অথবা েকােলটারাল রক্ত সঞ্চালন বৃদ্িধ পাওয়ার কারেণ
কেয়ক বছর পর এগুেলা পাইলস আকাের েদখা িদেত পাের।

এছাড়া পাইলস যখন খুব বড় হয় তখন মেন হয় মলদ্বােরর চতুর্িদেকর সব
এলাকাই  পাইলেস  ভর্িত।  তখন  একজন  সার্জেনর  মেন  হয়  সব  স্ফীত  অংশই
েকেট েফেল িদেত হেব নইেল পাইলস েথেক যােব। যিদ এভােব সবিকছু েকেট
েফেল  েদওয়া  হয়  তাহেল  মলদ্বার  সংকুিচত  হেয়  মলত্যােগ  বাধা  সৃষ্িট
হেব।

এ  ক্েষত্ের  সিঠক  েকৗশলিট  হচ্েছ  দুিট  পাইলেসর  মাঝখােন  আমােদর
বাধ্যতামূলকভােব িকছু িঝল্িল ও ত্বক সংরক্ষণ করেত হেব। েযেহতু এর
তলেদেশ  পাইলেসর  িশরাগুেলা  িবস্তৃত  থােক  তাই  িঝল্িলর  তলেদশ  েথেক
সতর্কতার সঙ্েগ এ িশরাগুেলােক েকেট িনেয় আসেত হেব।

এ  েকৗশল  অবলম্বন  করেল  পাইলেসর  িশরাগুেলা  েযমন  সম্পূর্ণরূেপ
অপসারণ  করা  সম্ভব,  েতমিন  দুিট  পাইলেসর  মধ্যবর্তী  িঝল্িল  এবং
ত্বকও  সংরক্ষণ  করা  সম্ভব  হেব,  যােত  মলদ্বার  সংকুিচত  হওয়ার
আশঙ্কাও থাকেব না।

অপােরশেনর পর অল্প িকছু ক্েষত্ের যখন আবারও পাইলস েদখা েদয়, তখন
এগুেলার উপসর্গ ততটা তীব্র হয় না। এিটেক তখন িবনা অপােরশেন িরং
লাইেগশন  পদ্ধিতেত  িচিকৎসা  করা  সম্ভব।  সাধারণত  আবার  অপােরশেনর
প্রেয়াজন হয় না।



অিনদ্রার  কারেণ  িক  ডায়ােবিটস
হেত পাের?
আমরা অেনেকই শুেন থািক েয, ইনেসামিনয়া বা অিনদ্রার কারেণ িবিভন্ন
রকম  সমস্যা  েদখা  েদয়।  আর  এগুেলার  মধ্েয  িবপাকীয়  কার্যক্রম
ব্যাহত, গ্যাস্ট্িরক, স্ট্েরসসহ িবিভন্ন সমস্যা েদখা িদেত পাের।
এ  ছাড়া  অেনেকর  মধ্েযই  প্রশ্ন  ৈতির  হয়  েয,  অিনদ্রার  কারেণ
ডায়ােবিটস হেত পাের িকনা?

এ  িবষেয়  ভারতীয়  গণমাধ্যম  টাইমস  অব  ইন্িডয়ার  এক  প্রিতেবদেন  বলা
হেয়েছ, ইনেসামিনয়া বা পর্যাপ্ত ঘুম না হেয় থাকেল তা িবপাকীয় ক্রম
ব্যাহত করেত পাের। এ ছাড়া অপর্যাপ্ত ঘুেমর কারেণ কর্িটসেলর মেতা
স্ট্েরস  হরেমান  িনঃসরণ  হেয়  থােক।  আর  এিট  ইনস্যুিলন  প্রিতেরােধর
িদেক  পিরচািলত  করেত  পাের  এবং  ফেল  রক্েত  শর্করার  পিরমাণ  েবেড়
যায়।

এই  স্ট্েরস  হরেমানগুেলা  কার্েবাহাইড্েরটযুক্ত  ও  িচিনযুক্ত  উচ্চ
খাবার  এবং  পানীয়গুেলার  প্রিত  আপনার  আকাঙ্ক্ষা  বািড়েয়  তুলেত
পাের।  এেত  কের  ওজন  বাড়েত  পাের  এবং  এভােব  একপর্যােয়  টাইপ-২
ডায়ােবিটস হেত পাের।

শুধু  তাই  নয়,  অপর্যাপ্ত  ঘুম  েলপিটন  হরেমানেকও  কিমেয়  েদয়,  যা
শরীের কার্েবাহাইড্েরেটর আকাঙ্ক্ষা বাড়ায়। আর কার্েবাহাইড্েরেটর
িবপাক িনয়ন্ত্রেণর জন্যও েলপিটন দায়ী।

তাই  আপিন  যিদ  িনদ্রাহীনতায়  ভুেগ  থােকন,  তেব  িচিনর  মাত্রার  ওপর
িবেশষ নজর রাখেত হেব।

আেমিরকান একােডিম অব স্িলপ েমিডিসন এবং স্িলপ িরসার্চ েসাসাইিটর
মেত, সুস্থ ও িফট থাকার জন্য প্রিত রােত অন্তত সাত ঘণ্টা ঘুমােনা
গুরুত্বপূর্ণ। আর িদেনরেবলা ক্লান্ত েবাধ করেল তা রােত খারাপ ঘুম
হওয়ার একিট প্রধান লক্ষণ।
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েমেহরপুের  নতুন  এক  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল এন্িটেজন েটস্ট েরজাল্েট নতুন ১ জেনর
কেরানা আক্রান্েতর খবর পাওয়া েগেছ। এিনেয় েমেহরপুের বর্তমােন ১২
জন পিজিটভ েরাগী রেয়েছন।

আজ শিনবার েজলা স্বাস্থ্য িবভােগর েদওয়া তথ্েয কেরানা আক্রান্েতর
খবর িনশ্িচত হওয়া েগেছ। আক্রান্ত ব্যক্িত েমেহরপুর সদেরর।

িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন:  সদর  উপেজলার  রাজাপুর
গ্রােমর মিনরুল ইসলাম (৫৬)।

শুরু  েথেক  এপর্যন্ত  সর্বেমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  –  ৪৮২৬  (সদর
২২৪৭, গাংনী ১৮৫৫, মুিজবনগর ৭২৪)। এযাবৎ েমাট মৃত্যু ১৮২ (সদর ৮৪
গাংনী ৫৮ মুিজবনগর ৪০)।

রােবয়া  েমিডেকল  সার্িভেস
িচিকৎসকেদর  েসবা  না  েদওয়ার
িনর্েদশ িবএমএ’র
েমেহরপুর হাসপাতােলর িচিকৎসক আবু হাসান েমাহাম্মদ ওয়ােহদ রানােক
লাঞ্িচত করার ঘটনায় রােবয়া েমিডেকল সার্িভেস িচিকৎসেকদর েসবা না
িদেত  িনর্েদশনা েদওয়া হেয়েছ।

বাংলােদশ  েমিডেকল  এেসািসেয়শন  (িবএমএ)  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  পক্ষ
েথেক  আজ  েসামবার  িবকােল  েজলা  িবএমএর  সাধারণ  সম্পাদক  ডা.  আবু
তােহর িসদ্িদকী এক ব্িরিফংেয় এ িনর্েদশনা েদন। একই সঙ্েগ িতিন এ
ঘটনার তীব্র িনন্দা  ও অিভযুক্েতর িবচার দািব কেরন।

আরও  পড়ুন:  েমেহরপুর  হাসপাতােল  িচিকৎসকেক  লাঞ্িচত  করেলন  রােবয়া
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েমিডেকল সার্িভেসর মািলক লিতফ (িভিডওসহ)

রােবয়া েমিডেকল সার্িভেসেসর দুই মািলেকর ১০ িদন েজল, সেনাল্যােবর
৩০ হাজার টাকা জিরমানা

েযসব  লক্ষেণ  বুঝেবন  িশশুর
কৃিম, কী করেবন?
কৃিম সব বয়িস মানুেষরই হেয় থােক। িশশুেদর কৃিম হেল তারা তা বুেঝ
না,  প্রকাশও  করেত  পাের  না।  িশশুর  খাদ্েয  অরুিচ,  পাতলা  পায়খানা,
বিম বিম ভাব, পায়খানার রাস্তায় চুলকািন হেল বুঝেত হেব তার কৃিম
হেয়েছ।

এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  চট্টগ্রাম  েমিডেকল  কেলজ  ও
হাসপাতােলর অধ্যাপক ডা. প্রণব কুমার েচৗধুরী।

িবিভন্ন  প্রকার  কৃিমর  মধ্েয  েগালকৃিম,  িফতা  কৃিম  ও  গুঁড়া  কৃিমর
প্রাদুর্ভাব  েবিশ  েদখা  যায়।  কখনও  কখনও  েগালকৃিম  িশশুর  নাক-মুখ
িদেয়ও েবিরেয় আেস।

এিট  িশশুর  শ্বাসনািলেতও  প্রেবশ  করেত  পাের।  এছাড়া  এিট  িশশুর
অন্ত্ের বা িপত্তনািলেত প্রিতবন্ধকতা ৈতির করেত পাের। িফতা কৃিম
িশশুর  অন্ত্ের  েলেগ  েথেক  রক্তপাত  ঘটায়।  এেত  িশশু  ধীের  ধীের
রক্তশূন্য  হেয়  পেড়।  পায়খানার  রাস্তায়  চুলকািনর  জন্য  গুঁড়া  কৃিম
দায়ী।

কৃিমর  কারেণ  িশশু  অপুষ্িটেত  আক্রান্ত  হয়।  কৃিম  অন্ত্ের  রক্তপাত
ঘিটেয় একিদেক িশশুেক রক্তশূন্য কের আবার অন্ত্ের পুষ্িট উপাদােনর
পিরপাক ও েশাষেণ বাধার সৃষ্িট কের ডায়িরয়া ঘটায়।

এভােব  দীর্ঘেময়ািদ  সংক্রমেণর  ফেল  িশশুর  খাদ্েয  অরুিচ  হয়  এবং  েস
ধীের  ধীের  দুর্বল  হেয়  পেড়।  এেত  িশশুর  শারীিরক  ও  মানিসক  িবকাশ
বাধাগ্রস্ত হয়।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%9d%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%9d%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0/


অস্বাস্থ্যকর  টয়েলট  ব্যবস্থা,  অপিরষ্কার  ঘরবািড়,  দূিষত  পািনর
ব্যবহার,  টয়েলট  েশেষ  ভােলাভােব  হাত  না  েধায়া,  খাবার  ৈতির  বা
খাওয়ার আেগ হাত পিরষ্কার না করা, হােতর নখ বড় রাখা, দাঁত িদেয় নখ
কাটা ইত্যািদর মাধ্যেম কেরানাভাইরাস ছড়ায়।

িচিকৎসা

কৃিমর  িচিকৎসায়  সাধারণত  Albendayole  বা  Mebendayole  অথবা
Pyrental pamoate েদওয়া হয়। আমােদর েদেশ বছের দু’বার জাতীয় িটকা
িদবস  েপািলও  িটকার  পাশাপািশ  এক  বছর  েথেক  পাঁচ  বছেরর  িশশুেদর
কৃিমনাশক ওষুধ (Albendyaole) খাওয়ােনা হয়।

প্রিতেরাধ

* গৃহস্থািলর কােজ িনরাপদ ও িবশুদ্ধ পািন ব্যবহার করেত হেব।

* স্বাস্থ্যসম্মত টয়েলট ব্যবস্থা িনশ্িচত করেত হেব।

*  খাবােরর  আেগ  বা  টয়েলেটর  পের  িনয়িমত  হাত  েধায়ার  অভ্যাস  গেড়
তুলেত হেব।

*  িশশুেদর  হােতর  নখ  বড়  রাখা  যােব  না  এবং  দাঁত  িদেয়  নখ  কাটার
অভ্যাস পিরহার করেত হেব।

* সময়মেতা কৃিমনাশক ওষুধ গ্রহণ করেত হেব।

* মানুেষর অপিরেশািধত মল জিমর সার িহেসেব ব্যবহার করা যােব না।


