
অস্ত্েরাপচার  করার  পরও  কী
পাইলস হয়?
মলদ্বাের  সাধারণত  িতনিট  েরাগ  হেয়  থােক।  পাইলস,  িফস্টুলা  ও  এনাল
িফশার।  অেনেক  এই  িতনিটেক  এক  মেন  কের  ভুল  কের  বেসন।  এগুেলার
প্রত্েযকিটর আলাদা আলাদা উপসর্গ ও জিটলতা আেছ। পাইলেসর উপসর্েগর
মধ্েয রেয়েছ পায়খানার সঙ্েগ রক্ত যাওয়া, মলদ্বাের মাংসিপণ্ড ফুেল
ওঠা, যা কখনও কখনও মলদ্বােরর বাইের ঝুেল পেড় এবং হাত িদেয় েভতের
ঢুিকেয় িদেত হয়। এ রক্ত সাধারণত টাটকা লাল হয়।

পায়ুপেথর  েরাগ  িনেয়  েরাগীরা  েকােনা  েকােনা  সময়  িনেজ  িনেজই
িসদ্ধান্ত িনেয় থােকন। মলদ্বােরর েভতর িবেশষ ধরেনর পরীক্ষা েযমন
েকালনস্কিপ ছাড়া কারও পক্েষ সিঠক েরাগ িনর্ণয় করা সম্ভব নয়।

পাইলস  েরােগর  িচিকৎসা  এবং  অস্ত্েরাপচােরর  পর  আবারও  পাইলস  েদখা
যায়  িকনা  এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  ইেডন  মাল্িটেকয়ার
হাসপাতােলর  বৃহদান্ত  ও  পায়ুপথ  সার্জাির  িবেশষজ্ঞ  অধ্যাপক  ডা.
এেকএম ফজলুল হক।

আধুিনক  প্রযুক্িতর  ফেল  অপােরশন  ছাড়াই  েবিশরভাগ  পাইলস  েরাগীর
িচিকৎসা  সম্ভব।  এ  পদ্ধিতর  নাম  হচ্েছ  িরং  লাইেগশন  পদ্ধিত।  এ
পদ্ধিতেত  িচিকৎসার  ফেল  এখন  ৮০-৯০  ভাগ  পাইলস  েরাগী  অস্ত্েরাপচার
ছাড়াই ভােলা হচ্েছন।

েরাগীরা  িজজ্ঞাসা  কেরন,  শুেনিছ  পাইলস  অপােরশন  করেল  আবার  হয়  তাই
আর অপােরশন কের লাভ কী? এক কথায় এর উত্তর েদওয়া যায় না। েরাগীেদর
এ  প্রশ্নর  উত্তর  েদয়ার  আেগ  আমােদর  িচিকৎসা  িবজ্ঞােনর  ইিতহাস
পর্যােলাচনা করা দরকার।
েরকটাম ও মলদ্বােরর অেনক েরাগ আেগর যুেগ অস্ত্েরাপচার কের ভােলা
করা দুষ্কর িছল। পাইলস বা িফস্টুলা অপােরশন করেল আবার হওয়াই িছল
িনয়ম।

সাধারণ েরাগীরা মলদ্বােরর িতনিট েরাগেকই পাইলস বেল মেন কেরন। এসব
েরােগর  িচিকৎসার  পর  যখন  েকােনা  সমস্যা  হয়  তখন  তারা  পাইলস  আবার
হেয়েছ বেল অিভেযাগ কেরন।

িচিকৎসা িবজ্ঞােন যােক পাইলস বা েহেমারেয়ড বেল েসিট অপােরশেনর পর
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আবার হওয়ার আশঙ্কা শতকরা ২ ভাগ।
েবিশরভাগ  েরাগী  যারা  পাইলস  আবারও  হেয়েছ  বেল  অিভেযাগ  কেরন  তারা
এিট বলেত সাধারণত েবাঝান মলদ্বাের বাড়িত ত্বক বা মাংসিপণ্ড অথবা
চুলকািন  হেয়েছ  এিটেকও  েকউ  েকউ  পাইলস  হেয়েছ  বেল  ধের  েনন।  এ
সমস্যাগুেলা  দ্বারা  পাইলস  আবার  হেয়েছ  েবাঝায়  না।  মলদ্বােরর
চুলকািন িবিভন্ন েরােগর একিট লক্ষণ মাত্র।

শতকরা  ২  ভাগ  ক্েষত্ের  হেলও  পাইলস  আবার  হেত  পাের।  ব্যাপারিট  িক
কের  ঘেট  তা  েবাঝােত  িবস্তািরত  ব্যাখ্যার  প্রেয়াজন।  এ  ব্যাপারিট
ঘটার েপছেন অপােরশেনর একিট েকৗশলগত কারণ রেয়েছ। অপােরশেনর সময় েয
িশরাগুেলা  স্বাভািবক  বেল  মেন  হেয়িছল  পরবর্তী  সমেয়  মলদ্বাের  চাপ
বৃদ্িধ পাওয়ায় অথবা েকােলটারাল রক্ত সঞ্চালন বৃদ্িধ পাওয়ার কারেণ
কেয়ক বছর পর এগুেলা পাইলস আকাের েদখা িদেত পাের।

এছাড়া পাইলস যখন খুব বড় হয় তখন মেন হয় মলদ্বােরর চতুর্িদেকর সব
এলাকাই  পাইলেস  ভর্িত।  তখন  একজন  সার্জেনর  মেন  হয়  সব  স্ফীত  অংশই
েকেট েফেল িদেত হেব নইেল পাইলস েথেক যােব। যিদ এভােব সবিকছু েকেট
েফেল  েদওয়া  হয়  তাহেল  মলদ্বার  সংকুিচত  হেয়  মলত্যােগ  বাধা  সৃষ্িট
হেব।

এ  ক্েষত্ের  সিঠক  েকৗশলিট  হচ্েছ  দুিট  পাইলেসর  মাঝখােন  আমােদর
বাধ্যতামূলকভােব িকছু িঝল্িল ও ত্বক সংরক্ষণ করেত হেব। েযেহতু এর
তলেদেশ  পাইলেসর  িশরাগুেলা  িবস্তৃত  থােক  তাই  িঝল্িলর  তলেদশ  েথেক
সতর্কতার সঙ্েগ এ িশরাগুেলােক েকেট িনেয় আসেত হেব।

এ  েকৗশল  অবলম্বন  করেল  পাইলেসর  িশরাগুেলা  েযমন  সম্পূর্ণরূেপ
অপসারণ  করা  সম্ভব,  েতমিন  দুিট  পাইলেসর  মধ্যবর্তী  িঝল্িল  এবং
ত্বকও  সংরক্ষণ  করা  সম্ভব  হেব,  যােত  মলদ্বার  সংকুিচত  হওয়ার
আশঙ্কাও থাকেব না।

অপােরশেনর পর অল্প িকছু ক্েষত্ের যখন আবারও পাইলস েদখা েদয়, তখন
এগুেলার উপসর্গ ততটা তীব্র হয় না। এিটেক তখন িবনা অপােরশেন িরং
লাইেগশন  পদ্ধিতেত  িচিকৎসা  করা  সম্ভব।  সাধারণত  আবার  অপােরশেনর
প্রেয়াজন হয় না।



অিনদ্রার  কারেণ  িক  ডায়ােবিটস
হেত পাের?
আমরা অেনেকই শুেন থািক েয, ইনেসামিনয়া বা অিনদ্রার কারেণ িবিভন্ন
রকম  সমস্যা  েদখা  েদয়।  আর  এগুেলার  মধ্েয  িবপাকীয়  কার্যক্রম
ব্যাহত, গ্যাস্ট্িরক, স্ট্েরসসহ িবিভন্ন সমস্যা েদখা িদেত পাের।
এ  ছাড়া  অেনেকর  মধ্েযই  প্রশ্ন  ৈতির  হয়  েয,  অিনদ্রার  কারেণ
ডায়ােবিটস হেত পাের িকনা?

এ  িবষেয়  ভারতীয়  গণমাধ্যম  টাইমস  অব  ইন্িডয়ার  এক  প্রিতেবদেন  বলা
হেয়েছ, ইনেসামিনয়া বা পর্যাপ্ত ঘুম না হেয় থাকেল তা িবপাকীয় ক্রম
ব্যাহত করেত পাের। এ ছাড়া অপর্যাপ্ত ঘুেমর কারেণ কর্িটসেলর মেতা
স্ট্েরস  হরেমান  িনঃসরণ  হেয়  থােক।  আর  এিট  ইনস্যুিলন  প্রিতেরােধর
িদেক  পিরচািলত  করেত  পাের  এবং  ফেল  রক্েত  শর্করার  পিরমাণ  েবেড়
যায়।

এই  স্ট্েরস  হরেমানগুেলা  কার্েবাহাইড্েরটযুক্ত  ও  িচিনযুক্ত  উচ্চ
খাবার  এবং  পানীয়গুেলার  প্রিত  আপনার  আকাঙ্ক্ষা  বািড়েয়  তুলেত
পাের।  এেত  কের  ওজন  বাড়েত  পাের  এবং  এভােব  একপর্যােয়  টাইপ-২
ডায়ােবিটস হেত পাের।

শুধু  তাই  নয়,  অপর্যাপ্ত  ঘুম  েলপিটন  হরেমানেকও  কিমেয়  েদয়,  যা
শরীের কার্েবাহাইড্েরেটর আকাঙ্ক্ষা বাড়ায়। আর কার্েবাহাইড্েরেটর
িবপাক িনয়ন্ত্রেণর জন্যও েলপিটন দায়ী।

তাই  আপিন  যিদ  িনদ্রাহীনতায়  ভুেগ  থােকন,  তেব  িচিনর  মাত্রার  ওপর
িবেশষ নজর রাখেত হেব।

আেমিরকান একােডিম অব স্িলপ েমিডিসন এবং স্িলপ িরসার্চ েসাসাইিটর
মেত, সুস্থ ও িফট থাকার জন্য প্রিত রােত অন্তত সাত ঘণ্টা ঘুমােনা
গুরুত্বপূর্ণ। আর িদেনরেবলা ক্লান্ত েবাধ করেল তা রােত খারাপ ঘুম
হওয়ার একিট প্রধান লক্ষণ।
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েমেহরপুের  নতুন  এক  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল এন্িটেজন েটস্ট েরজাল্েট নতুন ১ জেনর
কেরানা আক্রান্েতর খবর পাওয়া েগেছ। এিনেয় েমেহরপুের বর্তমােন ১২
জন পিজিটভ েরাগী রেয়েছন।

আজ শিনবার েজলা স্বাস্থ্য িবভােগর েদওয়া তথ্েয কেরানা আক্রান্েতর
খবর িনশ্িচত হওয়া েগেছ। আক্রান্ত ব্যক্িত েমেহরপুর সদেরর।

িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন:  সদর  উপেজলার  রাজাপুর
গ্রােমর মিনরুল ইসলাম (৫৬)।

শুরু  েথেক  এপর্যন্ত  সর্বেমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  –  ৪৮২৬  (সদর
২২৪৭, গাংনী ১৮৫৫, মুিজবনগর ৭২৪)। এযাবৎ েমাট মৃত্যু ১৮২ (সদর ৮৪
গাংনী ৫৮ মুিজবনগর ৪০)।

রােবয়া  েমিডেকল  সার্িভেস
িচিকৎসকেদর  েসবা  না  েদওয়ার
িনর্েদশ িবএমএ’র
েমেহরপুর হাসপাতােলর িচিকৎসক আবু হাসান েমাহাম্মদ ওয়ােহদ রানােক
লাঞ্িচত করার ঘটনায় রােবয়া েমিডেকল সার্িভেস িচিকৎসেকদর েসবা না
িদেত  িনর্েদশনা েদওয়া হেয়েছ।

বাংলােদশ  েমিডেকল  এেসািসেয়শন  (িবএমএ)  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  পক্ষ
েথেক  আজ  েসামবার  িবকােল  েজলা  িবএমএর  সাধারণ  সম্পাদক  ডা.  আবু
তােহর িসদ্িদকী এক ব্িরিফংেয় এ িনর্েদশনা েদন। একই সঙ্েগ িতিন এ
ঘটনার তীব্র িনন্দা  ও অিভযুক্েতর িবচার দািব কেরন।

আরও  পড়ুন:  েমেহরপুর  হাসপাতােল  িচিকৎসকেক  লাঞ্িচত  করেলন  রােবয়া
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েমিডেকল সার্িভেসর মািলক লিতফ (িভিডওসহ)

রােবয়া েমিডেকল সার্িভেসেসর দুই মািলেকর ১০ িদন েজল, সেনাল্যােবর
৩০ হাজার টাকা জিরমানা

েযসব  লক্ষেণ  বুঝেবন  িশশুর
কৃিম, কী করেবন?
কৃিম সব বয়িস মানুেষরই হেয় থােক। িশশুেদর কৃিম হেল তারা তা বুেঝ
না,  প্রকাশও  করেত  পাের  না।  িশশুর  খাদ্েয  অরুিচ,  পাতলা  পায়খানা,
বিম বিম ভাব, পায়খানার রাস্তায় চুলকািন হেল বুঝেত হেব তার কৃিম
হেয়েছ।

এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  চট্টগ্রাম  েমিডেকল  কেলজ  ও
হাসপাতােলর অধ্যাপক ডা. প্রণব কুমার েচৗধুরী।

িবিভন্ন  প্রকার  কৃিমর  মধ্েয  েগালকৃিম,  িফতা  কৃিম  ও  গুঁড়া  কৃিমর
প্রাদুর্ভাব  েবিশ  েদখা  যায়।  কখনও  কখনও  েগালকৃিম  িশশুর  নাক-মুখ
িদেয়ও েবিরেয় আেস।

এিট  িশশুর  শ্বাসনািলেতও  প্রেবশ  করেত  পাের।  এছাড়া  এিট  িশশুর
অন্ত্ের বা িপত্তনািলেত প্রিতবন্ধকতা ৈতির করেত পাের। িফতা কৃিম
িশশুর  অন্ত্ের  েলেগ  েথেক  রক্তপাত  ঘটায়।  এেত  িশশু  ধীের  ধীের
রক্তশূন্য  হেয়  পেড়।  পায়খানার  রাস্তায়  চুলকািনর  জন্য  গুঁড়া  কৃিম
দায়ী।

কৃিমর  কারেণ  িশশু  অপুষ্িটেত  আক্রান্ত  হয়।  কৃিম  অন্ত্ের  রক্তপাত
ঘিটেয় একিদেক িশশুেক রক্তশূন্য কের আবার অন্ত্ের পুষ্িট উপাদােনর
পিরপাক ও েশাষেণ বাধার সৃষ্িট কের ডায়িরয়া ঘটায়।

এভােব  দীর্ঘেময়ািদ  সংক্রমেণর  ফেল  িশশুর  খাদ্েয  অরুিচ  হয়  এবং  েস
ধীের  ধীের  দুর্বল  হেয়  পেড়।  এেত  িশশুর  শারীিরক  ও  মানিসক  িবকাশ
বাধাগ্রস্ত হয়।
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অস্বাস্থ্যকর  টয়েলট  ব্যবস্থা,  অপিরষ্কার  ঘরবািড়,  দূিষত  পািনর
ব্যবহার,  টয়েলট  েশেষ  ভােলাভােব  হাত  না  েধায়া,  খাবার  ৈতির  বা
খাওয়ার আেগ হাত পিরষ্কার না করা, হােতর নখ বড় রাখা, দাঁত িদেয় নখ
কাটা ইত্যািদর মাধ্যেম কেরানাভাইরাস ছড়ায়।

িচিকৎসা

কৃিমর  িচিকৎসায়  সাধারণত  Albendayole  বা  Mebendayole  অথবা
Pyrental pamoate েদওয়া হয়। আমােদর েদেশ বছের দু’বার জাতীয় িটকা
িদবস  েপািলও  িটকার  পাশাপািশ  এক  বছর  েথেক  পাঁচ  বছেরর  িশশুেদর
কৃিমনাশক ওষুধ (Albendyaole) খাওয়ােনা হয়।

প্রিতেরাধ

* গৃহস্থািলর কােজ িনরাপদ ও িবশুদ্ধ পািন ব্যবহার করেত হেব।

* স্বাস্থ্যসম্মত টয়েলট ব্যবস্থা িনশ্িচত করেত হেব।

*  খাবােরর  আেগ  বা  টয়েলেটর  পের  িনয়িমত  হাত  েধায়ার  অভ্যাস  গেড়
তুলেত হেব।

*  িশশুেদর  হােতর  নখ  বড়  রাখা  যােব  না  এবং  দাঁত  িদেয়  নখ  কাটার
অভ্যাস পিরহার করেত হেব।

* সময়মেতা কৃিমনাশক ওষুধ গ্রহণ করেত হেব।

* মানুেষর অপিরেশািধত মল জিমর সার িহেসেব ব্যবহার করা যােব না।

রােবয়া  েমিডেকল  সার্িভেসেসর
দুই  মািলেকর  ১০  িদন  েজল,
সেনাল্যােবর  ৩০  হাজার  টাকা
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জিরমানা
েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতাল এলাকায় অিভযান চািলেয় রােবয়া েমিডেকল
সার্িভেসস  এর  মািলক  আব্দুল  লিতফ  ও  তার  পার্টনার  এ্যােপােলা
ক্িলিনেকর  মািলক  মুকুল  বাশারেক  ১০  িদন  কের  েজল  এবং  সেনা  ল্যাব
মািলক  েজ  িপ  আগওয়ালার  ৩০  হাজার  টাকা  জিরমানা  কেরেছন  ভ্রাম্যমাণ
আদালত।

আজ  রিববার  দুপুের  েমেহরপুেরর  িনর্বাহী  ম্যািজষ্ট্েরট  ও  সদর
উপেজলার  সহকারী  ভূিম  কিমশনার  েমা:  আবু  সাঈদ  এ  আদালত  পিরচালনা
কেরন।

আরও পড়ুন :  েমেহরপুর হাসপাতােল িচিকৎসকেক লাঞ্িচত করেলন রােবয়া
েমিডেকল সার্িভেসর মািলক লিতফ (িভিডওসহ)

িতিন জানান, ১৯৮২ সােলর েমিডেকল প্রাক্িটস ও েবসরকাির ক্িলিনক ও
ল্যাবেরটির িনয়ন্ত্রণ অধ্যােদশ এর ১৩ এর ২ ধারায় েদাষী সাব্যস্ত
কের  রােবয়া  েমিডেকল  সার্িভেসস  এর  মািলক  আব্দুল  লিতফ  ও  তার
পার্টনার  মুকুল  বাশারেক  ১০  িদন  কের  িবনাশ্রম  কারাদণ্ড  েদওয়া
হেয়েছ।  এবং  একই  আইেনর  ৫২  ধারায়  সেনা  ল্যােবর  ৩০  হাজার  টাকা
জিরমানা করা হেয়েছ।

িতিন  আেরা  জানান,  িনয়িমত  ভ্রাম্যমান  আদালেতর  অিভযান  িহেসেব  এ
অিভযান পিরচালনা করা হয়।

েমেহরপুর সদর থানার ওিস শাহ দারা খান জানান, ভ্রাম্যমাণ আদালেতর
রায় বাস্তবায়ন কের তােদর  দুজনেক েজলা কারাগাের পাঠােনা হেয়েছ।

েমেহরপুের  আবােরা  কেরানার
আক্রমন :: নতুন আক্রান্ত ৩
েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল এন্িটেজন েটস্ট েরজাল্েট নতুন ৩ জেনর
কেরানা আক্রান্েতর খবর পাওয়া েগেছ। এিনেয় েমেহরপুের বর্তমােন ১১
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জন পিজিটভ েরাগী রেয়েছন।

আজ শিনবার েজলা স্বাস্থ্য িবভােগর েদওয়া তথ্েয কেরানা আক্রান্েতর
খবর  িনশ্িচত  হওয়া  েগেছ।  আক্রান্তরা  সকেলই  েমেহরপুর  শহেরর।  এেদর
মধ্েয  দুজেনর  বািড়  শহেরর  সার্িকট  হাউস  পাড়ায়  এবং  একজন  পুিলশ
লাইেনর।  শিনবার তারা েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল এন্িটেজন েটস্ট
করান।

আজ নতুন ১৩ জেনর েটস্ট করা হেয়িছেলা। তার মধ্েয এন্িটেজন ৯ জেনর
মধ্েয ৩ জন পিজিটভ এবং িজন এক্সপার্ট এ চারজনই েনেগিটভ।

িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন:  শহেরর  সার্িকট  হাউস  পাড়ার
কাঞ্চন আরা (৬৫) এবং একই পিরবােরর ফািহম ইসলাম (২২), অপরজন হেলন
েমেহরপুর পুিলশ লাইেনর িবশ্বিজৎ সরকার (৪৫)।

েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স  পিরদর্শন  করেলন
েহল্থ েকয়ার কর্মকর্তা
িঝনাইদেহর  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  পিরদর্শন
কেরেছন উপেজলা েহল্থ েকয়ার অপােরশন প্লােনর প্েরাগ্রাম ম্যােনজার
(অর্থ) সহকাির পিরচালক ডাঃ তাসিলমা আনাম।

শিনবার  েবলা  সােড়  ১১  টার  িদেক  িতিন  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স
পিরদর্শেন  আেসন।  পিরদর্শন  েশেষ  িতিন  সার্িবক  িবষেয়  সন্েতাষ
প্রকাশ  কের  সাংবািদকেদর  বেলন,  আিম  মুলত  আসিছ  েমিডেকল  ওেয়ষ্ট
ম্যােনজেমন্েটর  একটা  িপঠ  েদখার  জন্য।  েদেশর  সকল  উপেজলায়  আমার
আওতায়।  এর  সবগুেলা  আিম  েদেখ  থািক।  ডাঃ  তাসিলমা  বেলন,  প্রত্যন্ত
অঞ্চেলর  একটা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স।  এখােন  অেনক  ইেনােভশন  আেছ।
স্বাস্থ্য কর্মকর্তার িটমও অেনকভাল। সব িকছু েদেখ অেনক ভাল লাগল।
এরপর  িতিন  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িনর্মাণাধীন  নতুন  ভবন  সহ
কমপ্েলক্েসর প্রিতিট িবভাগ ঘুের েদেখন।
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এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাঃ  আব্দুর  রিশদ,  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  ডাঃ  ফারুক  েহােসন,  গাইিন
কনস্যালেটন্ট  ডাঃ  আেয়শা  আক্তার,  অর্থেপিডক  কনস্যালেটন্ট  ডাঃ
শাহ্আলম প্িরন্স, এ্যােনেথিসওলিজষ্ট ডাঃ রাইসুল ইসলাম জুেয়ল, ডাঃ
সুব্রত  কুমার  িবশ্বাস,  ডাঃ  িমঠুন  কুমার  েদ,  ডাঃ  ইসরাত  জাহান
েজিরন সহ স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর কর্মকর্তা-কর্মচাির।

েমেহরপুর  হাসপাতােল  িচিকৎসকেক
লাঞ্িচত  করেলন  রােবয়া  েমিডেকল
সার্িভেসর  মািলক  লিতফ
(িভিডওসহ)
েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােল সদ্য েযাগদান করা েমিডেকল
অিফসার ডা. আবু হাসান েমাহাম্মদ ওয়ােহদ (রানা) কর্তব্যরত অবস্থায়
লাঞ্িচত হেলন এক ডায়াগনস্িটক েসন্টােরর মািলেকর কােছ।

গত  বৃহস্পিতবার  রােত  কর্তব্যরত  অবস্থায়  হাসপাতােলর  ইমার্েজন্সী
িচিকৎসেকর  রুেম  অনিধকার  প্রেবশ  কের  রােবয়া  েমিডেকল  সার্িভস  এর
মািলক আব্দুল লিতফ তােক অশ্রাব্য ভাষা গািলগালাজসহ হুমিক প্রদান
কেরন। এর পর েথেক িতিন ভীত সন্ত্রস্ত হেয় পেড়েছন। ওই ঘটনার একিট
িভিডও িচত্র েমেহরপুর প্রিতিদেনর কােছ এেস েপৗেছেছ।

িভিডও  িট  িনেয়  কথা  হয়  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডেকল  কর্মকর্তা  ডা.
েমাখেলসুর রহমােনর সােথ, িতিন বেলন, িচিকৎসক যিদ অপরাধ কের থােকন
তার  িবরুদ্েধ  ব্যবস্থা  গ্রহেণর  সুেযাগ  আেছ।  িকন্তু  িবষয়িট
উর্দ্ধতন  কর্র্তৃপক্ষেক  না  জািনেয়  সরকাির  দািয়ত্ব  পালনরত
অবস্থায়   ডায়াগনষ্িটক  েসন্টােরর  মািলক  তার  সােথ  েয  ভাষায়  কথা
বেলেছন এবং হুমিক প্রদান কেরেছন তা ক্ষমার অেযাগ্য। এর পর েথেক
ওই  িচিকৎসক  হতাশাগ্রস্থ  হেয়  পেড়েছন।  এমনিক  আমােদর  সােথ
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েযাগােযাগও বন্ধ কের িদেয়েছন।

লাঞ্িচত িচিকৎসক আবু হাসান েমাহাম্দ ওয়ােহেদর সােথ েমাবাইল েফােন
েযাগােযাগ করা হেল তার েফান বন্ধ পাওয়া যায়। ঘটনার পর েথেক িতিন
ভীত  সন্ত্রস্ত  হেয়  থাকায়  কােরা  সােথ  েযাগােযাগ  করেছন  না  এমনিট
খবর পাওয়া েগেছ।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  রিফকুল  ইসলাম
বেলন,  ডায়াগনষ্িটক  েসন্টােরর  েকান  মািলক  হাসপাতােল  এেস  েকান
িচিকৎসকেক  অশািলন  ভাষায়  কথা  বলেত  পােরন  না  অথবা  হুমিক  প্রদান
করেত পােরন না। এ িবষেয় রােবয়া ডায়াগনষ্িটক েসন্টার মািলক আব্দুল
লিতেফর িবরুদ্েধ আইনগত ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

তেব এ ব্যাপাের রােবয়া েমিডেকল সার্িভেসস এর মািলক আব্দুল লিতেফর
েমাবাইেল শিনবার দুপুর েপৗেন ২টার িদেক েফান করা হয়। েফান বন্ধ
থাকায় তার সােথ কথা বলা সম্ভব হয়িন।

েমেহরপুের  ওিমক্রন  প্রিতেরােধ
তথ্য অিফেসর প্রচারণা
েমেহরপুেরর  িবিভন্ন  জায়গায়  কেরানা  ভাইরােসর  িবেশষ  েভিরেয়ন্ট
ওিমক্রণ  এর  প্রাদুর্ভার  েরােধ  সরকােরর  জািরকৃত  িবিধ  িনেষেধর
প্রচারণা চািলেয়েছ েমেহরপুর েজলা তথ্য অিফস।

শুক্রবার  সকাল  েথেক  েমেহরপুর  েজলার  গুরুত্বপূর্ণ  সকল  সড়েক
প্রচারণা অিভযান চালােনা হয়।

গত  ১০  জানুয়াির  কেরানা  সংক্রমণ  েরােধ  ১১িট  িবিধ-িনেষধ  িদেয়
প্রজ্ঞাপন জাির কের মন্ত্িরপিরষদ িবভাগ। যা গত ১৩ জানুয়াির েথেক
কার্যকর হচ্েছ।

প্রজ্ঞাপেন বলা হেয়েছ, জনসাধারণেক অবশ্যই বািড় বাইের েগেল মাস্ক
পিরধান  করেত  হেব।  স্বাস্থ্যিবিধ  প্রিতপালন  িনশ্িচেত  সারা  েদেশ
েমাবাইল েকার্ট পিরচালনা করা হেব। েরস্েতারাঁয় বেস খাবার গ্রহণ ও

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%93%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%93%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0/


আবািসক েহােটেল থাকার জন্য অবশ্যই িটকা সনদ েদখােত হেব। পরবর্তী
িনর্েদশ না েদওয়া পর্যন্ত এ ১১ দফা িনর্েদশনা েমেন চলেত হেব।

১১ দফা িনর্েদশনা হেলা:

১.  েদাকান,  শিপংমল  ও  বাজাের  ক্েরতা-িবক্েরতা  এবং  েহােটল-
েরঁস্েতারাসহ  সব  জনসমাগমস্থেল  বাধ্যতামূলকভােব  সবাইেক  মাস্ক
পিরধান করেত হেব।

২.  অিফস-আদালতসহ  ঘেরর  বাইের  অবশ্যই  মাস্ক  ব্যবহার  করেত  হেব।
স্বাস্থ্যিবিধ প্রিতপালেন ব্যত্যয় েরােধ সারােদেশ েমাবাইল েকার্ট
পিরচালনা করেত হেব।

৩.  েরঁস্েতারায়  বেস  খাবার  গ্রহণ  এবং  আবািসক  েহােটেল  থাকার  জন্য
অবশ্যই কেরানা িটকা সনদ প্রদর্শন করেত হেব।

৪.  ১২  বছেরর  ঊর্ধ্েবর  সকল  ছাত্র-ছাত্রীেক  িশক্ষা  মন্ত্রণালয়
কর্তৃক িনর্ধািরত তািরেখর পের িটকা সনদ ছাড়া িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন
প্রেবেশর অনুমিত েদওয়া হেব না।

৫.  স্থলবন্দর,  সমুদ্রবন্দর  ও  িবমানবন্দরসমূেহ  স্ক্িরিনং-এর
সংখ্যা  বাড়ােত  হেব।  েপার্টসমূেহ  ক্রু-েদর  জাহােজর  বাইের  আসার
ক্েষত্ের  িনেষধাজ্ঞা  প্রদান  করেত  হেব।  স্থলবন্দরগুেলােতও  আগত
ট্রােকর  সােথ  শুধুমাত্র  ড্রাইভার  থাকেত  পারেব।  েকােনা  সহকারী
আসেত পারেব না। িবেদশগামীেদর সঙ্েগ আসা দর্শার্থীেদর িবমানবন্দের
প্রেবশ বন্ধ করেত হেব।

৬.  ট্েরন,  বাস  এবং  লঞ্েচ  সক্ষমতার  অর্েধক  সংখ্যক  যাত্রী  েনওয়া
যােব।  সংশ্িলষ্ট  কর্তৃপক্ষ  এ  িবষেয়  কার্যকািরতার  তািরখসহ
সুিনর্িদষ্ট  িনর্েদশনা  জাির  করেব।  সর্বপ্রকার  যােনর  চালক  ও
সহকারীেদর আবশ্িযকভােব েকািভড-১৯ িটকা সনদধারী হেত হেব।

৭.  িবেদশ  েথেক  আগত  যাত্রীসহ  সবাইেক  বাধ্যতামূলক  েকািভড-১৯  িটকা
সনদ প্রদর্শন ও Rapid Antigen Test করেত হেব;

৮. স্বাস্থ্যিবিধ প্রিতপালন এবং মাস্ক পিরধােনর িবষেয় সকল মসিজেদ
জুমার  নামােজর  খুতবায়  ইমামগণ  সংশ্িলষ্টেদর  সেচতন  করেবন।  েজলা
প্রশাসক ও উপেজলা িনর্বাহী অিফসারগণ এ িবষয়িট িনশ্িচত করেবন।

৯. সর্বসাধারেণর কেরানার িটকা এবং বুস্টার েডাজ গ্রহণ ত্বরান্িবত



করার  লক্ষ্েয  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালয়  প্রেয়াজনীয়
প্রচার  এবং  উদ্েযাগ  গ্রহণ  করেব।  এক্েষত্ের  তথ্য  ও  সম্প্রচার
মন্ত্রণালেয়র সহায়তা গ্রহণ করেব।

১০.  কিভড  আক্রান্েতর  হার  ক্রমবর্ধমান  হওয়ায়  উন্মুক্ত  স্থােন
সর্বপ্রকার  সামািজক,  রাজৈনিতক,  ধর্মীয়  অনুষ্ঠান  এবং  সমােবশসমূহ
পরবর্তী িনর্েদশনা না েদয়া পর্যন্ত বন্ধ রাখেত হেব।

১১. েকােনা এলাকার ক্েষত্ের িবেশষ েকােনা পিরস্িথিতর সৃষ্িট হেল
েসক্েষত্ের  স্থানীয়  প্রশাসন  সংশ্িলষ্টেদর  সঙ্েগ  আেলাচনা  কের
ব্যবস্থা িনেত পারেব।


