
েদশজুেড়  ৩০িট  শহের  চালু  হচ্েছ
িবেশষজ্ঞ িভিডও ডাক্তার বুথ
িডিজটাল  েহলথেকয়ার  সিলউশান্েসর  (িডএইচ)  ব্র্যান্ড  এবং
স্বাস্থ্যখােত  িডিজটাল  েসবাদােন  অগ্রণী  প্রিতষ্ঠান  িডিজটাল
হসিপটাল  গ্রামীণ  অঞ্চেল  চালু  করেছ  ৩০িট  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  বুথ।
যার  মাধ্যেম  এসব  এলাকার  মানুষ  এখন  খুব  সহেজই  তােদর  স্থানীয়
িডিজটাল  েহলথ  েসন্টার  (ডায়াগেনাস্িটক/ফার্েমিস/ক্িলিনক)  েথেক
িভিডও  কেলর  মাধ্যেম  ঢাকার  িবিভন্ন  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তােরর  সােথ
পরামর্শ  করেত  পারেবন।  উদ্ভাবনী  প্রযুক্িত  ব্যবহার  কের  েদেশর
প্রত্যন্তএলাকায়  মানসম্মত  িচিকৎসা  েসবা  েপৗঁেছ  েদওয়ার  লক্ষ্েযই
এই উদ্েযাগিট েনওয়া হেয়েছ।

েমিডিসন, স্ত্রীেরাগ, ত্বক, িশশু, হৃদেরাগ ও এন্েডাক্িরেনালিজ সহ
২০িটরও েবিশ িবেশষজ্ঞ ডাক্তার থাকেবন এই েসন্টারগুেলােত। স্ত্রী
ও  িশশুেরােগর  ওপর  িবেশষ  গুরুত্ব  িদেয়  িডিজটাল  হসিপটাল  গ্রােম
বসবাসকারী  নতুন  মা,  বাবা  ও  িশশুেদর  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তাির  েসবার
মাধ্যেম  সহায়তা  করেত  প্রত্যাশী।  এর  পাশাপািশ  েরাগীেদর  আর  কষ্ট
কের ঢাকায় এেস িচিকৎসা েসবা েনওয়ার প্রেয়াজন হচ্েছ না এবং তােদর
েকািভেড আক্রা হওয়ার ঝুঁিকও কেম যাচ্েছ।

সাধারণত  গেড়  একিট  পিরবােরর  েবসরকাির  হাসপাতােল  িচিকৎসা  গ্রহণসহ
যাতায়াত  ও  থাকেত  ৫,৩৩৮  টাকা  খরচ  হয়।  ফেল,  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তারেদর
েরাগীর বাসস্থােনর কােছ িনেয় যাওয়ােত, তােদর িচিকৎসা েসবার খরচও
কেম আসেছ।

েদশজুেড় এমন অেনক েরাগী আেছন যােদর সিঠক িচিকৎসার জন্য িবেশষজ্ঞ
ডাক্তােরর  সােথ  িনয়িমত  পরামর্শ  করা  দরকার।  িকন্তু  েযেহতু  েবিশর
ভাগ ডাক্তারই ঢাকােকন্দ্িরক, তাই এই েরাগীেদর স্ত্রীেরাগ/ িশশু/
হৃদেরােগর মেতা সমস্যায় সিঠক ও মানসম্মত িচিকৎসা পাওয়া অেনক কিঠন
হেয়  যায়।  িকন্তু  প্রাথিমক  পর্যােয়  সিঠক  ডায়াগেনািসস  েরাগীেদর
িবিভন্ন ধরেণর জিটলতা এড়ােত ও দ্রুত সুস্থ হেত অেনক সাহায্য কের।

তাই,  িডিজটাল  হসিপটােলর  লক্ষ্য  উদ্ভাবনী  প্রযুক্িত  ব্যবহােরর
মাধ্যেম  েরাগীেদর  জন্য  মানসম্মত  িচিকৎসা  েসবা  আরও  সহজলভ্য  ও
সাশ্রয়ী কের েতালা।
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অত্যাধুিনক  প্রযুক্িতর  দ্বারা  ৈতির  ডক্টর  বুথগুেলার  মাধ্যেম
েরাগীরা  খুব  সহেজই  ডাক্তােরর  সােথ  তােদর  সমস্যা  িনেয়  পরামর্শ
করেত  পারেবন।  বুথগুেলা  এমনভােব  ৈতির  করা  হেয়েছ  েযন  ডাক্তােরর
শারীিরক উপস্িথিত ছাড়াও েরাগীরা সিঠক িচিকৎসা িনেত পােরন।

এছাড়াও,  েরাগীেদর  েযেকান  প্রেয়াজেন  সহেযািগতার  জন্য  উপস্িথত
থাকেবন ডায়াগেনাস্িটক েসন্টােরর সহায়তাকারী। পাশাপািশ, ডাক্তােরর
প্েরসক্রাইব  করা  সকল  েটস্ট  েরাগীরা  েসই  িডিজটাল  েহলথ  েসন্টার
েথেকই িবেশষ ছােড় করােত পারেবন।

চলমান  ৈবশ্িবক  মহামািরর  কারেণ  েরাগী  ও  ডায়াগেনাস্িটক  েসন্টােরর
কর্মীেদর  সুসাস্থ্েযর  কথা  িচন্তা  কের  েনওয়া  হচ্েছ  িবেশষ
ব্যবস্থা।  এছাড়াও  িভিডও  কেলর  মাধ্যেম  পরামর্েশর  ফেল  ডাক্তাররা
সুরক্িষত  থাকার  পাশাপািশ  তােদর  বাসা  েথেকই  েয  েকান  জায়গার
েরাগীেক েসবা িদেত পারেছন।

২০২১ সােলর প্রথম ৬ মােস, িডিজটাল হসিপটাল স্ত্রীেরাগ, হৃদেরাগ ও
েমিডিসন িবেশষজ্ঞেদর মাধ্যেম ৫ হাজােররও েবিশ কনসালেটশন িদেয়েছ।
এবং  এই  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  বুথ  চালু  করার  মাধ্যেম  এই  েসবািট  এখন
আরও অেনক মানুেষর কােছ েপৗঁেছ যােব। ২০২১ সােলর েশেষ সবার জন্য
মানসম্পন্ন  স্বাস্থ্যেসবা  িনশ্িচেত  এবং  স্বাস্থ্যেসবার  ক্েষত্ের
ধনী-গরীব  ও  গ্রামাঞ্চল-শহরাঞ্চল  ব্যবধান  দূরীকরেণ  েমাট  ৩০িট
িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  বুথ  গাইবান্ধার  পলাশবাড়ী,  জামালপুেরর
মাদারগঞ্জ,  খুলনার  ডুমুিরয়া,  িদনাজপুেরর  িবরাম্পুর  ও  কুিমল্লার
বুিড়চং  এর  মেতা  িবিভন্ন  এলাকায়  চালু  করা  হচ্েছ।  েকননা,
সুস্বাস্েথ সবারই অিধকার রেয়েছ।

বর্তমােন  িডিজটাল  হসিপটাল  উপ-শহর  ও  থানা  পর্যােয়  মানসম্মত
স্বাস্থ্য েসবা েপৗঁেছ েদওয়ার লক্ষ্েয কাজ করেছ। িকন্তু আগামীেত
িবিভন্ন  ইউিনয়ন  ও  চর  এলাকায়ও  িডিজটাল  হসিপটাল  এর  েসবা  েপৗঁেছ
িদেব।  িডিজটাল  হসিপটাল  িবশ্বাস  কের,  ইউিনভার্সাল  েহলথ  কাভােরজ
(ইউএইচিস)  সবার  অিধকার  এবং  এই  লক্ষ্য  বাস্তবায়েন  প্রিতষ্ঠানিট
িনরলসভােব কাজ কের যাচ্েছ।

িডিজটাল  েহলথেকয়ার  সিলউশান্েসর  িসিসও  অ্যান্ড্রু  স্িমথ  বেলন,
“বাংলােদেশর  েবিশরভাগ  মানুেষরই  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তােরর  পরামর্শ
েনওয়ার  জন্য  ঢাকায়  আসেত  অেনক  লম্বা  ও  ব্যয়বহুল  সফর  করেত  হয়।
িকন্তু  আমরা  এখন  এই  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তারেদর  তােদর  বাসার  কােছর



ডায়াগেনাস্িটক েসন্টাের িকংবা ফার্েমিসেত িনেয় যাচ্িছ। ফেল, এখন
অেনক মানুষই খুব সহেজই িবেশষজ্ঞ ডাক্তােরর পরামর্শ িনেত পারেবন।
পাশাপািশ,  িডিজটাল  হসিপটােলর  এই  উদ্েযাগ  সরকােরর  িডিজটাল
বাংলােদশ ৈতিরর ক্েষত্েরও একিট িবেশষ ভুিমকা রাখেব।”
অক্েটাবেরর  েশেষর  িদেক  ২০  এরও  েবিশ  িবষেয়  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তাররা
পার্টনার  িডিজটাল  েহলথ  েসন্টার  িকংবা  িডিজটাল  হসিপটাল  অ্যােপর
সােথ  যুক্ত  হেবন।  িবস্তািরত  জানেত  কল  করুন  ০৮০০০১১১০০০  (েটাল-
ফ্ির)।

– প্েরস িবজ্ঞপ্িত

চুয়াডাঙ্গায়  িবিভন্ন  েরােগ
আক্রান্ত  েরাগীেদর  মােঝ  েচক
িবতরণ
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসন,  জাতীয়  সমাজ  কল্যান  পিরষদ  ও  সমাজ  েসবা
কার্যালয়  চুয়াডাঙ্গা’র  আেয়াজেন  ক্যান্সার,  িকডনী,  িলভার,
িসেরািসস স্ট্েরােক প্যারালাইজড, জন্মগত হ্রদেরাগ, থ্যােলােসিময়া
আক্রান্ত েরাগীেদর আর্িথক সহায়তা প্রদান করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  বােরাটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন
কক্েষ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  নজরুল  ইসলাম  সরকার’র  সভাপিতত্ব
প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  চুয়াডাঙ্গা  ১  আসেনর  সংসদ  সদস্য
চুয়াডাঙ্গা েজলা আওয়ামীলীেগর সভাপিত বীর মুক্িতেযাদ্ধা েসালায়মান
হক েজায়ার্দ্দার েছলুন।

এ সময় প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িতিন বেলন প্রধানমন্ত্রী জনেনত্রী
েশখ  হািসনা  তৃণমূল  পর্যায়  েথেক  শুরু  কের  েদেশর  সকল  প্রকার
মানুেষর  জন্য  কাজ  কের  যাচ্েছন।সকলেক  একতাবদ্ধ  হেয়  কাজ  করেত  হেব
তাহেলই আমরা বঙ্গবন্ধুর েসানার বাংলা গড়েত পারেবা।েসই সােথ িতিন
আরও  বেলন  সমােজর  সকল  িবওবান  েদন  কাজ  করেত  হেব  সমােজর  অবেহিলত
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জনেগাষ্ঠীর জন্য এবং তােদর পােশ দাড়ােত হেব।

এই কর্মসূচীর আওতায় প্রদত্ত অনুদােনর ৮৮ জন েরাগীর মােঝ ৪৪ লক্ষ
টাকার এবং ৫৪ িট স্েবচ্ছােসবী সংঠেনর মােঝ ৯ লাখ ৬৮ হাজার টাকার
েচক িবতরন করা হয়।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  নজরুল  ইসলাম  সরকার’র  সভাপিতত্ব  স্বাগত
বক্তব্য রােখন চুয়াডাঙ্গা েজলা সমাজ েসবা কার্যালেয়র উপ-পিরচালক
িসদ্িদকা েসােহলী রিসদ।

িবেশষ অিতিথর বক্তব্য রােখন জাতীয় সমাজ কল্যান পিরষেদর েকন্দ্রীয়
কিমিটর সদস্য মুন্সী আলমগীর হান্নান,সােবক িপিপ চুয়াডাঙ্গা েজলা
আওয়ামীলীগ এর যুগ্ন-সাধারন সম্পাদক এ্যাড শামসুজ্েজাহা।

ডব্িলউএইচওর  অনুেমাদন  েপেলই
১২-ঊর্ধ্ব িশশুেদর িটকা’
স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক  বেলেছন,  ১২  বছেরর  ঊর্ধ্েব  সবাইেক
িটকা  কার্যক্রেমর  আওতায়  আনার  িসদ্ধান্ত  িনেয়েছ  সরকার।  িবশ্ব
স্বাস্থ্য  সংস্থার  (ডব্িলউএইচও)  অনুেমাদন  েনওয়ার  েচষ্টা  চলেছ,
অনুেমাদন েপেল কার্যক্রম শুরু হেব।

েসামবার  সিচবালেয়  মন্ত্িরপিরষদ  িবভােগর  সম্েমলনকক্েষ  অনুষ্িঠত
মন্ত্িরসভার ৈবঠক েশেষ সাংবািদকেদর এ কথা বেলন িতিন।

স্বাস্থ্যমন্ত্রী  বেলন,  িটকা  েদওয়ার  কার্যক্রম  এ  মাস  েথেক  আরও
েবগবান হেব। এ মােস আড়াই েকািট িটকা পাওয়া যােব।

িতিন  বেলন,  ১২  বছেরর  েবিশ  বয়িস  যারা  আেছ,  তােদর  িটকা  েদওয়ার
ব্যাপাের  ডব্িলউএইচওর  অনুেমাদেনর  অেপক্ষা  করা  হচ্েছ।  েকােনা
েদেশই  এর  অনুেমাদন  েদয়িন।  েযসব  েদশ  িদচ্েছ,  তারা  িনেজেদর  মেতা
কেরই িদচ্েছ। এ ব্যাপাের েটকিনক্যাল কিমিটর অনুেমাদেনরও প্রেয়াজন
আেছ।’
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এ  মােস  েয  আড়াই  েকািট  িটকা  আসেব,  এর  মধ্েয  দুই  েকািট  আসেব
িসেনাফার্ম, বািকটা ফাইজােরর বেলও জানান জািহদ মােলক।

স্বাস্থ্যমন্ত্রী আরও বেলন, েকািভড েডিডেকেটড হাসপাতােল ১৭ হাজার
েবড িছল,এখন েসখােন সারােদেশ ১২ েথেক ১৪ হাজার েবড খািল। ঢাকায়
৭৫ শতাংশ খািল আেছ।

িতিন বেলন, কেরানা সংক্রমণ কেম যাওয়ায় এগুেলা খািল হেয়েছ। এগুেলা
ক্যান্সারসহ সাধারণ েরাগীেদর জন্য েদওয়া হেব।

গাংনীেত  ক্িলিনক  ভাংচুর  ও
নারীেক লাঞ্িচত করার অিভেযাগ
গাংনীেত রিবউল ইসলাম েমেমািরয়াল হাসপাতােলর পিরচালক তিরকুল ইসলাম
ও  তার  স্ত্রী  রাশনা  শারিমনেক  মারধর  ও  লাঞ্িচত  করার  অিভেযাগ
উেঠেছ।
গত ২ েসপ্েটম্বর বৃহস্পিতবার রাত সােড় আট টার সময় গাংনীর এইচএম
ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর  মািলক  ও  গাংনী  উপেজলা  ক্িলিনক  মািলক
সিমিতর সাধারণ সম্পাদক েদেলায়ার েহােসন িমঠু ও তার েলাকজন রিবউল
েমেমািরয়াল  হাসপাতােল  এঘটনা  ঘিটেয়েছ  বেল  অিভেযােগ  উল্েলখ  করা
হেয়েছ। অিভযুক্ত েদেলায়ার েহােসন িমঠু উপেজলা স্েবচ্ছােসবক লীেগর
যুগ্ম আহবায়েকর দািয়ত্ব পালন করেছন।
তেব েদেলায়ার েহােসন িমঠু িবষয়িট অস্বীকার কের বেলন, একজন েরাগীর
িনকট  েথেক  অপােরশন  বাবদ  েবিশ  টাকা  িনেয়েছ  মর্েম  িলিখত  অিভেযাগ
পাওয়ায়  সংগঠেনর  পক্ষ  েথেক  তিরকুেলর  কােছ  জানেত  চাওয়ায়  আমােকই
গািলগালাজ কেরেছ। এিনেয় বাকিবতন্ডা ছাড়া েতমন িকছুই হয়িন।
রিবউল  ইসলাম  েমেমািরয়াল  হাসপাতােলর  পিরচালক  তিরকুল  ইসলােমর
অিভেযােগ  জানােগেছ,  রিবউল  ইসলাম  েমেমারয়াল  হাসপাতাল  েথেক  একিট
পুরাতন  এক্স-ের  েমিশন  বাঁিকেত  ক্রয়  কেরন  এইচএম  ডায়াগনস্িটক  এর
পিরচালক েদেলায়ার েহােসন িমঠু। এক্স-ের েমিশেনর টাকা চাইেত েগেল
টাকা  না  িদেয়  ঘুরােত  থােক।  পের  আিম  আমার  এক্স-ের  েমিশনিট  েফরত
িনেয় আিস। েসই েথেক আমােক েদেখ েনয়ার হুমিক েদয় েদেলায়ার েহােসন
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িমঠু।  েদেলায়ার  েহােসন  িমঠু  স্েবচ্চােসবক  লীগ  েনতার  পিরচয়  িদেয়
আমােক নানা ভােব হুমিক ধামিকসহ ভয় ভীিত েদিখেয় আসেছন।
িতিন  আেরা  জানায়,  গত  ৩১/৮/২১  ইংয়  তািরেখ  গাংনী  উপেজলার  কাথুলী
গ্রােমর  চুমিক  খাতুন  নােমর  এক  েডিলভাির  েরাগী  ভর্িত  হয়  আমার
ক্িলিনেক।  উক্ত  েরাগী  আমার  েভােরর  আেলা  উন্নয়ন  সংস্থার  কার্ড
প্রাপ্ত  হওয়ায়  িসজার,সাধারণ  েবড  ও  েমিডিসন  বাবদ  ৬৫০০  টাকায়
অপােরশন করা হয়। িকন্তুু েরাগীরা সাধারণ েবেড না েথেক েকিবন িনেয়
চারিদন  ভর্িত  থােকন।  েকিবন  ভাড়া  বাবদ  তার  কাছ  েথেক  চুক্িত
অনুয়ায়ী  েনয়া  হয়  ৮৫০০  টাকা।  পের  েদেলায়ার  েহােসর  িমঠু
বৃহস্পিতবার রাত সােড় আট টার িদেক আমার েচম্বাের েলাকজনসহ প্রেবশ
কের আমােক ও আমার স্ত্রীেক অকথ্য ভাষায় গািলগালাজ কের। আমরা তােক
সংযত  হবার  কথা  বল্েল  িমঠু  ও  তার  েলাকজন  আমােক  ও  আমার  স্ত্রীেক
লাঞ্িচত  কের  এবং  আমার  েচম্বােরর  আসবাপত্র  ভাংচুর  কের।  এঘটনায়
থানায় একিট িলিখত অিভেযাগ করা হেয়েছ এবং মামলার প্রস্তুুিত চলেছ।
েদেলায়ার েহােসন িমঠু জানান, চুমিক খাতুন নােমর একজন ভুক্তেভাগী
তার  কাছ  েথেক  চুক্িত  ছাড়াও  অিতিরক্ত  টাকা  িনেয়েছ  মর্েম  আমার
বরাবর  একিট  িলিখত  অিভেযাগ  কেরন।  আিম  েযেহতু  গাংনী  উপেজলার
ক্িলিনক মািলক সিমিতর সাধারণ সম্পাদক। তিরকুল ইসলামও আমার সিমিতর
একজন  সদস্য।  ভুক্তেভাগীর  অিভেযাগ  েপেয়  আিম  িবষয়িট  সরাসির  জানেত
েগেল  তিরকুল  ইসলাম  ও  তার  েলাকজন  আমার  ওপর  চড়াও  হেয়  ওেঠ।  এিনেয়
আমােদর সােথ বাক িবতন্ডার ঘটনা ঘেট। লাঞ্িচত করার মত েকােনা ঘটনা
ঘেটিন।  আমােক  ও  আমার  েলাকজনেক  ফাঁসােত  িমথ্েয  অিভেযাগ  কেরেছন।
তেব  েরাগীর  িলিখত  অিভেযাগিট  েদওয়ার  কথা  থাকেলও  িতিন  এ  িরেপার্ট
েলখা পর্যন্ত শিনবার রাত ১২ টা পর্যন্ত েদনিন।
এিবষেয়  গাংনী  উপেজলা  ক্িলিনক  মািলক  সিমিতর  সভাপিত  নুরুল  হুদা
বেলন,  আজ  (আগামীকাল)  রিববার  উভয়  পক্ষ  িনেয়  িমিটং  ডাকা  হেয়েছ।
িবষয়িট িমমাংসার েচষ্টা চলেছ।
গাংনী  থানার  ওিস  বজলুর  রহমান  বেলন,  এিবষেয়  একিট  িলিখত  অিভেযাগ
েপেয়িছ।  তেব  দ’◌ুপক্েষর  মধ্েয  সমেঝাতার  জন্য  উভয়  পক্ষ  সময়
েচেয়েছ। সমেঝাতা না হেল পরবর্তী আইনানুগ ব্যাবস্থা েনয়া হেব।

 



একিদেন  েডঙ্িগেত  আক্রান্ত  ২৩৩
জন
গত ২৪ ঘণ্টায় েদেশ েডঙ্িগেত আক্রান্ত হেয় আরও ২৩৩ জন হাসপাতােল
ভর্িত হেয়েছন। এর মধ্েয ঢাকার িবিভন্ন হাসপাতেল ভর্িত হেয়েছন ২১৩
জন। আর ঢাকার বাইের ২০ জন।

েসামবার স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর েহলথ ইমার্েজন্িস অপােরশন েসন্টার
ও কন্ট্েরাল রুেমর েডঙ্িগিবষয়ক িববৃিতেত এ তথ্য জানােনা হয়।

িববৃিতেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশর  িবিভন্ন  সরকাির-েবসরকাির
হাসপাতােল নতুন ২৩৩ জন েডঙ্িগ েরাগী ভর্িত হেয়েছন।

বর্তমােন েদেশর িবিভন্ন সরকাির ও েবসরকাির হাসপাতােল সর্বেমাট এক
হাজার  ১৫০  জন  েডঙ্িগ  েরাগী  ভর্িত  আেছন।  এর  মধ্েয  ঢাকার  ৪১িট
সরকাির  ও  েবসরকাির  হাসপাতােল  বর্তমােন  ভর্িত  েরাগী  এক  হাজার
চারজন এবং অন্যান্য িবভােগ বর্তমােন সর্বেমাট ১৪৬ জন েরাগী ভর্িত
রেয়েছন।

 

গণিটকার  দ্িবতীয়  েডাজ  শুরু  ৭
েসপ্েটম্বর
কেরানা েথেক সুরক্ষায় গণিটকাদান কার্যক্রেমর দ্িবতীয় েডাজ আগামী
৭ েসপ্েটম্বর েথেক শুরু হচ্েছ বেল জািনেয়েছ স্বাস্থ্য অিধদপ্তর।

অিধদফতেরর  মহাপিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  আবুল  বাশার  েমাহাম্মদ  খুরিশদ
আলম  এ  তথ্য  জািনেয়েছন।  িতিন  বেলন,  দ্িবতীয়  েডাজ  শুরুর  আেগ  আরও
িটকা আসেব। ফেল দ্িবতীয় েডাজ িদেত েকােনা সমস্যা হেব না।

বুধবার  রাজধানীর  েকন্দ্রীয়  ঔষধাগার  িমলনায়তেন  কেরানাভাইরাস

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%a3%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%a1%e0%a7%8b%e0%a6%9c-%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%81/


েমাকািবলায় প্রবাসী বাংলােদিশেদর উপহার িহেসেব পাওয়া েভন্িটেলটর
িবতরণ অনুষ্ঠােন স্বাস্থ্েযর মহাপিরচালক এসব কথা বেলন।

খুরশীদ  আলম  বেলন,  সারােদেশ  গণিটকা  চলাকােল  েয  েযই  েকন্দ্র  েথেক
িটকা িনেয়েছন, েসখােনই দ্িবতীয় েডাজ েনওয়া যােব। িশগিগরই েদেশ ৬০
লাখ ফাইজােরর িটকা আসেছ।

স্বাস্থ্য  মহাপিরচালক  বেলন,  িকছু  র্যািপড  আরিট  িপিসআর  েমিশন
েকনার  েচষ্টা  চলেছ।  নতুন  কের  আরও  ৩০িট  আরিট  িপিসআর  েমিশন  েকনা
হচ্েছ। উপেজলােত িজন এক্সপার্ট েমিশন েসনেসিটিভিট ১০০ শতাংশ। এই
েমিশনগুলােক চালু করার জন্য একটা স্েপশাল ইকুইপেমন্ট লােগ, েযটা
আমরা  ইেতামধ্েযই  সংগ্রহ  করার  ব্যবস্থা  করিছ।  েসটা  যিদ  হয়  তাহেল
পের  এক্িটেভশন  েকান  জায়গা  িদেয়েছ,  েসগুেলা  কাজ  করেত  পারেব  আশা
কির।

িতিন আরও বেলন, আপনারা জােনন েয প্রত্েযকটা েমিশন নষ্ট হেত পাের।
েযেকােনা  েমিশন,  এয়ার  কন্িডশনও  হেত  পাের।  এই  িজিনসগুেলা  আমােদর
মাথায় েরেখ কাজ করেত হচ্েছ। আমরা যথাযথ ব্যবহােরর েচষ্টা করিছ।

িবিভন্ন  সরকাির  হাসপাতালগুেলােত  ব্যবহৃত  েমিশন  যন্ত্রপািতগুেলা
যত্ন কের ব্যবহার করার িনর্েদশনা িদেয় খুরশীদ আলম বেলন, আিম আশা
করব  েযই  িজিনসগুেলা  হাসপাতােল  েদওয়া  হচ্েছ,  েসগুেলা  যথাযথভােব
ব্যবহার  করেবন।  যত্ন  কের  ব্যবহার  করেবন  এবং  এটা  রক্ষণােবক্ষণ
িঠকমেতা করেবন।

স্বাস্থ্য অিধদফতেরর েকনাকাটা প্রসঙ্েগ িডিজ বেলন, আপনারা জােনন
স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  সবেচেয়  বড়  একিট  প্রক্িরয়া  হেলা  েকনাকাটা।
সারােদেশর  হাসপাতালগুেলা  েযই  চািহদা  েদয়,  েস  অনুযায়ী  েসগুেলা
হাসপাতালগুেলােত  সরবরাহ  করেত  অক্লান্ত  পিরশ্রম  কের  যাচ্েছ
িসএমএসিড।  এই  প্যানেডিমেকর  সময়  আমােদর  সহায়তা  কেরেছন,  েসজন্য
আমরা তােদর কােছ কৃতজ্ঞ।

অনুষ্ঠােন আরও উপস্িথত িছেলন েকন্দ্রীয় ঔষধাগােরর মহাপিরচালক আবু
েহনা েমারেশদসহ অন্যরা।

প্রবাসী  বাংলােদিশেদর  উপহার  িহেসেব  পাওয়া  ৫৬১িট  েভন্িটেলটেরর
মধ্েয ৩০০িট এখন িবতরেণর ব্যবস্থা িনেয়েছ স্বাস্থ্য অিধদপ্তর।

কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীেদর  জন্য  যুক্তরাষ্ট্র  েথেক



বাংলােদিশ প্রবাসীেদর পাঠােনা দুই চালােন ৫৬২িট েপার্েটবল আইিসইউ
েভন্িটেলটর আেস। প্রধানমন্ত্রীর ব্যক্িতগত িচিকৎসক অধ্যাপক ডা. এ
িব এম আবদুল্লাহ িবমানবন্দের েভন্িটেলটরগুেলা গ্রহণ কেরন।

অধ্যাপক  ডা.  আবদুল্লাহ  বেলন,  যুক্তরাষ্ট্ের  বসবাস  করা  চার
িচিকৎসক  েনফ্েরালিজস্ট  অধ্যাপক  ডা.  িজয়াউদ্িদন  আহেমদ  সােদক,
কার্িডওলিজস্ট  অধ্যাপক  ডা.  মাসুদুল  হাসান,  জািতসংেঘর  সােবক
জ্েযষ্ঠ  কর্মকর্তা  মাহমুদ  উস  শামস  েচৗধুরী,  কার্িডওলিজস্ট
অধ্যাপক  ডা.  েচৗধুরী  হািফজ  আহসান  ও  কানাডায়  বসবাস  করা  িচিকৎসক
আিরফুর রহমােনর তত্ত্বাবধােন এসব েভন্িটেলটর পাঠােনা হেয়েছ।

 

ফাস্টফুেড  রেয়েছ  ৫  মারাত্মক
েরােগর ঝুঁিক
বর্তমান  সমেয়র  সবেচেয়  জনপ্িরয়  খাবােরর  তািলকায়  শীর্েষ  রেয়েছ
িবিভন্ন ধরেনর ফাস্টফুড। এসব মুখেরাচক খাবার েয মারাত্মক েরােগর
িদেক আপনােক েঠেল িদচ্েছ, েস িবষেয় িক আপিন সেচতন?

িবিভন্ন  ফাস্টফুেডর  ক্ষিতকারক  িদক  িনেয়  গত  কেয়ক  দশক  ধেরই  সতর্ক
কের আসেছন িবেশষজ্ঞরা। তার পরও ফাস্টফুড খাওয়ার প্রবণতা কেমিন।

ফাস্টফুড েখেল ওজন বােড় এবং স্বাস্থ্েযর অেনক ক্ষিত হয় এ িবষয়িট
কমেবিশ  আমােদর  সবারই  জানা।  িকন্তু  এসব  খাবার  িনয়িমত  েখেল  হেত
পাের মারাত্মক িকছু দীর্ঘেময়ািদ েরাগ, তা িক জানা আেছ?

জানুন  এমন  পাঁচিট  দীর্ঘেময়ািদ  মারাত্মক  েরাগ  সম্পর্েক,  েযগুেলা
হওয়ার সম্ভাবনা থােক ফাস্টফুড খাবােরই—

১. হৃদেরাগ

ফাস্টফুড  খাবার  এবং  প্রেসসড  ফুড  আপনার  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  বািড়েয়
তুলেত  পাের  অেনকগুণ।  এসব  খাবাের  প্রচুর  পিরমােণ  ফ্যাট  থােক।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a7%ab-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a7%ab-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d/


আেমিরকান  হার্ট  অ্যােসািসেয়শেনর  মেত,  একজেনর  িদেন  ১৩  গ্রােমর
েবিশ ফ্যাট গ্রহণ করা উিচত নয়। িকন্তু েদখা যায় েয, একটা বার্গার
আর  িকছু  ফাইেসই  ১৪  গ্রােমর  েবিশ  ফ্যাট  থােক,  যা  আপনার  হার্েটর
মারাত্মক ক্ষিত করেত পাের।

২. িবপাকীয় িসন্ড্েরাম

িনয়িমত  ফাস্টফুড  ও  িবিভন্ন  েসাডা  পানীয়  আপনার  েমটাবিলক
িসন্ড্েরাম হওয়ার ঝুঁিক বািড়েয় িদেত পাের। িবিভন্ন গেবষণায় েদখা
েগেছ,  এসব  খাবার  উচ্চরক্তচাপ,  উচ্চরক্ত  শর্করা,  উচ্চরক্ত
ট্রাইগ্িলসারাইড, িনম্ন এইচিডএল েকােলগস্ট্রল এবং েকামেরর পিরিধ
বািড়েয় িদেত পাের। আর এর ফেল হৃদেরাগ, ডায়ােবিটস এবং িডেমনিশয়ার
ঝুঁিক অেনক বািড়েয় েদয়।

৩. টাইপ-২ ডায়ােবিটস

অিতিরক্ত  ফাস্টফুড  েখেল  তা  টাইপ-২  ডায়ােবিটস  হওয়ার  ঝুঁিক  অেনক
বািড়েয়  েদয়।  এসব  খাবার  আপনার  শরীের  রক্েতর  শর্করা  সিঠকভােব
প্রক্িরয়া  করেত  পাের  না,  যা  ইনসুিলন  প্রিতেরােধর  িবকােশ  ক্ষিত
কের।  ১৫  বছেরর  এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ  েয,  সপ্তােহ  দুবােরর  েবিশ
ফাস্টফুড েখেল তা ইনসুিলন িবকােশর ঝুঁিক দ্িবগুণ কের েদয়।

৪. উচ্চরক্তচাপ

ফাস্টফুেড  চর্িব,  ক্যােলাির  ও  েসািডয়াম  েবিশ  থাকায়  তা  আপনার
রক্তচােপর  ওপের  খারাপ  প্রভাব  েফেল  উচ্চরক্তচােপর  ঝুঁিক  অেনক
বািড়েয়  েদয়।  এর  ফেল  হার্টঅ্যাটাক  ও  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  অেনক  েবেড়
যায়।

৫. ক্যান্সার
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ফাস্টফুেড  থাকা  অিতিরক্ত  শর্করা  ও
প্রক্িরয়াজাত মাংস ক্যান্সােরর ঝুঁিক বািড়েয় েদয়। ২০১৮ সােলর এক
গেবষণায়  েদখা  েগেছ  েয,  েবিশ  পিরমােণ  ফাস্টফুড  ও  প্রক্িরয়াজাত
খাবার ক্যান্সােরর ঝুঁিক ১২ শতাংশ পর্যন্ত বািড়েয় িদেত পাের।



কেরানায়  মারা  েগেলন  জািবর
সােবক উপাচার্য
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  মারা  েগেছন  জাহাঙ্গীরনগর
িবশ্বিবদ্যালেয়র  (জািব)  সােবক  উপাচার্য  অধ্যাপক  ড.  খন্দকার
মুস্তািহদুর রহমান (৭৪)।

শুক্রবার  িবকাল  সােড়  িতনটার  িদেক  রাজধানী  কাকরাইেল  অবস্িথত
ইসলামী ব্যাংক েসন্ট্রাল হাসপাতােল আইিসইউেত িচিকৎসাধীন অবস্থায়
মৃত্যুবরণ কেরন িতিন। মৃত্যুকােল িতিন এক েছেল, দুই েমেয়, স্ত্রী
এবং অসংখ্যা গুণগ্রাহী েরেখ েগেছন।

েয  ছয়জন  জাহাঙ্গীরনগর  িবশ্বিবদ্যালেয়  প্রথম  িশক্ষক  িহেসেব
েযাগদান কেরন তােদর মধ্েয খন্দকার মুস্তািহদুর রহমান একজন এবং এই
িবশ্বিবদ্যালেয়র প্রথম ক্লাসিট িতিনই িনেয়িছেলন। ১৯৭১ সােল িতিন
এ  িবশ্বিবদ্যালেয়  িশক্ষক  িহেসেব  েযাগদান  কের  অবসর  গ্রহেণর  আগ
পর্যন্ত অর্থনীিত িবভােগ অধ্যাপনা কেরন।

খন্দকার  মুস্তািহদুর  রহমান  জাহাঙ্গীরনগর  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িসেনট,
িসন্িডেকট সদস্য, িশক্ষক সিমিতর সম্পাদক ও সভাপিতর দািয়ত্ব পালন
কেরেছন।  সর্বেশষ  ২০০৪  সােল  িতিন  এ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  উপাচার্েযর
দািয়ত্ব গ্রহণ কের সফলতার সঙ্েগ তার চার বছর েময়াদ পূর্ণ কেরন।

সােবক  এ  উপাচার্েযর  মৃত্যুেত  েশাক  জািনেয়েছন  বর্তমান  উপাচার্য
অধ্যাপক  ড.  ফারজানা  ইসলাম,  জাতীয়তাবাদী  িশক্ষকেদর  দুই  সংগঠেনর
েনতারা,  ক্যাম্পােসর  সােবক  ও  বর্তমান  িশক্ষক-িশক্ষার্থী  ও
কর্মকর্তা-কর্মচারীরা।

েমেহরপুর  ২৪  ঘন্টায়  কেরানায়
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আেরা ৩ জেনর মৃত্যু
েমেহরপুের  গত  ২৪  ঘন্টায়  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়  নতুন  ৩  জন  মারা
েগেছন।  তারা  হেলন,  শহেরর  বড়বাজােরর  মাহফুজুর  রহমান  (৫৩),  সদর  
উপেজলার আমঝুিপ গ্রােমর েগালাম েমাস্তফা (৭০) এবং গাংনী উপেজলার
েজাড়পুকুিরয়া গ্রােমর মারুফ েহােসন (৪০)।

েমেহরপুেরর স্বাস্থ্য িবভাগ এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছ। গতকাল রিববার
সকাল ৮টা েথেক আজ েসামবার সকাল ৮টা পর্যন্ত েদওয়া তথ্েয মৃত্যুর
িবষয়িট  িনশ্িচত  হেয়েছ।  এেদর  মধ্েয  েগালাম  েমাস্তফা  ৬িদন,  মারুফ
েহােসন  ১২  এবং  মাহফুজুর  রহমান  ১১  িদন  ধের  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় মৃত্যুবরণ কেরন।

এিনেয়  েমেহরপুের  ১৬৪  জেনর  মৃত্যু  হেলা।  এর  মধ্েয  সদর  উপেজলায়
৭৯,গাংনীেত ৫৫ এবং মুিজবনগের ৩৯ জন।

েমেহরপুর হাসপাতােল ৫িট আইিসইউ
ও ৫িট এইচিডইউেবড প্রদান
েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােল  ৫িট  আইিসইউ  এবং  ৫িট
এইচিডইউেবড  প্রদান  কেরেছ  সােজদা  ফাউন্েডশন  নােমর  েবসরকারী
সংস্থা।

েজলা  প্রশাসক  ড.  েমাহাম্মদ  মুনসুর  আলম  খােনর  সভাপিতত্েব  প্রধান
অিতিথ িহেসেব ভার্চ্যুয়ািল উপস্িথত িছেলন জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী
ফরহাদ  েহােসন  এমিপ।  অিতিথ  িহেসেব  ভার্চ্যুয়ািল  উপস্িথত  িছেলন
সােজদা ফাউন্েডশেনর প্রধান িনর্বাহী কর্মকর্তা জােহদা িফজা কিবর,
পুিলশ সুপার রািফউল আলম, িসিভল সার্জন ডা. নািসর উদ্দীন, গণপূর্ত
িবভােগর িনর্বাহী প্রেকৗশলী শম্ভু রাম পাল।

বক্তব্য েদন েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােলর তত্ত্বাবধায়ক
ডা. রিফকুল ইসলাম, েজলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক এম এ খােলক,
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যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক অ্যাড. ইব্রাহীম শাহীন।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়  ডা.  রিফকুল  ইসলাম
জানান,  ইিতমধ্েয  এইচিডইউেবড  স্থাপন  কাজ  শুরু  হেয়েছ।  খুব  দ্রুত
তারা এই েবডগুেলা স্থাপন করার প্রক্িরয়ায় রেয়েছ। এর ফেল েমেহরপুর
েজনােরল  হাসপাতােলর  িচিকৎসা  ব্যবস্থা  অিধকতর  উন্নত  েদওয়া  সম্ভব
হেব।

 


