
ভারেত  েফর  েবেড়েছ  সংক্রমণ  ও
মৃত্যু
কেরানাভাইরােস  িবপর্যস্ত  ভারেত  পিরস্িথিত  েকােনাক্রেমই
িনয়ন্ত্রেণ  আসেছ  না।  একিদন  কমেল  পরিদন  আবারও  ৈদিনক  সংক্রমণ  ও
মৃত্যু  বাড়েছ।  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদশিটেত  কেরানাক্রান্ত  হেয়েছন  ৩৮
হাজার ৩৫৩ জন। মৃত্যুও েবেড়েছ।

বুধবার  ভারেতর  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  বরাত  িদেয়  এ  তথ্য  িদেয়েছ
েদশিটর জনপ্িরয় গণমাধ্যম এনিডিটিভ।

খবের  বলা  হয়,  মঙ্গলবার  েদশিটেত  ২৮  হাজার  ২০৪  জন  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত  হেয়িছেলন।  একিদন  পর  বুধবার  প্রায়  ১০  হাজার  বাড়ল
আক্রান্ত  মানুেষর  সংখ্যা।  এ  িনেয়  েদশিটেত  েমাট  আক্রান্ত  হেয়েছন
িতন েকািট ২০ লাখ ৩৬ হাজার মানুষ।

গত ২৪ ঘণ্টায় মৃত্যু হেয়েছ ৪৯৭ জেনর। এ িনেয় েদশিটেত েমাট মৃত্যু
হেয়েছ চার লাখ ২৯ হাজার ১৭৯ জেনর। এর আেগ মঙ্গলবার মৃত্যু হেয়িছল
৩৭৩ জেনর।

মঙ্গলবার  েদশিটেত  ৈদিনক  সংক্রমণ  ৩০  হাজােরর  িনেচ  নােম।  মৃত্যুও
হেয়িছল  তুলনামূলক  কম।  িকন্তু  একিদেনর  ব্যবধােন  েফর  সংক্রমণ  ও
মৃত্যু দুেটাই বাড়ল।

গত  মার্েচর  মাঝামািঝ  ভারেত  একিদেন  শনাক্ত  েরাগীর  সংখ্যা  িছল  ২০
হাজােরর কাছাকািছ। তার পর েদশিটেত সংক্রমণ লািফেয় লািফেয় বােড়।

গত ৭ েম ভারেত একিদেন সর্েবাচ্চ চার লাখ ১৪ হাজােরর েবিশ েরাগী
শনাক্েতর  তথ্য  জানােনা  হয়।  ভারত  েথেক  ছিড়েয়  পড়া  কেরানার
অিতসংক্রামক েডল্টা ধরন-এর েপছেন ভূিমকা েরেখেছ। মােঝ আক্রান্েতর
হার ও মৃত্যু কেম আেস। িকন্তু এর মধ্েয েফর মৃত্যু েবেড় যাওয়ায়
ভারেতর জন্য অশিনসংেকত।

চীেনর উহান েথেক িবশ্বজুেড় ছিড়েয় যাওয়া কেরানাভাইরােস এ পর্যন্ত
২০  েকািট  ৪১  লাখ  ৫১  হাজার  মানুষ  আক্রান্ত  হেয়েছন।  অন্যিদেক
মৃত্যু হেয়েছ ৪৩ লাখ ১৬ হাজার জেনর।
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িশশুর  েচাখ  িদেয়  পািন  ঝরা  িক
েকােনা েরাগ?
িশশুেদর  েচাখ  িদেয়  পািন  ঝরার  সমস্যা  িনেয়  অেনেকই  আমােদর  কােছ
আেসন।  চার  মাস  বয়সী  িশশু  কান্না  করার  সময়  পািন  ঝরেল  েসিট
স্বাভািবক ধের িনেত হেব। কান্না ছাড়াও েচােখ পািন এেল সতর্ক হেত
হেব।

এ িবষেয় িবস্তািরত জািনেয়েছন রাজধানীর স্যার সিলমুল্লাহ েমিডেকল
কেলজ হাসপাতােলর িশশুেরাগ িবেশষজ্ঞ ডা. নাঈমা সুলতানা।

েবিশরভাগ  ক্েষত্ের  েদখা  যায়,  িশশুর  েচাখ  িদেয়  প্রথম  দু-একিদন
পািন ঝের। এরপর ময়লা আেস। এক্েষত্ের আমরা ‘অপিটমক্স’ নােম েচােখর
একিট  ড্রপ  ব্যবহােরর  পরামর্শ  েদই।  ড্রপিট  এক  েফাঁটা  কের  প্রিত
েচােখ এক সপ্তাহ িদেত হেব, িদেন চারবার।

ড্রেপর  সঙ্েগ  িশশুর  েচাখ  ও  নােকর  েকােণ  প্রিতিদন  হালকা  ম্যাসাজ
কের  িদেত  হেব।  তেব  কান্না  ছাড়াও  িশশুর  েচাখ  িদেয়  পািন  ঝরেল
অবশ্যই  েচােখর  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন  হেত  হেব।  েচােখর  েকােণ  ময়লা
জমেল  প্রিতিদন  ৬-৮  বার  নাক  ও  েচােখর  েকােণ  হালকা  ম্যাসাজ  করেত
হেব। এভােব প্রিতিদন ম্যাসাজ করা হেল দুই েথেক িতন মােসর মধ্েয
সমস্যার সমাধান হেয় যােব।

মা কেরানায় আক্রান্ত হেল িশশুেক বুেকর দুধ খাওয়ােত পারেবন িক না—
অেনেক জানেত চান। অবশ্যই মা দুধ খাওয়ােত পারেবন। তেব দুধ েদয়ার
আেগ  তােক  মাস্ক  পের  িনেত  হেব।  হাত  ভােলাভােব  ধুেয়  তারপর  মা
িশশুেক  দুধ  খাওয়ােবন।  এ  সমেয়  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  গাইডলাইন
অনুযায়ী,  িশশু  জন্ম  েদয়ার  ৪২  িদন  পর্যন্ত  মােয়র  শরীের  েকােনা
জিটলতা না থাকেল িতিন কেরানার িটকাও িনেত পারেবন।

কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়  যারা  বািড়েত  আইেসােলশেন  আেছন,  আপনারা
িনেজেক  িশশুেদর  েথেক  দূের  রাখেবন।  আেগ  েথেকই  িশশুেদর  কেরানা
সম্পর্েক  কাউন্েসিলং  করেত  হেব।  অিভভাবকেক  ১৪  িদন  আইেসােলশেন
থাকেত  হেব  এবং  এিটেক  স্বাভািবকভােব  িনেত  হেব।  িশশুেদর
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স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলার  পরামর্শ  িদেত  হেব।  বাসার  মধ্েযও  যতটা
সম্ভব  মাস্ক  পিরেয়  রাখেত  হেব।  প্রেয়াজেন  বাসায়  সন্তানেদর  সঙ্েগ
িভিডও কেল কথা বলেত হেব।

িশশু যােত ট্রমাটাইজড না হেয় যায়, েসজন্য তােক কেরানার িবষেয় আেগ
েথেক  কাউন্েসিলং  কের  রাখেত  হেব।  েযৗথ  পিরবাের  মা-বাবা  কেরানায়
আক্রান্ত  হেল  অন্য  সদস্যরা  িশশুেদর  তােদর  েথেক  একটু  দূের  সিরেয়
েরেখ যত্ন িনেত হেব।

সূত্র: ডক্টর িটিভ

১১ আগস্ট েথেক চলেব গণপিরবহণ
কেরানা  মহামাির  িনয়ন্ত্রেণ  চলমান  কেঠার  লকডাউন  আগামী  ১০  আগস্ট
পর্যন্ত  বাড়ােনার  িসদ্ধান্ত  িনেয়েছ  সরকার।  তেব  ১১  আগস্ট  েথেক
অল্প সংখ্যক গণপিরবহণ চলেব।

মঙ্গলবার  সিচবালেয়  মন্ত্িরপিরষদ  িবভােগ  কেরানাভাইরাস  পিরস্িথিত
পর্যােলাচনা  সংক্রান্ত  আন্তঃমন্ত্রণালয়  সভা  েশেষ  এ  িসদ্ধান্েতর
কথা  জানান  মুক্িতযুদ্ধ  িবষয়ক  মন্ত্রণালেয়র  মন্ত্রী  আ  ক  ম
েমাজাম্েমল হক।

এর আেগ েবলা েসায়া ১১টায় মন্ত্িরপিরষেদর সভাকক্েষ সভািট শুরু হয়।
সভায় স্বাস্থ্যমন্ত্রী জািহদ মােলক, মন্ত্িরপিরষদ সিচব আেনায়ারুল
ইসলাম  উপস্িথত  িছেলন।  এছাড়াও  ভার্চুয়ািল  মন্ত্রী-প্রিতমন্ত্রীরা
যুক্ত িছেলন।

মুক্িতযুদ্ধমন্ত্রী  বেলন,  আগামী  ১  সপ্তােহ  ১  েকািট  মানুষেক
ভ্যাকিসেনেটড করেব স্বাস্থ্য মন্ত্রণালয়। ওয়ার্ড-ইউিনয়েন ৫ েথেক
৭টা  েকন্দ্র  কের  ১  েকািট  মানুষেক  ভ্যাকিসন  েদওয়া  হেব।  মানুষেক
ভ্যাকিসন িনেত েদৗড়ােত হেব না, আমােদর েলাকজনই তােদর কােছ েপৗঁেছ
যােব।

গত ২৩ জুলাই সকাল ৬টা েথেক ১৪ িদেনর কেঠার লকডাউন েদয় সরকার। েসই
লকডাউেনর েময়াদ আগামী ৫ আগস্ট রাত ১২টায় েশষ হেব।
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িবিধিনেষেধ  সব  ধরেনর  গণপিরবহন,  সরকাির-েবসরকাির  অিফস  বন্ধ  আেছ।
খাদ্যপণ্য উৎপাদন-প্রক্িরয়াকরণ, চামড়া পিরবহন-সংরক্ষণ ও ওষুধ খাত
ছাড়া বন্ধ রেয়েছ সব ধরেনর িশল্প-কারখানা।

তেব  ১  আগস্ট  েথেক  রপ্তািনমুখী  িশল্প-কারখানা  খুলেছ।  বন্ধ  রেয়েছ
েদাকান ও শিপংমলও। জরুির প্রেয়াজন ছাড়া মানুেষর বাইের েবর হওয়াও
িনেষধ।

গ্রামবাসীেক  এ্যাম্বুেলন্স
উপহার  িদেলন  েসৗিদ  প্রবাসী
রাজনগেরর আিমনুল
কেরনাকালীন  মুহূর্েত  গ্রামবাসীর  িচিকৎসায়  এ্যাম্বুেলন্স  উপহার
িদেলন  এক  েসৗিদ  প্রবাসী।  শুধুমাত্র  কেরানা  েরাগীই  নয়,েয  েকােনা
েরাগী  গ্রাম  েথেক  হাসপাতােল  িনেত  এলাকার  মানুষ  িবনামূল্েয
ব্যাবহার  করেবন  প্রবাসীর  েদয়া  উপহােরর  এই  এ্যাম্বুেলন্স।
প্রিতমােসর  জ্বালািন  ও  চালেকর  েবতনও  প্রদান  করেবন  গ্রােমর
অন্যান্য  িবত্তবানসহ  মানিবক  ওই  প্রবাসী  ।  প্রবাসীর  েদয়া
এ্যাম্বুেলন্স  েপেয়  খুিশ  এলাকার  মানুষ।  এমন  মানিবক  উপহার
সংকটকালীন মুহুর্েত মানুেষর জীবন বাচােত সহায়ক হেব বেল মেন করেছন
এলাকাবাসী।

েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  িপেরাজপুর  ইউিনয়েনর  রাজনগর  গ্রােমর  আবদুল
হেকর  েছেল  আিমনুল  ইসলাম  (েসৗিদ  প্রবাসী)  বৃহস্পিতবার  িবেকেল
গ্রােমর মাতব্বরেদর হােত এ্যাম্বুেলন্স এর চািব ও এ্যাম্বুেলন্স
হস্তান্তর কেরন।
এসময়  আিমনুল  ইসলােমর  পিরবােরর  সদস্যসহ  গ্রামবাসীরা  উপস্িথত
িছেলন। প্রবাসী আিমনুল ইসলাম বেলন, েমেহরপুর েথেক আমােদর গ্রােমর
দুরুত্ব  প্রায়  দশ  িকেলািমটার।  েকােনা  মানুষ  অসুস্থ  হেল  তােক
হাসপাতােল  িনেত  নানা  িবড়ম্বনায়  পড়েত  হয়।  অেটাভ্যােন  েযেত  অেনক
সময় লােগ। দ্রত হাসপাতােল না েপৗছােত েপের অেনক েরাগী পেথর মধ্েয
মৃত্যু  হয়।  গ্রাম  েথেক  দুেরর  েকােনা  হাসপাতােল  েযেত  হেল  ভাড়ােট
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মাইক্েরা  বা  সরকাির  এ্যাম্বুেলন্স  িনেত  গুনেত  হয়  েমাটা  অংেকর
টাকা। তাও আবার সিঠক সমেয় পাওয়া মুশিকল। বর্তমােন েমহপরপুর েজলায়
কেরানা  েরাগী  িদন  িদন  বৃদ্িধ  পাচ্েছ  এসময়  আমােদর  গ্রােমর  মানুষ
যােত  সিঠক  সমেয়  হাসপাতােল  েপৗছােত  পাের  তায়  একিট  এ্যাম্বুেলন্স
প্রদান  করা  হেলা।  আিম  গ্রােম  বড়  হেয়িছ।গ্রােমর  মানুষ  িহেসেব
মানুেষর পােশ দািড়েয়িছ। আমার এ উপহার অেনক মানুেষর জীবন বাঁচােত
সহায়ক হেব।

গ্রােমর  যুবক  মাসুদ  রানা  বেলন,  আমােদর  গ্রােমর  মানুষ  আিমনুল
ইসলাম বর্তমান েসৗিদ প্রবাসী। অেনক বছর আেগ িতিন েসৗিদ আরেব িগেয়
এখন  সাবলম্িব।  তার  কােছ  আমরা  দাবী  করেল  িতিন  এ  দুর্েযাগ  কালীন
মুহুর্েত একিট নতুন এ্যাএম্বুেলন্স উপহার িদেলন। তার এ উপহার সময়
উপেযাগী িহেসেব এলাকার সব মানুেষর দুঃসমেয় উপকাের আসেব।
রাজনগর  গ্রােমর  প্রবীণ  ইসমাইল  েহােসন  বেলন,  অেনক  দিরদ্র  মানুষ
আেছ  যারা  ভাঁড়ার  অভােব  িচিকৎসার।  েকােনা  ব্যাক্িত  অসুস্থ  হেল
জরুির  ভােব  হাসপাতাল  েযেত  পােরনা।  আিমনুেলর  েদয়া  উপহােরর
এ্যাম্বুেলন্স  তারাসহ  এলাকার  মানুষ  দ্রত  সমেয়র  মধ্েয  িচিকৎসা
পােব।  এ  উপহার  আমােদর  জন্য  অেনক  বড়  উপহার।আমরা  তার।  িদর্ঘায়ু
কামনা কির।

বঙ্গবন্ধু  েমিডেকল  কেলেজর  িচিকৎসক  ডাঃ  সিজব  উদ্িদন  সািধন
বেলন,,সিঠক  সমেয়  িচিকৎসা  না  েপেয়  অেনক  মানুষই  প্রিতিনয়ত  মারা
যাচ্েছ,  িবেশষ  কের  স্েটাক  জনীত।  েরাগীর  ক্েষত্ের  সময়টা  খুবই
গুরুত্বপূর্ণ িবষয়। েরাগী পিরবহেন আিমনুল ইসলাম গ্রামবাসীদর জন্য
ভাল একিট কাজ করেছন। যা এলাকার সমস্ত মানুষ িবপদকালীন সময় উপকার
েভাগ  করেব।  এই  িবপদকালীন  মুহুর্েত  দুর  েথেক  এলাকার  প্রিতিট
মানুেষর পােশ থাকেত পারেছন প্রবাসী আিমনুল ইসলাম। এলাকার প্রিতিট
িবত্ত্ববানেদর  এভােবই  মানুেষর  পােশ  দাঁড়ােনা  উিচৎ  বেলও  মন্তব্য
কেরন এ িচিকৎসক।

িপেরাজপুর ইউিপ েচয়ারম্যান বাবলু িবশ্বাস বেলন, কেরানাকালীন সমেয়
েকােনা  মানুষ  অসুখ  হেল  তােক  হাসপাতােল  িনেত  খুব  কস্েটর  মধ্েয
পড়েছন তার পিরবার। আিমনুল ইসলাম দুর েথেক েস িবষয়িট উপলদ্িধ কের
মহৎ  কাজিট  করেছন  তা  অবশ্যই  ভালকাজ।  প্রিতিট  গ্রােম  একিট  কের
এ্যাম্বুেলন্স থাকেল মানুষ উপকৃত হেব।



২৩  দফা  িনর্েদশনা  িদেয়  কেঠার
লকডাউন শুরু
ঈদুল  আজহার  সময়  মানুেষর  চলাচল  ও  পশুরহােট  েকনােবচার  িবষয়
িবেবচনায় িনেয় ১৪ জুলাই মধ্যরাত েথেক ২৩ জুলাই সকাল ৬টা পর্যন্ত
লকডাউন িশিথল কেরিছল সরকার।

এ  সময়সীমা  েশষ  হওয়ার  পর  আজ  সকাল  ৬টা  েথেক  শুরু  হেলা  কেঠার
লকডাউন। এ লকডাউন বহাল থাকেব ৫ আগস্ট মধ্যরাত পর্যন্ত।

মন্ত্িরপিরষদ  িবভাগ  েথেক  এ  সংক্রান্ত  একিট  প্রজ্ঞাপন  জাির  করা
হেয়িছল ঈেদর আেগই।

জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন জািনেয়েছন, যত িদন ভ্যাকিসন
েদওয়া  না  হয়  তত  িদন  মাস্ক  ব্যবহার  করেত  হেব।  ঈেদর  পেরর  লকডাউন
কেঠার েথেক কেঠারতর হেব।

আেগর  লকডাউেন  গার্েমন্টস  েখালা  থাকেলও  এবার  সবিকছু  বন্ধ।  কেঠার
লকডাউেনর  আওতায়  আসেব  সারােদশ।  বন্ধ  থাকেব  গার্েমন্টস,  িশল্প-
কলকারখানাসহ সরকাির-েবসরকাির সব প্রিতষ্ঠান।

মন্ত্িরপিরষদ িবভােগর জাির করা প্রজ্ঞাপেন ২৩ দফা িনর্েদশনা িদেয়
আজ েভার ৬টা েথেক ৫ আগস্ট রাত ১২টা পর্যন্ত িবিধিনেষধ আেরাপ করা
হয়।

২৩ দফা িনর্েদশনা

১. ঈেদর পর ২৩ জুলাই েথেক সব সরকাির, আধাসরকাির, স্বায়ত্তশািসত ও
েবসরকাির অিফসসমূহ বন্ধ থাকেব।

২.  সড়ক,  েরল  ও  েনৗ-পেথ  গণপিরবহণ  (অভ্যন্তরীণ  িবমানসহ)  ও  সব
যানবাহন চলাচল বন্ধ থাকেব।

৩. শিপংমল/মার্েকটসহ সব েদাকানপাট বন্ধ থাকেব।

৪.  সব  পর্যটনেকন্দ্র,  িরেসার্ট,  কিমউিনিট  েসন্টার  ও
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িবেনাদনেকন্দ্র বন্ধ থাকেব।

৫. সব িশল্প-কলকারখানা বন্ধ থাকেব।

৬. জনসমােবশ হয় এ ধরেনর সামািজক অনুষ্ঠান (িববােহাত্তর অনুষ্ঠান,
ওয়ািলমা), জন্মিদন, িপকিনক, পার্িট ইত্যািদ বন্ধ থাকেব।

৭.  বাংলােদশ  সুপ্িরম  েকার্ট  আদালতসমূেহর  িবষেয়  প্রেয়াজনীয়
িনর্েদশনা জাির করেব।

৮ ব্যাংিকং/বীমা/আর্িথক প্রিতষ্ঠােনর েসবা িনশ্িচত করার লক্ষ্েয
বাংলােদশ  ব্যাংক/আর্িথকপ্রিতষ্ঠান  িবভাগ  প্রেয়াজনীয়  িনর্েদশনা
জাির করেব।

৯.  সরকাির  কর্মচারীরা  িনজ  িনজ  কর্মস্থেল  অবস্থান  করেবন  এবং
দাপ্তিরক  কাজসমূহ  ভার্চুয়ািল  (ই-নিথ,  ই-েটন্ডািরং,  ই-েমইল,
এসএমএস, েহায়াটসঅ্যাপসহ অন্যান্য মাধ্যম) সম্পন্ন করেবন।

১০. আইনশৃঙ্খলা এবং জরুির পিরেসবা, েযমন-কৃিষ পণ্য ও উপকরণ (সার,
বীজ,  কীটনাশক,  কৃিষ  যন্ত্রপািত  ইত্যািদ),  খাদ্যশস্য  ও
খাদ্যদ্রব্য  পিরবহণ/িবক্রয়,  ত্রাণ  িবতরণ,  স্বাস্থ্য  েসবা,
েকািডড-১৯  িটকা  প্রদান,  জাতীয়  পিরচয়পত্র  (এনআইিড)  প্রদান
কার্যক্রম,  রাজস্ব  আদায়  সম্পর্িকত  কার্যাবিল,  িবদ্যুৎ,  পািন,
গ্যাস/জ্বালািন,  ফায়ার  সার্িভস,  েটিলেফান  ও  ইন্টারেনট  (সরকাির-
েবসরকাির),  গণমাধ্যম  (প্িরন্ট  ও  ইেলক্ট্রিনক  িমিডয়া),  েবসরকাির
িনরাপত্তা  ব্যবস্থা,  ভাক  েসবা,  ব্যাংক,  িভসা  সংক্রান্ত
কার্যক্রম,  িসিট  কর্েপােরশন/েপৗরসভা  (পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা,
সড়েকর বািত ব্যবস্থাপনা ইত্যািদ কার্যক্রম), সামািজক িনরাপত্তা
কর্মসূিচ,  ফার্েমিস  ও  ফার্মািসউিটক্যালসসহ  অন্যান্য
জরুির/অত্যাবশাকীয়  পণ্য  ও  েসবার  সঙ্েগ  সংশ্িলষ্ট  অিফসসমূেহর
কর্মচারী  ও  যানবাহন  প্রািতষ্ঠািনক  পিরচয়পত্র  প্রদর্শন  সােপক্েষ
যাতায়াত করেত পারেব।

১১.  িবভাগীয়,  েজলা  ও  উপেজলা  পর্যােয়  িহসাবরক্ষণ  কর্মকর্তার
কার্যালয়  েখালা  রাখার  িবষেয়  অর্থ  িবভাগ  প্রেয়াজনীয়  িনর্েদশনা
প্রদান করেব।

১২.  জরুির  পণ্য  পিরবহেন  িনেয়ািজত
ট্রাক/লির/কাভার্ডভ্যান/েনৗযান/পণ্যবাহী  েরল/েফির  এ  িনেষধাজ্ঞার



আওতাবিহর্ভূত থাকেব।

১৩.  বন্দরসমুহ  (িবমান,  সমুদ্র,  েনৗ  ও  স্থল)  এবং  তৎসংশ্িলষ্ট
অিফসসমূহ এ িনেষধাজ্ঞার আওতাবিহর্ভূত থাকেব।

১৪.  কাঁচাবাজার  এবং  িনত্যপ্রেয়াজনীয়  দ্রব্যািদ  সকাল  ৯টা  েথেক
িবেকল  ৩টা  পর্যন্ত  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  ক্রয়-িবক্রয়  করা  যােব।
সংশ্িলষ্ট বািণজ্য সংগঠন/বাজার কর্তৃপক্ষ স্থানীয় প্রশাসন িবষয়িট
িনশ্িচত করেব।

১৫.  অিত  জরুির  প্রেয়াজন  ব্যতীত  (ওষুধ  ও  িনত্যপ্রেয়াজনীয়
দ্রব্যািদ  ক্রয়,  িচিকৎসা  েসবা,  মৃতেদহ  দাফন/সৎকার  ইত্যািদ)
েকােনাভােবই  বািড়র  বাইের  েবর  হওয়া  যােব  না।  িনর্েদশনা
অমান্যকারীর িবরুদ্েধ আইনানুগ ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

১৬. িটকা কার্ড প্রদর্শন সােপক্েষ িটকা গ্রহেণর জন্য যাতায়াত করা
যােব।

১৭.  খাবােরর  েদাকান,  েহােটল-েরস্েতারাঁ  সকাল  ৮টা  েথেক  রাত  ৮টা
পর্যন্ত খাবার িবক্রয় (অনলাইন েটকঅ্যাওেয়) করেত পারেব।

১৮. আন্তর্জািতক ফ্লাইট চালু থাকেব এবং িবেদশগামী যাত্রীরা তােদর
আন্তর্জািতক  ভ্রমেণর  িটেকট/প্রমাণ  প্রদর্শন  কের  গািড়  ব্যবহার
কের  যাতায়াত  করেত  পারেবন।  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  মসিজেদ  নামােজর
িবষেয় ধর্ম িবষয়ক মন্ত্রণালয় িনর্েদশনা েদেব।

২০  ‘আর্িম  ইন  এইড  টু  িসিভল  পাওয়ার’  িবধােনর  আওতায়  মাঠ  পর্যােয়
কার্যকর টহল িনশ্িচত করার জন্য সশস্ত্র বািহনী িবভাগ প্রেয়াজনীয়
সংখ্যক  েসনা  েমাতােয়ন  করেব।  েজলা  ম্যািজস্ট্েরট  স্থানীয়  েসনা
কমান্ডােরর সঙ্েগ েযাগােযাগ কের িবষয়িট িনশ্িচত করেবন।

২১.  েজলা  ম্যািজস্ট্েরট  েজলা  পর্যােয়  সংশ্িলষ্ট  কর্মকর্তােদর
িনেয়  সমন্বয়  সভা  কের  েসনাবািহনী,  িবিজিব/েকাস্টগার্ড,  পুিলশ,
র্যাব ও আনসার িনেয়াগ ও টহেলর অিধক্েষত্র, পদ্ধিত ও সময় িনর্ধারণ
করেবন। েস সঙ্েগ স্থানীয়ভােব িবেশষ েকােনা কার্যক্রেমর প্রেয়াজন
হেল  েস  িবষেয়  পদক্েষপ  িনেবন।  সংশ্িলষ্ট  মন্ত্রণালয়/িবভাগসমূহ  এ
িবষেয় মাঠ পর্যােয় প্রেয়াজনীয় িনর্েদশনা প্রদান করেব।

২২.  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালয়  মাঠ  পর্যােয়  প্রেয়াজনীয়  সংখ্যক
িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট িনেয়ােগর িবষয়িট িনশ্িচত করেব।



২৩. সংক্রামক েরাগ (প্রিতেরাধ, িনয়ন্ত্রণ ও িনর্মূল) আইন, ২০১৮-
এর  আওতায়  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  ব্যবস্থা  িনেত  েজলা
প্রশাসন ও পুিলশ বািহনীেক আইনানুগ কার্যক্রম গ্রহেণর প্রেয়াজনীয়
ক্ষমতা প্রদান করেবন।

েমেহরপুের  মাত্র  ৬জন  িচিকৎসক
চালাচ্েছন কেরানা ওয়ার্ড
রুপালী খাতুন, েমেহরপুর শহেরর মল্িলকপাড়ার বািসন্দা। ১০ িদন আেগ
কেরানা পেজিটভ হয়। পেজিটভ হওয়ার ৬িদন পর্যন্ত বািড়েতই আইেসােলশেন
েথেক িচিকৎসা িনচ্িছেলন।

শ্বাসকষ্ট  েবেড়  যাওয়ায়  ভর্িত  হন  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল।
েথেম  েথেম  অক্িসেজন  কেম  যাচ্েছ।  হাসপাতােলর  েসন্ট্রাল  অক্িসেজন
প্লান্ট  েথেক  অক্িসেজন  িদেয়  অক্িসেজেনর  মাত্রা  বাড়ােনা  হচ্েছ।
রুপালী খাতুেনর যন্ত্রণার এ কথা গুেলা বলিছেলন তার ভািতজা শােহদ
আলী।  িতিন  গতকাল  বুধবার  দুপুের  খাবার  হােত  কের  কেরানা  ওয়ার্েডর
পােশ অেপক্ষা করিছেলন।

রুপালী  খাতুেনর  মত  কেরানা  ওয়ার্েডর  েরড  েজােন  গতকাল  দুপুর
পর্যন্ত  িচিকৎসাধীন  িছেলন  ৫৪  জন।  উপসর্গ  িনেয়  হলুদ  েজােন
িচিকৎসাধীন  রেয়েছন  ৫১  জন।  চারিদন  হলুদ  েজােন  িচিকৎসা  িনেয়  বািড়
িফরিছেলন  মুিজবনগর  উপেজলার  যতারপুর  গ্রােমর  এমদাদুল  হক।
হাসপাতােল েগেট ইিজবাইেক ওঠার সময় কথা হয় তার সঙ্েগ। হাসপাতােলর
িচিকৎসা িনেয় সন্েতাষ প্রকাশ কেরন িতিন।

গতকাল বুধবার দুপুের প্রায় ঘন্টাখােনক হাসপাতােলর কেরানা ওয়ার্ড,
রন্ধন শালা, েসন্ট্রাল অক্িসেজন প্লান্টসহ িবিভন্ন স্থান সেরজিমন
পিরর্দশন করা হয়। সেরজিমেন অন্য িদনগুেলার েচেয় গতকােলর িচত্রিট
িছল  সহনীয়।  গতকাল  দুপুর  পর্যন্ত  হাসপাতােল  েকউ  মারা  যায়।  আেগর
িদন কেরানা পিজিটভ হেয় একজন এবং উপসর্েগ ২ জন মারা িগেয়িছেলন।

হাসপাতাল  সূত্ের  জানা  েগেছ,  ১০০  েবডর  িবপরীেত  িচিকৎসক  দরকার  ৪২
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জন  েসখােন  রেয়েছন  ২৪  জন।  ৪র্থ  শ্েরণীর  জনবল  ৪৩  জেনর  িবপরীেত
রেয়েছন ১৬ জন। এেদর মধ্েয ৭জন িচিকৎসক কেরানা ওয়ার্েডর দািয়ত্েব
রেয়েছন।  ৭জেনর  মধ্েয  একজন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়  আইেসােলশেন
রেয়েছন।

হাসপাতােলর  কেরানা  ওয়ার্েডর  ইনচার্জ  িসিনয়র  নার্স  িরপনা  খাতুন
জানান, অন্যিদেনর তুলনায় আজেকর িচত্র েমাটামুিট ভােলা। গত ৩০ জুন
েথেক গতকাল পর্যন্ত কেরানা পিজিটভ হেয় ভর্িত হেয়েছন ১২২ জন। মারা
েগেছন ৮ জন। আজ চারজন গুরতর অবস্থায় রেয়েছন।
হাসপাতােলর  আরএমও  েমাখেলসুর  রহমান  জানান,  বর্তমােন  যারা  পিজিটভ
হেয়  েরড  েজােন  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন  তােদর  মধ্েয  চারজন  গুরতর
রেয়েছন। তেব কেরানা েরাগীরা দ্রুত অবস্থা কের ফেল সবসময় অিতিরক্ত
নজের রাখেত হচ্েছ।

বর্তমােন েয ভ্যািরেয়ন্েট সংক্রিমত হচ্েছ এটা খুব িবপদজনক। িতিন
আেরা  জানান,  ৭জন  িচিকৎসক  কেরানা  ওয়ার্েড  দািয়ত্ব  পালন  করিছেলন।
তােদর  মধ্েয  একজন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়  আইেসােলশেন  রেয়েছন।  ফেল
৬জনেক িদেয় কেরানা ওয়ার্ড চালােত িহমিশম েখেত হচ্েছ।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  রিফকুল  ইসলাম
জানান, খুব ভয়ানক অবস্থার মধ্েয িদেয় যাচ্েছ। এ এক কিঠন যুদ্ধ। এ
যুদ্েধ  সকেলর  সহেযাগীতা  চাই।  েমেহরপুের  বর্তমােন  অ্যান্িটেজন
েটস্ট  ও  িজন  এক্সপার্ট  িরেপার্ট  হচ্েছ।  আরিট  িপিসআর  ল্যাব  না
থাকায়  কুষ্িটয়ায়  জট  েলেগ  যাচ্েছ।  সীমান্তবর্তী  েজলা  িহেসেব
েমেহরপুেরও আরিটিপিসআর ল্যাব স্থাপন করা প্রেয়াজন হেয় দািড়েয়েছ।

 

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  স্বাস্থ্য  সুরক্ষা
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ও িচিকৎসা উপকরণ িবতরণ
েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস স্বাস্থ্য সুরক্ষা
ও  িচিকৎসা  উপকরণ  িবতরণ  কেরেছন  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামীলীগ।
আওয়ামীলীেগর  েকন্দ্রীয়  ত্রাণ  ও  সমাজ  কল্যাণ  উপ  কিমিটর
তত্ত্বাবধােন  এসব  উপকরণ  প্রদান  কেরন  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ
সম্পাদক ও গাংনী উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান এমএ খােলক।
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাঃ  রােশদুল  হাসান  শাওেনর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন েজলা আওয়ামীলীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক
অ্যাডেভােকট  ইব্রাহীম  শািহন,  ইউিপ  েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান
রানা,  আরএমও  এমেক  েরজা,  উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আিসফ
ইকবাল  অিনক  ও  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  কর্মকর্তা  কর্মচারীবৃন্দ।
অনুষ্ঠান  পিরচালনায়  িছেলন,  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর
ইিপ আই েটকিনিশয়ান আব্দুর রশীদ।
প্রদানকৃত  উপকরেণর  মধ্েয  রেয়েছ,  েফস  মাস্ক,  সাবান,  টুথেপস্ট,
মশার কেয়ল ও হ্যান্ড স্যািনটাইজার।

কেরানাকােল  মানবেসবায়
অ্যাওয়ার্ড  েপেলন  কুষ্িটয়ার
সািফনা আঞ্জুম জনী
মহামারী  কেরানা  প্রিতেরাধ  ও  মানবকল্যােণ  িবেশষ  অবদােনর  জন্য
কেরানা  ওয়ািরয়র্স  এ্যাওয়ার্ড  েপেলন  কুষ্িটয়ার  েমৗবেনর  িনর্বাহী
পিরচালক সািফনা আঞ্জুম জনী।

েসানার  বাংলা  সাংষ্কৃিতক  ফাউন্েডশন  ও  বঙ্গবন্ধু  একােডমী  েযৗথ
আেয়াজেন  সম্প্রিত  রাজধানীর  কাকরাইলস্থ  িডপ্েলামা  ইঞ্জিনয়ার্স
ইন্সিটিটউশেন এক অনুষ্টােন এ সম্মানা জানােনা হয়।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  িনয়ম  েমেন  কেরানাকালীন  সমেয়  েমৗবেনর
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িনর্বাহী  পিরচালক  সািফনা  আঞ্জুম  জনী  িনজস্ব  অর্থায়েন  মানুেষর
মােঝ মাস্ক, হ্যান্ড স্যািনটাইজার,ঔষধ ও কর্মহীন হেয় পড়া মানুেষর
মােঝ  খাদ্য  সামগ্রী  িবনামূল্েয  িবতরণ  ও  সামািজক  সেচতনতা  সৃষ্িট
করায় এ পদক প্রদান করা হয়।

এছাড়াও  িতিন  নারীেদর  ভাগ্য  উন্নয়েন  কাজ  কের  যাচ্েছন।  বয়স্কেদর
যারা সরকারী ভাতার আওতায় আেসিন তােদরেক প্রিত মােস ভাতা প্রদানসহ
িডিজটাল  বাংলােদশ  িবিনর্মােণ  িবিভন্ন  ধরেনর  উন্নয়নমূলক  কাজ  কের
চেলেছ।

সফল এই নারী সািফনা আঞ্জুম জিন বেলন, প্রত্েযক মানুষ তার কর্েমর
স্বীকৃিত চায়। ব্যবসা পিরচালনার পাশাপািশ আিম সামািজক কর্মকান্েড
িনেজেক  সম্পৃক্ত  করেত  সক্ষম  হেয়িছ  এবং  কেরানাকালীন  এই  সংকট
মুহুর্ত্েবও  আিম  ও  আমার  কর্মীবািহনীেদর  িনেয়  প্রিতিনয়ত  কাজ  কের
চেলিছ।  আামার  আজেকর  এই  সম্মাননা  এিট  কল্যােণর  সংগ্রােম  বুক
িচিতেয় দাঁড়ােনা সকল স্েবচ্ছােসবকেদর উৎসর্গ করিছ। এই পুরষ্কার
আমার দািয়ত্ব আরও বািড়েয় িদেয়েছ।

প্রসঙ্গত,  সািফনা  আনজুম  জনী  এলাকার  নারীেদর  উন্নয়েন  প্রিতষ্ঠা
কেরেছ  “নারী  বাতায়ন”  নােম  একিট  অলাভজনক  ও  স্েবচ্ছােসবী
প্রিতষ্ঠান। পাশাপািশ নারী ও িশশুেদর েকারআন িশক্ষা দান, েমিডেকল
ক্যাম্প,  িশক্ষার্থীেদর  হােতর  েলখা  ও  ছিব  আঁকােনা  েশখােনাসহ
হিরজন  পল্লীেত  িবনামূল্েয  েলখাপড়ার  ব্যবস্থাসহ  েগেলা  বছর  েথেক
কেরানাকালীন  সংকেট  মানুেষর  মােঝ  িবনামুল্েয  মাস্ক,  হ্যান্ড
স্যািনটাইজার, ঔষধ ও কর্মহীন হেয় পড়া মানুেষর মােঝ খাদ্য সামগ্রী
িবতরণ  ও  সামািজক  সেচতনতা  সৃষ্িট  করাসহ  সামািজক  িবিভন্ন
কর্মকান্েডর সােথ সম্পৃক্ত রেয়েছন।

লকডাউন বাড়ােনার প্রজ্ঞাপেন যা
আেছ
কেরানা  মহামাির  পিরস্িথিত  িবেবচনায়  চলমান  িবিধিনেষধ  ১৪  জুলাই
পর্যন্ত  বািড়েয়  প্রজ্ঞাপন  জাির  কেরেছ  সরকার।  মন্ত্িরপিরষদ
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িবভােগর  উপসিচব  েমা.  েরজাউল  ইসলাম  সাক্ষিরত  এক  প্রজ্ঞাপেন
েসামবার এ কথা জানােনা হেয়েছ।

প্রজ্ঞাপেন  বলা  হেয়েছ,  কেরানাভাইরাসজিনত  েরাগ  (েকািভড-১৯)
সংক্রমেণর  বর্তমান  পিরস্িথিত  িবেবচনায়  পূর্েবর  সব  িবিধিনেষধ  ও
কার্যক্রেমর  ধারাবািহকতায়  ৭  জুলাই  মধ্যরাত  েথেক  ১৪  জুলাই  রাত
১২টা পর্যন্ত এ িবিধিনেষধ আেরােপর সময়সীমা বাড়ােনা হেলা।

কেরানা  িনয়ন্ত্রেণ  গত  ১  জুলাই  েথেক  এক  সপ্তােহর  কেঠার  লকডাউন
শুরু হেয়েছ সারা েদেশ। লকডাউেনর চুতর্থ িদন েরাববার চলমান কেঠার
লকডাউন  আরও  এক  সপ্তাহ  বাড়ােনার  সুপািরশ  কের  েকািভড-১৯  িবষয়ক
জাতীয় কািরগির পরামর্শক কিমিট। আর আজ লকডাউন বাড়ােনার িসদ্ধান্ত
এেলা সরকােরর পক্ষ েথেক।

এর  আেগ  কিমিটর  সুপািরেশর  আেলােক  ২৮  জুন  েথেক  ৩০  জুন  িতন  িদন
সীিমত পিরসের লকডাউন েঘাষণা কের সরকার।

এরপর  ১  জুলাই  েথেক  েদশব্যাপী  শুরু  হয়  কেঠার  িবিধিনেষধ।  যা  েশষ
হেব ৭ জুলাই। নতুন কের ৭ িদন সময় বাড়ােনা হেল ১৪ জুলাই পর্যন্ত
চলেব এই কেঠার িবিধিনেষধ।

গত ৩০ জুন মন্ত্িরপিরষদ িবভাগ েথেক প্রজ্ঞাপন জাির কের লকডাউেনর
িবিধিনেষধ েদয়া হেয়েছ।

লকডাউেন  জরুির  েসবা  েদয়া  দপ্তর-সংস্থা  ছাড়া  সরকাির-েবসরকাির
অিফস,  যন্ত্রচািলত  যানবাহন,  শিপংমল-েদাকানপাট  বন্ধ  রেয়েছ।  তেব
িশল্প-কারখানা  েখালা  থাকেলও  জনসমােবশ  হয়  এমন  েকােনা  অনুষ্ঠােনর
আেয়াজন করা যােব না এই সমেয়।

িবিধিনেষধ  বাস্তবায়েন  অন্যান্য  আইন-শৃঙ্খলা  বািহনীর  সঙ্েগ  মােঠ
রেয়েছ েসনাবািহনী। িবনা প্রেয়াজেন েবর হেলই গ্েরফতার করা হচ্েছ।
গত চারিদেন শুধু ঢাকায়ই সহস্রািধক ব্যক্িতেক গ্েরফতার করা হেয়েছ।

 



খািল েপেট খােবন না েযসব খাবার
অেনক সময় ভীষণ িখেদ েপেল আমরা যা সামেন পাই, তাই খাওয়া শুরু কির।
তেব  েকােনা  েকােনা  খাবার  খািল  েপেট  েখেল  পড়েত  পােরন  মারাত্মক
স্বাস্থ্য ঝুঁিকেত। েজেন িনন খািল েপেট খােবন না েযসব খাবার।

েপয়ারা:  েপয়ারা  পুষ্িটগুেণ  ভরপুর  একিট  ফল।তেব  পুষ্িটকর  এই  ফলিট
খািল  েপেট  না  খাওয়াই  ভােলা।  সকােল  খািল  েপেট  েপয়ারা  েখেল  েপেট
ব্যথা হেত পাের। হেত পাের েপট ফাঁপা িকংবা গ্যােসর সমস্যা।

দই: খাবার হজম করেত সাহায্য কের দই। তাই খািল েপেট দই খাওয়া উিচত
নয়। এেত উল্েটা অ্যািসিডিট হেত পাের।দুপুের খাওয়ার পর এক বািট টক
দই েখেল হজম ভােলা হয়, েপট পিরষ্কার থােক।

আেপল:  খািল  েপেট  আেপল  েখেল  রক্তচাপ  েবেড়  েযেত  পাের।  সকােলর
নাস্তায় যিদ আেপল রাখেতই চান তেব তা সবার েশেষ খান। তার আেগ েপট
ভের অন্য খাবার েখেয় িনন।

চা/কিফ: সকােল এক কাপ গরম গরম চা/কিফেত চুমুক না িদেয় িদন শুরু
করেত  পাের  না  অেনেকই।  তেব,  জােনন  িক,  এটা  সরাসির  আপনার  শরীের
িবরূপ  প্রভাব  েফেল।  চা/কিফেত  থাকা  ক্যােফইেনর  কারেণ  হেত  পাের
গ্যােসর সমস্যা। তাই সকােলর নাস্তা খাওয়ার পরই চা/কিফ খান।

টেমেটা:  খািল  েপেট  কখেনাই  টেমেটা  খােবন  না।  এেত  অ্যািসিডিটর
সমস্যা  হেত  পাের।অেনেকই  রােত  মূল  খাবার  িহেসেব  শুধু  সালাদ  খান।
এক্েষত্েরও গাজর, শসা, েলটুস িদেয় সালাদ বািনেয় েখেত পােরন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%96%e0%a6%be/

