
কেরানাকােল  মানবেসবায়
অ্যাওয়ার্ড  েপেলন  কুষ্িটয়ার
সািফনা আঞ্জুম জনী
মহামারী  কেরানা  প্রিতেরাধ  ও  মানবকল্যােণ  িবেশষ  অবদােনর  জন্য
কেরানা  ওয়ািরয়র্স  এ্যাওয়ার্ড  েপেলন  কুষ্িটয়ার  েমৗবেনর  িনর্বাহী
পিরচালক সািফনা আঞ্জুম জনী।

েসানার  বাংলা  সাংষ্কৃিতক  ফাউন্েডশন  ও  বঙ্গবন্ধু  একােডমী  েযৗথ
আেয়াজেন  সম্প্রিত  রাজধানীর  কাকরাইলস্থ  িডপ্েলামা  ইঞ্জিনয়ার্স
ইন্সিটিটউশেন এক অনুষ্টােন এ সম্মানা জানােনা হয়।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  িনয়ম  েমেন  কেরানাকালীন  সমেয়  েমৗবেনর
িনর্বাহী  পিরচালক  সািফনা  আঞ্জুম  জনী  িনজস্ব  অর্থায়েন  মানুেষর
মােঝ মাস্ক, হ্যান্ড স্যািনটাইজার,ঔষধ ও কর্মহীন হেয় পড়া মানুেষর
মােঝ  খাদ্য  সামগ্রী  িবনামূল্েয  িবতরণ  ও  সামািজক  সেচতনতা  সৃষ্িট
করায় এ পদক প্রদান করা হয়।

এছাড়াও  িতিন  নারীেদর  ভাগ্য  উন্নয়েন  কাজ  কের  যাচ্েছন।  বয়স্কেদর
যারা সরকারী ভাতার আওতায় আেসিন তােদরেক প্রিত মােস ভাতা প্রদানসহ
িডিজটাল  বাংলােদশ  িবিনর্মােণ  িবিভন্ন  ধরেনর  উন্নয়নমূলক  কাজ  কের
চেলেছ।

সফল এই নারী সািফনা আঞ্জুম জিন বেলন, প্রত্েযক মানুষ তার কর্েমর
স্বীকৃিত চায়। ব্যবসা পিরচালনার পাশাপািশ আিম সামািজক কর্মকান্েড
িনেজেক  সম্পৃক্ত  করেত  সক্ষম  হেয়িছ  এবং  কেরানাকালীন  এই  সংকট
মুহুর্ত্েবও  আিম  ও  আমার  কর্মীবািহনীেদর  িনেয়  প্রিতিনয়ত  কাজ  কের
চেলিছ।  আামার  আজেকর  এই  সম্মাননা  এিট  কল্যােণর  সংগ্রােম  বুক
িচিতেয় দাঁড়ােনা সকল স্েবচ্ছােসবকেদর উৎসর্গ করিছ। এই পুরষ্কার
আমার দািয়ত্ব আরও বািড়েয় িদেয়েছ।

প্রসঙ্গত,  সািফনা  আনজুম  জনী  এলাকার  নারীেদর  উন্নয়েন  প্রিতষ্ঠা
কেরেছ  “নারী  বাতায়ন”  নােম  একিট  অলাভজনক  ও  স্েবচ্ছােসবী
প্রিতষ্ঠান। পাশাপািশ নারী ও িশশুেদর েকারআন িশক্ষা দান, েমিডেকল
ক্যাম্প,  িশক্ষার্থীেদর  হােতর  েলখা  ও  ছিব  আঁকােনা  েশখােনাসহ
হিরজন  পল্লীেত  িবনামূল্েয  েলখাপড়ার  ব্যবস্থাসহ  েগেলা  বছর  েথেক
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কেরানাকালীন  সংকেট  মানুেষর  মােঝ  িবনামুল্েয  মাস্ক,  হ্যান্ড
স্যািনটাইজার, ঔষধ ও কর্মহীন হেয় পড়া মানুেষর মােঝ খাদ্য সামগ্রী
িবতরণ  ও  সামািজক  সেচতনতা  সৃষ্িট  করাসহ  সামািজক  িবিভন্ন
কর্মকান্েডর সােথ সম্পৃক্ত রেয়েছন।

লকডাউন বাড়ােনার প্রজ্ঞাপেন যা
আেছ
কেরানা  মহামাির  পিরস্িথিত  িবেবচনায়  চলমান  িবিধিনেষধ  ১৪  জুলাই
পর্যন্ত  বািড়েয়  প্রজ্ঞাপন  জাির  কেরেছ  সরকার।  মন্ত্িরপিরষদ
িবভােগর  উপসিচব  েমা.  েরজাউল  ইসলাম  সাক্ষিরত  এক  প্রজ্ঞাপেন
েসামবার এ কথা জানােনা হেয়েছ।

প্রজ্ঞাপেন  বলা  হেয়েছ,  কেরানাভাইরাসজিনত  েরাগ  (েকািভড-১৯)
সংক্রমেণর  বর্তমান  পিরস্িথিত  িবেবচনায়  পূর্েবর  সব  িবিধিনেষধ  ও
কার্যক্রেমর  ধারাবািহকতায়  ৭  জুলাই  মধ্যরাত  েথেক  ১৪  জুলাই  রাত
১২টা পর্যন্ত এ িবিধিনেষধ আেরােপর সময়সীমা বাড়ােনা হেলা।

কেরানা  িনয়ন্ত্রেণ  গত  ১  জুলাই  েথেক  এক  সপ্তােহর  কেঠার  লকডাউন
শুরু হেয়েছ সারা েদেশ। লকডাউেনর চুতর্থ িদন েরাববার চলমান কেঠার
লকডাউন  আরও  এক  সপ্তাহ  বাড়ােনার  সুপািরশ  কের  েকািভড-১৯  িবষয়ক
জাতীয় কািরগির পরামর্শক কিমিট। আর আজ লকডাউন বাড়ােনার িসদ্ধান্ত
এেলা সরকােরর পক্ষ েথেক।

এর  আেগ  কিমিটর  সুপািরেশর  আেলােক  ২৮  জুন  েথেক  ৩০  জুন  িতন  িদন
সীিমত পিরসের লকডাউন েঘাষণা কের সরকার।

এরপর  ১  জুলাই  েথেক  েদশব্যাপী  শুরু  হয়  কেঠার  িবিধিনেষধ।  যা  েশষ
হেব ৭ জুলাই। নতুন কের ৭ িদন সময় বাড়ােনা হেল ১৪ জুলাই পর্যন্ত
চলেব এই কেঠার িবিধিনেষধ।

গত ৩০ জুন মন্ত্িরপিরষদ িবভাগ েথেক প্রজ্ঞাপন জাির কের লকডাউেনর
িবিধিনেষধ েদয়া হেয়েছ।
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লকডাউেন  জরুির  েসবা  েদয়া  দপ্তর-সংস্থা  ছাড়া  সরকাির-েবসরকাির
অিফস,  যন্ত্রচািলত  যানবাহন,  শিপংমল-েদাকানপাট  বন্ধ  রেয়েছ।  তেব
িশল্প-কারখানা  েখালা  থাকেলও  জনসমােবশ  হয়  এমন  েকােনা  অনুষ্ঠােনর
আেয়াজন করা যােব না এই সমেয়।

িবিধিনেষধ  বাস্তবায়েন  অন্যান্য  আইন-শৃঙ্খলা  বািহনীর  সঙ্েগ  মােঠ
রেয়েছ েসনাবািহনী। িবনা প্রেয়াজেন েবর হেলই গ্েরফতার করা হচ্েছ।
গত চারিদেন শুধু ঢাকায়ই সহস্রািধক ব্যক্িতেক গ্েরফতার করা হেয়েছ।

 

খািল েপেট খােবন না েযসব খাবার
অেনক সময় ভীষণ িখেদ েপেল আমরা যা সামেন পাই, তাই খাওয়া শুরু কির।
তেব  েকােনা  েকােনা  খাবার  খািল  েপেট  েখেল  পড়েত  পােরন  মারাত্মক
স্বাস্থ্য ঝুঁিকেত। েজেন িনন খািল েপেট খােবন না েযসব খাবার।

েপয়ারা:  েপয়ারা  পুষ্িটগুেণ  ভরপুর  একিট  ফল।তেব  পুষ্িটকর  এই  ফলিট
খািল  েপেট  না  খাওয়াই  ভােলা।  সকােল  খািল  েপেট  েপয়ারা  েখেল  েপেট
ব্যথা হেত পাের। হেত পাের েপট ফাঁপা িকংবা গ্যােসর সমস্যা।

দই: খাবার হজম করেত সাহায্য কের দই। তাই খািল েপেট দই খাওয়া উিচত
নয়। এেত উল্েটা অ্যািসিডিট হেত পাের।দুপুের খাওয়ার পর এক বািট টক
দই েখেল হজম ভােলা হয়, েপট পিরষ্কার থােক।

আেপল:  খািল  েপেট  আেপল  েখেল  রক্তচাপ  েবেড়  েযেত  পাের।  সকােলর
নাস্তায় যিদ আেপল রাখেতই চান তেব তা সবার েশেষ খান। তার আেগ েপট
ভের অন্য খাবার েখেয় িনন।

চা/কিফ: সকােল এক কাপ গরম গরম চা/কিফেত চুমুক না িদেয় িদন শুরু
করেত  পাের  না  অেনেকই।  তেব,  জােনন  িক,  এটা  সরাসির  আপনার  শরীের
িবরূপ  প্রভাব  েফেল।  চা/কিফেত  থাকা  ক্যােফইেনর  কারেণ  হেত  পাের
গ্যােসর সমস্যা। তাই সকােলর নাস্তা খাওয়ার পরই চা/কিফ খান।

টেমেটা:  খািল  েপেট  কখেনাই  টেমেটা  খােবন  না।  এেত  অ্যািসিডিটর
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সমস্যা  হেত  পাের।অেনেকই  রােত  মূল  খাবার  িহেসেব  শুধু  সালাদ  খান।
এক্েষত্েরও গাজর, শসা, েলটুস িদেয় সালাদ বািনেয় েখেত পােরন।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল
কেরানা  ওয়ার্েডর  েরড  েজােন
েরাগীর স্বজনেদর ভীড়
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  কেরানা  ওয়ার্েডর  েরড  েজােন  ভর্িত
থাকা  কেরানা  েরাগীেদর  সংস্পর্েশ  থাকা  স্বজনেদর  অবােধ  চলােফরা
লক্ষ্য  করা  েগেছ।  গতকাল  েসামবার  সকােল  সেরজিমেন  েদখা  যায়
হাসপাতােলর  কেরানা  ওয়ার্েডর  েরড  েজােন  কেরানা  েরাগীর  স্বজনেদর
ভীড়।  অেনেকই  েরাগীেদর  স্পর্শ  করেছন,  পােশ  বেস  আেছন  আবার  অেনেক
একত্িরত  হেয়  দািড়েয়  আেছন।  তােদর  মধ্ে◌য  েনই  েকান  শারীিরক
দুরুত্ব। হাসপাতােল থাকা েরাগীেদর সংস্পর্েশ আসেছন তাঁেদর সকেলই।
িবিভন্ন  অজুহােত  তাঁরা  যখন-তখন  েরাগীর  কােছ  যাচ্েছন।  স্বাস্থ্য
সুরক্ষাসামগ্রী  ব্যবহার  করেছন  না।  পােশ  বেস  েরাগীর  সােথ  কথা
বলেছন।

আবার যখন-তখন িচিকৎসক ও নার্সেদর কক্েষ ঢুেক পড়েছন। এেত কের ওই
ব্যক্িতেদর  মাধ্যেম  হাসপাতােলর  অন্য  েরাগী,  তাঁেদর  স্বজেনরা,
িচিকৎসক ও স্বাস্থ্যকর্মীেদর শরীের কেরানা সংক্রিমত হওয়ার ঝুঁিক
বাড়েছ। এছাড়াও হাসপাতােলর বিহঃিবভােগ কেরানার নমুনা পরীক্ষা করেত
আসা  মানুষগুেলা  আর  সাধারণ  েরাগীেদর  কােছ  ও  েযখােন  েসখােন  বেস
থাকেছন। এিদেক েমেহরপুের লািফেয় বাড়েছ কেরানা আক্রান্েতর সংখ্যা।
নতুন  কের  আরও  ৮১  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।  নতুন  আক্রান্তেদর
মধ্েয  সদর  উপেজলায়  ২৫  জন,  গাংনীেত  ৩৯  জন  এবং  মুিজবনগের  ১৭  জন।
এিনেয় বর্তমােন েমেহরপুর েজলায় কেরানা পেজিটভ এর সংখ্যা ৪৮৫ জন।
তার মধ্েয সদের ১৯১ জন, গাংনীেত ১৯৬ জন এবং মুিজবনগের ৯৮ জন। এ
পর্যন্ত েমেহরপুের মারা েগেছন ৪৬ জন।

এিবষেয়  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার
(আরএমও)  মকেলছুর  রহমান  জানান,  আমরা  েরাগী  ও  তােদর  স্বজনেদর  বিল
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িকন্তু  েক  েশােন  কার  কথা।  একজন  মুমূর্ষ  েরাগী  বা  তার  স্বজনেদর
সােথ  েতা  বাকিবতন্ডা  করা  যায়  না।  ওখােন  আমােদর  নার্স  আেছ,
ওয়ার্ডবয়  আেছ,  তারা  তােদর  সাধ্যমেতা  েচষ্টা  কের  িকন্তু  েপের
ওেঠনা।  কেরানার  শুরু  েথেকই  আমরা  এখােন  একজন  পুিলশ  অথবা  আনসার
সদস্য েচেয়িছলাম িকন্তু আজও পাইিন। এব্যাপাের আমরা সবসময়ই সক্িরয়
আিছ। আসেল সংশ্িলষ্ট সকেল সেচতন না হেল েতা হয় না। আমরা মাস্কই
পরােত পারলাম না সাধারণ মানুষেক।

হাসপাতােলই  কয়জেনর  মুেখ  মাস্ক  থােক  বেলন,  অথচ  সকেলই  জােন  এখােন
কেরানা  আক্রান্ত  েরাগী  আেছ,  েরাগী  আসেছ,  েকউ  ভােলা  হচ্েছ  আবার
েকউ  েকউ  মারাও  যাচ্েছ।  আমরা  রাষ্ট্রীয়ভােব  সাধারণ  মানুেষর  কােছ
েহের  যাচ্িছ।  মানুষ  জােন  হাসপাতােল  কেরানা  েরাগী  আেছ,  অেনেক
কেরানা  েরাগীেদর  কষ্ট  েদখেছ।  এরপেরও  মানুষ  যিদ  সেচতন  না  হয়,
তাহেল িকভােব সেচতন করা যােব। আমরা মানুেষর আচার-আচরণ েদেখ খুবই
হতাশ।

আলমডাঙ্গায়  হঠাৎ  উধাও
প্যারািসটামল জাতীয় ওষুধ
আলমডাঙ্গা  উপেজলায়  হঠাৎ  কেরই  েবেড়  েগেছ  সর্িদ-কািশ-জ্বের
আক্রান্ত  েরাগীর  সংখ্যা।  উপেজলার  প্রায়  ঘের  ঘেরই  এখন  এ  ধরেনর
েরাগী। তােদর মধ্েয জ্বর িনেয় ভীিত থাকেলও কেরানা পরীক্ষায় েতমন
আগ্রহ  েনই  েখাঁজ  িনেয়  জানা  েগেছ,আলমডাঙ্গা  উপেজলার  েবিশরভাগ
বািড়েতই  েকউ  না  েকউ  জ্বর-কািশেত  আক্রান্ত।  তেব  কেরানা  আক্রান্ত
হওয়ার ভেয় অেনেকই িচিকৎসেকর কােছ যাচ্েছ না।

বািড়েতই েগাপেন িচিকৎসা িনচ্েছন। আবার েকউ েকউ উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর বিহর্িবভােগ িগেয়ও িচিকৎসা িনচ্েছন। যার ফেল িবিভন্ন
এলাকায়  প্যারািসটামল  জাতীয়  ওষুধসহ  অ্যান্িটবােয়ািটেকর  ব্যাপক
চািহদা  বৃদ্িধ  েপেয়েছ।  সেচতনতা  না  থাকায়  স্বাস্থ্যিবিধ  না  েমেন
অসুস্থ  অবস্থায়ও  হাটবাজাের  ঘুের  েবড়াচ্েছন  েকউ  েকউ।উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  সূত্ের  জানা  েগেছ,  শুরু  েথেক  রিববার  (২৭

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b9%e0%a6%a0%e0%a6%be%e0%a7%8e-%e0%a6%89%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b9%e0%a6%a0%e0%a6%be%e0%a7%8e-%e0%a6%89%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%af/


জুন) পর্যন্ত উপেজলায় েমাট ১৫২১ িট নমুনা সংগ্রহ করা হেয়েছ। এেত
েরাগী  শনাক্ত  হেয়েছন  ৪৮৮  জন।  এই  উপেজলায়  এ  পর্যন্ত  েমাট  ২১  জন
কেরানায় আক্রান্ত হেয় মারা েগেছন।

জ্বর,  ঠান্ডা  ও  গলাব্যথাসহ  িবিভন্ন  উপসর্গ  িনেয়  গত  এক  সপ্তােহ
বিহর্িবভােগ  ১৮০-২০০  জেনর  মেতা  েরাগী  িচিকৎসা  িনেয়েছন।  নাম
প্রকােশ অিনচ্ছুক েপৗর এলাকার একিট মাদরাসার মুহতািমম (অধ্যক্ষ)
জানান,গত  িতন-চার  িদন  ধের  িতিন  জ্বর-কািশেত  ভুগেছন।  িচিকৎসেকর
পরামর্েশ  ওষুধ  েসবেন  িকছুটা  উন্নিত  হেলও  পুেরাপুির  সুস্থ  হনিন।
িকছুই হেব না বেল কেরানা পরীক্ষায় আগ্রহ েদখাচ্েছন না।

উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা. হািদ িজয়াউর
রহমান  বেলন,  এই  উপেজলায়  জ্বর-সর্িদ  িকছুটা  েবেড়েছ।  অেনেকই
কেরানার  উপসর্গ  িনেয়  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  আসেছন।  তােদর  বারবার
কেরানা নমুনা পরীক্ষা করেত বলা হচ্েছ। তেব জ্বর-সর্িদেত আক্রান্ত
অেনেকই কেরানা পরীক্ষায় আগ্রহ েদখাচ্েছন না। তারা পরীক্ষা না কের
হাট-বাজাের  ঘুের  েবড়াচ্েছন।কেরানা  মহামািরর  এই  সমেয়  েয  কারেণই
সর্িদ-কািশ-জ্বর  েদখা  িদক  না  েকন,  অবেহলা  না  কের  সাবধানতা
অবলম্বেনর পরামর্শ িদেয়েছন এই স্বাস্থ্য কর্মকর্তা।

েমেহরপুের  একিদেন  কেরানায়  ছয়
জেনর মৃত্যু (আপেডট)
েমেহরপুের কেরানায় আক্রান্ত হেয় একিদেন ছয় জেনর মৃত্যু হেয়েছ। ছয়
জনই েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল িচিকৎসাধীন িছেলন।
রিববার  েভাের  েজনােরল  হাসপাতােলর  কেরানা  ইউিনেট  িচিকৎসাধীন
অবস্থায় েমেহরপুর সদর উপেজলার উজলপুর গ্রােমর েমিরনা খাতুন (৩৫),
মুিজবনগর উপেজলার আনন্দবাস গ্রােমর নজরুল ইসলাম (৫৫), সকাল ১০টার
িদেক  ও  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  আলমডাঙ্গা  এলাকার  েরাকেনর  স্ত্রী  িরনা
খাতুন  (৪৫),   এবং  দুপুর  ২টার  িদেক  মুিজবনগেরর  মহাজনপুর  গ্রােমর
জহুরা খাতুন (৯০) মারা যান। একই িদন িবেকেল সদর উপেজলার আশরাফপুর
গ্রােমর  েমাহন  আলী  (৬০)  ও  মুিজবনগর  উপেজলার  মহাজনপুর  গ্রােমর  
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আব্দুল  গফুর  (৭০),  মারা  যান।  এ  িনেয়  েজলােত  কেরানায়  েমেহরপুের
েমাট মৃত্যুর সংখ্যা দাঁড়ােলা ৪৬ জেন।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  (আরএমও)
মকেলছুর  রহমান  জানান,  এই  প্রথম  একিদেন  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন
অবস্থায়  ছয়  জন  মারা  েগেলন।  অিধকাংশ  েরাগী  সঙ্কটাপন্ন  অবস্থায়
হাসপাতােল  ভর্িত  হচ্েছন।  হাসপাতােল  অক্িসেজেনর  েকান  ঘাটিত  েনই।
িকন্তু সেচতনতার অভােব েশষ সমেয় েরাগীেদর ভর্িত করাচ্েছন। যােদর
অক্িসেজন স্যাচুেরশন ৩০ েথেক ৪০ েনেম েগেছ। ফেল িচিকৎসকেদর করণীয়
িকছুই থাকেছ না।

আতাফল েকন খােবন?
েমৗসুিম ফলগুেলার মধ্েয আতা েদেশর প্রায় সব এলাকায় পাওয়া যায়। এই
ফেল  রেয়েছ  গুরুত্বপূর্ণ  িকছু  স্বাস্থ্যকর  উপাদান  যা  আমােদর
শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  িভটািমন-িব  কমপ্েলক্স
সমৃদ্ধ আতা মানিসক সুস্থতায় টিনক িহেসেব কাজ কের।

এ  ব্যাপাের  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালেয়র ক্িলিনক্যাল ডােয়িটিশয়ান জাহানারা আক্তার সুমন।

আতা একিট িমষ্িট জাতীয় ফল। এেত ক্যালিরর পিরমাণ অেনক েবিশ থােক।
এছাড়া  িকছু  িভটািমন,  প্েরািটন,  ও  যেথষ্ট  পিরমাণ  িমনােরলও  আেছ।
প্রধান  িভটািমন  উপাদানগুেলার  মধ্েয  িভটািমন-িস,  িভটািমন-িব
কমপ্েলক্স  থােক।  িমনােরল  উপাদানগুেলার  মধ্েয  পটািসয়াম,
ম্যাগেনিসয়াম, আয়রন অন্যতম।

উপকািরতা

আতায়  থাকা  িভটািমন-িস  একিট  শক্িতশািল  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট।  যা
শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বা  ইিমউিনিট  বাড়ায়।  এছাড়া
িভটািমন–িস  ক্যানসােরর  মেতা  মারাত্মক  েরাগ  সৃষ্িটকারী  ফ্ির
েরিডেকলস প্রিতেরােধও সহায়তা কের।

আতা ফেলর মধ্েয সেবেচেয় েবিশ থােক িভটািমন-িব কমপ্েলক্স। িভটািমন
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িব-৬ িনউেরা ট্রান্সিমটাের গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ। স্ট্েরসফুল
জীবনযাপেনর  কারেণ  অেনক  েবিশ  হতাশা  বা  হীনমন্যতা  ৈতির  হয়।  এসব
হতাশা  প্রিতেরােধ  িভটািমন  িব-৬  খুব  েবিশ  সহায়তা  কের।  এ  কারেণ
মানিসক সুস্থতার জন্য আতা সবেচেয় কার্যকর।

আতার অন্য একিট উপাদান ক্যারিটন অেয়ড, যা আমােদর েচােখর সুস্থতায়
এবং  দৃষ্িটশক্িত  বৃদ্িধেত  সহায়তা  কের।  ফলিটেত  প্রচুর  পিরমােণ
ফাইবার আেছ, যা আমােদর শরীেরর হজম প্রক্িরয়ায় সহায়তা কের।

আতায়  থাকা  খিনজ  উপাদানগুেলা  আমােদর  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  সহায়তা
কের।  হার্েটর  মারাত্মক  েরাগ  প্রিতেরােধ  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা
রােখ। এছাড়া ডায়ােবিটস প্রিতেরােধও বড় ভূিমকা রেয়েছ আতার।

েসােহল  রানার  অসহায়  জীবনযাপন;
িবত্তবানেদর  পােশ  দাঁড়ােনার
আহ্বান
ময়মনিসংেহর  ত্িরশাল  উপেজলার  সদর  ইউিনয়েনর  রাগামারা  এলাকার  েমাঃ
েসােহল রানা স্কয়াের এমব্রয়ডাির েসকশেন চাকির করেতন।গত ৪ নেভম্বর
২০১০ সােল েকাম্পািনর স্টাফ গািড়েত সরড় দুর্ঘটনায় গুরুতর আহত হেয়
ময়মনিসংহ েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল িচিকৎসার জন্য ভর্িত করা হয়।

অবস্থা  অবনিত  ঘটেল  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  ঢাকা  স্কয়ার  হাসপাতােল
পাঠােনা হয়। এখােন পরীক্ষা কের েদেখ যায়, িতন নাম্বার পাইনালস্কট
েমরুদণ্ড েভঙ্েগ যায়। পের অপােরশন কেন দুই সপ্তাহ পর সাভার িস আর
িপ েথরািপর জন্য পাঠােনা হয়। েসখােন প্রায় দুই মাস িচিকৎসা েনয়
সােবক  গার্েমন্টস  কর্মী  েসােহল  রানা।  িচিকৎসার  পর  হুইল  েচয়ার
িদেয় বািড়েত পািঠেয় েদয় েসােহল রানােক।

িস আর িপেত শারীিরক েকান উন্নিত না হওয়ায় ডাক্তার জানান সম্পূর্ণ
সুস্থতা  অিনশ্িচত।  েসােহল  রানার  প্রিত  মােস  ঔষধ  বাবদ  আড়াই  েথেক
িতন হাজার টাকার প্রেয়াজন পেড়।
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েসাহেল  রানা  শারীিরক  প্রিতবন্ধকতা  িনেয়  আজ  দশ  বছর  হুইল  েচয়ােরর
সাহায্েয  জীবন  যাপন  করেছন।  দূর্ঘটনার  পর  অর্েথর  অভােব  সিঠক
িচিকৎসা করেত না পারায় হাত-পা সহ েকামেড়র নীেচর অংশ অবস হেয় পের।
এখন খাওয়া দাওয়া সহ প্রস্রাব পায়খানা অন্েযর সাহায্েয করেত হয়।

বর্তমান অবস্থায় সংসার জীবেন েসােহল রানার স্ত্রী সন্তানেদর িনেয়
অর্থাভােব  কষ্েট  িদনািতপাত  করেছ।  এক  িদেক  িনেজর  খরচ  অন্যিদেক
েছেল  েমেয়  েলখা  পড়ার  খরচ।  অভাব  অনটেনর  সংসার।  েসােহল  রানার
সংসাের উপার্জন করার মত েকউ েনই।

আসুন একজন মানুষ িহেসেব মানুেষর পােশ দাঁড়ায় মানবতার েসবায়।

আপনারা েসােহলেক আর্িথক সহেযািগতা করেত চাইেল উল্েলিখত নাম্বাের
েযাগােযাগ করুন-
িবকাশ ০১৭৫১ ১৯৯৩৪৭

েমেহরপুের  কেঠার  লকডাউেনর
প্রথম িদন যথাযথভােব বাস্তবায়ন
কেরানা  সংক্রমণ  বৃদ্িধ  পাওয়ায়  েজলা  কেরানা  প্রিতেরাধ  কিমিটর
িসদ্ধান্ত  অনুযায়ী  বৃহস্পিতবার  সকাল  েথেক  ১৪  িদন  কেঠার  লকডাউন
েঘাষনা করা হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার  লকডাউেনর  প্রথম  িদন  েমেহরপুর  েজলায়  শতভাগ  লকডাউন
বাস্তবায়ন  করা  হেয়েছ।  িসদ্ধান্ত  অনুযায়ী  সকাল  েথেক  দুপুর  ১২  টা
পর্যন্ত  শুধুমাত্র  কাঁচাবাজার  ও  মুিদেদাকান  েখালা  িছল।  দুপুর
১২টার  পর  েথেক  ওষেধর  েদাকান  ছাড়া  আর  েকান  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান
েখালা থাকেত েদখা যায়িন। একই িচত্র েদখা েগেছ েমেহরপুেরর িবিভন্ন
গ্রামগুেলােতও।

এিদেক  লকডাউেনর  প্রথম  িদন  সকাল  েথেক  সকল  প্রকার  যানবাহন  চলাচল
বন্ধ  রেয়েছ।  েছেড়  যায়িন  দুরপাল্লা  ও  আন্ত:েজলার  েকান  বাস।  তেব
পণ্য পিরবহেনর জন্য ট্রাক চলাচল স্বাভািবক রেয়েছ।
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লকডাউন বাস্তবায়েন েজলা প্রশাসন, পুিলশ িবভাগ, স্বাস্থ্য িবভাগসহ
িবিভন্ন  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠনেক  কাজ  করেত  েদখা  যাচ্েছ।  ইিতমধ্েয
উপেজলা  ও  ইউিনয়ন  পর্যােয়ও  কেরানা  প্রিতেরাধ  কিমিট  গঠেনর
প্রক্িরয়া চলেছ। েযগুেলােত স্েবচ্ছােসবকরা দািয়ত্ব পালন করেবন।
প্রসঙ্গত,  প্রিতিদনই  েমেহরপুর  েজলায়  প্রায়  অর্ধশত  জন  কেরানা
সংক্রিমত  হচ্েছন।  েকানভােবই  এ  সংক্রমণ  েঠকােন  যাচ্েছ  না।  ফেল
েজলা কেরানা প্রিতেরাধ কিমিট কেঠার লকডাউেনর িসদ্ধান্ত েনয়।

িঝনাইদেহ  িশশু  হাসপাতালিট  এখন
িনেজই েরাগী
িঝনাইদেহ  গেড়  ওঠা  বাংলােদেশর  একমাত্র  ২৫  শয্যার  িবেশষািয়ত  িশশু
হাসপাতালিট  এখন  ঢাল  তেলায়ার  না  থাকা  িনিধরাম  সর্দ্দােরর  মেতা।
হাসপাতােল  না  আেছ  জনবল,  না  আেছ  িশশুেদর  পরীক্ষা  িনিরক্ষার
যন্ত্রপািত। নানা সংকেট হাসপাতালিট এখন িনেজই েরাগী।

নয়নািভরাম পিরপািট সুরম্য ভবনিট েকবল িশশু হাসপাতােলর নাম পিরচয়
িনেয়ই  দািড়েয়  আেছ  ১৬  বছর।  ফেল  িশশু  েরাগী  ভর্িত  হেয়  িচিকৎসা
েপেলও পরীক্ষা িনিরক্ষার সুিবধা েথেক বঞ্িচত হচ্েছ। জনবল িনেয়াগ
না করায় সুরম্য স্টাফ েকায়াটারগুেলা খািল পেড় আেছ।

এিদেক অিভেযাগ উেঠেছ, ১৫ বছর আেগ েদওয়া িশশু হাসপাতােলর ৩ েকািট
টাকা  মুল্যমােনর  যন্ত্রপািতর  েকান  হিদস  েনই।  েসগুেলা  গােয়ব  হেয়
েগেছ।  িকছু  পেড়  েথেক  নষ্ট  হেয়  েগেছ।  তথ্য  িনেয়  জানা  েগেছ,
বাংলােদেশর  একমাত্র  সরকারী  এই  িশশু  হাসপাতালিট  িঝনাইদেহ
প্রিতষ্িঠত হয় ২০০৫ সােল।

প্রিতষ্ঠার ১৫ বছর পর গত ৯ জানুয়াির িশশু হাসপাতালিট যন্ত্রপািত,
ডাক্তার  ও  জনবল  সংকট  িনেয়  চালু  করা  হয়।  উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন
পিরকল্পনা  মন্ত্রনালেয়র  িসিনয়র  সিচব  আসাদুল  ইসলাম  (সােবক
স্বাস্থ্য  সিচব)  ও  িবভাগীয়  স্বাস্থ্য  পিরচালক  ডাঃ  রােশদা
সুলতানাসহ িঝনাইদেহর জনপ্রিতিনিধরা উপস্িথত িছেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%9f%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%9f%e0%a6%bf/


অথচ  উদ্েবাধেনর  ৬  মাস  পার  হেলও  িনেয়াগ  েদওয়া  হয়িন  ডাক্তারসহ
অন্যান্য পেদ। পরীক্ষা িনিরক্ষার যন্ত্রপািত না থাকায় ল্যাবেরটির
ফাঁকা পেড় আেছ। জনবল িনেয়াগ ও যন্ত্রপািত েচেয় ৭ বার িচিঠ েদওয়া
হেয়েছ স্বাস্থ্য েসবা িবভােগর সিচব বরাবার। েকান উত্তর আেসিন।

সর্বেশষ  িঝনাইদহ  িসিভল  সার্জন  দপ্তর  েথেক  গত  ১১  মার্চ  ৫২৩  নং
স্মারেক  জনবল  িনেয়াগ  ও  একই  তািরেখ  ৫২১  নং  স্মারেক  যন্ত্রপািত
েচেয় স্বাস্থ্য েসবা িবভােগর সিচব বরাবর পত্র পাঠােনা হয়। িকন্তু
আমলাতান্ত্িরক  জিটলতা  ও  লাল  িফতার  েদৗরাত্েম  আটেক  আেছ  িঝনাইদহ
িশশু  হাসপাতােলর  ভিবষ্যাত।  ওই  িচিঠ  সুত্ের  জানা  েগেছ,  সরকারী
িশশু হাসপাতালিটেত একমাত্র নার্স ব্যািতত অিধকাংশ পদ শুন্য।

িচিকৎসেকর  ৫িট  পেদর  মধ্েয  স্থায়ী  িনেয়াগ  আেছ  মাত্র  একজন
িচিকৎসেকর।  অিফিসয়াল  কােজর  জন্য  ৫  জন  স্টােফর  মধ্েয  একজনও  েনই।
এছাড়া  ওয়ার্ডবয়,  আয়া,  কুক,  মশালিচ,  মািল,  ঝাড়ুদার  ও  সুইপার  পেদ
েকান  িনেয়াগ  েদওয়া  হয়িন।  দুই  জন  কনসালেটন্ট’র  মধ্েয  আেছন  একজন।
দাপ্তিরক বা অিফিসয়াল কাজ করার জন্য েকান েলাক েনই।

েনই  কম্িপউটার  ও  প্িরন্টার।  অেনকটা  হাওলাদ  ও  েচেয়িচন্েত  সরকারী
িশশু  হাসপাতােলর  কাজ  পিরচািলত  হচ্েছ  বেল  স্টাফরা  জানান।
হাসানুজ্জামান  নােম  এক  িশশু  েরাগীর  অিভভাবক  জানান,  হাসপাতােলর
িচিকৎসা  েসবা  েমাটামুিট  ভােলা।  ওয়ার্েডর  পিরেবশ  চমৎকার।  এখান
েথেক ফ্ির ওষুধও েদওয়া হয়।

িকন্তু  খাওয়া  ও  পরীক্ষা  িনরীক্ষার  েকান  িসস্েটম  েনই।  িশশু
হাসপাতালিট  শহর  েথেক  অেনক  দুের  হওয়ায়  বাইের  েথেক  পরীক্ষা
িনরীক্ষা  করেত  েবগ  েপেত  হয়।  িবেশষািয়ত  িশশু  হাসপাতালিটর  জুিনয়র
কনসালেটন্ট  ডাঃ  আলী  হাসান  ফিরদ  (জািমল)  জানান,  িশশু  েরাগীেদর
সবেচ েবিশ সমস্য হচ্েছ তােদর পরীক্ষা িনিরক্ষা।

হাসপাতােল  েকান  যন্ত্রপািত  না  থাকায়  িশশুেদর  দুর  দুরান্ত  েথেক
পরীক্ষা  িনরীক্ষা  করেত  হচ্েছ।  অথচ  একিট  কের  ফেটােথরািপ,
ইনিকউেবটার, েনবুলাইজার, এক্সের ও সাকার েমিশন হেল আপাতত িচিকৎসা
কার্যক্রম চালােনা সম্ভব হেতা।

িতিন  বেলন  িনেজেদর  টাকায়  একিট  কম্িপউটার  ও  প্িরন্ট  েমিশন  েকনা
হেয়েছ।  ৮  জন  েসচ্ছােসিবর  েবতন  িদচ্েছন  িঝনাইদহ  েপৗরসভার  েময়র
সাইদুল কিরম িমন্টু ও জােহদী ফাউন্েডশন।



িতিন  বেলন  িশশু  হাসপাতােল  ১৫িট  স্িটেলর  আলিমরা,  ৭িট  ফাইল
েকিবেনট,  ৩৪িট  েলাহার  র্যাক,  ৭০িট  েচয়ার  ও  ৩৬িট  ফুল
েসক্েরটািরেয়ট  েটিবল  থাকেলও  পেড়  েথেক  েসগুেলা  েবিশর  ভাগ
ব্যবহােরর অেযাগ্য।

তেব  ঘেষ  েমেজ  কাজ  চালােনা  হচ্েছ।  িবষয়িট  িনেয়  িঝনাইদহ  িসিভল
সার্জন  ডাঃ  েসিলনা  েবগম  জানান,  কেরানা  মহামািরর  কারেণ  সব  িকছু
িপিছেয়  যাচ্েছ।  ১০  িদেনর  কাজ  এখন  এক  বছেরও  হচ্েছ  না।  সবাই
ব্যবস্থ কেরানা িনেয়।

িতিন  বেলন,  আমরা  িশশু  হাসপাতালিটর  পুর্নাঙ্গতা  িফিরেয়  আনেত
প্রিতিনয়ত িচিঠর মাধ্যেম মন্ত্রনালেয়র সােথ েযাগােযাগ রাখিছ। আশা
করা যায় জনবল ও যন্ত্রপািতর সংকট দুর হেব।

ওই  হাসপাতােলর  নার্স  ও  েসচ্ছােসবীরা  জানান,  জুিনয়র  কনসালেটন্ট
িহেসেব  ডাঃ  আলী  হাসান  ফিরদ  (জািমল)  দািয়ত্ব  গ্রহেনর  পর  সরকারী
িশশু হাসপাতালিটর ক্রমাগত েশাভা বর্ধন করা হচ্েছ।

পিরত্যাক্ত  জিমেত  ফুল  বাগান  ও  ফলদ  ও  বনজ  বৃক্ষ  লাগােনা  হচ্েছ।
এছাড়া হাসপাতাল চত্বর দৃষ্িটনন্দন কের গেড় েতালা হচ্েছ। মুল ভবন
ও  স্টাফ  েকায়াটার  সব  সময়  পিরস্কার  পিরচ্ছন্ন  রাখেত  েলাক  িনেয়াগ
করা হেয়েছ।


