
গণিটকার  দ্িবতীয়  েডাজ  শুরু  ৭
েসপ্েটম্বর
কেরানা েথেক সুরক্ষায় গণিটকাদান কার্যক্রেমর দ্িবতীয় েডাজ আগামী
৭ েসপ্েটম্বর েথেক শুরু হচ্েছ বেল জািনেয়েছ স্বাস্থ্য অিধদপ্তর।

অিধদফতেরর  মহাপিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  আবুল  বাশার  েমাহাম্মদ  খুরিশদ
আলম  এ  তথ্য  জািনেয়েছন।  িতিন  বেলন,  দ্িবতীয়  েডাজ  শুরুর  আেগ  আরও
িটকা আসেব। ফেল দ্িবতীয় েডাজ িদেত েকােনা সমস্যা হেব না।

বুধবার  রাজধানীর  েকন্দ্রীয়  ঔষধাগার  িমলনায়তেন  কেরানাভাইরাস
েমাকািবলায় প্রবাসী বাংলােদিশেদর উপহার িহেসেব পাওয়া েভন্িটেলটর
িবতরণ অনুষ্ঠােন স্বাস্থ্েযর মহাপিরচালক এসব কথা বেলন।

খুরশীদ  আলম  বেলন,  সারােদেশ  গণিটকা  চলাকােল  েয  েযই  েকন্দ্র  েথেক
িটকা িনেয়েছন, েসখােনই দ্িবতীয় েডাজ েনওয়া যােব। িশগিগরই েদেশ ৬০
লাখ ফাইজােরর িটকা আসেছ।

স্বাস্থ্য  মহাপিরচালক  বেলন,  িকছু  র্যািপড  আরিট  িপিসআর  েমিশন
েকনার  েচষ্টা  চলেছ।  নতুন  কের  আরও  ৩০িট  আরিট  িপিসআর  েমিশন  েকনা
হচ্েছ। উপেজলােত িজন এক্সপার্ট েমিশন েসনেসিটিভিট ১০০ শতাংশ। এই
েমিশনগুলােক চালু করার জন্য একটা স্েপশাল ইকুইপেমন্ট লােগ, েযটা
আমরা  ইেতামধ্েযই  সংগ্রহ  করার  ব্যবস্থা  করিছ।  েসটা  যিদ  হয়  তাহেল
পের  এক্িটেভশন  েকান  জায়গা  িদেয়েছ,  েসগুেলা  কাজ  করেত  পারেব  আশা
কির।

িতিন আরও বেলন, আপনারা জােনন েয প্রত্েযকটা েমিশন নষ্ট হেত পাের।
েযেকােনা  েমিশন,  এয়ার  কন্িডশনও  হেত  পাের।  এই  িজিনসগুেলা  আমােদর
মাথায় েরেখ কাজ করেত হচ্েছ। আমরা যথাযথ ব্যবহােরর েচষ্টা করিছ।

িবিভন্ন  সরকাির  হাসপাতালগুেলােত  ব্যবহৃত  েমিশন  যন্ত্রপািতগুেলা
যত্ন কের ব্যবহার করার িনর্েদশনা িদেয় খুরশীদ আলম বেলন, আিম আশা
করব  েযই  িজিনসগুেলা  হাসপাতােল  েদওয়া  হচ্েছ,  েসগুেলা  যথাযথভােব
ব্যবহার  করেবন।  যত্ন  কের  ব্যবহার  করেবন  এবং  এটা  রক্ষণােবক্ষণ
িঠকমেতা করেবন।

স্বাস্থ্য অিধদফতেরর েকনাকাটা প্রসঙ্েগ িডিজ বেলন, আপনারা জােনন
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স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  সবেচেয়  বড়  একিট  প্রক্িরয়া  হেলা  েকনাকাটা।
সারােদেশর  হাসপাতালগুেলা  েযই  চািহদা  েদয়,  েস  অনুযায়ী  েসগুেলা
হাসপাতালগুেলােত  সরবরাহ  করেত  অক্লান্ত  পিরশ্রম  কের  যাচ্েছ
িসএমএসিড।  এই  প্যানেডিমেকর  সময়  আমােদর  সহায়তা  কেরেছন,  েসজন্য
আমরা তােদর কােছ কৃতজ্ঞ।

অনুষ্ঠােন আরও উপস্িথত িছেলন েকন্দ্রীয় ঔষধাগােরর মহাপিরচালক আবু
েহনা েমারেশদসহ অন্যরা।

প্রবাসী  বাংলােদিশেদর  উপহার  িহেসেব  পাওয়া  ৫৬১িট  েভন্িটেলটেরর
মধ্েয ৩০০িট এখন িবতরেণর ব্যবস্থা িনেয়েছ স্বাস্থ্য অিধদপ্তর।

কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীেদর  জন্য  যুক্তরাষ্ট্র  েথেক
বাংলােদিশ প্রবাসীেদর পাঠােনা দুই চালােন ৫৬২িট েপার্েটবল আইিসইউ
েভন্িটেলটর আেস। প্রধানমন্ত্রীর ব্যক্িতগত িচিকৎসক অধ্যাপক ডা. এ
িব এম আবদুল্লাহ িবমানবন্দের েভন্িটেলটরগুেলা গ্রহণ কেরন।

অধ্যাপক  ডা.  আবদুল্লাহ  বেলন,  যুক্তরাষ্ট্ের  বসবাস  করা  চার
িচিকৎসক  েনফ্েরালিজস্ট  অধ্যাপক  ডা.  িজয়াউদ্িদন  আহেমদ  সােদক,
কার্িডওলিজস্ট  অধ্যাপক  ডা.  মাসুদুল  হাসান,  জািতসংেঘর  সােবক
জ্েযষ্ঠ  কর্মকর্তা  মাহমুদ  উস  শামস  েচৗধুরী,  কার্িডওলিজস্ট
অধ্যাপক  ডা.  েচৗধুরী  হািফজ  আহসান  ও  কানাডায়  বসবাস  করা  িচিকৎসক
আিরফুর রহমােনর তত্ত্বাবধােন এসব েভন্িটেলটর পাঠােনা হেয়েছ।

 

ফাস্টফুেড  রেয়েছ  ৫  মারাত্মক
েরােগর ঝুঁিক
বর্তমান  সমেয়র  সবেচেয়  জনপ্িরয়  খাবােরর  তািলকায়  শীর্েষ  রেয়েছ
িবিভন্ন ধরেনর ফাস্টফুড। এসব মুখেরাচক খাবার েয মারাত্মক েরােগর
িদেক আপনােক েঠেল িদচ্েছ, েস িবষেয় িক আপিন সেচতন?

িবিভন্ন  ফাস্টফুেডর  ক্ষিতকারক  িদক  িনেয়  গত  কেয়ক  দশক  ধেরই  সতর্ক
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কের আসেছন িবেশষজ্ঞরা। তার পরও ফাস্টফুড খাওয়ার প্রবণতা কেমিন।

ফাস্টফুড েখেল ওজন বােড় এবং স্বাস্থ্েযর অেনক ক্ষিত হয় এ িবষয়িট
কমেবিশ  আমােদর  সবারই  জানা।  িকন্তু  এসব  খাবার  িনয়িমত  েখেল  হেত
পাের মারাত্মক িকছু দীর্ঘেময়ািদ েরাগ, তা িক জানা আেছ?

জানুন  এমন  পাঁচিট  দীর্ঘেময়ািদ  মারাত্মক  েরাগ  সম্পর্েক,  েযগুেলা
হওয়ার সম্ভাবনা থােক ফাস্টফুড খাবােরই—

১. হৃদেরাগ

ফাস্টফুড  খাবার  এবং  প্রেসসড  ফুড  আপনার  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  বািড়েয়
তুলেত  পাের  অেনকগুণ।  এসব  খাবাের  প্রচুর  পিরমােণ  ফ্যাট  থােক।
আেমিরকান  হার্ট  অ্যােসািসেয়শেনর  মেত,  একজেনর  িদেন  ১৩  গ্রােমর
েবিশ ফ্যাট গ্রহণ করা উিচত নয়। িকন্তু েদখা যায় েয, একটা বার্গার
আর  িকছু  ফাইেসই  ১৪  গ্রােমর  েবিশ  ফ্যাট  থােক,  যা  আপনার  হার্েটর
মারাত্মক ক্ষিত করেত পাের।

২. িবপাকীয় িসন্ড্েরাম

িনয়িমত  ফাস্টফুড  ও  িবিভন্ন  েসাডা  পানীয়  আপনার  েমটাবিলক
িসন্ড্েরাম হওয়ার ঝুঁিক বািড়েয় িদেত পাের। িবিভন্ন গেবষণায় েদখা
েগেছ,  এসব  খাবার  উচ্চরক্তচাপ,  উচ্চরক্ত  শর্করা,  উচ্চরক্ত
ট্রাইগ্িলসারাইড, িনম্ন এইচিডএল েকােলগস্ট্রল এবং েকামেরর পিরিধ
বািড়েয় িদেত পাের। আর এর ফেল হৃদেরাগ, ডায়ােবিটস এবং িডেমনিশয়ার
ঝুঁিক অেনক বািড়েয় েদয়।

৩. টাইপ-২ ডায়ােবিটস

অিতিরক্ত  ফাস্টফুড  েখেল  তা  টাইপ-২  ডায়ােবিটস  হওয়ার  ঝুঁিক  অেনক
বািড়েয়  েদয়।  এসব  খাবার  আপনার  শরীের  রক্েতর  শর্করা  সিঠকভােব
প্রক্িরয়া  করেত  পাের  না,  যা  ইনসুিলন  প্রিতেরােধর  িবকােশ  ক্ষিত
কের।  ১৫  বছেরর  এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ  েয,  সপ্তােহ  দুবােরর  েবিশ
ফাস্টফুড েখেল তা ইনসুিলন িবকােশর ঝুঁিক দ্িবগুণ কের েদয়।

৪. উচ্চরক্তচাপ

ফাস্টফুেড  চর্িব,  ক্যােলাির  ও  েসািডয়াম  েবিশ  থাকায়  তা  আপনার
রক্তচােপর  ওপের  খারাপ  প্রভাব  েফেল  উচ্চরক্তচােপর  ঝুঁিক  অেনক
বািড়েয়  েদয়।  এর  ফেল  হার্টঅ্যাটাক  ও  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  অেনক  েবেড়



যায়।

৫. ক্যান্সার
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ফাস্টফুেড  থাকা  অিতিরক্ত  শর্করা  ও
প্রক্িরয়াজাত মাংস ক্যান্সােরর ঝুঁিক বািড়েয় েদয়। ২০১৮ সােলর এক
গেবষণায়  েদখা  েগেছ  েয,  েবিশ  পিরমােণ  ফাস্টফুড  ও  প্রক্িরয়াজাত
খাবার ক্যান্সােরর ঝুঁিক ১২ শতাংশ পর্যন্ত বািড়েয় িদেত পাের।

কেরানায়  মারা  েগেলন  জািবর
সােবক উপাচার্য
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  মারা  েগেছন  জাহাঙ্গীরনগর
িবশ্বিবদ্যালেয়র  (জািব)  সােবক  উপাচার্য  অধ্যাপক  ড.  খন্দকার
মুস্তািহদুর রহমান (৭৪)।

শুক্রবার  িবকাল  সােড়  িতনটার  িদেক  রাজধানী  কাকরাইেল  অবস্িথত
ইসলামী ব্যাংক েসন্ট্রাল হাসপাতােল আইিসইউেত িচিকৎসাধীন অবস্থায়
মৃত্যুবরণ কেরন িতিন। মৃত্যুকােল িতিন এক েছেল, দুই েমেয়, স্ত্রী
এবং অসংখ্যা গুণগ্রাহী েরেখ েগেছন।

েয  ছয়জন  জাহাঙ্গীরনগর  িবশ্বিবদ্যালেয়  প্রথম  িশক্ষক  িহেসেব
েযাগদান কেরন তােদর মধ্েয খন্দকার মুস্তািহদুর রহমান একজন এবং এই
িবশ্বিবদ্যালেয়র প্রথম ক্লাসিট িতিনই িনেয়িছেলন। ১৯৭১ সােল িতিন
এ  িবশ্বিবদ্যালেয়  িশক্ষক  িহেসেব  েযাগদান  কের  অবসর  গ্রহেণর  আগ
পর্যন্ত অর্থনীিত িবভােগ অধ্যাপনা কেরন।

খন্দকার  মুস্তািহদুর  রহমান  জাহাঙ্গীরনগর  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িসেনট,
িসন্িডেকট সদস্য, িশক্ষক সিমিতর সম্পাদক ও সভাপিতর দািয়ত্ব পালন
কেরেছন।  সর্বেশষ  ২০০৪  সােল  িতিন  এ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  উপাচার্েযর
দািয়ত্ব গ্রহণ কের সফলতার সঙ্েগ তার চার বছর েময়াদ পূর্ণ কেরন।

সােবক  এ  উপাচার্েযর  মৃত্যুেত  েশাক  জািনেয়েছন  বর্তমান  উপাচার্য
অধ্যাপক  ড.  ফারজানা  ইসলাম,  জাতীয়তাবাদী  িশক্ষকেদর  দুই  সংগঠেনর
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েনতারা,  ক্যাম্পােসর  সােবক  ও  বর্তমান  িশক্ষক-িশক্ষার্থী  ও
কর্মকর্তা-কর্মচারীরা।

েমেহরপুর  ২৪  ঘন্টায়  কেরানায়
আেরা ৩ জেনর মৃত্যু
েমেহরপুের  গত  ২৪  ঘন্টায়  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়  নতুন  ৩  জন  মারা
েগেছন।  তারা  হেলন,  শহেরর  বড়বাজােরর  মাহফুজুর  রহমান  (৫৩),  সদর  
উপেজলার আমঝুিপ গ্রােমর েগালাম েমাস্তফা (৭০) এবং গাংনী উপেজলার
েজাড়পুকুিরয়া গ্রােমর মারুফ েহােসন (৪০)।

েমেহরপুেরর স্বাস্থ্য িবভাগ এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছ। গতকাল রিববার
সকাল ৮টা েথেক আজ েসামবার সকাল ৮টা পর্যন্ত েদওয়া তথ্েয মৃত্যুর
িবষয়িট  িনশ্িচত  হেয়েছ।  এেদর  মধ্েয  েগালাম  েমাস্তফা  ৬িদন,  মারুফ
েহােসন  ১২  এবং  মাহফুজুর  রহমান  ১১  িদন  ধের  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় মৃত্যুবরণ কেরন।

এিনেয়  েমেহরপুের  ১৬৪  জেনর  মৃত্যু  হেলা।  এর  মধ্েয  সদর  উপেজলায়
৭৯,গাংনীেত ৫৫ এবং মুিজবনগের ৩৯ জন।

েমেহরপুর হাসপাতােল ৫িট আইিসইউ
ও ৫িট এইচিডইউেবড প্রদান
েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােল  ৫িট  আইিসইউ  এবং  ৫িট
এইচিডইউেবড  প্রদান  কেরেছ  সােজদা  ফাউন্েডশন  নােমর  েবসরকারী
সংস্থা।

েজলা  প্রশাসক  ড.  েমাহাম্মদ  মুনসুর  আলম  খােনর  সভাপিতত্েব  প্রধান
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অিতিথ িহেসেব ভার্চ্যুয়ািল উপস্িথত িছেলন জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী
ফরহাদ  েহােসন  এমিপ।  অিতিথ  িহেসেব  ভার্চ্যুয়ািল  উপস্িথত  িছেলন
সােজদা ফাউন্েডশেনর প্রধান িনর্বাহী কর্মকর্তা জােহদা িফজা কিবর,
পুিলশ সুপার রািফউল আলম, িসিভল সার্জন ডা. নািসর উদ্দীন, গণপূর্ত
িবভােগর িনর্বাহী প্রেকৗশলী শম্ভু রাম পাল।

বক্তব্য েদন েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােলর তত্ত্বাবধায়ক
ডা. রিফকুল ইসলাম, েজলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক এম এ খােলক,
যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক অ্যাড. ইব্রাহীম শাহীন।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়  ডা.  রিফকুল  ইসলাম
জানান,  ইিতমধ্েয  এইচিডইউেবড  স্থাপন  কাজ  শুরু  হেয়েছ।  খুব  দ্রুত
তারা এই েবডগুেলা স্থাপন করার প্রক্িরয়ায় রেয়েছ। এর ফেল েমেহরপুর
েজনােরল  হাসপাতােলর  িচিকৎসা  ব্যবস্থা  অিধকতর  উন্নত  েদওয়া  সম্ভব
হেব।

 

েহািমওপ্যািথক  ও  ইউনািন
িচিকৎসকরা  ডাক্তার  পদিব
ব্যবহার করেত পারেবন না
েহািমওপ্যািথক  ও  ইউনািন  িচিকৎসাশাস্ত্ের  িডগ্িরধারী  েকােনা
ব্যক্িত নােমর আেগ ডাক্তার পদিব ব্যবহার করেত পারেবন না বেল রায়
িদেয়েছন হাইেকার্ট। রােয় এসব িবকল্প িচিকৎসা ব্যবস্থা িনেয় পৃথক
মন্ত্রণালয় গঠেনর পরামর্শ িদেয়েছন আদালত।

এ সংক্রান্ত জাির করা রুল খািরজ কের শিনবার (১৪ আগস্ট) িবচারপিত
েমা. আশরাফুল কামাল ও িবচারপিত রািজক আল জিলেলর হাইেকার্ট েবঞ্চ
৭১ পৃষ্ঠার এ রায় প্রকাশ কেরেছন।

রােয়  বলা  হেয়েছ,  দুঃখজনকভােব  এিট  লক্ষ্যণীয়  েয,  এখােন  বাংলােদশ
েমিডেকল  ও  েডন্টাল  কাউন্িসল  আইন,  ২০১০  এর  ২৯  ধারা  অনুযায়ী
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িবএমিডিস এর িনবন্ধনভুক্ত েমিডেকল বা েডন্টাল ইনস্িটিটউট কর্তৃক
এমিবিবএস  অথবা  িবিডএস  িডগ্িরধারী  ছাড়া  অন্য  েকউ  তােদর  নােমর
পূর্েব  ডাক্তার  (Dr.)  পদিব  ব্যবহার  করেত  পারেবন  না।  েসখােন
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  মন্ত্রণালেয়র  স্বাস্থ্যেসবা
িবভােগর  িবগত  ২০১৪  সােলর  ৯  মার্চ  তািরেখর  সংেশািধত  িবজ্ঞপ্িতেত
‘অল্টারেনিটভ েমিডেকল েকয়ার’ (Alternative Medical Care) শীর্ষক
অপােরশনাল  প্লােনর  িবিভন্ন  পেদ  কর্মরত  েহািমওপ্যািথ,  ইউনািন  ও
আয়ুর্েবিদক  কর্মকর্তােদর  স্ব-স্ব  নােমর  পূর্েব  ডাক্তার  (ডা.)
পদিব সংেযাজেনর অনুমিত প্রদান কেরেছ, যা এক কথায় আইেনর কর্তৃত্ব
ব্যিতত তথা েবআইিন।

এছাড়াও বাংলােদশ েহািমওপ্যািথক েবার্ড কর্তৃক ইংেরিজ ২০২০ সােলর
৬ েফব্রুয়াির জাির করা িবজ্ঞপ্িতেত িবিভন্ন শাখায় েহািমওপ্যািথক
িচিকৎসকেদরেক  তােদর  নােমর  পূর্েব  পদিব  িহেসেব  ডাক্তার  (Dr.)
ব্যবহােরর অনুমিত প্রদান করাও েবআইিন।

এর  আেগ  েহািমওপ্যািথক  ও  ইউনািন  িচিকৎসা  শাস্ত্ের  িডগ্িরধারীরা
নােমর  পূর্েব  ডাক্তার  ব্যবহােরর  িনর্েদশনা  েচেয়  হাইেকার্েট  িরট
দােয় কেরিছেলন। িরেটর পিরপ্েরক্িষেত আদালত রুল জাির কেরন।

আদালেত  িরেটর  পক্েষ  শুনািন  কেরন  ব্যািরস্টার  রাশনা  ইমাম  ও
অ্যাডেভােকট  েখান্দকার  নীিলমা  ইয়াসিমন।  অপরপক্েষ  িছেলন
ব্যািরস্টার তানজীব উল আলম।

েমেহরপুের  গত  ২৪  ঘন্টায়
কেরানায় নতুন ২ জেনর মৃত্যু
েমেহরপুের গত ২৪ ঘন্টায় কেরানায় আক্রান্ত হেয় নতুন দুই জন মারা
েগেছন। তারা হেলন মুিজবনগর উপেজলার েগৗিরনগর গ্রােমর ফেয়জ উদ্দীন
(৮০) এবং জয়পুর গ্রােমর রিহমা খাতুন (৬০)।

েমেহরপুেরর  স্বাস্থ্য  িবভাগ  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছ।  গতকাল
শুক্রবার সকাল ৮টা েথেক আজ শিনবার সকাল ৮টা পর্যন্ত েদওয়া তথ্েয

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%a4-%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%98%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a6%b0-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%a4-%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%98%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a6%b0-2/


মৃত্যুর  িবষয়িট  িনশ্িচত  হেয়েছ।  এেদর  মধ্েয  ফেয়জ  উদ্দীন  গত  ১১
আগস্ট এবং রিহমা খাতুন ৪ আগস্ট কেরানা আক্রান্ত হন। তারা দুজেনই
েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় মৃত্যুবরণ কেরন।

এিনেয়  েমেহরপুের  ১৫৮  জেনর  মৃত্যু  হেলা।  এর  মধ্েয  সদর  উপেজলায়
৭৬,গাংনীেত ৫৩ এবং মুিজবনগের ৩৮ জন।

কেরানা  পিরস্িথিতর  অবনিত  হেল
আবারও লকডাউন
েদেশর  েকািভড-১৯  পিরস্িথিতর  উন্নিত  না  হেয়  যিদ  অবনিত  হয়  তাহেল
আবারও  িবিধিনেষধ  জাির  করা  হেব  বেল  জািনেয়েছন  জনপ্রশাসন
প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন।

বৃহস্পিতবার  দুপুের  সিচবালেয়  সাংবািদকেকর  সঙ্েগ  আলাপকােল  এক
প্রশ্েনর জবােব িতিন একথা বেলন।

জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  বেলন,  জীবন-জীিবকার  তািগেদ  িবিধিনেষধ
িশিথল  করা  হেয়েছ।  তেব  কেরানা  পিরস্িথিতর  আরও  অবনিত  ঘটেল  আবারও
লকডাউন েদওয়া হেব।

১১  আগস্ট  েথেক  লকডাউন  তুেল  েনওয়া  হেয়েছ।  অিফস-আদালত-ব্যাংেকর
পাশাপািশ  েদাকানপাট  ও  শিপংমল  খুেল  েগেছ।  গণপিরবহণ  অর্েধক  চলার
িবিধিনেষধ িছল। েসিটও তুেল েনওয়া হেয়েছ।

আগামী  ১৯  আগস্ট  েথেক  রাস্তায়  শতভাগ  গণপিরবহন  চলাচল  করার  অনুমিত
িদেয়েছ সরকার।

বৃহস্পিতবার মন্ত্িরপিরষদ িবভাগ েথেক এ সংক্রান্ত প্রজ্ঞাপন জাির
করা  হেয়েছ।  প্রজ্ঞাপেন  বলা  হয়,  যথাযথভােব  স্বাস্থ্যিবিধ  অনুসরণ
কের  সড়ক,  েরল  ও  েনৗ  পেথ  সব  ধরেনর  গণপিরবহন  চলাচল  করেত  পারেব।
পাশাপািশ পর্যটন, িরেসার্ট ও িবেনাদন েকন্দ্রও শর্তসােপক্েষ খুেল
েদওয়া হেয়েছ।
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এিদেক  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  প্রিতিদনই  মৃত্যু  ও  শনাক্ত
বাড়েছ।  সবেশষ  তথ্য  মেত,  বুধবারও  েদেশ  ২৩৭  জন  কেরানায়  আক্রান্ত
হেয় মারা েগেছন। শনাক্ত হেয়েছ ১০ হাজােরর েবিশ। এ পর্যন্ত েদেশ
কেরানা  আক্রান্ত  হেয়  মারা  েগেছন  ২৩  হাজার  ৩৯৮  জন।  এমতাবস্থায়
আবারও লকডাউন েদওয়া হেব িকনা তা িনেয় প্রশ্ন উেঠেছ।

ভারেত  েফর  েবেড়েছ  সংক্রমণ  ও
মৃত্যু
কেরানাভাইরােস  িবপর্যস্ত  ভারেত  পিরস্িথিত  েকােনাক্রেমই
িনয়ন্ত্রেণ  আসেছ  না।  একিদন  কমেল  পরিদন  আবারও  ৈদিনক  সংক্রমণ  ও
মৃত্যু  বাড়েছ।  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদশিটেত  কেরানাক্রান্ত  হেয়েছন  ৩৮
হাজার ৩৫৩ জন। মৃত্যুও েবেড়েছ।

বুধবার  ভারেতর  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  বরাত  িদেয়  এ  তথ্য  িদেয়েছ
েদশিটর জনপ্িরয় গণমাধ্যম এনিডিটিভ।

খবের  বলা  হয়,  মঙ্গলবার  েদশিটেত  ২৮  হাজার  ২০৪  জন  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত  হেয়িছেলন।  একিদন  পর  বুধবার  প্রায়  ১০  হাজার  বাড়ল
আক্রান্ত  মানুেষর  সংখ্যা।  এ  িনেয়  েদশিটেত  েমাট  আক্রান্ত  হেয়েছন
িতন েকািট ২০ লাখ ৩৬ হাজার মানুষ।

গত ২৪ ঘণ্টায় মৃত্যু হেয়েছ ৪৯৭ জেনর। এ িনেয় েদশিটেত েমাট মৃত্যু
হেয়েছ চার লাখ ২৯ হাজার ১৭৯ জেনর। এর আেগ মঙ্গলবার মৃত্যু হেয়িছল
৩৭৩ জেনর।

মঙ্গলবার  েদশিটেত  ৈদিনক  সংক্রমণ  ৩০  হাজােরর  িনেচ  নােম।  মৃত্যুও
হেয়িছল  তুলনামূলক  কম।  িকন্তু  একিদেনর  ব্যবধােন  েফর  সংক্রমণ  ও
মৃত্যু দুেটাই বাড়ল।

গত  মার্েচর  মাঝামািঝ  ভারেত  একিদেন  শনাক্ত  েরাগীর  সংখ্যা  িছল  ২০
হাজােরর কাছাকািছ। তার পর েদশিটেত সংক্রমণ লািফেয় লািফেয় বােড়।

গত ৭ েম ভারেত একিদেন সর্েবাচ্চ চার লাখ ১৪ হাজােরর েবিশ েরাগী
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শনাক্েতর  তথ্য  জানােনা  হয়।  ভারত  েথেক  ছিড়েয়  পড়া  কেরানার
অিতসংক্রামক েডল্টা ধরন-এর েপছেন ভূিমকা েরেখেছ। মােঝ আক্রান্েতর
হার ও মৃত্যু কেম আেস। িকন্তু এর মধ্েয েফর মৃত্যু েবেড় যাওয়ায়
ভারেতর জন্য অশিনসংেকত।

চীেনর উহান েথেক িবশ্বজুেড় ছিড়েয় যাওয়া কেরানাভাইরােস এ পর্যন্ত
২০  েকািট  ৪১  লাখ  ৫১  হাজার  মানুষ  আক্রান্ত  হেয়েছন।  অন্যিদেক
মৃত্যু হেয়েছ ৪৩ লাখ ১৬ হাজার জেনর।

িশশুর  েচাখ  িদেয়  পািন  ঝরা  িক
েকােনা েরাগ?
িশশুেদর  েচাখ  িদেয়  পািন  ঝরার  সমস্যা  িনেয়  অেনেকই  আমােদর  কােছ
আেসন।  চার  মাস  বয়সী  িশশু  কান্না  করার  সময়  পািন  ঝরেল  েসিট
স্বাভািবক ধের িনেত হেব। কান্না ছাড়াও েচােখ পািন এেল সতর্ক হেত
হেব।

এ িবষেয় িবস্তািরত জািনেয়েছন রাজধানীর স্যার সিলমুল্লাহ েমিডেকল
কেলজ হাসপাতােলর িশশুেরাগ িবেশষজ্ঞ ডা. নাঈমা সুলতানা।

েবিশরভাগ  ক্েষত্ের  েদখা  যায়,  িশশুর  েচাখ  িদেয়  প্রথম  দু-একিদন
পািন ঝের। এরপর ময়লা আেস। এক্েষত্ের আমরা ‘অপিটমক্স’ নােম েচােখর
একিট  ড্রপ  ব্যবহােরর  পরামর্শ  েদই।  ড্রপিট  এক  েফাঁটা  কের  প্রিত
েচােখ এক সপ্তাহ িদেত হেব, িদেন চারবার।

ড্রেপর  সঙ্েগ  িশশুর  েচাখ  ও  নােকর  েকােণ  প্রিতিদন  হালকা  ম্যাসাজ
কের  িদেত  হেব।  তেব  কান্না  ছাড়াও  িশশুর  েচাখ  িদেয়  পািন  ঝরেল
অবশ্যই  েচােখর  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন  হেত  হেব।  েচােখর  েকােণ  ময়লা
জমেল  প্রিতিদন  ৬-৮  বার  নাক  ও  েচােখর  েকােণ  হালকা  ম্যাসাজ  করেত
হেব। এভােব প্রিতিদন ম্যাসাজ করা হেল দুই েথেক িতন মােসর মধ্েয
সমস্যার সমাধান হেয় যােব।

মা কেরানায় আক্রান্ত হেল িশশুেক বুেকর দুধ খাওয়ােত পারেবন িক না—
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অেনেক জানেত চান। অবশ্যই মা দুধ খাওয়ােত পারেবন। তেব দুধ েদয়ার
আেগ  তােক  মাস্ক  পের  িনেত  হেব।  হাত  ভােলাভােব  ধুেয়  তারপর  মা
িশশুেক  দুধ  খাওয়ােবন।  এ  সমেয়  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  গাইডলাইন
অনুযায়ী,  িশশু  জন্ম  েদয়ার  ৪২  িদন  পর্যন্ত  মােয়র  শরীের  েকােনা
জিটলতা না থাকেল িতিন কেরানার িটকাও িনেত পারেবন।

কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়  যারা  বািড়েত  আইেসােলশেন  আেছন,  আপনারা
িনেজেক  িশশুেদর  েথেক  দূের  রাখেবন।  আেগ  েথেকই  িশশুেদর  কেরানা
সম্পর্েক  কাউন্েসিলং  করেত  হেব।  অিভভাবকেক  ১৪  িদন  আইেসােলশেন
থাকেত  হেব  এবং  এিটেক  স্বাভািবকভােব  িনেত  হেব।  িশশুেদর
স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলার  পরামর্শ  িদেত  হেব।  বাসার  মধ্েযও  যতটা
সম্ভব  মাস্ক  পিরেয়  রাখেত  হেব।  প্রেয়াজেন  বাসায়  সন্তানেদর  সঙ্েগ
িভিডও কেল কথা বলেত হেব।

িশশু যােত ট্রমাটাইজড না হেয় যায়, েসজন্য তােক কেরানার িবষেয় আেগ
েথেক  কাউন্েসিলং  কের  রাখেত  হেব।  েযৗথ  পিরবাের  মা-বাবা  কেরানায়
আক্রান্ত  হেল  অন্য  সদস্যরা  িশশুেদর  তােদর  েথেক  একটু  দূের  সিরেয়
েরেখ যত্ন িনেত হেব।

সূত্র: ডক্টর িটিভ


