
কেরানায়  েদেশ  আরও  ৩৯  জেনর
মৃত্যু
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩৯  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ কেরানায় েমাট মৃেতর সংখ্যা দাঁড়াল ১৩ হাজার ৭১ জেন।

এ  সময়  নতুন  কের  কেরানা  আক্রান্ত  িহেসেব  শনাক্ত  হেয়েছন  ১  হাজার
৬৩৭ জন। এ িনেয় েমাট আক্রান্ত েরাগীর সংখ্যা আট লাখ ২৪ হাজার ৪৮৬
জন।  এর  আেগ  শুক্রবার  কেরানাভাইরােস  ৪৩  জেনর  মৃত্যু  ও  শনাক্ত
হেয়েছন ২ হাজার ৪৫৪ জন।

শিনবার স্বাস্থ্য অিধদফতেরর এক প্েরস িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা
হেয়েছ।

িবজ্ঞপ্িতেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানা  শনাক্েতর  হার  ১৪.১২
শতাংশ। গত ২৪ ঘণ্টায় নমুনা পরীক্ষা করা হেয়েছ ১১ হাজার ৫৯০িট।

িবজ্ঞপ্িতেত আরও জানােনা হেয়েছ, গত ২৪ ঘণ্টায় কেরানা েথেক সুস্থ
হেয়েছন ২ হাজার ১০৮ জন। এ িনেয় েমাট সুস্থ হেলা ৭ লাখ ৬৪ হাজার
২৪ জন।

েমেহরপুর  হাসপাতােলর  বড়বাবু
হািবব েকািটপিত!
১২তম  গ্েরেডর  কর্মচারী  িহেসেব  ২১৩৮০  টাকা  স্েকল  অনুযায়ী
সর্বসাকূল্েয ৩১ েথেক ৩২ হাজার টাকা মািসক েবতন পান মীর হািববুর
রহমান।  বর্তমােন  িতিন  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােলর
প্রধান অিফস সহকারী কাম িহসাবরক্ষক (বড়বাবু) পেদ কর্মরত রেয়েছন।
কেরননা েকান ব্যবসাও। চাকিরিবিধ অনুযায়ী ব্যবসাও করেত পারেবন না।
িকন্তু আলািদেনর েচরাগ পাওয়ার মত কেয়ক েকািট টাকা সম্পেদর মািলক
বেন  েগেছন  িতিন।  তার  এ  সম্পেদর  উৎস  িক?  এ  িনেয়  হাসপাতােলর
স্টাফেদর মধ্েয চেল আেলাচনা।
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মীর  হািববুর  রহমান  হািবব  একই  কর্মস্থেল  রেয়েছন  ১৩  বছর।  এর  আেগ
গানী  উপেজলা  হাসপাতােল  িছেলন  ১৪  বছর।  একই  েজলায়  দীর্ঘিদন  থাকায়
হাসপাতােলর েমিডেকল যন্ত্রপািত (এমএসআর) ঔষধসহ িবিভন্ন দ্রবািদ,
েরাগীেদর খাবার, েমইনেটেনন্স এমনিক সবক্েষত্েরই িঠকাদারেদর সােথ
ৈতির  হেয়েছ  সখ্যতা।  েসখান  েথেক  কিমশন  বািণজ্যর  মাধ্যেম  িতিন
অর্থিবত্েতর  মািলক  বেন  েগেছন  বেল  অিভেযাগ  রেয়েছ।  এছাড়াও
হাসপাতােলল  দুিট  এ্যাম্বুেলন্সেক  িতিন  িনেজর  মত  কের  ব্যবহার
কেরন।  অিভেযাগ  রেয়েছ  এ্যাম্বুেলন্েস  কের  তার  স্ত্রী,  েমেয়সহ
পিরবােরর  সদস্যেদর  গাংনীসহ  িবিভন্ন  স্থােনর  যাতায়াত  কেরন
প্রিতিনয়ত।

হাসপাতাল  সূত্ের  জানা  েগেছ,  প্রিতবছর  কমপক্েষ  চার  েকািট  টাকার
এমএসআর ক্রয় করা লােগ। েকান েকান বছর অিতিরক্ত বরাদ্দও িদেত হয়।

যখন  েয  সরকার  ক্ষমতায়  এেসেছ  তখন  েসই  এমিপর  সােথ  সখ্যাতা  গেড়
তুেলন  মীর  হািববুর  রহমান।  ২০১৯  সােল  জাতীয়  িনর্বাচন  কালীন  সমেয়
িবিভন্ন  েগােয়ন্দা  িবভােগর  তদন্ত  প্রিতেবদেনর  ফেল  তােক  বিরশােল
িবভােগ  বিদল  করা  হয়।  িকন্তু  ক্ষমতাবেল  িতিন  েসই  বদিল  আেদশ
পিরবর্তন কের একই স্থােন রেয়েছন।

মীর  হািববুর  রহমােনর  সম্পদ  অনুসন্ধান  কের  জানা  েগেছ,  েমেহরপুর
শহেরর  নতুন  েপৗর  ঈদগােহর  সামেন  িতন  তলা  ভবন  একিট,  পােশই  একতলা
আেরকিট  ভবন  একিট  মিহলা  মাদ্রাসােক  ভাড়া  েদওয়া  হেয়েছ।  জিমসহ  ভবন
দুিটর  মূল্েয  েকািট  টাকার  েবিশ  হেব।  গাংনী  বাজােরর  স্মরিণকা
মার্েকেট  হািববা  েলিডস  কর্ণার  নােমর  গার্েমন্টস,  েযখােন  প্রায়
অর্ধেকািট  টাকা  িবিনেয়াগ  করা  হেয়েছ।  িনজ  গ্রাম  েমেহরপুর  সদর
উপেজলার  শ্যামপুরসহ  িবিভন্ন  স্থােন  ২৫  েথেক  ৩০  িবঘা  জিম  ক্রয়
কেরেছন।  যার  মূল্েয  েকািট  টাকার  েবিশ।  মীর  হািববুর  রহমােনর  িতন
েমেয়  ও  এক  পুত্র  সন্তান।  েছেল  একিট  নামকরা  প্রাইেভট
িবশ্বিবদ্যালেয়  িসএসই  কম্িপউটার  সােয়ন্স  এ্যান্ড  ইঞ্িজিনয়ািরং
িবভােগর েলখাপড়া কের।

নাম প্রকােশ অিনচ্ছুক হাসপাতােলল কেয়কজন িচিকৎসক ও স্টাফ জানান,
হাসপাতােলর  বড়বাবু  হািবব  েকািট  েকািট  টাকার  মািলক  হেয়েছন
শুধুমাত্র  কিমশন  বািণজ্য  কের।  দীর্ঘিদন  একই  কর্মস্থেল  থাকার
কারেণ  িতিন  এই  সুেযাগ  েপেয়েছন।  এছাড়া  বড়বাবু  হওয়ার  কারেণ  তার
িবরুদ্েধ েকউ েকান কথা বলেত পােরন না। দ্রুত তার সম্পেদর তদন্ত
কের তার িবরুদ্েধ ব্যবস্থা েনওয়া প্রেয়াজন।



হাসপাতােলর এক এ্যাম্বুেলন্স ড্রাইভার জানান, বড়বাবু যা বেল তাই
করেত  হয়।  হাসপাতােলর  দুিট  এ্যাম্বুেলন্সেকই  িতিন  িনেজর
প্রেয়াজেনর  ব্যবহার  কেরন।  আমরা  েছাট  চাকির  কির।  আমােদর  চাকির
হারােত হয় এমন েকান িনউজ কেরননা ভাই।

প্রধান সহকারী কাম িহসাবরক্ষক মীর হািববুর রহমােনর সােথ কথা হেল
িতিন বেলন, েমাবাইেল সব কথা বলা যায় না। ৈপত্িরক সম্পত্িত েপেয়িছ
৮িবঘা। পের আিম িকছু িকেনিছ। সব িমেয় ১৫ েথেক ১৬ িবঘা জিম হেব।
এছাড়া  িবিভন্ন  সময়  বড়  জামাইেয়র  সােথ  ভূিষ  মােলর  ব্যবসা  কির।
এভােবই  টাকা  হেয়েছ।  কিমশন  বািণজ্যসহ  অন্যান্য  সুেযাগ  সুিবধার
িবষেয়  িতিন  বেলন,  িকছু  েলাক  আমার  িবরুদ্েধ  ষড়যন্ত্র  কের  এসকল
তথ্য রিটেয়েছ।

েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােলর তত্ত্বাবধায়ক ডা. রিফকুল
ইসলাম বেলন, প্রধান সহকারী মীর হািববুেরর রহমােনর িবরুদ্েধ এখেনা
পর্যন্ত  েকান  অিভেযাগ  পাইিন।  কিমশন  বািণজ্য,  এ্যাম্বুেলন্স
ব্যবহােরর  িবষয়গুেলা  প্রথম  শুনলাম।  অিভেযাগ  েপেল  প্রেয়াজনীয়
ব্যবস্থা  গ্রহণ  করা  হেব।  একই  সঙ্েগ  িতিন  যিদ  এ্যাম্বুেলন্স
ব্যবহার কের থােকন তাহেলও ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

রাজশাহীেত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ৮
জেনর মৃত্যু
রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  (রােমক)  হাসপাতােল  কেরানায়  আরও  আটজেনর
মৃত্যু হেয়েছ।

েসামবার  সকাল  ৯টা  েথেক  মঙ্গলবার  সকাল  ৯টা  পর্যন্ত  ২৪  ঘণ্টায়
তােদর মৃত্যু হয়।

এর  আেগ  রােমেক  িচিকৎসাধীন  েথেক  েরাববার  সকাল  ৮টা  েথেক  েসামবার
সকাল ৮টা পর্যন্ত সাতজেনর মৃত্যু হয়।

রােমক  হাসপাতােলর  উপপিরচালক  ডা.  সাইফুল  েফরেদৗস  িবষয়িট  িনশ্িচত
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কেরেছন।

িতিন  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  রােমক  হাসপাতােল  মারা  যাওয়া  আটজেনর
মধ্েয িতনজন চাঁপাইনবাবগঞ্জ েজলার। অন্যেদর মধ্েয রাজশাহীর চারজন
ও  পাবনার  একজন  রেয়েছন।  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  তােদর  লাশ  দাফেনর
পরামর্শ েদওয়া হেয়েছ।

িতিন আরও জানান, মঙ্গলবার সকাল পর্যন্ত হাসপাতােলর কেরানা ইউিনেট
২৩৭ েরাগী িচিকৎসাধীন রেয়েছন।

কেরানায়  েদেশ  শনাক্ত  ও  মৃত্যু
আরও বাড়ল
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৪৪  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ কেরানায় েমাট মৃেতর সংখ্যা দাঁড়াল ১২ হাজার ৯১৩ জেন।

এই সমেয় নতুন কের কেরানা আক্রান্ত িহেসেব শনাক্ত হেয়েছন ২ হাজার
৩২২।  এ  িনেয়  েদেশ  এ  ভাইরাস  শনাক্ত  হওয়া  েমাট  েরাগীর  সংখ্যা
দাঁড়াল ৮ লাখ ১৫ হাজার ২৮২ জেন।

মঙ্গলবার  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  এক  প্েরস  িবজ্ঞপ্িতেত  এ  তথ্য
জানােনা হেয়েছ।

িবজ্ঞপ্িতেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানা  শনাক্েতর  হার  ১২.১২
শতাংশ। গত ২৪ ঘণ্টায় নমুনা পরীক্ষা করা হেয়েছ ১৯ হাজার ১৬৫ িট।

িবজ্ঞপ্িতেত  জানােনা  হেয়েছ,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানা  েথেক  সুস্থ
হেয়েছন ২ হাজার ৬২ জন। এ িনেয় েমাট সুস্থ হেলা ৭ লাখ ৫৫ হাজার
৩০২ জন।
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েদেশ  কেরানায়  একিদেন  আরও  ৪৩
জেনর মৃত্যু
কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়  গত  ২৪  ঘণ্টায়  (শুক্রবার  সকাল  ৮টা  েথেক
শিনবার সকাল ৮টা পর্যন্ত) েদেশ আরও ৪৩ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এ িনেয়
কেরানায় েদেশ েমাট ১২ হাজার ৮০১ জেনর মৃত্যু হেলা।

এ ছাড়া েদেশ নতুন কের আরও ১ হাজার ৪৪৭ জেনর কেরানা শনাক্ত হেয়েছ।
এ িনেয় েদেশ েমাট ৮ লাখ ৯ হাজার ৩১৪ জেনর কেরানা শনাক্ত হেলা।

শিনবার িবেকেল স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক অধ্যাপক
ডা.  নািসমা  সুলতানা  স্বাক্ষিরত  এক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  এ  তথ্য
জানােনা হয়।

িবজ্ঞপ্িতেত  বলা  হয়,  ঢাকা  িসিটসহ  েদেশর  িবিভন্ন  হাসপাতােল  ও
বািড়েত উপসর্গ িবহীন েরাগীসহ গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ১ হাজার
৬৬৭  জন।  এ  পর্যন্ত  েমাট  সুস্থ  হেয়েছন  ৭  লাখ  ৪৯  হাজার  ৪২৫  জন।
সারােদেশ  সরকাির  ও  েবসরকাির  ব্যবস্থাপনায়  ৫০৯িট  ল্যােব  নমুনা
সংগ্রহ ও পরীক্ষা হেয়েছ। এর মধ্েয আরিট-িপিসআর ল্যাব ১৩১িট, িজন
এক্সপার্ট  ৪৪িট,  র্যািপড  অ্যান্িটেজন  ৩৩৪িট।  এসব  ল্যােব  ২৪
ঘণ্টায়  নমুনা  সংগ্রহ  হেয়েছ  ১২  হাজার  ৭৬৬িট।  েমাট  নমুনা  পরীক্ষা
করা হেয়েছ ১৩ হাজার ১১৫িট। এ পর্যন্ত নমুনা পরীক্ষা হেয়েছ ৬০ লাখ
৩৪ হাজার ২৬০িট।

এেত আরও জানােনা হয়, গত ২৪ ঘণ্টায় নমুনা পরীক্ষায় শনাক্েতর হার
১১  দশিমক  ০৩  শতাংশ।  এ  পর্যন্ত  নমুনা  পরীক্ষা  িবেবচনায়  শনাক্েতর
হার  ১৩  দশিমক  ৪১  শতাংশ  এবং  শনাক্ত  িবেবচনায়  সুস্থতার  হার  ৯২
দশিমক ৬০ এবং শনাক্ত িবেবচনায় মৃত্যুর হার ১ দশিমক ৫৮ শতাংশ।

স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর তথ্য মেত, ২০২০ সােলর ৮ মার্চ েদেশ কেরানা
ভাইরােসর প্রথম েরাগী শনাক্ত হয়। এর ১০ িদন পর ১৮ মার্চ কেরানায়
আক্রান্ত হেয় প্রথম একজেনর মৃত্যু হয়। এরপর ধীের ধীের আক্রান্ত ও
মৃত্যুর হার বাড়েত থােক।
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জীবননগর জাতীয় িভটািমন এ প্লাস
ক্যাম্েপইন  উপলক্েষ
এ্যাডেভােকসী সভা অনুষ্িঠত
জীবননগের জাতীয় িভটািমন এ প্লাস ক্যাম্েপইন উপলক্েষ এ্যাডেভােকসী
ও  পিরকল্পনা  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।   বৃহস্পিতবার  সকাল  ১১টার  সময়
জীবননগর  েপৗর  সভার  আেয়াজেন  েপৗর  সভার  হল  রুেম  জাতীয়  িভটািমন  এ
প্লাস ক্যাম্েপইন উপলক্েষ এ্যাডেভােকসী ও পিরকল্পনা সভা অনুষ্িঠত
হয়।

জীবননগর েপৗর েময়র রিফকুল ইসলােমর সভাপিতত্েব এ সময় প্রধান অিতিথ
িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্◌্ে◌রর
পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ েসিলমা আক্তার।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  েপৗর  সিচব  জােয়দ
েহােসন,  ডাঃ  েহেলনা  আক্তার  িনপা,  জীবননগর  প্েরস  ক্লােবর  সভাপিত
এম  আর  বাবু,  জীবননগর  সাংবািদক  সিমিতর  সভাপিত  জািহদ  বাবু,  েপৗর
প্যােনল  েময়র  শিহদুল  ইসলাম,  েপৗর  কাউন্িসলার  েশােয়ব  আহম্েমদ
অঞ্জন,  জয়নাল  আেবদীন,  জামাল  েহােসন  েখাকন,  ওয়ািসম  রাজা,  আবুল
কােশম, আিপল উদ্িদন, িবউিট খাতুন, পিরছন েবগম প্রমুখ।

জীবননগর  েপৗর  সভা  সুত্ের  জানা  েগেছ  আগািম  ৫জুন  হেত  ১৯এ  জুন
পর্যন্ত  জীবননগর  েপৗর  সভার  ১িট  স্থায়ী  ও  ২৪িট  অস্থায়ী  িটকা
েকন্দ্ের ৬মাস হেত ১২মাস বয়সী ৩৯৭ িশশু এবং ১বছর হেত ৫বছর বয়সী
২হাজার ৭০৩ জন িশশুেক িভটািমন এ প্লাস ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।

 িঝনাইদেহ  সাংবািদকেদর
অবিহতকরণ সভা অনুষ্িঠত
জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  -২০২১  উপলক্েষ  িঝনাইদেহ
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সাংবািদকেদর  অবিহতকরণ  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।   বৃহস্পিতবার  িবকাল
সােড় ৩টায় িঝনাইদহ িসিভল সার্জন কার্যালেয় এ সভা অনুষ্িঠত হয়।

প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  িসিভল  সার্জন  ডা.  েসিলনা
েবগম,  এছাড়া  িঝনাইদহ  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  এম  রায়হান,  সাধারণ
সম্পাদক মাহমুদ হাসান িটপু বক্তব্য রােখন।

অবিহতকরণ  সভায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালেয়র  পক্ষ  েথেক  জানােনা  হয়
আগামী  ৫  েথেক  ১৯জুন  তািরখ  পর্যন্ত  সারা  েদেশরন্যায়  িঝনাইদেহ
জাতীয় িভটািমন “এ” প্লাস ক্যাম্েপইন -২০২১ অনুষ্িঠত হেব।

এই ক্যাম্েপইন চলা কােল িঝনাইদহ েজলার ৬িট উপেজলার ৪িট েপৗরসভার
১৯৬৮িট  অস্থায়ী  এবং  ৯িট  স্থায়ীসহ  ১৯৭৭িট  ক্যাম্েপর  মাধ্যেম  ৬
েথেক ১১ মােসর ২৭,৯৫৯ িশশুেক এবং ১২ েথেক ৫৯ মাস বয়েসর ২,০৭,৮৫৯
জন িশশুেক এই িটকা খাওয়ােনা হেব বেল জানান।

েমেহরপুের  নার্েসর  অবেহলায়
নবজাতেকর  মৃত্যুর  ঘটনায়
মানববন্ধন অবস্থান
েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােল  নাজিমন  নাহার  ও
জান্নাতুল  নাঈম  নােমর  দুই  নার্স  এর  অবেহলায়  নবজাতেকর  মৃত্যুেক
েকন্দ্র  কের  ঘটনার  িবচােরর  দািবেত  মানববন্ধন  ও  অবস্থান  ধর্মঘট
কেরেছ ভুক্তেভাগী পিরবােরর সদস্যরা।

গতকাল  বুধবার  সকাল  সােড়  দশটার  িদেক  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট
েজনােরল  হাসপাতােলর  সামেন  মানববন্ধন  কেরন  তারা।  এসময়  বক্তব্য
রােখন  ভুক্তেভাগী  পিরবােরর  সদস্য  রােসল  ও  মারুফ।  পের  ২৫০  শয্যা
িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়েকর  রুেমর  সামেন  বেস
অবস্থান ধর্মঘট কেরন তারা।

েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক
েসখােন উপস্িথত হেয় বেলন এ ঘটনায় পাঁচ সদস্য িবিশষ্ট একিট তদন্ত
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কিমিট গঠন করা হেয়েছ। তদন্ত অনুসাের ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব। তেব
ভুক্তেভাগীর  পিরবােরর  সদস্যরা  বেলন  আগামী  ৭২  ঘন্টার  িভতের  যিদ
েকােনা  সুষ্ঠু  িবচার  না  হয়  তাহেল  আমরা  কেঠার  আন্েদালেন  েযেত
বাধ্য  হব।  এ  সময়  েসখােন  উপস্িথত  িছেলন  ৈসকত,  েসৗরভ,  েতৗিফক,
েকৗিশক, হািসব সহ আেরা অেনেক।

উল্েলখ্য,  গত  েসামবার  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল
হাসপাতােল  নার্েসর  অবেহলায়  নবজাতেকর  মৃত্যুর  অিভেযাগ  উেঠ।
নবজাতকিট  অসুস্থ  থাকায়,  নবজাতক  িশশু  ও  িকেশার  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার
ওবায়দুল  ইসলাম  পলাশেক  েদখােনা  হেল  িতিন  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা
িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােল ভর্িত করার পরামর্শ েদন।

পের িবেকল সােড় পাঁচটার িদেক হাসপাতােল ভর্িত করেল নবজাতকিট আেরা
েবিশ  অসুস্থ  হেয়  পেড়।  এসময়  িডউিটরত  নার্সেদর  কােছ  েগেল  িবষয়িট
এিড়েয়  যান,  এবং  েমাবাইল  ব্যবহাের  মগ্ন  থােকন।  পের  রাত  আনুমািনক
আটটার  িদেক  নবজাতেকর  মৃত্যু  হয়।  এসময়  নাজিমন  নাহার  ও  জান্নাতুল
নাঈম নােমর দুজন নার্স িডউিটরত িছেলন।

িশশুর ডায়িরয়া হেল কী করেবন
এ  িবষেয়  স্যার  সিলমুল্লাহ  েমিডেকল  কেলজ  িমটেফার্ড  হাসপাতােলর
িশশুেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ডা.  নাঈমা  সুলতানা  বেলন,  গরেম  আমরা  সাধারণ
পাঁচ বছেরর িনেচর বাচ্চােদর ডায়িরয়ায় আক্রান্ত হেত েদিখ।

এ  সময়  তারা  িকছুই  েকেত  পাের  না।  কখেনা  কখেনা  শরীের  হালকা  জ্বর
থােক। এমনিট হেল বুেকর দুধ পান কের এমন িশশুেদর প্রিতবার পাতলা
পায়খানার পর ওরস্যালাইন খাওয়ােত হেব। অেনক সময় বাচ্চারা স্যালাইন
েখেত চায় না। তােদর অল্প অল্প কের খাওয়ােনার েচষ্টা করেত হেব। আর
এেকবােরই  স্যালাইন  িনেত  না  চাইেল  তরল  অন্য  েয  েকােনা  খাবার,
বাচ্চা েখেত পাের, তা িদেত হেব।

ডা.  নাঈমা  সুলতানা  বেলন,  আসেল  বাচ্চােদর  পাতলা  পায়খানা  একবার
শুরু  হেল,  তা  থামেত  িকছুটা  সময়  লােগ।  অেনক  সময়  ৮-১০  িদনও  েলেগ
েযেত  পাের।  প্রশ্ন  আেস  তাহেল  এ  সময়  আমােদর  করণীয়  কী?  আমােদর
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করণীয় হেলা, েকােনাভােবই বাচ্চা েযন পািন শূন্যতায় না েভােগ, েস
ব্যবস্থা করেত হেব। এজন্য েযসব বাচ্চা মােয়র দুধ খায়, তােক অল্প
অল্প  কের  মােয়র  দুধ  খাওয়ােত  হেব।  িচিকৎসক  েয  পিরমাণ  ওরস্যালাইন
িলেখ  িদেয়েছন,  বাচ্চা  একবাের  িনেত  না  চাইেল  বারবার  েচষ্টা  কের
খাওয়ােত হেব।

িতিন  পরামর্শ  েদন,  অিভভাবকেদর  অবশ্যই  েখয়াল  রাখেত  হেব,  বাচ্চা
েখেত  পারেছ  না  িকনা  এবং  িঠকমেতা  প্রস্রাব  হচ্েছ  িকনা।  প্রস্রাব
িঠকঠাক  না  হেল  দ্রুত  িনকটস্থ  হাসপাতােল  িনেত  হেব।  তখন  িচিকৎসক
েরাগীর অবস্থা েদেখ ব্যবস্থা িনেত পারেবন।

এক  প্রশ্েনর  জবােব  ডা.  নাঈমা  সুলতানা  বেলন,  নবজাতেকর  আসেল  ত্বক
সজীব  থাকেল  স্বস্িতেত  থােক।  এজন্য  গরেম  বাচ্চােক  েবিব  পাওডার
েদওয়া েযেত পাের। েতল ব্যবহার না করাই ভােলা। তেব গরেম এেকবােরই
িকছু  ব্যবহার  করা  যােব  না,  এমন  ধারণা  সিঠক  নয়।  প্রেয়াজেন  েবিব
ওেয়ল ব্যবহার করা েযেত পাের। আমরা সাধারণত বেল থািক নবজাতকেক ৭২
ঘণ্টা  েগাসল  না  করােত।  এরপর  বাচ্চােক  িনয়িমত  েগাসল  করােত  হেব।
তাহেল েস সুস্থ থাকেব।

সূত্র: ডক্টর িটিভ

েমেহরপুের  িভটািমন  ”এ”  প্লাস
ক্যাম্েপইন উপলক্েষ সাংবািদেকর
সােথ ওিরেয়ন্েটশন কর্মশালা
জাতীয় িভটািমন এ প্লাস ক্যাম্েপইন উদযাপন উপলক্েষ েমেহরপুের েজলা
পর্যােয় সাংবািদকেদর সােথ ওিরেয়ন্েটশন কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।
আজ  বুধবার  দুপুর  সােড়  ১২  টায়  িসিভল  সার্জেনর  সম্েমলন  কক্েষ
অনুষ্িঠত হয়।
িসিভল  সার্জন  ডা:  নািসর  উদ্দীেনর  সভাপিতত্েব  কর্মশালায়  মূল
বক্তব্য উপস্থাপনা কেরন েমিডক্যাল অিফসার ফয়সাল হারুন।
িসিভল  সার্জন  ডা:  নািসর  উদ্দীন  বেলন,  আগামী  ৫  জুন  েথেক  ১৯  জুন
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পর্যন্ত দুই সপ্তাহ ব্যাপী এ ক্যাম্েপইন চলেব।

৬ েথেক ১১ মাস বয়সী ৮১৪২ জন িশশুেক নীল রেঙর িভটািমন এ ক্যাপসুল্
এবং  ১২  েথেক  ৫৯  মাস  বয়সী  ৫৯৭৭২  জন  িশশুেক  লাল  রেঙর  ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেব।

কর্মশালায়  সঞ্চালনার  দািয়ত্ব  পালন  কেরন  ইিপআই  সুপার  আব্দুস
সালাম। কর্মশালায় েমেহরপুর েজলা প্েরস ক্লােবর সভাপিত েতাজাম্েমল
আযম,  সাধারণ  সম্পাদক  মাহাবুব  চান্দু,  েমেহরপুর  প্রিতিদেনর
সম্পাদক ইয়াদুল েমািমন, েমেহরপুর প্েরস ক্লােবর সভাপিত ফজলুল হক,
সাধারণ সম্পাদক আলািমন েহােসনসহ সাংবািদকরা অংশ েনন।


