
কার্পাসডাঙ্গায়  অপিরচ্ছন্ন
পিরেবেশ  ৈতির  হচ্েছ  েভজাল
িডটারেজন্ট
দামুড়হুদা উপেজলার কার্পাসডাঙ্গার নতুন পড়ায় শাফা েকিমক্যাল েকাং
নােমর  একিট  প্রিতষ্ঠােন  অত্যন্ত  অস্বাস্থ্যকর  পিরেবশ  ও
স্যাঁতস্যাঁেত  ঘেরর  মােঝ  দীর্ঘিদন  ধের  ৈতির  করা  হচ্েছ  িঝিলক
িডটারেজন্ট  পাউডার।  প্রিতষ্ঠানিটর  িভতের  প্রেবশ  করেল  অনায়ােস
িনঃশ্বােসর সােথ পাউডােরর কণা প্রেবশ করেব। প্রিতষ্ঠানিটর মািলক
তিরকুল  ইসলাম  ও  তার  একমাত্র  সহকারী  যার  েনই  েকান  িডটারেজন্ট
ৈতিরর ন্যূনতম একােডিমক িশক্ষা বা প্রিশক্ষণ।
অিভেযাগ রেয়েছ প্রিতষ্ঠানিটর িঠক েকান কাগজপত্র েনই। তািরকুল েয
িঝিলক  পাউডার  ৈতির  করেছন  েস  পাউডােরর  বাজার  মূল্য  অন্যআন্য
পাউডােরর  তুলনায়  অেনক  কম।  বর্তমান  বাজােরর  িবিভন্ন  েকাম্পািনর
পাউডার রেয়েছ েযমন- িরং হুহল পাওয়ার, হুহল পাউডার, সার্ফএক্েসল ,
ের  পাউডার,  ঘিড়  পাউডার  যথাক্রেম  ১১০,  ৮০,  ১৭০০,  ১২৫,  ১০০  টাকা
দের িবক্রয় করা হচ্েছ। েসখােন তিরকুল ইসলােমর পাউডার িট অত্যন্ত
িনন্মমােনর  হওয়ার  জন্য  মাত্র  ৪০-৫০  টাকা  দর  েকিজেত  িবক্রয়  করেছ
‘িঝিলক  িডটারেজন্ট  পাউডার’  নােমর  পাউডার  িট।  িঝিলক  পাউডার
বাজােরর অন্য সকল পাউডােরর েথেক কম দােম পাচ্েছন বেল গ্রােমর সহজ
সরল মানুেষরা না বুেঝ হচ্েছন মহা খুিশ। খুিশর সােথ পাউডার িকেন
বািড়  িনেয়  কাপড়েচাপড়সহ  িনেজেদর  অজান্েতই  ক্ষিতগ্রস্থ  করেছন
শরীেরর চামড়া।
তিরকুল  ইসলােমর  কােছ  জানা  যায়  দীর্ঘ  ৭/৮  বছর  েস  এই  ব্যবসা
পিরচালনা  কের  আসেছ।  আমার  িবএসিটআই  এর  লাইেসন্স  রেয়েছ  এবং  তার
সমস্ত ডকুেমন্ট িঠক আেছ।
িনন্মমােনর েভজাল িডটারেজন্ট পাউডার মানবেদেহর িক পিরমােণর ক্ষিত
কের  থােকন  েস  িবষেয়  জানেত  চাইেল  দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  েমিডক্যাল  অিফসার  ডাঃ  েসাহরাব  েহােসন  বেলন-
িনন্মমােনর  িডটারেজন্ট  পাউডার  ব্যবহােরর  কারেণ  কাপেড়র  রং  নষ্ট
হওয়া  সহ  শরীের  চর্মেরােগর  েদখা  েমেল।  এ  ধরেনর  পাউডার  দীর্ঘিদন
ব্যবহােরর কারেণ ক্যান্সাের আক্রান্েতর আশঙ্কা থােক। িনন্মমােনর
পাউডার ব্যবহার এিড়েয় চলা ভােলা।
দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িদলারা  রহমান  জানান-  শাফা
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েকিমক্যাল  েকাং  নােমর  প্রিতষ্ঠানিটর  নােম  অিভেযাগ  পাওয়ার
প্রক্িষেত  সেরজিমেন  যাওয়া  হেয়িছেলা।  েসখােন  েপৗঁছােনার  পর
প্রিতষ্ঠানিটর  মািলক  তিরকুেলর  আত্নিবশ্বাস  েদেখ  িকছুটা  িবচিলত
েবাধ  কির।  একজন  িনরপরাধ  ব্যক্িতর  িবরুদ্েধ  এমন  অিভেযাগ  েকন?
পরবর্তীেত তার লাইেসন্স েদখার পর িঠক িবষয় জানা যায়। দীর্ঘিদন েয
নােম ব্যবসা পিরচালনা করেছ েসই নােমর সােথ লাইেসন্েসর নােমর েকান
সাদৃশ্য  পাওয়া  যায়  নাই।  অত্যন্ত  িনম্নমােনর  উপাদান  ব্যবহার  কের
ৈতির করা হচ্িছেলা এই িডটারেজন্ট। এছাড়াও তিরকুল ইসলােমর একমাত্র
সহকারীর কােছ িডটারেজন্ট ৈতিরর প্রক্িরয়া জানেত চাইেল েস জানায়,
১২  িট  উপাদান  একসােথ  িমিশেয়  এই  পাউডার  ৈতির  করিছ।  এই
উপাদানগুেলার নাম েস জােনও না। েস শুধু তিরকুল ইসলােমর িনর্েদশনা
মেতা িমক্িসং কের থােকন। পরবর্তীেত তিরকুল তার ভুল স্বীকার কেরন।
েমাবাইল  েকােটর  মাধ্যেম  ঐ  প্রিতষ্ঠানিটেক  অর্থ  দণ্ড  করা  হয়।
কাগজপত্র িঠক কের িনয়ম েমেন িঠক পদ্ধিতেত িডটারেজন্ট উৎপাদন করার
জন্য িনর্েদশনা প্রদান করা হেয়েছ।

িতন  বছেরও  েশষ  হয়িন  িঝনাইদহ
২৫০  শয্যা  হাসপাতােলর  িনর্মাণ
কাজ
িঝনাইদহ েজলা সদের ২৫০ শয্যার েজনােরল হাসপাতােলর িনর্মাণ কাজ ৩
বছেরও েশষ হয়িন। অথচ িনর্মাণ কাজিট ১৮ মােসর মধ্েয েশষ করার জন্য
চুক্িত  কেরিছল  িটই  এন্ড  ইউিসিস  েজিব  নােমর  ঢাকার  িঠকাদারী
প্রিতষ্ঠান।
এিদেক যথাসমেয় আট তলা িবিশষ্ট হাসপাতাল ভবেনর কাজ েশষ না হওয়ায়
পুরােনা  ভবেনর  েমেঝ  ও  বরান্দায়  েরাগীরা  দুর্েভাগ  েপাহাচ্েছ।
হাসপাতােলর িচিকৎসা েসবা চরম ভােব ব্যহত হচ্েছ।
তেব  িঠকাদার  সাইফুল  ইসলাম  িটপু  জািনেয়েছন,  িঝনাইদহ  গণপূর্ত
িবভােগ ঘন ঘন িনর্বাহী প্রেকৗশলী বদলী হওয়ার কারেণ তারা িঠকমেতা
সহায়তা  পানিন।  তারপরও  িছল  ফান্ড  সল্পতা।  আগামী  এক  মােসর  মধ্েযই
ভবনিট হস্তান্তর করা হেব বেল িতিন আশা ব্যক্ত কেরন।
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িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডাঃ  হারুন  অর  রিশদ  গতকাল
শিনবার  (২৮  েফব্রুয়াির)  দুপুের  জানান,  ২০১৬  সােলর  ১৯  জুন  এ
প্রকল্েপর কাজ শুরু হয়। প্রকল্েপর ব্যয় িছল ৩৭ েকািট সােড় ২৩ লাখ
টাকা। ১৮ মােসর মধ্েয কাজ েশষ কের ২০১৮ সােলর জানুয়ারী মােস ভবন
হস্তান্তেরর  কথা  িছল।  িকন্তু  িঠকাদারী  প্রিতষ্ঠান  ৩  বছেরও  ভবন
হস্তান্তর করেত পােরিন।
িতিন  জানান,  সর্বেশষ  ৈবদ্যুিতক  সংেযাগ,  পাম্প  ও  িলফেটর  কাজ  েশষ
হওয়ার  পেথ।  আগামী  ১৭  এপ্িরল  িশশু  িদবস  উপলক্ষ্েয  হাসপাতাল  ভবন
হস্তান্তেরর  েচষ্টা  করা  হচ্েছ।  ডাঃ  হারুন  জানান,  িঝনাইদহ  সদর
হাসপাতােল প্রিতিদন এক হাজােরর েবিশ েরাগী বর্িহিবভােগ েদখা হয়।
গতকাল শিনবার পর্যন্ত একশ েবেডর িবপরীেত ২৭৬ জন েরাগী ভর্িত িছল।
ভবন  হস্তান্তর  না  হওয়ায়  প্রশাসিনক  অনুেমাদন,  জনবল  িনেয়াগ,  ২৫০
েবেডর খাবার সুিবধা ও ঔষেধর বরাদ্দ পাওয়া যাচ্েছ না। হাসপাতােলর
তত্ত্বাবধায়ক  বেলন  ইেতামধ্েয  হাসপাতােলর  ৯  তলা  ভবেন  কেরানা
ইউিনেটর  িনর্মাণ  কাজ  শুরু  হেব।  বরাদ্দ  পাওয়া  েগেছ  বেল  িঝনাইদহ
গণপূর্ত িবভাগ তােক জািনেয়েছ।
এিদেক  হাসপাতােলর  িনর্মাণ  কােজর  মন্থর  গিত  িনেয়  িবল  প্রদােন
িঠকাদার ও তৎকালীন িনর্বাহী প্রেকৗশলী কায়সার ইবেন শাঈেখর মধ্েয
িবেরােধর কারণ িছল অন্যতম। িনর্মাণ কােজর েটণ্ডার এমাউন্ট িছল ৩৭
েকািট ২৩ লাখ টাকা। িকন্তু নকশা ও িডজাইন েমাতােবক কাজ করেত িগেয়
েভিরেয়শন, িরভাইসড এবং ওিপ সমন্বয়সহ েমাট িনর্মাণ মূল্য দাড়ায় ৪২
েকািট ৫৬ লাখ টাকায়। িকন্তু িডপার্টেমন্ট অনুেমাদন েদয় ৪০ েকািট।
িঠকাদার সাইফুল ইসলাম িটপু জানান, িতিন ৪০ েকািট টাকার মধ্েয ৩৯
েকািট ৬৭ লাখ টাকা েপেয়েছন। এখেনা অনুেমািদত িবেলর ৩৩ লাখ টাকা
পােবন। প্রকল্েপর অিতিরক্ত ২ েকািট ৫৬ লাখ টাকা িতিন খরচ করেলও
এখেনা  িডপার্টেমন্ট  তা  অনুেমাদন  করােত  পােরিন।  অিতিরক্ত  িবেলর
প্রায়  আড়াই  েকািট  টাকা  না  েপেলও  িনজ  েজলার  প্রিতষ্ঠান  িহেসেব
িতিন  নতুন  ভবন  হস্তান্তর  কের  িদেবন  বেল  িঠকাদার  গণমাধ্যম
কর্মীেদর জানান।
িঠকাদােরর  ভাষ্যমেত  এই  প্রকল্প  শুরুর  পর  েথেক  ৫  জন  িনর্বাহী
প্রেকৗশলীর বদলী হয়। নুতন নতুন িনর্বাহী প্রেকৗশলী এেস কাজ বুেঝ
িনেত িনেতই বদলী হেয় যান। এেত কােজ ব্যঘাত সৃষ্িট কের।
িঝনাইদহ গণপূর্ত িবভােগর উপ-সহকারী প্রেকৗশলী আব্দুল েমাত্তােলব
জানান, পাম্েপর কাজ েশষ হেলও আমরা িঠকাদােরর কাছ েথেক ভবন বুেঝ
েনব। েসটা বড়েজার এক মাস সময় লাগেত পাের।



আলমডাঙ্গায়  িবষ  পােনর  ১২  িদন
পর এক নারীর মৃত্যু
আলমডাঙ্গায়  পািরবািরক  েকালাহেলর  কারেণ  িবষ  পােনর  ১২  িদন  পর  এক
নারীর মৃত্যু হেয়েছ। গতকাল শিনবার বািড়েত িচিকৎসাধীন অবস্থায় েস
মারা  যায়।  মৃত  নারী  েবতবািড়য়া  গ্রােমর  রিবউল  ইসলােমর  স্ত্রী
ফিরদা খাতুন (৩২)।
জানা েগেছ, আলমডাঙ্গা উপেজলার েজহালা ইউিনয়েনর েবতবািড়য়া গ্রােমর
িদনমজুর  রিবউল  ইসলােমর  স্ত্রী  ফিরদা  খাতুন  (৩২)  এর  সােথ
পািরবািরক েগােলােযােগ সৃষ্িট হয়।
এরই  সূত্র  ধের  ফিরদা  খাতুন  স্বামীর  উপর  অিভমান  কের  বাবার  বািড়
েজহালার েগািবন্দপুর গ্রােম চেল আেস।
গত  ১৬  ই  েফব্রুয়াির  দুপুর  ২  টার  িদেক  ফিরদার  বাবা  আকবার  আিলর
বািড়েত থাকা ঘাষ মারা িবষ পান কের। পিরবােরর েলাকজন িবষয়টা জানেত
েপের চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল ভর্িত কের।
গত ৫ িদন িচিকৎসা েশেষ বািড়েত অবস্থান কের। িচিকৎসার উন্নিত না
হওয়ায় িবষক্িরয়া হেয় গতকাল শিনবার ফিরদা মারা যায়।
এ ঘটনায় ফিরদার স্বামী বািদ হেয় আলমডাঙ্গা থানায় অপমৃত্যু মামলা
দােয়র কের।

চুয়াডাঙ্গায় ট্রাক চালকেক গুিল
কের হত্যার েচষ্টা, আটক-১
চুয়াডাঙ্গায়  পূর্ব  িবেরােধর  েজের  সাচ্চু  রহমান  (৪০)  নােম  এক
ট্রাক চালকেক গুিল কেরেছ প্রিতপক্েষর েলাকজন। পের অিভযান চািলেয়
অিভযুক্ত বােকর আলীেক আটক কেরেছ পুিলশ। তার কাছ েথেক উদ্ধার করা
হেয়েছ ছয় রাউন্ড গুিল ও একিট ম্যাগিজন।
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গতকাল  শিনবার  িবেকল  সােড়  চারটার  িদেক  চুয়াডাঙ্গা  বাস  টার্িমনাল
এলাকায় এই ঘটনা ঘেট
আহত ট্রাক চালক সাচ্চু রহমান চুয়াডাঙ্গা েপৗর শহেরর মােঝর পাড়ার
মৃত আিরিফন েশেখর েছেল।
গুিলিবদ্ধ  ট্রাক  চালক  সাচ্চু  রহমানেক  উদ্ধার  কের  সদর  হাসপাতােল
েনয়া  হেয়েছ।  তার  অবস্থা  আশঙ্কাজনক  বেল  জািনেয়েছন  জরুির  িবভােগর
কর্তব্যরত িচিকৎসক।
স্থানীয়রা  জানান,  েবশ  িকছুিদন  েথেক  নুরনগর  কেলানীপাড়ার  মৃত
সুসােহেবর  দুই  েছেল  শােকর  (৩৫)  ও  বােকেরর  (২৮)  সঙ্েগ  টাকা
েলনেদনসংক্রান্ত িবষয় িনেয় ট্রাক চালক সাচ্চু রহমােনর িবেরাধ চেল
আসিছেলা।  িবকােল  চুয়াডাঙ্গা  বাস  টার্িমনােল  ট্রাক  িনেয়  দাঁিড়েয়
িছেলা চালক সাচ্চু রহমান। এ সময় দুই ব্যক্িত এেস তােক সটগান িদেয়
গুিল কের পািলেয় যায়। এেত গুরুতর জখম হন সাচ্চু। পের গুিলিবদ্ধ
অবস্থায় তােক উদ্ধার কের সদর হাসপাতােল েনয়া হয়।
সদর হাসপাতােলর িচিকৎসক সার্জাির িবভােগর িসিনয়র কনসালেটন্ট ডা.
ওয়ািলউর রহমান নয়ন জানান, সাচ্চু রহমােনর তল েপেটর বাম িদেক একিট
গুিলিবদ্ধ রেয়েছ।
তার  অবস্থা  খুবই  আশঙ্কাজনক।  তাই  তােক  ঢাকা  েমিডক্যাল  কেলজ
হাসপাতােল েরফার্ড করা হেয়েছ।
এ  িবষেয়  চুয়াডাঙ্গা  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  আবু
িজহাদ ফকরুল আলম খান জানান, ঘটনার পর নুরনগর এলাকার একিট ভুট্টা
ক্েষেত  অিভযান  চািলেয়  অিভযুক্ত  বােকর  আলীেক  আটক  করা  হেয়েছ।
উদ্ধার  করা  হয়  ছয়  রাউন্ড  গুিলসহ  একিট  ম্যাগিজন।  শােকর  অস্ত্রসহ
এখনও পলাতক রেয়েছ।
চুয়াডাঙ্গা পুিলশ সুপার জািহদুল ইসলা জানান, মূলত পূর্ব িবেরােধর
েজেরই  ওই  ঘটনা  ঘেটেছ।  ঘটনার  পর  বােকরেক  আটক  করা  হেয়েছ।  পলাতক
শােকরেক  ধরেত  কাজ  করেছ  েজলা  পুিলেশর  একািধক  দল।  অিভযুক্তেদর
িবরুদ্েধ আইনগত ব্যবস্থা েনওয়া হচ্েছ।

কালীগঞ্েজ  িতন  েমাটরসাইেকেলর
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সংঘর্েষ িনহত-১, আহত-৪
িঝনাইদেহর কালীগঞ্জ-েকাটচাঁদপুর সড়েকর পািতিবলা নামক স্থােন িতন
েমাটরসাইেকেলর  সংঘর্েষ  িশমুল  িবশ্বাস  (২৮)  নােম  এক  যুবক  িনহত
হেয়েছন।  এ  সময়  আহত  হেয়েছন  আরও  চারজন।  এরমধ্েয  দুইজেনর  অবস্থা
আশংকাজনক।

গতকাল  শুক্রবার  িবকাল  ৪  টার  িদেক  এ  দুর্ঘটনা  ঘেট।  িনহত  িশমুল
িবশ্বাস  েকাটচাঁদপুর  েপৗরসভাধীন  দুধসার  গ্রােমর  হেরন্দ্রনাথ
িবশ্বােসর  েছেল।  আহতরা  হেলন,  কালীগঞ্জ  উপেজলার  েবথুলী  গ্রােমর
দুখীরাম সাহা, আলী েহােসন ও তার েছেল সজীব েহােসনসহ আরও একজন।
আশংকাজনক দুইজনেক যেশার সদর হাসপাতােল প্েররণ করা হেয়েছ।
কালীগঞ্জ ফায়ার সার্িভস স্েটশেনর স্েটশন অিফসার েশখ মামুনুর রিশদ
বেলন,  িনহত  িশমুল  িবশ্বাস  েমাটরসাইেকল  েযােগ  কালীগঞ্জ  েথেক
েকাটচাঁদপুেরর িদেক যাচ্িছল। পথমধ্েয পািতিবলা েতলপাম্েপর সামেন
েপৗঁছােল  কালীগঞ্জগামী  একিট  যাত্রীবাহী  বাস  ক্রেসর  সময়  বােসর
িপছন েথেক একিট েমাটরসাইেকল বাসিটেক অভারেটিকং করেত যায়। ফেল দুই
েমাটসাইেকেলর মুেখামুখী সংঘর্ষ হয়।
িতিন  আেরা  জানান,  এ  সময়  কালীগঞ্েজর  িদক  েথেক  আসা  অন্য  একিট
েমাটরসাইেকল  িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  ওই  দুই  েমাটরসাইেকেল  ধাক্কা  েদয়।
এেত  ঘটনাস্থেল  িশমুল  মারা  যায়।  এ  সময়  আহত  হয়  আেরা  চার
েমাটরসাইেকল আেরাহী।

চুয়াডাঙ্গার  আলমডাঙ্গায়
পািখভ্যান উল্েট িনহত ১, আহত-২
চুয়াডাঙ্গার  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  খাসকররা  ভূিম  অিফেসর  সামেন
পািখভ্যান  (ভটভিট)  উল্েট  িশপন  আলী  (৩৫)  নােম  একজন  যাত্রী  িনহত
হেয়েছন।  এ  সময়  চালক  একরামুল  কবীর  (২৬)  ও  অপর  যাত্রী  িরপন  আলী
(২০) আহত হেয়েছন।
গতকাল  শুক্রবার  সকাল  নয়টার  িদেক  এই  দুর্ঘটনা  ঘেট।  িনহত  িশপন  ও
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আহত  িরপন  পার্শ্ববর্তী  পাইকপাড়া  গ্রােমর  ইদ্িরস  আলীর  েছেল  এবং
চালক একরামুল একই গ্রােমর কালু মণ্ডেলর েছেল।
আলমডাঙ্গা  থানার  পিরদর্শক  (তদন্ত)  মাসুদুর  রহমান  জানান,
পািরবািরক  প্রেয়াজেন  িশপন  ও  িরপন  সদর  উপেজলার  সেরাজগঞ্জ  হােট
যাচ্িছেলন।  যাওয়ার  পেথ  খাসকররা  ভূিম  অিফেসর  সামেন  পািখভ্যানিট
উল্েট  চালকসহ  িতনজন  আহত  হন।  আহতেদরেক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল
েনওয়া  হেল  জরুির  িবভােগর  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  মাহবুব-এ  েখাদা
িশপনেক  মৃত  েঘাষণা  কেরন।  আহতেদরেক  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  রাখা
হেয়েছ।

দামুড়হুদার  কািদপুের
সাহাবুদ্দীন  হাসুয়ার  েকােপ
রক্তাত জখম: থানায় অিভেযাগ
দামুড়হুদা উপেজলার েগািবন্দপুর গ্রােমর আব্দুল্লার হাসুয়ার েকােপ
কািদপুর  গ্রােমর  সহাবুউদ্দীন  রক্তাত  জখম  হওয়ার  ঘটনায়  দামুড়হুদা
মেডল থানায় অিভেযাগ হেয়েছ।
অিভেযাগ  সূত্ের  জানা  যায়  দামুড়হুদা  উপেজলার  হাউলী  ইউিনয়েনর
কািদপুর গ্রােমর মৃত েফলু মািলতার েছেল সাহাবদ্দীন েবনাগািড় মােঠ
প্লাস্িটেকর পাইেপর মাধ্যেম ধান ক্েষেত পািন িনচ্েছেলা।
এ সময় েগািবন্দপুর গ্রােমর দুলুর েছেল আব্দুল্লার জিমর উপর িদেয়
পাইপ যাওয়ায় রাগান্িবত হেয় সাহাবুদ্দীনেক গািলগালাজ করেত থােকন।
পের  সাহাবুদ্দীন  গািলগালাজ  করেত  িনেষধ  করেল  আব্দুল্লা  েদশীয়
অস্ত্র  হাসুয়া  িদেয়  সাহাবুদ্দীেনর  মাথায়  েকাপ  মারেল  রক্তাত  জখম
হেয়  মািটেত  লুিটেয়  পেড়।  তার  ডাক  িচৎকাের  মােঠর  েলাকজন  তােক
উদ্ধার  কের  দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত  কেরন।
কর্তব্যরত  িচিকৎসক  বেলন  তার  মাথায়  মারাত্মক  আঘাত  হেয়েছ,  েসলাই
িদেয়  হাসপাতােল  ভর্িত  রােখন।  পের  দামুড়হুদা  মেডল  থানায়  আহত
সাহাবুদ্দীেনর  েছেল  ঠান্ডু  বাদী  হেয়  থানায়  একিট  অিভেযাগ  দােয়র
কেরন। এিদেক আহেতর অবস্থা খারাপ হেল দামুড়হুদা উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর কর্তব্যরত িচিকৎসক চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল েরফার্ড
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কেরন বেল আহেতর পিরবােরর পক্ষ েথেক জানা েগেছ।
দামুড়হুদা  মেডল  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  আব্দুল  খােলক  জানান
সাহাবুদ্দীন  নােমর  এক  জনেক  েকাপ  েমের  আহেতর  ঘটনায়  তার  েছেল
ঠান্ডু বাদী হেয় আব্দুল্লার নােম অিভেযাগ দােয়র কেরেছন।

চকশ্যামনগের  ক্িরেকট  েখলােক
েকন্দ্র কের মারামাির, আহত -৫
েমেহরপুর সদর উপেজলার চকশ্যামনগর গ্রােম ক্িরেকট েখলােক েকন্দ্র
কের মারধেরর ঘটনা ঘেটেছ, যােত আহত হেয়েছ ৫ জন।
গতকাল বুধবার িবকােল চকশ্যাম নগর েখলার মােঠ এই ঘটনা ঘেট।
আহতরা  হেলন,  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  রাজাপুর  গ্রােমর  আঙ্গুর  আলীর
েছেল  তািরক  (২২),  একই  গ্রােমর  আজগর  আলীর  েছেল  আিরফ  (৩২),
আবুিসদ্দীিকর েছেল শািমম (২৫) ও আসাদ (২২), িজয়ারুল ইসলােমর েছেল
রািকব (২০)।
ঘটনা সূত্ের জানা যায়, েমেহরপুর চকশ্যামনগর েখলার মােঠ হাজী রিহম
মন্ডল স্মৃিত ক্িরেকট টুর্নােমন্ট েখলার আেয়াজন করা হয়। এই েখলায়
গতকাল  বুধবার  িবকােল  একিদেক  অংশগ্রহণ  কের  চকশ্যামনগর  একাদশ  ও
অপরিদেক  অংশগ্রহণ  কের  রাজাপুর  একাদশ।  েখলার  মাঝখােন  রাজাপুর
একাদশ িফল্িডং করেল েবশিকছুক্ষণ েখলা চেল এক পর্যােয় ওয়াইড বলেক
েকন্দ্র কের আম্পায়ার লালন ও আিতয়ােরর সােথ কথা কাটাকািটর সূত্র
ধের মারামাির হয়।
এ  সময়  রাজাপুর  একাদেশর  ৫  জন  আহত  হয়।  আহতরা  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতােল িচিকৎসাধীন আবস্থায় আেছ।
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একজন  মানিবক  কেরানােযাদ্ধা
কুষ্িটয়ার আসাদুল ইসলাম
ৈবশ্িবক  মহামারী  কেরানা  ভাইরাস  সংক্রমেণর  শুরু  েথেক  কেরানা
পিজিটভ  আক্রান্ত  েরাগীেদর  েসবা  িদেয়  কেরানা  ভাইরােসর  িবরুদ্েধ
প্রত্যক্ষভােব লড়াই কের যাওয়া এক যুবেকর নাম েমা: আসাদুল ইসলাম।
কুষ্িটয়ায়  গেড়  ওঠা  েবসরকাির  স্বাস্থ্য  িচিকৎসা  েকন্দ্র  সেনা
হসিপটাল’র িসিনয়র ব্রাদার েপাস্ট িহেসেব দীর্ঘ ৭ বছর ধের দািয়ত্ব
পালন করেছন িতিন।
আসাদুল  ইসলাম  কেরানাকালীন  িবিভন্ন  জায়গায়  কেরানা  েরাগীেদর
িচিকৎসা ঔষধ পথ্য েসবা িদেয় এেসেছন। িচিকৎসেকর িনর্েদেশ িতিন এসব
েরাগীেদর  েসবার  জন্য  এ  পর্যন্ত  ৭৫  জন  েরাগীেদর  েসবা  িদেয়েছন
িতিন। তারা সবাই সুস্থ্য হেয় উেঠেছন।
এ কােজ মৃত্যুর ঝুঁিক আেছ, তারপেরও িতিন ঝাঁিপেয় পেড়েছন মানুেষর
েসবায়। এখন পর্যন্ত েসবা িদেয় যাচ্েছন িতিন।
তেব  তার  এই  েসবার  িবষেয়  িতিন  বেলন,  আিম  মানুেষর  েসবায়  কাজ  কের
আসিছ  দীর্ঘিদন  ধের।  িকন্তু  এই  কেরানাকালীন  আবার  কেরানা  ভাইরাস
পিজিটভ  মানুষেক  েসবা  করার  মেতা  কিঠনতম  কাজও  আিম  কেরিছ।  আর  এই
কােজর  অনুপ্েররণা  জুিগেয়িছেলা  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােলর
কার্িডয়াক  িবভােগর  িচিকৎসক  ডা:  নািসমুল  বারী  বাপ্পী  ও  কুষ্িটয়া
েজনােরল  হাসপাতােলর  েমিডিসন  িবভােগর  জ্েযষ্ঠ  েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ
এসএম  মুসা  কিবর।  েকান  িকছু  পাওয়ার  আশায়  নয়,  এেকবােরই  মানিবকতার
েবাধ েথেক আিম তােদর পােশ িছলাম। সুস্থ্য করার জন্য দািয়ত্ব পালন
কেরিছ। তােদর েসবা করার েচষ্টা কেরিছ এবং ভিবষ্যেতও েসবা করেবা।
অক্িসেজন েদওয়াসহ িবিভন্ন ঔষধ খাওয়ােনা এবং েসবা িদেয় আসা িছেলা
তার দািয়ত্ব।
সরাসির  কেরানা  েরাগীর  েসবার  ব্যাপাের  িতিন  ক্েষাভ  প্রকাশ  কের
বেলন,  কেরানায়  আক্রান্ত  হেল  মানুষ  েয  কতটা  অসহায়  হেয়  পেড়  তার
িনর্মম উদাহরণ িছলাম আিম। আমার িনেজরও কেরানা হেয়িছেলা। তখন আমার
প্রিতেবশী আমার সােথ খুব খারাপ আচরণ কেরিছেলা। েস সময় আিম ছােদ
েপাষাক নাড়েত েগেল আমােক িনেষধ করা হেতা। আমােক বন্দী থাকেত বলা
হেতা।  কেরানার  েথেক  মানুিষক  যন্ত্রণাটা  আমােক  কুঁেরকুঁের
খাচ্িছেলা।
পের  আিম  সুস্থ্য  হেয়  এই  কেরানা  েরাগীেদর  েসবায়  িনেজেক  িনেয়ািজত
করলাম।  কুষ্িটয়ার  অেনক  কেরানায়  আক্রান্ত  অসুস্থ্য  েরাগীর  বাসায়
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িগেয়  েহাম  সার্িভস  িদতাম।  েরাগীর  েদখভাল  করা,  ঔষধ  খাওয়ােনা,
অক্িসেজন েদওয়া, অক্িসিমটার িদেয় অক্িসেজর মাপা, তাপমাত্রা মাপা,
খাবার  েদওয়া,  শরীের  ইনেজকশন  পুশ  করাসহ  সার্িবক  েখাঁজখবর  েনওয়া
দািয়ত্ব িছেলা আমার।
এসব  দািয়ত্ব  পালন  করেত  িগেয়  েদখতাম  েসসব  কেরানা  েরাগীরা  কত
অসহায়। পিরবার পিরজনরা কােছ আসেত চায় না। দূের দূের থােক। খাবার
িদেত  চাইনা।  ওয়ান  টাইম  প্েলেট  ও  গ্লােস  পািন  পান  করেত  িদেতা
তােদর। এসব কষ্ট আমােক কষ্ট েদয়।
মানুেষর  েসবা  কের  তাঁেক  সুস্থ  কের  েতালার  ব্রত  িহেসেব  েবেছ
িনেয়িছেলন িতিন। এছাড়াও এই িবপেদর সময় কেরানায় আক্রান্ত মানুেষর
েসবায় আিম েকবল দািয়ত্ব পালন কেরিছ।
িতিন  বেলন  আিম  মানুষ  হেয়  যিদ  মানুেষর  উপকাের  না  আিস  তাহেল  আিম
িকেসর মানুষ? েযাগ কেরন িতিন।
কেরানায় আক্রান্ত হেয় সুস্থ্য হেয় ওেঠ কুষ্িটয়া শহেরর ব্যবাসায়ী
বাবু অজয় সুেরকা বেলন, কেরানার সমেয় মানুেষর িচিকৎসা েসব িদেত ভয়
পাচ্িছেলন  অেনক  িচিকৎসক।  েসখােন  আসাদুল  সত্িয  তার  মানিবকতার
পিরচয়  িদেয়েছ।  আিম  িনেজও  আক্রান্ত  িছলাম।  খুব  ভয়  েপেয়িছলাম  েস
সময়।  িতিনই  আমার  পােশ  এেসিছেলন।  আমার  ঔষধ  েথেক  শুরু  কের
িচিকৎসেকর ব্যবস্থাপত্র অনুযায়ী আমােক েসবা সহেযাগীতা করেছ। এেত
কের  তার  েকান  িবেশষ  চািহদাও  িছেলা  না।  যিদ  সত্িযকােরর  কেরানা
েযাদ্ধা িহেসেব েকউ থােক তাহেলই এই আসাদুেলর নামই আেগ আসেব।
নারী  বাতায়েনর  সভাপিত  সািফনা  আনজুম  জনী  বেলন,  আমরা  কেরানাকালীন
ফাইন্ড এ ফরচুন ও নারী বাতায়ন সংগঠেনর মাধ্যেম আমােদর কার্যক্রম
করেত  িগেয়ও  কেরানা  রুগীেদর  েসবার  জন্য  এই  আসাদুল  ইসলােমর  স্বরব
উপস্িথিত  েদখেত  েপেয়িছ।  িতিন  িনেজই  ছুেট  েগেছন  েজলা  শহেরর
িবিভন্ন  এলাকায়  কেরানার  েরাগীেদর  বািড়  বািড়  েসবা  করার  জন্য।
সত্িয েস মানিবক কাজ কেরেছ এই সময় পর্যন্ত।
কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােলর  েমিডিসন  িবভােগর  জ্েযষ্ঠ  েমিডিসন
িবেশষজ্ঞ এসএম মুসা কিবর বেলন, সত্িয আসাদুল ইসলাম ব্রাদার হেলও
িতিন  এ  কেরানাকালীন  সমেয়  অেনক  েরাগীেক  েসবা  কেরেছ।  তর  জন্য
আমােদর হাসপাতােলর অেনক চাপ কেমিছেলা।



গরেম ত্বক ও চুেলর যত্ন
বসন্ত  শুরু  হেয়েছ  প্রকৃিতেত।  রিঙন  ফুেল  েসেজ  উেঠেছ  চারপাশ।
যান্ত্িরক  শহেরর  অিলগিলেতও  ব্যস্ততা  উঁিক  িদচ্েছ।  েভােরর  আেলার
ফুটেতই  িচরেচনা  প্রকৃিতেতও  েদখা  িদচ্েছ  ৈবিচত্র্য।  বাতােস  বইেছ
বসন্েতর সুবাস আর িমিলেয় যাচ্েছ কুয়াশার চাদর নরম েরােদর আেলায়।
ধীের ধীের বাড়েত শুরু কেরেছ উষ্ণতা। গরেমর শুরুর েসই পিরিচত রূেপ
িফরেত শুরু কেরেছ আশপােশ।

শীত  েশেষ  গরেমর  এ  আগমেন  ত্বেক  এবং  চুেলর  মােঝও  েরেখ  যাচ্েছ
রুক্ষতা  আর  শুষ্কতার  ছাপ।  কােজই  গরেমর  শুরু  েথেক  েশষ  পর্যন্ত
কীভােব  আপিন  চুল  এবং  ত্বক  প্রাণবন্ত  আর  উজ্জ্বল  রাখেত  পরামর্শ
িদেয়েছন হার্বস আয়ুর্েবিদক স্িকন েকয়ার ক্িলিনেকর স্বত্বািধকারী
শাহীনা আফিরন েমৗসুমী।

গরেমর  এ  পুেরাটা  সময়  সবেচেয়  েবিশ  েচােখ  পের  চুেলর  রুক্ষতার
িবষয়িট।  এর  পাশাপািশ  চুল  পের  যাওয়া  িকংবা  খুশিকর  সমস্যা  েতা
আেছই।  তাই  চুেলর  চাই  প্রিতিদেনর  যত্নআত্িত।  বাইেরর  ধুলাবািলর
কারেণ  চুেলর  রুক্ষতার  িবষয়িট  সবেচেয়  েবিশ  েচােখ  পের।  এ  ছাড়া  এ
সমেয়  চুল  আর্দ্রতাও  হারায়  খুব  দ্রুত।  তাই  চুেলর  ক্েষত্ের
পিরষ্কার পিরচ্ছনতার িদেক রাখেত হয় বাড়িত নজরদাির। প্রিতিদন চুেল
শ্যাম্পু আর কন্িডশনার ব্যবহার করা উিচত এ সমেয়। এেত চুল থাকেব
পিরষ্কার আর সেতজ। শ্যাম্পুর পাশাপািশ গরেম চুেলর যত্েন প্রেয়াজন
েতেলর। নািরেকল েতেলর ম্যাসাজ চুেলর জন্য উপেযাগী একিট পদ্ধিত। এ
ক্েষত্ের  েগাসেল  যাওয়ার  আেগ  চুেল  হালকা  হােত  ম্যাসাজ  কের  িনেত
হেব। যােদর চুল পেড় যাওয়ার সমস্যা আেছ তারা নািরেকল েতেলর সঙ্েগ
কাস্টার  ওেয়ল  িমিশেয়  ব্যবহার  করেত  পােরন।  এ  েতেলর  ম্যাসাজ  চুল
পরা বন্েধও েবশ সহায়তা কের।

এ ছাড়া ঘেরায়া িকছু প্যাক চুেল ব্যবহার করা প্রেয়াজন। এ ক্েষত্ের
আপনার  চুল  যিদ  রুক্ষ  হেয়  থােক।  তেব  একিট  পাকা  কলার  সঙ্েগ  একিট
েপঁয়াজ, হাফ চা চামচ গ্িলসািরন আর এক চা চামচ মধু িমিশেয় ভােলা
কের  ব্েলন্ড  কের  চুেল  এ  প্যাক  ব্যবহার  করেল  ভােলা  ফলাফল  পাওয়া
যায়, এেত চুলেক রুক্ষতা েথেকও সুরক্ষা েদওয়া সম্ভব।

গরেমর  এ  সমেয়  চুেলর  আেরকিট  সমস্যা  হচ্েছ  খুশিক।  এেত  চুল  েযমন
রুক্ষ হয় েতমিন চুল পড়ার সম্ভাবনাও বােড়। তাই গরেমর এ সমেয় যােদর
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খুশিকর  সমস্যা  েদখা  েদয়  তারা  দুই  েটিবল  চামচ  েমৗির  সঙ্েগ  এক
েটিবল চামচ েমিথ সারা রাত িভিজেয় েরেখ সকােল েপস্ট কের তা চুেল
এপ্লাই  করেত  পােরন।  এর  পর  চুেল  শ্যাম্পু  কের  িনেল  খুব  সহেজই
খুশিক েথেক মুক্িত পাওয়া সম্ভব।

এ  ছাড়া  যােদর  চুল  পড়ার  সমস্যা  থােক  তারা  দুই  েটিবল  চামচ  আমলকী
পাউডার  সঙ্েগ  এক  েটিবল  চামচ  েমিথ  আর  এক  েটিবল  চামচ  িশকাকাই
পাউডার িমক্স কের চুেল এ প্যাক ব্যবহার করেল চুল পড়ার সমস্যা খুব
দ্রুত দূর হেব।

এ  প্যাক  সপ্তােহ  দুই  েথেক  িতনবার  ব্যবহার  করেত  হেব।  এেত  আপনার
চুেল হারােনা উজ্জ্বলতা েযমন িফের আসেব েতমিন চুল হেব সুন্দর আর
এ  গরেমও  থাকেব  প্রাণবন্ত  চুেলর  যত্েনর  পাশাপািশ  ত্বেকর  যত্েনর
েবলােতও  রাখেত  হেব  েখয়াল।  যারা  বাইের  িদেনর  েবিশরভাগ  সময়  কাটান
তােদর সপ্তােহ অন্তত একিট িদন ত্বেকর যত্ন েনওয়া উিচত। তেব বাইের
থাকাকালীন  যােত  ধুলাবািল  মুেখর  ত্বেক  েবিশ  সময়  অবস্থান  করেত  না
পাের তার জন্য পািন িদেয় মুখ ধুেয় িনেল ভােলা হয়। এ ছাড়া শুষ্ক
ত্বেকর  জন্য  েফসওয়াস  িহসােব  দুেধর  সঙ্েগ  েবসন  ভােলা  কের  িমক্স
কের ব্যবহার করেত পােরন। এ ছাড়া সপ্তােহ একিদন চার েথেক পাঁচিট
কাঠবাদাম  দুেধ  িকছু  সময়  িভিজেয়  েরেখ  ব্েলন্ড  কের  তােত  কেয়ক
েফাঁটা  মধু  এবং  একিট  িডেমর  কুসুম  িমক্স  কের  প্যাক  আকাের  মুেখ
ব্যবহার করেত পােরন। মুেখর থাকা প্যাক শুিকেয় এেল তা কুসুম গরম
পািন  িদেয়  ধুেয়  মেয়শ্চারাইজার  ব্যবহার  করেল  ত্বক  আেগর  েথেকও
উজ্জ্বল  আর  মসৃণ  হেব।  ৈতলাক্ত  ত্বেকর  জন্য  িতন  েটিবল  চামচ  মুগ
ডােলর েবসন আর হাফ েটিবল চামচ েমিথ িমক্স কের েবাতেল েরেখ িদেত
পাির। মুখ েধায়ার সময় পািনর সঙ্েগ িমক্স কের তা েফসওয়াশ িহসােব
ব্যবহার  করেত  পাির।  এ  ছাড়া  দুই  েটিবল  চামচ  মুলতািন  মািট,  হাফ
েটিবল  চামচ  েলবুর  েখাসা  েপস্ট,  আট  েথেক  দশ  েফাঁটা  েলবুর  রস  আর
িতন েথেক চার েফাঁটা মধু িমক্স কের েসই প্যাক মুেখ ব্যবহার করেত
পােরন। এেত কের মুেখর ৈতলাক্ত ভাব েযমন কেম আসেব েতমিন বিলেরখা
কমােব এবং ত্বক উজ্জ্বল আর সুস্থ রাখেব গরেমর সম্পূর্ণ সময়জুেড়।


