
ডায়ােবিটস কমায় ধেনপাতা
ধেনপাতা  েবিশর  ভাগ  মানুেষর  কােছই  প্িরয়  একিট  মসলা।  চাটিন  েথেক
শুরু কের তরকাির, সব িকছুেত েযমন স্বাদ বাড়ায়, েতমনই শরীর সুস্থ
রাখেত  সাহায্য  কের  ধেনপাতা।  িবেশষজ্ঞরা  জানাচ্েছন,  ধেনপাতা
ডায়ােবিটস েরাগীেদর েমাক্ষম দাওয়াই।

ফ্েলািরডা িরসার্চ ইনস্িটিটউেটর তথ্যানুযায়ী, ধেনপাতা িকংবা বীজ
রক্েত  শর্করার  মাত্রা  কমােত  সাহায্য  কের।  ফেল  ডায়ােবিটসও
িনয়ন্ত্রেণ  থােক।  ধেনপাতা  বীেজর  মধ্েয  থােক  ইথানল,  যা  ব্লাড
সুগার  েলেভল  কমােত  সাহায্য  কের।  প্যানক্িরয়ােসর  িবটা  েসল  েথেক
ইনসুিলন িনঃসরেণর মাত্রা বািড়েয় েদয়। তাছাড়া ধেনপাতা হজম শক্িত
বাড়ােতও সাহায্য কের।

কীভােব খােবন?
েরিসিপ  ১:  ফ্রাইিয়ং  প্যােন  এক  চা  চামচ  ধেন  বীজ  এবং  অর্েধক  চা
চামচ  িজরা  মাঝাির  আঁেচ  গরম  কের  িনন।  তার  মধ্েযই  এক  চা  চামচ
েপাস্ত  এবং  মধু  িমিশেয়  িনন।  এরপর  তা  ঘেরর  স্বাভািবক  তাপমাত্রায়
ঠান্ডা কের সারারাত েরেখ, তারপর েখেত পােরন।

েরিসিপ  ২:  প্রথেমই  একিট  পাত্ের  এক  চা  চামচ  েছালার  ডাল,  ৩িট
শুকেনা মিরচ, ৩ চা চামচ ধেন বীজ গরম কের িনন। তারপর েসটা সিরেয়
িপঁয়াজ  এবং  টেমেটা  িদেয়  ভাল  কের  িমিশেয়  িনন।  এবাের  িমশ্রণটা
ঠান্ডা  হওয়ার  পর,  একিট  ব্েলন্ডাের  ধেন  গুঁেড়ার  সঙ্েগ  ভালভােব
িমিশেয়  িনন।  এর  মধ্েয  এক  চা  চামচ  গুড়  এবং  এক  চা  চামচ  েতঁতুল
িমিশেয়  িনন।  পািন  এবং  লবণ  িদেয়  চাটিন  ৈতির  কের  িনন।  আরও  একিট
পাত্ের  েতল  গরম  কের  সামান্য  সিরষা  বীজ  এবং  কািরপাতা  েভেজ  িনন।
এরপর চাটিনর উপর িদেয় সািজেয় িনন।

েরিসিপ  ৩:  একিট  প্যােন  এক  চা  চামচ  িঘ  গরম  কের  িনন।  তােত  ধেন
গুেড়া  িদেয়  ভাল  কের  ফ্রাই  করুন।  এর  মধ্েয  সামান্য  মাখনও  িদেত
পােরন। তারপর কেয়ক টুকেরা কাজু এবং আমন্ড েছাট েছাট টুকেরা কের
গুেড়া কের িনন। এরপর এই িমশ্রেণর মধ্েয গ্েরেটড নািরেকল, ড্রাই
ফ্রুটস  িমিশেয়  পাঞ্িজির  ৈতির  করেত  পােরন।  এই  িতনরকেমর  েরিসিপর
েযেকানও  একিট  ডায়ােবিটস  কমােত  সাহায্য  করেব  বেল  জানাচ্েছন
িবেশষজ্ঞরা। সূত্র: টাইমস অব ইন্িডয়া
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কেরানায়  েদেশ  আরও  ৮  মৃত্যু,
নতুন শনাক্ত ৪০৬
কেরানাভাইরােস  েদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়  নতুন  কের  আরও  আটজেনর  মৃত্যু
হেয়েছ। নতুন েরাগী শনাক্ত হেয়েছ ৪০৬ জন।

শুক্রবার  িবকােল  স্বাস্থ্য  অিধদফতর  এক  বুেলিটেন  েদেশ
কেরানাভাইরাস সংক্রমণ পিরস্িথিতর সর্বেশষ এ তথ্য জািনেয়েছ।

গত ২৪ ঘণ্টায় নতুন শনাক্ত ৪০৬ জনেক িনেয় েদেশ আক্রান্েত সংখ্যা
েবেড়  দাঁিড়েয়েছ  ৫  লাখ  ৪২  হাজার  ৬৭৪  জন।  আরও  আটজেনর  মৃত্যুেত
মৃেতর সংখ্যা েবেড় ৮ হাজার ৩৩৭ হেয়েছ।

গত একিদেন বাসা ও হাসপাতােল িচিকৎসাধীন আরও ৫৩৬ জন েরাগী সুস্থ
হেয়  উেঠেছন।  এ  িনেয়  সুস্থ  েরাগীর  েমাট  সংখ্যা  েবেড়  ৪  লাখ  ৯০
হাজার ৪৬৮ জন হেয়েছ।

েদেশ কেরানাভাইরােসর প্রথম সংক্রমণ ধরা পেড়িছল গত ৮ মার্চ। এর ১০
িদেনর মাথায় ১৮ মার্চ প্রথম মৃত্যুর খবর আেস।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীেন  কেরানাভাইরােসর  উপদ্রব  শুরু  হয়।  এিট
বর্তমােন  িবশ্েবর  ২১৩  েদশ  ও  অঞ্চেল  ছিড়েয়  পেড়েছ।  ১১  মার্চ
কেরানােক ৈবশ্িবক মহামাির েঘাষণা কের িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা।

নারীেদরও  কেরানার  ভ্যাকিসন
েনওয়ার আহবান নারী েনত্রীেদর
গুজেব  কান  না  িদেয়  সকল  পুরুেষর  পাশাপািশ  নারীেদরও  কেরানার
ভ্যাকিসন  গ্রহেণর  আহবান  জািনেয়েছন  কুষ্িটয়ার  নারীেনত্রী  হাটশ
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হিরপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  এম  শম্পা  মাহমুদ  ও  নারী
বাতায়েনর সভাপিত ও েমৗবেনর িনর্বাহী পিরচালক সািফনা আনজুম জনী।

গত  বুধবার  (১৭  েফব্রুয়াির)  দুপুের  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােল
তারা কেরানার িটকা গ্রহেণর পর শহরবাসীর নারীেদর উদ্েদেশ এ আহবান
জানান।

নারীেনত্রী  এম  শম্পা  মাহমুদ  বেলন,  এেতা  িবপুল  জনেগাষ্ঠীর  মধ্েয
িটকা প্রদান কার্যক্রম এবং মানুেষর মধ্েয িবপুল উৎসাহ উদ্দীপনায়
এিটই  প্রমািণত  হয়,  সকল  অপপ্রচারেক  েপছেন  েফেল  প্রধানমন্ত্রীর
সমেয়ািচত িসদ্ধান্ত িনেয় েদেশর মানুষেক সুরক্ষা েদয়ার েয পদক্েষপ
গ্রহণ কেরেছন েসিট অত্যন্ত সফল।

সািফনা আনজুম জনী বেলন, প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা েদেশর মানুষেক
সুরক্ষার  জন্য  দ্রুত  সমেয়র  মধ্েয  কেরানার  িটকা  েদয়ার  ব্যবস্থা
কের দৃষ্টান্ত স্থাপন কেরেছন। এই িটকার ব্যাপাের ভেয়র েকানও কারণ
েনই।  তাই  েকানও  ধরেণর  গুজেব  কান  না  িদেয়  িনেজ  িটকা  গ্রহণ  কের
সবাইেক উৎসাহ প্রদান করেত নারীেদর প্রিত আহ্বান জানান িতিন।

িতিন বেলন, আমার প্রিতষ্ঠােন প্রায় দুইশ কর্মকর্তা-কর্মচারী কাজ
কের। তােদর সকেলর আেগ আিম িনেজ কেরানার ভ্যাকিসন গ্রহণ কের সকলেক
কেরানার  ভ্যাকিসন  িনেত  উৎসাহ  প্রদান  কেরিছ।  এভােবই  আমরা  চাই
নারীরাও এই কেরানার ভ্যাকিসন িনেত এিগেয় আসুক।

দামুড়হুদায় েকািভড- ১৯ িটকাদান
িবষয়ক  উদ্বুদ্ধকরণ  সভা
অনুষ্িঠত
আব্দুল ওদুদ শাহ িডগ্ির কেলেজ ওেয়ভ ফাউন্েডশন ও দামুড়হুদা উপেজলা
েলাকেমার্চা  আেয়াজেন  েকািভড-  ১৯  িটকাদান  কর্মসূিচ  িবষয়ক
উদ্বুদ্ধকরণ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  সকাল  দশ  টার  সময়  দামুড়হুদা  উপেজলা
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েলাকেমার্চার  সভাপিত  ও  আব্দুল  ওদুদ  শাহ  িডগ্ির  কেলেজর  অধ্যক্ষ
েমাঃ  কামাল  উদ্দীন  এর  সভাপিতত্েব  উক্ত  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ
িহেসেব উপস্িথত িছেলন দামুড়হুদা উপেজলা িনর্বাহী অিফসার িদলারা
রহমান।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা আবুেহনা েমাহাম্মদ জামাল
(শুভ)।

এছাড়া আেরা উপস্িথত িছেলন, দামুড়হুদা উপেজলা েলাকেমার্চার সাধারণ
সম্পাদক  ও  দামুড়হুদা  উপেজলা  যুবলীেগর  সংগ্রামী  সাধারণ  সম্পাদক
েমাঃ  হযরত  আলী  ,সহ  দামুড়হুদা  উপেজলা  েলাকেমার্চার  কিমিটর  সকল
পর্যােয়র সদস্য বৃন্দ,সাংবািদক বৃন্দ।

অনুষ্ঠােন  েকািভড-  ১৯  িটকাদান  কর্মসূিচ  িবষয়  িনেয়  আেলাচনা  করা
হয়।

লাউেয়র  উপকািরতা  অেনক,  তেব
জানেত হেব িকছু ক্ষিতকর িদকও
শরীর  সুস্থ  রাখেত  লাউ  খুবই  গুরুত্বপূর্ণ  একিট  সবিজ।  একটা  পূর্ণ
লাউেয়র  মধ্েয  প্রচুর  পিরমাণ  িভটািমন  িস,  িব  এবং  িড  রেয়েছ।
তাছাড়াও  রেয়েছ  ক্যালিসয়াম,  ফসফরাস,  ম্যাগেনিসয়াম,  আয়রন,
পটািশয়াম। ফেল সার্িবকভােব শরীর সুস্থ েতা রােখই। িকন্তু এর িকছু
ক্ষিতকারক িদকও রেয়েছ।

কী কী উপকািরতা

১.  লাউেয়র  মধ্েয  েকালন  নােমর  এক  ধরেনর  িনউেরা  ট্রান্সিমটার
রেয়েছ। যা শরীের স্ট্েরস েলেভল কমােত সাহায্য কের। এমনিক িবিভন্ন
মানিসক েরােগ আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনাও কেম যায়।
২. গেবষণা েথেক জানা যাচ্েছ, লাউেয়র রস ওজন কমােত সাহায্য কের।
িনয়িমত  েখেল  শরীের  ফাইবােরর  মাত্রা  েবেড়  যায়।  ফেল  দীর্ঘক্ষণ
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িখেদ পায় না।

৩. বহুিদন ধের েপেটর েরােগ িকংবা েকাষ্ঠকািঠন্েযর সমস্যা থাকেল,
েসটা দূর করেতও সাহায্য কের লাউ।

৪.  িবেশষ  কের  শীতকােল  অেনেকই  পািন  কম  পান  কেরন।  ফেল  শরীের  িড-
হাইড্েরশন  হয়।  লাউেয়র  রস,  বা  তরকাির  শরীর  দীর্ঘক্ষণ  হাইড্েরেটড
রাখেত সাহায্য কের।

৫. ব্লাড প্েরসােরর েরাগীেদর েমাক্ষম দাওয়াই হল লাউেয়র রস।

৬. রােত ভাল কের ঘুম হয় না! স্ট্েরস এবং েটনশন এর অন্যতম কারণ,
জানাচ্েছন  ডাক্তাররা।  লাউেয়র  রস  বা  তরকাির  ভাল  ঘুম  হেত  সাহায্য
করেব বেলই জানাচ্েছন িবেশষজ্ঞরা।

৭. লাউেয়র রস িনয়িমত েখেল, প্রাণহীন, রুক্ষ ত্বেকর সমস্যা কমেব।
এেত  িকছুিদেনর  মধ্েযই  ত্বক  ঝকঝেক,  উজ্জ্বল  েদখােব।  এমনিক  ব্রণ,
ব্েরকআউটেসর সমস্যাও দূর করেব।

ক্ষিতকর িদক

১.  লাউেয়র  রস  অত্যিধক  েতেতা  হেল,  শরীের  িবষক্িরয়া  হেত  পাের।
ডায়িরয়া,  এমনিক  বিম  বিম  ভাব  বাড়েত  পাের।  েসকারেণ  খাওয়ার  আেগ
লাউেয়র রস েচেখ েদখা জরুির।

২.  ডাক্তােরর  পরামর্শ  ছাড়া  ডায়ােবিটস  েরাগীেদর  লাউেয়র  রস  েখেত
িনেষধ করেছন িবেশষজ্ঞরা।

৩. কখনও কখনও অ্যালার্িজর সমস্যাও েদখা িদেত পাের। সূত্র: আজকাল

িটকা িনেলন তািমম-েসৗম্য
কেরানাভাইরােসর  িটকা  িনেলন  ক্িরেকটার  তািমম  ইকবাল  ও  েসৗম্য
সরকার।

বাংলােদেশর ক্িরেকটারেদর মধ্েয সবার আেগ িটকা েনন েসৗম্য সরকার।
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এরপর িটকা েনন ওয়ানেড অিধনায়ক তািমম ইকবাল।

বৃহস্পিতবার  কুর্িমেটালা  েজনােরল  হাসপাতােল  িটকা  েনন  এই  দুই
তারকা ক্িরেকটার।

িনউিজল্যান্ড  সফেরর  আেগই  জাতীয়  দেলর  ক্িরেকটারেদর  কেরানার  িটকা
েনওয়ার  কথা।  েস  অনুযায়ী  বৃহস্পিতবার  িটকা  িনেলন  তািমম-েসৗম্য।
এরপর  ভ্যাকিসেনশেনর  আওতায়  এেক  এেক  িটকা  েনেবন  জাতীয়  দেলর  বািক
ক্িরেকটার ও স্টাফরা।

েবলা  েপৗেন  ১১টার  িদেক  শুরু  হেয়েছ  এই  প্রক্িরয়া।  আগামী  ২৪
েফব্রুয়াির িনউিজল্যান্ড যাওয়ার কথা রেয়েছ টাইগারেদর।

তুলিস পাতার নানা গুণ
েরাগ সারােত তুলিস পাতার ব্যবহার হেয় আসেছ। নানািবধ েরাগ সারােত
দারুণভােব  সাহায্য  কের  থােক  তুলিস  পাতা।  যার  উল্েলখ  পাওয়া  যায়
প্রাচীন আয়ুর্েবদ শাস্ত্েরও।

েজেন িনন িনয়ম েমেন প্রিতিদন তুলিস পাতা েখেল েযসব উপকার িমলেত
পাের;

রক্ত পিরশুদ্ধ হয়
প্রিতিদন সকােল খািল েপেট ২-৩ িট তুলিস পাতা খাওয়ার অভ্যাস করেল
রক্েত  উপস্িথত  ক্ষিতকর  উপাদান  এবং  টক্িসন  শরীেরর  বাইের  েবিরেয়
যায়।

ডায়ােবিটস দূের থােক
েবশ  িকছু  গেবষণায়  েদখা  েগেছ  িনয়িমত  তুলিস  পাতা  েখেল  রক্েত
শর্করার মাত্রা কমেত শুরু কের। েসই সঙ্েগ ইনসুিলেনর কর্মক্ষমতাও
বােড়।  ফেল  শরীের  সুগােরর  মাত্রা  েবেড়  যাওয়ার  েকানও  সম্ভাবনাই
থােক  না।  প্রসঙ্গত,  েমটাবিলক  ড্য়ােমজ-এর  হাত  েথেক  িলভার  এবং
িকডিন-েক বাঁচােতও তুলিত পাতা দারুণভােব সাহায্য কের।

ক্যান্সার দূের থােক
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তুলিস  পাতায়  উপস্িথত  ফাইেটািনউট্িরেয়ন্ট  শরীেরর  েভতরকার
ক্যান্সার েসল যােত েকানওভােবই জন্ম িনেত না পাের, েসিদেক েখয়াল
রােখ। ফেল ক্যান্সার েরাগ ধােরর কােছ েঘঁষার সুেযাগই পায় না।

দৃষ্িটশক্িতর উন্নিত ঘেট
একািধক  পুষ্িটগুেণ  ভরপুর  তুলিস  পাতা,  দৃষ্িটশক্িত  বাড়ােনার
পাশাপািশ  ছািন  এবং  গ্লুেকামার  মেতা  েচােখর  েরাগেক  দূের  রাখেতও
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  েনয়।  েসই  সঙ্েগ  ম্যাকুলার  িডেজনােরশন
আটকােতও সাহায্য কের।

আলমডাঙ্গায়  বৃদ্িধ  পাচ্েছ
কেরানা ভ্যাকিসন গ্রহেণর হার
আলমডাঙ্গায়  কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  েকািভড-১৯  এর  ভ্যাকিসন
গ্রহেণ  আগ্রহ  বাড়েছ।  গত  ১০  িদেন  ১৫  শত  ৬১  জন  কেরানা  ভাইরােসর
ভ্যাকিসন  গ্রহণ  কেরেছ।  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা,
উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস-েচয়ারম্যান,  ওিস,  সাংবািদক  ও  পুিলশ  িটকা
গ্রহণ কেরেছন।

গত ৭ ফ্েররুয়াির সারা েদেশর ন্যায় আলমডাঙ্গােতও কেরানা ভাইরােসর
িটকা  প্রদান  কার্যক্রম  শুরু  হেয়েছ।  প্রথম  িদন  হারদী  হাসপাতােল
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  েচয়ারম্যান  আলহাজ্ব  আইয়ুব  েহােসন,  উপেজলা
স্বাস্থ্য  প  প  কর্মকর্তা  ডাঃ  হাদী  িজয়াউদ্িদন  আহম্মদসহ  ২১  জন
িটকা গ্রহণ কেরন। ৭ তািরখ েথেক গতকাল ১৬ তািরখ পর্যন্ত ১০ িদেন
১৫৬১ জন িটকা গ্রহণ কেরেছন।

এেদর  মধ্েয  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েমাঃ  িলটন  আলী,  থানা  অিফসার
ইনচার্জ  আলমগীর  কিবর,  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  এ্যাডঃ  সালমুন
আহম্মদ ডন, প্েরস ক্লােবর সাধারণ সম্পাদক হািমদুল ইসলাম, যুগ্ম-
সম্পাদক  প্রশান্ত  িবশ্বাস,  সাংবািদক  তানভীর  আহম্েমদ  েসােহল,
এমদাদ  েহােসন,  েরাকনুজ্জামান  েরাকন,  ফাইম  ফয়সাল,  উপেজলা  আওয়ামী
লীেগর ভারপ্রাপ্ত সম্পাদক ইয়াকুব আলী,
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সােবক িবআরিডিব েচযারম্যান মিহদুল ইসলাম মুিহদসহ িবিভন্ন শ্েরণী
েপশার  মানুষ।  এ  িবষেয়  উপেজলা  স্বাস্থ  প  প  কর্মকর্তা  ডাঃ  হাদী
িজয়াউদ্িদন  আহম্মদ  জানান  আলমডাঙ্গর  দুিট  েকন্দ্ের  িটকা  প্রদান
করা  হচ্েছ।  এখনও  কারও  েকান  পার্শ্ব  প্রিতক্িরয়ার  খবর  পাওয়া
যায়িন। প্রিতিদন িটকা গ্রহেণর হার বৃদ্িধ পাচ্েছ।

গাংনীেত  েগাদ  েরােগর  উপর
সামািজক উদ্বুদ্ধকরণ সভা
‘েগাদ  েরােগ  যত্ন  িনেল  িবকলাঙ্গতা  েথেক  মুক্িত  েমেল’  এই
প্রিতপাদ্যেক সামেন েরেখ গাংনীেত উপেজলা পর্যােয় েগাদ েরােগর উপর
সামািজক উদ্বুদ্ধকরণ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  মঙ্গলবার  দুপুর  সােড়  ১২  টার  িদেক  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর সভাকক্েষ েলপ্রা বাংলােদশ এবং স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর
আওতাধীন ফাইেলিরয়ািসস িনর্মূল, কৃিম িনয়ন্ত্রণ ও ক্ষুেদ ডাক্তার
কার্যক্রম,  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  শাখার  েযৗথ  বাস্তবায়েন  এবং  এেসন্ড
প্রকল্প, ইউেকএইড এর আর্িথক ও কািরগরী সহায়তায় ১ িদেনর কর্মশালা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

উদ্বুদ্ধকরণ  সভায়  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
অিফসার  ডা.  েমা.  িরয়াজুল  আলেমর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন,  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামী
লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এম  এ  খােলক।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন,  গাংনী  েপৗরসভার  নব  িনর্বািচত  েময়র  আহম্েমদ  আলী,  গাংনী
উপেজলা  পিরষেদর  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  ফারহানা  ইয়াসিমন,  গাংনী
উপেজলা িশক্ষা অিফসার েমা: আলাউদ্দীন প্রমুখ।

অনুষ্ঠােনর  শুরুেতই  হািমদুল  ইসলােমর  পিরচালনা  ও  উপস্থাপনায়
পাওয়ার  প্েরেজন্েটশেনর  মাধ্যেম  েগাদ  েরােগর  লক্ষণ  ও  প্রিতকার
সম্পর্েক  সম্যক  ধারণা  তুেল  ধরা  হয়।  েলপ্রা  বাংলােদেশর  েদয়া
তথ্যানুযায়ী  গাংনী  উপেজলায়  বর্তমােন  ১৭  জন  েগাদ  েরাগী  রেয়েছ।
এেদর মধ্েয ১৪ জন মিহলা ও ৩ জন পুরুষ েরাগী।
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স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  ইউিপআই  েটকিনিশয়ান  আব্দুর  রশীেদর
সঞ্চালনায় এ সময় অন্যান্যেদর মধ্েয উপস্িথত িছেলন, বামন্দী ইউিপ
েচয়ারম্যান শিহদুল ইসলাম িবশ্বাস, েজলা আওয়ামী লীেগর মিহলা িবষয়ক
সম্পাদক  নুরজাহান  েবগম,  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আরএমও  ডা.সািদয়া
সুলতানা, ডা. তরুরাজ দাশ,

িবিশষ্ট  ছড়াকার  সহকারী  অধ্যাপক  রিফকুর  রশীদ  িরজভী,  েলপ্রা
বাংলােদশ  এর  েজলা  সমন্বয়ক  আেনায়ার  েহােসন,  িপএসেকএস’র  প্রকল্প
পিরচালক  কামরুজ্জামান,  সন্ধানী  স্কুল  এন্ড  কেলেজর  প্রিতিনিধ
আখতারুজ্জামান, ধানেখালা ইউিপ েচয়ারম্যান আেখরুজ্জামান, েষালটাকা
ইউিপ  েচয়ারম্যান  মিনরুজ্জামান  মিন,  গাংনী  উপেজলা  প্েরস  ক্লােবর
সভাপিত আিমরুল ইসলাম অল্ডাম প্রমুখ।

সভায়  সরকারী  কর্মকর্তা,  রাজৈনিতক  েনতৃবৃন্দ,  িশক্ষক,
জনপ্রিতিনিধ,  সাংবািদকসহ  স্থানীয়  গণ্যমান্য  ব্যক্িতবর্গ  উপস্িথত
িছেলন।

কানাডায়  কেরানার  নতুন  ধরণ
েঠকােত কেঠার পদক্েষপ
কেরানা  মহামারীর  শুরু  েথেকই  কানাডা  সরকার  েদশিটর  নাগিরকেদর
সুস্বাস্থ্য  এবং  কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  কেঠার  পদক্েষপ  গ্রহণ
কের  চেলেছ।  িটকা  প্রদােনর  পাশাপািশ  িবেদশ  েফরত  যাত্রীেদর  সরকার
িনর্ধািরত  েহােটেল  িতন  িদেনর  বাধ্যতামূলক  েকায়ােরন্িটেন  থাকেত
হেব। আগামী ২২ েফব্রুয়াির েথেক তা কার্যকর হেব বেল জানা েগেছ।

এই  লক্ষ্েয  কানাডা  েফডােরল  সরকার  প্রেয়াজনীয়  পদক্েষপ  িনচ্েছ।
চারিট  িবমানবন্দর  সংলগ্ন  এলাকায়  েকায়ােরন্িটেনর  জন্য  েহােটল
িনর্িদষ্ট করা হেয়েছ। েকািভেডর তৃতীয় ওেয়ভ এবং নতুন ভ্যািরেয়ন্ট
েঠকােত কানাডা সরকার এই কেঠার পদক্েষপ িনেয়েছ।

নতুন পদক্েষেপর আওতায় শুধুমাত্র চারিট িবমান বন্দের আন্তর্জািতক
ফ্লাইট  উঠানামা  করেব।  টরন্েটা,  মন্ট্িরেয়ল,  ভ্যাঙ্কুভার  এবং
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ক্যালেগির  এর  মধ্েয  অন্তর্ভুক্ত  রেয়েছ।  যাত্রীেদর  িবমান  বন্দের
বাধ্যতামূলক  েকািভড  েটষ্ট  করােত  হেব।  েটষ্েটর  ফলাফেলর  জন্য
অেপক্ষার িতন িদন সরকার িনর্ধািরত েহােটেল িনজ খরেচ অবস্থান করেত
হেব। িতন িদেন জনপ্রিত ন্যূনতম দুই হাজার ডলার কের খরচ হেব বেল
েফডােরল সরকার জািনেয়েছ।
িসিবিসর  ‘েরাজম্যাির  বার্টন  লাইভ’  অনুষ্ঠােন  িনরাপত্তা  মন্ত্রী
িবল  ব্েলায়ার  বেলন,  ‘অন্যেদশ  েথেক  আসা  যাত্রীেদর  সঙ্েগ  েকািভড
েনেগিটভ সার্িটিফেকট থাকেলও কানাডায় এেস িবমানবন্দের আবার েটষ্ট
করেত হেব। েকািভেডর িটকা িনেয়েছন তােদর জন্যও এই িনয়ম প্রেযাজ্য
হেব।

কলািমস্ট,  উন্নয়ন  গেবষক  ও  সমাজতাত্ত্িবক  িবশ্েলষক  েমাঃ  মাহমুদ
হাসান  বেলন,  ‘েকািভড  কােলর  শুরু  েথেকই  জনিনরাপত্তা  সব  সময়ই
কানাডা  সরকােরর  অগ্রািধকার  িছল।  জনস্বার্েথই  সরকার  ভ্রমণেক
িনরুৎসািহত করেত, স্বাস্থ্য িবভােগর িনর্েদিশত িনয়ম অনুসরণ করেছ।
কানাডার সেচতন জনেগাষ্ঠী এমন িসদ্ধান্তেক স্বাগত জানােব বেলই মেন
কির।’

সর্বেশষ তথ্য অনুযায়ী, কানাডায় কেরানাভাইরােস আক্রান্েতর সংখ্যা
৮ লাখ ২৬ হাজার ৯ শত ২৪ জন, মৃত্যুবরণ কেরেছন ২১ হাজার ৩শ’ ১১ জন
এবং সুস্থ হেয়েছন ৭ লাখ ৬৯ হাজার ৯ শ’ ২৯ জন।


