
িশশুর মুেখ শুদ্ধ ভাষা
‘আের  মামু  কইেয়ন  না!  এমিনেতই  িচপ্পা  গিল,  তার  ওপর  িরকশাওয়ালাডা
ফাউেলর ফাউল। আব্বার নতুন গািড় লাগায় িদেস….।’

এিট  একিট  আবাসন  প্রিতষ্ঠােনর  িবজ্ঞাপনিচত্েরর  সংলাপ।  কেয়ক  বছর
আেগ  িবজ্ঞাপনিচত্রিট  েবশ  জনপ্িরয়  হেয়িছল।  ঘটনািট  এমন-  বািড়েত
অিতিথ  এেসেছন,  েছেলেমেয়েক  মানুষ  করেত  মা-বাবা  কত  কী  করেছন,  এ
িনেয় আলাপ হচ্েছ। এমন সময় বািড়র েছাট্ট সদস্য স্কুল েথেক বাসায়
এেলা। অিতিথ িশশুেক িজজ্েঞস করেলন, ‘কী বাবু, েকমন আছ?’ প্রশ্েনর
উত্তর  িদেত  িগেয়  িশশুিটর  এ  সংলােপর  অবতারণা।  েনপথ্য  কণ্েঠ
িবজ্ঞাপনিটেত বলা হেয়িছল, ‘ওর আর কী েদাষ! আশপােশ যা েদখেব, তাই
েতা  িশখেব।’  িবজ্ঞাপনিট  আমােদর  হািসর  েখারাক  েজাগােলও  অত্যন্ত
বাস্তব  একিট  িবষয়  এেত  উেঠ  এেসেছ।  আর  তা  হেলা-  িশশুরা  যা  েদেখ,
তাই েশেখ। িবেশষ কের, পিরবােরর সদস্যেদর ভাষা িশশুরা সবেচেয় েবিশ
অনুকরণ কের।

মেনর ভাব প্রকােশর মাধ্যম হচ্েছ- ভাষা। জন্েমর পর যখন িশশুর মুেখ
ভাষা  েফােট,  তখনই  শব্েদর  েখাঁেজ  থােক  িশশুরা।  মা-বাবা  িহসােব  এ
সময়  আপনার  দািয়ত্ব,  সন্তানেক  ভাষা  েশখােনা।  তেব  তা  অবশ্যই
মাতৃভাষা এবং স্পষ্ট ও চলিত ভাষা হেত হেব। আর এক্েষত্ের পিরবারই
প্রথম  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠান।  কারণ  পিরবার  েথেকই  িশশুর  সামািজকতার
িশক্ষা শুরু হয়। তাই বাবা-মা িহসােব সন্তানেক সুষ্ঠু সাংস্কৃিতক
বলেয় মানুষ করা এবং ভাষার ব্যাপাের সিঠক চর্চার সুেযাগ কের েদওয়া
অত্যন্ত জরুির। আর এ কারেণ পিরবাের যিদ শুদ্ধ বাংলাভাষা চর্চা না
হয়, তেব িশশুর উচ্চারেণ শুদ্ধ বাংলা িবকিশত হয় না।

িবেশষ কের, িশশুর মুেখ েযেহতু প্রথম ভাষা েফােট মােয়র মাধ্যেমই।
তাই  মােয়েদরই  দািয়ত্ব  েবিশ,  িশশুেক  শুদ্ধ  বাংলাভাষা  চর্চা
েশখােনা। অেনেকই মেন কেরন, বাংলায় কথা বলা আবার েশখােনার কী আেছ-
তা িঠক। তেব েসিট শুদ্ধ বাংলা উচ্চারণ িকনা বা বানান িকনা, েসিট
িক  লক্ষ  করেছন?  বাংলায়  কথা  বলেত  পারা  আর  শুদ্ধ  বাংলাচর্চা-  এক
নয়। িশশুেক শুদ্ধ বাংলাভাষা চর্চা েশখােত মােয়রা পত্র-পত্িরকা বা
েটিলিভশেন  িবিভন্ন  অনুষ্ঠােন  প্রচািরত  প্রিমত  বা  শুদ্ধ  বাংলা
উচ্চারণ  একটু  মেনােযাগসহকাের  পেড়  বা  শুেন  িনেজও  চর্চা  করেত
পােরন। মা যিদ শুদ্ধ বাংলা ব্যবহার কেরন, তেব িশশুও অনায়ােস তা
রপ্ত করেব।
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আমরা প্রায়ই অেনকেক ‘কিফ’েক ‘কিপ’ বা ‘ভাত’েক ‘বাত’- এ ধরেনর ভুল
উচ্চারণ  করেত  শুিন।  এিট  মূলত  বাংলাভাষা  শুদ্ধ  চর্চা  না  করার
কারেণই  হয়।  শুদ্ধ  উচ্চারণ  না  করেল,  িলখেত  েসই  বানানিট  ভুল  হয়।
সিঠক বানান না জানার কারেণ িশশুেদর েয বানান ভুল হয়, েসিট কািটেয়
ওঠা  যায়।  িকন্তু  শুদ্ধ  বাংলাচর্চার  অভােব  উচ্চারণগত  েয  ভুল  হয়
এবং  তা  েথেক  েয  বানান  ভুল  হয়,  তা  বড়  হেলও  কািটেয়  ওঠা  কিঠন।
েছাটেবলা  েথেকই  যিদ  মুখগহ্বেরর  েয  প্রত্যঙ্গগুেলা  িদেয়  উচ্চারণ
করা  হয়,  েসগুেলার  সঙ্েগ  িশশুেক  পিরচয়  কিরেয়  েদওয়া  যায়,  তাহেল
িশশুর শুদ্ধ উচ্চারণ এবং বানান েশখার কাজিট সহজ হেব।

সংস্কৃিতচর্চার  জন্যও  িশশুর  শুদ্ধ  বাংলা  উচ্চারণ  বা  বাচনভঙ্িগ
সিঠক  হওয়া  একান্ত  দরকার।  িশশুেক  শুদ্ধ  বাংলাচর্চা  েশখােত  মােয়র
পাশাপািশ পিরবাের সবাইেক সেচতন হেত হেব। পিরবােরর সদস্যরা িশশুর
সঙ্েগ  প্রিমত  বাংলাভাষায়  কথা  বলেল,  তা  িশশুেকও  দারুণভােব
প্রভািবত  করেব।  গৃহপিরেবশ  ছাড়াও  িশশুেক  সাংস্কৃিতক  চর্চা
েকন্দ্ের শুদ্ধ বাংলা উচ্চারণ, শুদ্ধ বাংলা গান বা কিবতা আবৃত্িত
েশখােত পােরন। বাজাের বর্ণমালা েশখার জন্য ও িলখার জন্য িবিভন্ন
ধরেনর  বই  ও  িসিড  পাওয়া  যায়।  িশশুেক  তা  িকেন  িদেত  পােরন;  েদখেত
িদেত  পােরন  িসিসমপুর-এর  মেতা  িশশু  িশক্ষামূলক  অনুষ্ঠান।  এেত
িবকিশত হেব িশশুর ভাষার জ্ঞান। িশশুেদর বয়স উপেযাগী শুদ্ধ বাংলা
উচ্চারেণর  গল্েপর  বইও  িকেন  িদেত  পােরন।  খুব  বড়  নয়,  ৩-৫িট  শব্দ
িদেয়  ৈতির  বাক্েযর  গল্েপর  বই  তােদর  জন্য  িনর্বাচন  করুন।  এেত
িশশুরা  বই  পড়ার  প্রিত  আকৃষ্ট  হেব  এবং  শুদ্ধ  বাংলা  শব্দ  িশখেব।
শুধু  বই  িকেন  িদেল  হেব  না।  মা-বাবােদরও  বািড়েত  বই  পড়ার  চর্চা
করেত  হেব।  পিরবােরর  সদস্যেদর  বই  পড়েত  েদখেল,  িশশুরা  বই  পড়ার
প্রিত আকৃষ্ট হেব। বাচ্চােক িহন্িদ বা ইংেরিজ কার্টুন না েদিখেয়
বাংলায় ডািবং করা কার্টুন েদখেত িদন। বাংলােদেশ িসিসমপুেরর মেতা
আরও অেনক ভােলামােনর িশশু িশক্ষামূলক অনুষ্ঠান হয়, েসগুেলা েদখেত
িশশুেক উৎসাহ িদন।

আমােদর  ৈদনন্িদন  জীবনযাপেন,  চলেন-বলেন  বাংলা  িমেশ  থাকেলও  িকছু
িকছু  জায়গায়  মাতৃভাষা  বাংলা  উেপক্িষত  হচ্েছ।  আজও  নাটক-িসেনমার
নাম, িবজ্ঞাপন, ব্যানার ও সরকাির েবসরকাির িবশ্বিবদ্যালেয়র নামসহ
নানা জায়গায় নানাভােব ব্যবহার হচ্েছ ইংেরিজ।

‘হ্যােলা ফ্েরন্ডস, েকমন আছ েতামরা? েহাপ িদস উইেক েতামরা ম্যািন
ম্যািন  ফান  করছ,  উইথ  লটস  অফ  িমউিজক’-  এিট  একিট  েবসরকাির  এফএম
েরিডওর একজন আরেজর অনুষ্ঠান উপস্থাপনায় ব্যবহৃত কথা। এফএম েরিডও



এখন  েবশ  জনপ্িরয়  হেয়  উেঠেছ।  আর  এ  জনপ্িরয়  এফএম  েরিডওর  আরেজেদর
আমরা অিধকাংশ সময়ই ইংেরিজর মেতা কের বাংলা উচ্চারণ, ভুল উচ্চারণ,
বাংলা-ইংেরিজর  িমেশেল  িবকৃতভােব  অনুষ্ঠান  উপস্থাপনা  করেত  েদিখ।
যা বাংলার মাধুর্যতােক নষ্ট করেছ।

শুধু  এফএম  েরিডওগুেলােতই  নয়-  িবিভন্ন  অনুষ্ঠান,  নাটক  ও  িসেনমা
অর্থাৎ  গণমাধ্যমগুেলায়ও  ভাষা  িবকৃিতর  মেহাৎসব  চলেছ।  িবেশষ  কের
নাটকগুেলায়  এখন  আমরা  ‘খাইছ’,  ‘তাইেল’  বা  ‘িজগা’  ইত্যািদ  ধরেনর
শব্দ ব্যবহার করেত েদিখ। যা েদেখ সাধারণ মানুষ এ ধরেনর ভুল বাংলা
উচ্চারেণ  উৎসাহী  হচ্েছ।  িবিভন্ন  িবজ্ঞাপেন-  ‘খাইেলই  িদল  েখাশ’,
‘এক্সট্রা  খািতর’  বা  ‘আবার  িজগায়’  ব্যবহৃত  সংলাপ  এখন  তরুণ-
তরুণীেদর  মুেখ  মুেখ।  এ  অপসংস্কৃিত  েথেক  যতদ্রুত  সম্ভব  আমােদর
েবিরেয়  আসেত  হেব।  পাশাপািশ  শুধু  িশশু  বা  তরুণ  প্রজন্মই  নয়,
বড়েদরও  শুদ্ধ  বাংলা  উচ্চারণ  ও  ব্যবহাের  মেনােযাগী  হেত  হেব।
সরকাির  এবং  েবসরকাির  িবিভন্ন  পর্যােয়  ইংেরিজর  ব্যবহার  কিমেয়
বাংলা ব্যবহার বাড়ােত হেব।

েমেহরপুের  আরফা  ডায়গনস্িটক
েসন্টার এর উদ্েবাধন
অত্যাধুিনক  মােনর  েসবা  িনশ্িচত  করেত  েমেহরপুর  শহের  আরফা
ডায়াগনস্িটক েসন্টােরর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

শিনবার  দুপুের  েমেহরপুর  েপৗর  ঈদগাহ  এর  েগেটর  পােশ  ২৫০  শয্যা
িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতাল  সড়েক  আরফা  ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর
উদ্েভাধন করা হয়।

ম্যােনিজং  িডেরক্টর  সািব  আল  জুবােয়র  শুভ’র  সভাপিতত্েব  প্রধান
অিতিথ িহেসেব েমেহরপুর িব এম এ এর সভাপিত আবু তােহর িফতা ও েকক
েকেট অনুষ্ঠানিটর উদ্েভাধন কেরন।

পের  সংক্িষপ্ত  বক্তব্েয  আরফা  ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর  ম্যােনিজং
িডেরক্টর সািব আল জুবােয়র শুভ বেলন, েমেহরপুর েজলার মানুেষর জন্য
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স্বাস্থ্য  েসবার  এক  িনর্ভরেযাগ্য  প্রিতষ্ঠান  িহেসেব  আরফা
ডায়াগনস্িটক  েসন্টারেক  গেড়  েতালা  হেব।  সত্িযকােরর  স্বাস্থ্য
েসবার  উদ্েদশ্েয  আরফা  ডায়াগনষ্িটক  েসন্টার  চালু  করা  হেয়েছ।
আবািসক িচিকৎসেকর তত্ত্বাবধােন িদন রাত ২৪ ঘণ্টা েসবা েদওয়া হেব।

এসময়  িতিন  আরও  জানান,  প্রিতটা  স্বাস্থ্যেকন্দ্েরর  মেতা  েবশ
পিরচ্ছন্ন  ও  মেনারম  পিরেবেশর  করা  হেব।  িচিকৎসকেদর  জন্য  আলাদা
কক্ষ, েরাগীেদর জন্য ওেয়িটংরুম, ফার্েমসী, েরাগীেদর কক্ষ সবিকছুই
পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নসহ  সকল  উপকরণ  রাখা  হেব।  িবেশষ  কের  নারী  ও
িশশুেদর িচিকৎসাসহ জরুির েসবাগুেলা সহেজই এখান েথেক পাওয়া যােব।

এসময়  আরও  সংক্িষপ্ত  বক্তব্য  রােখন,  েমেহরপুর  বড়  বাজার  ব্যবসায়ী
সিমিতর  সভাপিত  মিনরুজ্জামান  িদপু,  সাধারণ  সম্পাদক  আিমনুল  ইসলাম
েখাকন, েমেহরপুর েজলা ছাত্রলীেগর সভাপিত আব্দুস সালাম বাঁধন, সদর
থানা  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  জুলকার  নাঈম  বাইিজদ,  সরকাির  কেলজ
ছাত্রলীেগর সভাপিত আিবদ েহােসন আিসফ প্রমুখ।

অনুষ্ঠানিটর  সঞ্চালনায়  িছেলন,  েমেহরপুর  িশশু  সংগঠন  অংকুর  এর
সাধারণ  সম্পাদক  জািবর  আল  সাভার।  পের  েদায়া  মহািফেলর  মধ্যিদেয়
অনুষ্ঠানিটর সমাপ্িত করা হয়।

হৃদিপণ্ড সুস্থ রােখ িবট রস
বীটরুট  একিট  উপােদয়  ফল।  আমােদর  েদেশ  ফলিটর  জনপ্িরয়তা  কম  হেলও
গেবষণায় েদখা েগেছ েয িবেটর রস পান করেল উচ্চ রক্তচাপ কেম যায়।
স্নায়ু কার্যকািরতা উন্নত করেত সহায়তা কের। হৃদিপণ্ড সুস্থ রােখ।
আয়রন,  অ্যান্িটঅক্িসেডন্টস  এবং  ফাইেটােকিমক্যালগুিল  রক্তেক
িবশুদ্ধ  করেত  সহায়তা  কের  এবং  মস্িতষ্েক  অক্িসেজেনর  প্রবাহ
বািড়েয় েতােল।

িবেটর খিনজ,নাইট্িরক অক্সাইড,পটািশয়াম এবং ম্যাগেনিসয়াম রেয়েছ যা
রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  সহায়তা  কের।  নাইট্িরক  অক্সাইড  আমােদর  েদেহর
দ্বারা  উৎপািদত  একিট  অণু  যা  সারা  শরীেরর  েকাষগুিলেত  সংেকত
স্থানান্তর  করেত  সহায়তা  কের।  প্রিতিদন  এই  রস  েখেল  শরীর  জুেড়
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রক্ত প্রবাহেক আরও উন্নত করেত সহায়তা কের।

জার্নাল অব িনউট্িরশেনর গেবষণায় প্রমািণত হয়, ‘প্রিতিদন কমপক্েষ
এক  গ্লাস  িবেটর  রস  রক্তচাপ  কমােত  সাহায্য  কের।  যােদর  উচ্চ
রক্তচাপ ওষুেধর মাধ্যেম িনয়ন্ত্রণ করা যায় না।

তারা  এক  গ্লাস  িবট  রেসর  মাধ্যেম  তােদর  রক্তচাপ  কমােত  এবং
িনয়ন্ত্রণ করেত পােরনা। িবেশষ কের, ৫৪ েথেক ৮০ বছর বয়সীেদর জন্য
িবট  রস  খুব  কার্যকর।  এেত  অ্যান্িটঅক্িসেডন্েটর  ইিতবাচক  লক্ষণ
পাওয়া েগেছ’।

িবেটর রস পান করা ছাড়াও এিট স্যুপ, সালাদ বা স্বাস্থ্যকর িমষ্িট
িহসােব  খাওয়া  েযেত  পাের।  ৈদনন্িদন  খাদ্য  তািলকায়  িচিকৎসেকর
পরামর্শ িনেয় এই উপকারী ফলিট অন্তর্ভুক্ত করা যায়।

েকািভড-১৯  প্রিতেরােধ  িটকা
গ্রহণ করেলন এমিপ টগর
কেরানা  ভাইরাস  (েকািভড-১৯)  প্রিতেরােধর  জন্য  িটকা  গ্রহণ  কেরেছন
চুয়াডাঙ্গা-২ আসেনর সংসদ সদস্য হাজী আলী আজগার টগর। গতকাল বুধবার
সকাল সােড় ১১ টার সময় দামুড়হুদা উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স েথেক
এই িটকা গ্রহণ কেরন।

পর্যায়ক্রেম  িটকা  গ্রহণ  কেরন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  আিল  মুনছুর  বাবু,  দর্শনা  েকরুজ  িচিনকেলর  প্রশাসিনক
কর্মকর্তা  েমাঃ  শাহাবুদ্িদন,  শ্রিমক-কর্মচারী  ইউিনয়েনর  সাধারণ
সম্পাদক মাসুদুর রহমান, দামুড়হুদা মেডল থানার ওিস আব্দুল খােলক,
ওিস (তদন্ত) আব্দুল্লাহ আল মামুন, কুড়ুলগািছ ইউিপ েচয়ারম্যান শাহ
েমাহাম্মদ এনামুল করীম ইনু, দামুড়হুদা প্েরস ক্লােবর প্রিতষ্ঠাতা
সভাপিত  দীন  েমাহাম্মদ,  সাংবািদক  সিমিতর  সােবক  সভাপিত  জািহদুর
রহমান মুকুলসহ অেনেক।

িটকা  গ্রহণ  করার  পর  সকেলই  সুস্থ  ও  স্বাভািবক  আেছন।  েকান
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পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  এখেনা  পর্যন্ত  হয়িন  এবং  হেব  না  বেল  আশাবাদী
তারা।  অন্যেদরও  কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  িটকা  গ্রহেণর  জন্য
উৎসািহত কেরন এমিপ হাজী আলী আজগার টগর।

েপঁেপ ক্যান্সােরর প্রিতেষধক!
আমােদর  েদেহর  কার্যকরী  অঙ্গ  িলভার  সুস্থ  ও  সক্িরয়  রাখেত  েপঁেপর
বীজ এবং গােছর পাতা সমান ভােব উপকারী। িলভার ভােলা রাখেত িনয়িমত
েখেত হেব পুষ্িটকর েপঁেপ। েপঁেপেত থাকা ড্যানেডিলওন, িমল্ক িথসল
িলভার সুস্থ রাখেত সাহায্য কের।

েপঁেপর পাতার রস করেত প্রথেম পাতাগুেলা ভােলা কের ধুেয় পিরষ্কার
পাটা বা হাম্বলিদস্তায় েথঁেতা কের িনন। এবার রস েছেক িনেয় এক চা
চামচ  মধু  িমিশেয়  পান  করুন।  এছাড়াও,  েপঁেপর  বীজ  প্রথেম  েরােদ
শুিকেয় িনন। এিট িপেষ িনেয় এক গ্লাস পািনেত এক চা চামচ মধু িদেয়
পান করুন।

অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট সমৃদ্ধ েপঁেপ িলভাের থাকা সমস্ত অপ্রেয়াজনীয়
বস্তুেক েবর কের িবিভন্ন েরাগ েথেক বাঁচায় । েপঁেপর পাতার রস পান
করেল  হজমশক্িত  বােড়,  শরীর  দ্রুত  প্েরািটেনর  চািহদা  পূরণ  কের।
এছাড়া সব ধরেনর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বােড়।

অত্যন্ত  সুস্বাধু  পাকা  েপঁেপ  ত্বক,  হজম  শক্িত  বাড়ায়,  হার্েটর
স্বাস্থ্য  ভােলা  রােখ,  ক্যান্সােরর  প্রিতেষধক  িহেসেব  কাজ  কের।
সকােল খািল েপেট খাঁচা েপঁেপ েখেল গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যাও দূর হয়।
আবার কাঁচা েপঁেপ সালাদ বা সবিজ িহেসেব রান্না কেরও খাওয়া যায়।
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সপিরবাের িটকা িনেলন িঝনাইদেহর
েজলা প্রশাসক
িঝনাইদেহর  েজলা  প্রশাসক  সেরাজ  কুমার  নাথ  গত  রিববার  সপিরবাের
িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতাল  হেত  কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরাধক  িটকা  গ্রহণ
কেরন।

িতিন জানান, জনগেণর মধ্েয এক ধরেনর সংশয় কাজ করেছ েযিট আেদাও িঠক
নয়। িতিন সদর হাসপাতােল এেস সপিরবাের িটকা গ্রহণ কেরন।

এ সময় উপস্িথত িছেলন িঝনাইদহ েপৗরসভার েময়র সাইদুল কিরম িমন্টু।
েজলা প্রশাসক জানান প্রধানমন্ত্রী েদশবাসীর জন্য েয যুগান্তকারী
পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরেছন  তা  সত্িযই  কৃতজ্ঞতার  দাবী  রােখ।  সংশয়  মেন
না িনেয় েরিজস্ট্েরশন কের িটকা গ্রহেণর পরামর্শ েদন িতিন।

জীবননগের  তৃতীয়  িদেন  ১৩০  জেনর
কেরানার িটকা গ্রহণ
কেরানা ভাইরােসর সংক্রমণ েঠকােত েদশব্যাপী শুরু হেয়েছ গণ-িটকাদান
কর্মসূিচ। তারই ধারাবািহকতায় তৃতীয় িদেনর মত গতকাল মঙ্গলবার সকাল
৮টা েথেক দুপুর ২টা পর্যন্ত জীবননগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস
িছল উৎসব মুেখার পিরেবশ।

জীবননগের  স্বাস্থ্যকর্মী,  পুিলশ,  সাংবািদক  ও  েস¦চ্ছােসবকসহ
উপেজলায় তৃতীয় িদেন ১৩০ জন িটকা গ্রহণ কেরেছ।

এ  িনেয়  জীবননগর  উপেজলায়  ২০০  জন  িটকা  গ্রহণ  কেরেছ।  এিদেক  িটকা
েনওয়ার  পর  প্রত্েযক  িটকা  গ্রহীতােক  উপেজলা  স্বাস্থ্যকমপ্েলক্েস
আধাঘন্টা পর্যেবক্ষেণ রাখা হচ্েছ।

জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার
(আর  এমও  )  ডাঃ  মাহমুদ  িবন  েহদােয়ত  েসতু  বেলন,  গত  দুই  িদন  আেগ
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যােদর িটকা েদওয়া হেয়েছ এখনও পর্যন্ত কারও েকান সমস্যা হয়িন আশা
কির েকান সমস্যা হেব না। তাছাড়া প্রিতিদন বাড়েছ িটকা গ্রহণ কারীর
সংখ্যা ।

হােড়র ক্ষয়েরাধ কের নাশপািত
নাশপািত পুষ্িটগুেণ ভরপুর এক ফল। িবশ্বজুেড় কেয়ক ধরেনর নাশপািতর
চাষ হেলও মূলত এিশয়া, ইউেরাপ ও উত্তর আফ্িরকােতই এিট েবিশ পাওয়া
যায়।

নাশপািতেত  প্রচুর  পিরামােণ  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  আেছ।  এই  ফল  তাই
ক্যানসার প্রিতেরাধ করেত পাের। ব্েরস্ট, লাং, প্েরাস্েটট, েকালন
ও েরকটাম ক্যানসার দূর কের নাশপািত। এেত থাকা িভটািমন এ, িভটািমন
িস ও ফ্ল্যােভানেয়ড অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট উপাদান রেয়েছ।

প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস  থােক  নাশপািতেত।  িভটািমন  িস  ও
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  েবিশ  থাকার  কারেণ  এই  ফল  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা  বািড়েয়  েদয়।  তাই  ফ্লু  অথবা  ঠাণ্ডাজিনেত  েরােগ  ভুগেল
নাশপািত খাওয়ার পরামর্শ েদন অেনক ডাক্তার।

নাশপািতেত  প্রচুর  আয়রন  ও  কপার  থােক,  যা  অ্যািনিময়ার  প্রাকৃিতক
িচিকৎসায়  ভােলা  ভূিমকা  রােখ।  শরীের  আয়রেনর  পিরমাণ  েবেড়  েগেল
রক্েত েলািহত কিণকার পিরমাণ বােড়। তাই নাশপািত েখেল অ্যািনিময়া,
মাংস েপিশর দুর্বলতা, ক্লান্িত ও শারীিরক অবসাদ দূর হয়।

অস্িটওেপােরািসসসহ  হােড়র  িবিভন্ন  সমস্যা  যােদর  আেছ,  তােদর  জন্য
উপকারী  ফল  নাশপািত।  এেত  থাকা  কপার,  ম্যাগেনিশয়াম,  ফসফরাস,
ক্যালিসয়াম ও ম্যাগেনিশয়াম হােড়র ক্ষয়েরাধ কের হাড় মজবুত রােখ।
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িটকাদান িনশ্িচত করার িনর্েদশ:
প্রধানমন্ত্রী
কেরানাভাইরােসর সংক্রমণ েঠকােত েদশব্যাপী শুরু হেয়েছ গণ িটকাদান
কর্মসূিচ।  িভআইিপ,  সম্মুখসািরর  কর্মীেদর  পাশাপািশ  িটকা  িনচ্েছন
সব  শ্েরিণ-েপশার  মানুষ।  বাড়েছ  িনবন্ধনকারীর  সংখ্যা।  ৪০  বছেরর
েবিশ বয়সী ও িটকাগ্রহীতা ব্যক্িতর পিরবােরর িটকাদান িনশ্িচত করার
িনর্েদশনা িদেয়েছন প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা। েদশব্যাপী িটকাদান
শুরুর পর িটকা িনেয় কাটেত শুরু কেরেছ শঙ্কা। এত িদন যােদর মধ্েয
নানা  দ্িবধাদ্বন্দ্ব  িছল  তারাও  এখন  িনবন্ধন  করেছন।  িটকা  েনওয়ার
জন্য  অেপক্ষায়  আেছন।  মন্ত্িরসভার  িনয়িমত  ৈবঠেক  গতকাল
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  িটকা  কর্মসূিচ  সম্প্রসারেণর  লক্ষ্েয
িনবন্ধেনর বয়সসীমা ৫৫ েথেক কিমেয় ৪০ বছর করার িনর্েদশনা িদেয়েছন।
িনবন্ধনকৃতরা  যােত  িটকাদান  েকন্দ্ের  িনেজেদর  পিরবার-পিরজন  িনেয়
আসেত পােরন েস রকম ব্যবস্থা চালু করার কথা বেলেছন প্রধানমন্ত্রী।

কেরানাভাইরােসর  গণ  িটকাদােনর  দ্িবতীয়  িদেন  ঢাকার  গুরুত্বপূর্ণ
েকন্দ্রগুেলায়  িটকাগ্রহীতােদর  উপস্িথিত  েবেড়েছ।  অেনক  প্রবীণ
স্বজনেদর  সঙ্েগ  এেস  িটকা  িনেয়  বেলেছন,  প্রাণঘাতী  এ  ভাইরাস  েথেক
এখন  িনরাপদ  েবাধ  করেছন  তারা।  গতকাল  সকাল  ৮টা  েথেক  েবলা  আড়াইটা
পর্যন্ত  িটকা  েদওয়া  হয়।  কেরানাভাইরাস  েমাকািবলার  সম্মুখসািরর
কর্মীেদর  সঙ্েগ  বয়েস  প্রবীণ,  মুক্িতেযাদ্ধাসহ  কেয়কিট  শ্েরিণর
নাগিরকরা প্রথম িদেক িটকা পাচ্েছন। রাজধানীর হাসপাতাল ও িটকাদান
েকন্দ্র ঘুের উৎসাহ-উদ্দীপনার মধ্য িদেয়ই মানুষেক িটকা িনেত েদখা
েগেছ।  গতকাল  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়
(িবএসএমএমইউ)  িটকা  িনেয়েছন  প্রধান  িনর্বাচন  কিমশনার  (িসইিস)  েক
এম  নূরুল  হুদা,  আিপল  িবভােগর  অবসরপ্রাপ্ত  িবচারপিত  এ  এইচ  এম
শামসুদ্িদন েচৗধুরী মািনক।

িসইিস েদেশর সব েভাটারেক িনজ িনজ এলাকা েথেক িটকা েনওয়ার আহ্বান
জািনেয়েছন।  স্বাধীন  বাংলা  েবতার  েকন্দ্েরর  িশল্পী  রিফকুল  আলম  ও
কণ্ঠিশল্পী  আিবদা  সুলতানা  িবএসএমএমইউ  েকন্দ্ের  িটকা  িনেয়েছন।
িটকা  েনওয়ার  পর  রিফকুল  আলম  বেলন,  ‘সরকার  অত্যন্ত  চমৎকার
ব্যবস্থাপনায়  িটকাদান  কার্যক্রম  পিরচালনা  করেছ।  আিম  েছাটেবলা
েথেক অেনক িটকা িনেয়িছ। তখন েতা িটকা েনওয়া অেনক কষ্টকর িছল; ঘা
হেয়  েযত,  ইনেফকশন  হেতা।  আজেক  ভ্যাকিসন  েনওয়ার  পর  েকােনা
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প্রিতক্িরয়া অনুভূত হেলা না। মাত্র ৩-৮ েসেকন্ড লােগ। ভয় পাওয়ার
েকােনা  কারণই  েদখিছ  না।’  গতকাল  সংসদ  ভবন  িটকা  েকন্দ্ের  িটকা
িনেয়েছন অিভেনত্রী, সংসদ সদস্য সুবর্ণা মুস্তাফা।

স্বাস্থ্য  অিধদফতরসূত্ের  জানা  যায়,  গতকাল  সন্ধ্যা  সােড়  ৬টা
পর্যন্ত  িটকার  জন্য  িনবন্ধন  কেরেছন  ৫  লাখ  ১২  হাজার  ৫  জন।  গণ
িটকাদান  কর্মসূিচর  প্রথম  িদন  িটকা  িনেয়েছন  ৩১  হাজার  ১৬০  জন।
গতকাল  েদশব্যাপী  িটকা  িনেয়েছন  ৪৬  হাজার  ৫০৯  জন।  ঢাকার  ৪৪
েকন্দ্ের  িটকা  িনেয়েছন  ৭  হাজার  ১৭৮  জন।  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব
েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালয়  েকন্দ্ের  িটকা  িনেয়েছন  ৮৯৮,  সিচবালয়
ক্িলিনেক  িনেয়েছন  ২৫৭,  কুেয়ত  ৈমত্রী  হাসপাতােল  িনেয়েছন  ২৩৯,
কুর্িমেটালা েজনােরল হাসপাতােল িনেয়েছন ৩৬৯ আর ঢাকা েমিডেকল কেলজ
হাসপাতােল িটকা িনেয়েছন ৫০০ জন।

সম্মুখসািরর  কর্মী  িহেসেব  িনবন্ধন  কের  গতকাল  েশখ  রােসল
গ্যাসট্েরািলভার ইনস্িটিটউট ও হাসপাতােল িটকা িনেয়েছন ঢাকা উত্তর
িসিট করেপােরশেনর জনসংেযাগ কর্মকর্তা এ এস এম মামুন। িতিন বেলন,
‘৭  েফব্রুয়াির  েবলা  ১১টার  িদেক  িটকার  জন্য  অনলাইেন  িনবন্ধন
কেরিছলাম।  িবকােল  েমাবাইেল  খুেদ  বার্তায়  িটকা  েকন্দ্েরর  নাম  ও
তািরখ জানােনা হয়। আজ সকােল এেস িটকা িনলাম। এখন পর্যন্ত সুস্থ
আিছ।  পিরচ্ছন্ন  পিরেবেশ  যত্নসহকাের  িটকা  িদেয়েছন  দািয়ত্বরতরা।
িটকা  িনেয়  অকারণ  ভেয়র  িকছু  েনই।  আিম  সম্পূর্ণ  সুস্থ  আিছ  এবং
েকােনা পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া হয়িন।’

গণ িটকাদান কর্মসূিচর প্রথম িদেনই িটকা িনেয়েছন েশখ হািসনা জাতীয়
বার্ন  ও  প্লাস্িটক  সার্জাির  ইনস্িটিটউেটর  সমন্বয়ক  অধ্যাপক  ডা.
সামন্ত  লাল  েসন।  িতিন  বেলন,  ‘িটকা  েনওয়ার  ২৪  ঘণ্টা  পার  হেয়েছ।
আিম  িটকা  িনেয়  িফের  অিফস  কেরিছ,  বাসায়  িগেয়  েখেয়িছ।  সকােল
হাঁটাহাঁিট কেরিছ, অিফস কেরিছ অন্য রকম িকছু মেন হয়িন। বরং িটকা
িদেয় সাহস েবেড়েছ। এ িটকায় মানুেষর ক্ষিতর িকছু েনই।

তাই িটকা িনেয় িনেজ সুরক্িষত েহান, পিরবারেক সুস্থ রাখুন, েদশেক
কেরানামুক্ত  করুন।’  ভারেতর  েসরাম  ইনস্িটিটউেট  ৈতির  অক্সেফার্ড-
অ্যাস্ট্রােজেনকার  কেরানাভাইরােসর  িটকা  বাংলােদেশ  েদওয়া  হচ্েছ।
সবাইেক  এ  িটকার  দুিট  েডাজ  িনেত  হেব।  প্রথম  েডাজ  েনওয়ার  চার
সপ্তাহ  পর  েডাজ  িনেত  হেব।  এ  িটকার  ৩  েকািট  েডাজ  েপেত  েসরাম
ইনস্িটিটউেটর  সঙ্েগ  চুক্িত  হেয়েছ  বাংলােদেশর,  যার  মধ্েয  ৫০  লাখ
েডাজ  হােত  পাওয়ার  পর  েজলায়  েজলায়  েপৗঁেছ  েদওয়া  হেয়েছ  আেগই।  এ



ছাড়া  ভারত  সরকােরর  উপহার  িহেসেব  পাওয়া  েগেছ  আরও  ২০  লাখ  েডাজ
িটকা।

মুিজবনগের  েকািভড-১৯  িটকা
িনেলন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার
মুিজবনগের ভ্যাকিসন প্রেয়াগ কার্যক্রেমর ২য় িদেন েকািভড-১৯ িটকা
িনেলন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার সুজন সরকার,ভাইস েচয়ারম্যান রিফকুল
ইসলাম  েমাল্লা,মুিজবনগর  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারন  সম্পাদক  ও
মহাজনপুর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আমাম েহােসন িমলুসহ েমাট ২৩
জন।

েসামবার  েবলা  ১২  টার  িদেক  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ  কমপ্েলক্েস
েযেয় তারা িটকা গ্রহন কেরন।

িটকা গ্রহন েশেষ উপেজলা িনর্বাহী অিফসার বেলন, সরকােরর িনর্েদশনা
েমাতােবক  অনলাইেন  েরিজস্ট্েরশন  সম্পন্ন  কের  িনর্ধািরত  তািরেখ
িটকা  গ্রহণ  করলাম।  যারা  সন্মুখসািরর  কেরানােযাদ্ধা  আেছন,  তারা
অনলাইেন েরিজস্ট্েরশন করুন এবং িটকা িনন।

মুিজবনগর  উপেজলায়  যথাসমেয়  পর্যাপ্ত  পিরমাণ  িটকার  েডাস  প্েররেণর
জন্য মাননীয় প্রিতমন্ত্রী মেহাদেয়র প্রিত কৃতজ্ঞতা জানাচ্িছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%a1-%e0%a7%a7%e0%a7%af-%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%a1-%e0%a7%a7%e0%a7%af-%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%a8/

