
েকািভড-১৯  প্রিতেরােধ  িটকা
গ্রহণ করেলন এমিপ টগর
কেরানা  ভাইরাস  (েকািভড-১৯)  প্রিতেরােধর  জন্য  িটকা  গ্রহণ  কেরেছন
চুয়াডাঙ্গা-২ আসেনর সংসদ সদস্য হাজী আলী আজগার টগর। গতকাল বুধবার
সকাল সােড় ১১ টার সময় দামুড়হুদা উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স েথেক
এই িটকা গ্রহণ কেরন।

পর্যায়ক্রেম  িটকা  গ্রহণ  কেরন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  আিল  মুনছুর  বাবু,  দর্শনা  েকরুজ  িচিনকেলর  প্রশাসিনক
কর্মকর্তা  েমাঃ  শাহাবুদ্িদন,  শ্রিমক-কর্মচারী  ইউিনয়েনর  সাধারণ
সম্পাদক মাসুদুর রহমান, দামুড়হুদা মেডল থানার ওিস আব্দুল খােলক,
ওিস (তদন্ত) আব্দুল্লাহ আল মামুন, কুড়ুলগািছ ইউিপ েচয়ারম্যান শাহ
েমাহাম্মদ এনামুল করীম ইনু, দামুড়হুদা প্েরস ক্লােবর প্রিতষ্ঠাতা
সভাপিত  দীন  েমাহাম্মদ,  সাংবািদক  সিমিতর  সােবক  সভাপিত  জািহদুর
রহমান মুকুলসহ অেনেক।

িটকা  গ্রহণ  করার  পর  সকেলই  সুস্থ  ও  স্বাভািবক  আেছন।  েকান
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  এখেনা  পর্যন্ত  হয়িন  এবং  হেব  না  বেল  আশাবাদী
তারা।  অন্যেদরও  কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  িটকা  গ্রহেণর  জন্য
উৎসািহত কেরন এমিপ হাজী আলী আজগার টগর।

েপঁেপ ক্যান্সােরর প্রিতেষধক!
আমােদর  েদেহর  কার্যকরী  অঙ্গ  িলভার  সুস্থ  ও  সক্িরয়  রাখেত  েপঁেপর
বীজ এবং গােছর পাতা সমান ভােব উপকারী। িলভার ভােলা রাখেত িনয়িমত
েখেত হেব পুষ্িটকর েপঁেপ। েপঁেপেত থাকা ড্যানেডিলওন, িমল্ক িথসল
িলভার সুস্থ রাখেত সাহায্য কের।

েপঁেপর পাতার রস করেত প্রথেম পাতাগুেলা ভােলা কের ধুেয় পিরষ্কার
পাটা বা হাম্বলিদস্তায় েথঁেতা কের িনন। এবার রস েছেক িনেয় এক চা
চামচ  মধু  িমিশেয়  পান  করুন।  এছাড়াও,  েপঁেপর  বীজ  প্রথেম  েরােদ
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শুিকেয় িনন। এিট িপেষ িনেয় এক গ্লাস পািনেত এক চা চামচ মধু িদেয়
পান করুন।

অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট সমৃদ্ধ েপঁেপ িলভাের থাকা সমস্ত অপ্রেয়াজনীয়
বস্তুেক েবর কের িবিভন্ন েরাগ েথেক বাঁচায় । েপঁেপর পাতার রস পান
করেল  হজমশক্িত  বােড়,  শরীর  দ্রুত  প্েরািটেনর  চািহদা  পূরণ  কের।
এছাড়া সব ধরেনর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বােড়।

অত্যন্ত  সুস্বাধু  পাকা  েপঁেপ  ত্বক,  হজম  শক্িত  বাড়ায়,  হার্েটর
স্বাস্থ্য  ভােলা  রােখ,  ক্যান্সােরর  প্রিতেষধক  িহেসেব  কাজ  কের।
সকােল খািল েপেট খাঁচা েপঁেপ েখেল গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যাও দূর হয়।
আবার কাঁচা েপঁেপ সালাদ বা সবিজ িহেসেব রান্না কেরও খাওয়া যায়।

সপিরবাের িটকা িনেলন িঝনাইদেহর
েজলা প্রশাসক
িঝনাইদেহর  েজলা  প্রশাসক  সেরাজ  কুমার  নাথ  গত  রিববার  সপিরবাের
িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতাল  হেত  কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরাধক  িটকা  গ্রহণ
কেরন।

িতিন জানান, জনগেণর মধ্েয এক ধরেনর সংশয় কাজ করেছ েযিট আেদাও িঠক
নয়। িতিন সদর হাসপাতােল এেস সপিরবাের িটকা গ্রহণ কেরন।

এ সময় উপস্িথত িছেলন িঝনাইদহ েপৗরসভার েময়র সাইদুল কিরম িমন্টু।
েজলা প্রশাসক জানান প্রধানমন্ত্রী েদশবাসীর জন্য েয যুগান্তকারী
পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরেছন  তা  সত্িযই  কৃতজ্ঞতার  দাবী  রােখ।  সংশয়  মেন
না িনেয় েরিজস্ট্েরশন কের িটকা গ্রহেণর পরামর্শ েদন িতিন।
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জীবননগের  তৃতীয়  িদেন  ১৩০  জেনর
কেরানার িটকা গ্রহণ
কেরানা ভাইরােসর সংক্রমণ েঠকােত েদশব্যাপী শুরু হেয়েছ গণ-িটকাদান
কর্মসূিচ। তারই ধারাবািহকতায় তৃতীয় িদেনর মত গতকাল মঙ্গলবার সকাল
৮টা েথেক দুপুর ২টা পর্যন্ত জীবননগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস
িছল উৎসব মুেখার পিরেবশ।

জীবননগের  স্বাস্থ্যকর্মী,  পুিলশ,  সাংবািদক  ও  েস¦চ্ছােসবকসহ
উপেজলায় তৃতীয় িদেন ১৩০ জন িটকা গ্রহণ কেরেছ।

এ  িনেয়  জীবননগর  উপেজলায়  ২০০  জন  িটকা  গ্রহণ  কেরেছ।  এিদেক  িটকা
েনওয়ার  পর  প্রত্েযক  িটকা  গ্রহীতােক  উপেজলা  স্বাস্থ্যকমপ্েলক্েস
আধাঘন্টা পর্যেবক্ষেণ রাখা হচ্েছ।

জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার
(আর  এমও  )  ডাঃ  মাহমুদ  িবন  েহদােয়ত  েসতু  বেলন,  গত  দুই  িদন  আেগ
যােদর িটকা েদওয়া হেয়েছ এখনও পর্যন্ত কারও েকান সমস্যা হয়িন আশা
কির েকান সমস্যা হেব না। তাছাড়া প্রিতিদন বাড়েছ িটকা গ্রহণ কারীর
সংখ্যা ।

হােড়র ক্ষয়েরাধ কের নাশপািত
নাশপািত পুষ্িটগুেণ ভরপুর এক ফল। িবশ্বজুেড় কেয়ক ধরেনর নাশপািতর
চাষ হেলও মূলত এিশয়া, ইউেরাপ ও উত্তর আফ্িরকােতই এিট েবিশ পাওয়া
যায়।

নাশপািতেত  প্রচুর  পিরামােণ  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  আেছ।  এই  ফল  তাই
ক্যানসার প্রিতেরাধ করেত পাের। ব্েরস্ট, লাং, প্েরাস্েটট, েকালন
ও েরকটাম ক্যানসার দূর কের নাশপািত। এেত থাকা িভটািমন এ, িভটািমন
িস ও ফ্ল্যােভানেয়ড অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট উপাদান রেয়েছ।

প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস  থােক  নাশপািতেত।  িভটািমন  িস  ও

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a7%a7%e0%a7%a9%e0%a7%a6-%e0%a6%9c/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a7%a7%e0%a7%a9%e0%a7%a6-%e0%a6%9c/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%9f%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4-2/


অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  েবিশ  থাকার  কারেণ  এই  ফল  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা  বািড়েয়  েদয়।  তাই  ফ্লু  অথবা  ঠাণ্ডাজিনেত  েরােগ  ভুগেল
নাশপািত খাওয়ার পরামর্শ েদন অেনক ডাক্তার।

নাশপািতেত  প্রচুর  আয়রন  ও  কপার  থােক,  যা  অ্যািনিময়ার  প্রাকৃিতক
িচিকৎসায়  ভােলা  ভূিমকা  রােখ।  শরীের  আয়রেনর  পিরমাণ  েবেড়  েগেল
রক্েত েলািহত কিণকার পিরমাণ বােড়। তাই নাশপািত েখেল অ্যািনিময়া,
মাংস েপিশর দুর্বলতা, ক্লান্িত ও শারীিরক অবসাদ দূর হয়।

অস্িটওেপােরািসসসহ  হােড়র  িবিভন্ন  সমস্যা  যােদর  আেছ,  তােদর  জন্য
উপকারী  ফল  নাশপািত।  এেত  থাকা  কপার,  ম্যাগেনিশয়াম,  ফসফরাস,
ক্যালিসয়াম ও ম্যাগেনিশয়াম হােড়র ক্ষয়েরাধ কের হাড় মজবুত রােখ।

িটকাদান িনশ্িচত করার িনর্েদশ:
প্রধানমন্ত্রী
কেরানাভাইরােসর সংক্রমণ েঠকােত েদশব্যাপী শুরু হেয়েছ গণ িটকাদান
কর্মসূিচ।  িভআইিপ,  সম্মুখসািরর  কর্মীেদর  পাশাপািশ  িটকা  িনচ্েছন
সব  শ্েরিণ-েপশার  মানুষ।  বাড়েছ  িনবন্ধনকারীর  সংখ্যা।  ৪০  বছেরর
েবিশ বয়সী ও িটকাগ্রহীতা ব্যক্িতর পিরবােরর িটকাদান িনশ্িচত করার
িনর্েদশনা িদেয়েছন প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা। েদশব্যাপী িটকাদান
শুরুর পর িটকা িনেয় কাটেত শুরু কেরেছ শঙ্কা। এত িদন যােদর মধ্েয
নানা  দ্িবধাদ্বন্দ্ব  িছল  তারাও  এখন  িনবন্ধন  করেছন।  িটকা  েনওয়ার
জন্য  অেপক্ষায়  আেছন।  মন্ত্িরসভার  িনয়িমত  ৈবঠেক  গতকাল
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  িটকা  কর্মসূিচ  সম্প্রসারেণর  লক্ষ্েয
িনবন্ধেনর বয়সসীমা ৫৫ েথেক কিমেয় ৪০ বছর করার িনর্েদশনা িদেয়েছন।
িনবন্ধনকৃতরা  যােত  িটকাদান  েকন্দ্ের  িনেজেদর  পিরবার-পিরজন  িনেয়
আসেত পােরন েস রকম ব্যবস্থা চালু করার কথা বেলেছন প্রধানমন্ত্রী।

কেরানাভাইরােসর  গণ  িটকাদােনর  দ্িবতীয়  িদেন  ঢাকার  গুরুত্বপূর্ণ
েকন্দ্রগুেলায়  িটকাগ্রহীতােদর  উপস্িথিত  েবেড়েছ।  অেনক  প্রবীণ
স্বজনেদর  সঙ্েগ  এেস  িটকা  িনেয়  বেলেছন,  প্রাণঘাতী  এ  ভাইরাস  েথেক
এখন  িনরাপদ  েবাধ  করেছন  তারা।  গতকাল  সকাল  ৮টা  েথেক  েবলা  আড়াইটা
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পর্যন্ত  িটকা  েদওয়া  হয়।  কেরানাভাইরাস  েমাকািবলার  সম্মুখসািরর
কর্মীেদর  সঙ্েগ  বয়েস  প্রবীণ,  মুক্িতেযাদ্ধাসহ  কেয়কিট  শ্েরিণর
নাগিরকরা প্রথম িদেক িটকা পাচ্েছন। রাজধানীর হাসপাতাল ও িটকাদান
েকন্দ্র ঘুের উৎসাহ-উদ্দীপনার মধ্য িদেয়ই মানুষেক িটকা িনেত েদখা
েগেছ।  গতকাল  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়
(িবএসএমএমইউ)  িটকা  িনেয়েছন  প্রধান  িনর্বাচন  কিমশনার  (িসইিস)  েক
এম  নূরুল  হুদা,  আিপল  িবভােগর  অবসরপ্রাপ্ত  িবচারপিত  এ  এইচ  এম
শামসুদ্িদন েচৗধুরী মািনক।

িসইিস েদেশর সব েভাটারেক িনজ িনজ এলাকা েথেক িটকা েনওয়ার আহ্বান
জািনেয়েছন।  স্বাধীন  বাংলা  েবতার  েকন্দ্েরর  িশল্পী  রিফকুল  আলম  ও
কণ্ঠিশল্পী  আিবদা  সুলতানা  িবএসএমএমইউ  েকন্দ্ের  িটকা  িনেয়েছন।
িটকা  েনওয়ার  পর  রিফকুল  আলম  বেলন,  ‘সরকার  অত্যন্ত  চমৎকার
ব্যবস্থাপনায়  িটকাদান  কার্যক্রম  পিরচালনা  করেছ।  আিম  েছাটেবলা
েথেক অেনক িটকা িনেয়িছ। তখন েতা িটকা েনওয়া অেনক কষ্টকর িছল; ঘা
হেয়  েযত,  ইনেফকশন  হেতা।  আজেক  ভ্যাকিসন  েনওয়ার  পর  েকােনা
প্রিতক্িরয়া অনুভূত হেলা না। মাত্র ৩-৮ েসেকন্ড লােগ। ভয় পাওয়ার
েকােনা  কারণই  েদখিছ  না।’  গতকাল  সংসদ  ভবন  িটকা  েকন্দ্ের  িটকা
িনেয়েছন অিভেনত্রী, সংসদ সদস্য সুবর্ণা মুস্তাফা।

স্বাস্থ্য  অিধদফতরসূত্ের  জানা  যায়,  গতকাল  সন্ধ্যা  সােড়  ৬টা
পর্যন্ত  িটকার  জন্য  িনবন্ধন  কেরেছন  ৫  লাখ  ১২  হাজার  ৫  জন।  গণ
িটকাদান  কর্মসূিচর  প্রথম  িদন  িটকা  িনেয়েছন  ৩১  হাজার  ১৬০  জন।
গতকাল  েদশব্যাপী  িটকা  িনেয়েছন  ৪৬  হাজার  ৫০৯  জন।  ঢাকার  ৪৪
েকন্দ্ের  িটকা  িনেয়েছন  ৭  হাজার  ১৭৮  জন।  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব
েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালয়  েকন্দ্ের  িটকা  িনেয়েছন  ৮৯৮,  সিচবালয়
ক্িলিনেক  িনেয়েছন  ২৫৭,  কুেয়ত  ৈমত্রী  হাসপাতােল  িনেয়েছন  ২৩৯,
কুর্িমেটালা েজনােরল হাসপাতােল িনেয়েছন ৩৬৯ আর ঢাকা েমিডেকল কেলজ
হাসপাতােল িটকা িনেয়েছন ৫০০ জন।

সম্মুখসািরর  কর্মী  িহেসেব  িনবন্ধন  কের  গতকাল  েশখ  রােসল
গ্যাসট্েরািলভার ইনস্িটিটউট ও হাসপাতােল িটকা িনেয়েছন ঢাকা উত্তর
িসিট করেপােরশেনর জনসংেযাগ কর্মকর্তা এ এস এম মামুন। িতিন বেলন,
‘৭  েফব্রুয়াির  েবলা  ১১টার  িদেক  িটকার  জন্য  অনলাইেন  িনবন্ধন
কেরিছলাম।  িবকােল  েমাবাইেল  খুেদ  বার্তায়  িটকা  েকন্দ্েরর  নাম  ও
তািরখ জানােনা হয়। আজ সকােল এেস িটকা িনলাম। এখন পর্যন্ত সুস্থ
আিছ।  পিরচ্ছন্ন  পিরেবেশ  যত্নসহকাের  িটকা  িদেয়েছন  দািয়ত্বরতরা।
িটকা  িনেয়  অকারণ  ভেয়র  িকছু  েনই।  আিম  সম্পূর্ণ  সুস্থ  আিছ  এবং



েকােনা পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া হয়িন।’

গণ িটকাদান কর্মসূিচর প্রথম িদেনই িটকা িনেয়েছন েশখ হািসনা জাতীয়
বার্ন  ও  প্লাস্িটক  সার্জাির  ইনস্িটিটউেটর  সমন্বয়ক  অধ্যাপক  ডা.
সামন্ত  লাল  েসন।  িতিন  বেলন,  ‘িটকা  েনওয়ার  ২৪  ঘণ্টা  পার  হেয়েছ।
আিম  িটকা  িনেয়  িফের  অিফস  কেরিছ,  বাসায়  িগেয়  েখেয়িছ।  সকােল
হাঁটাহাঁিট কেরিছ, অিফস কেরিছ অন্য রকম িকছু মেন হয়িন। বরং িটকা
িদেয় সাহস েবেড়েছ। এ িটকায় মানুেষর ক্ষিতর িকছু েনই।

তাই িটকা িনেয় িনেজ সুরক্িষত েহান, পিরবারেক সুস্থ রাখুন, েদশেক
কেরানামুক্ত  করুন।’  ভারেতর  েসরাম  ইনস্িটিটউেট  ৈতির  অক্সেফার্ড-
অ্যাস্ট্রােজেনকার  কেরানাভাইরােসর  িটকা  বাংলােদেশ  েদওয়া  হচ্েছ।
সবাইেক  এ  িটকার  দুিট  েডাজ  িনেত  হেব।  প্রথম  েডাজ  েনওয়ার  চার
সপ্তাহ  পর  েডাজ  িনেত  হেব।  এ  িটকার  ৩  েকািট  েডাজ  েপেত  েসরাম
ইনস্িটিটউেটর  সঙ্েগ  চুক্িত  হেয়েছ  বাংলােদেশর,  যার  মধ্েয  ৫০  লাখ
েডাজ  হােত  পাওয়ার  পর  েজলায়  েজলায়  েপৗঁেছ  েদওয়া  হেয়েছ  আেগই।  এ
ছাড়া  ভারত  সরকােরর  উপহার  িহেসেব  পাওয়া  েগেছ  আরও  ২০  লাখ  েডাজ
িটকা।

মুিজবনগের  েকািভড-১৯  িটকা
িনেলন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার
মুিজবনগের ভ্যাকিসন প্রেয়াগ কার্যক্রেমর ২য় িদেন েকািভড-১৯ িটকা
িনেলন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার সুজন সরকার,ভাইস েচয়ারম্যান রিফকুল
ইসলাম  েমাল্লা,মুিজবনগর  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারন  সম্পাদক  ও
মহাজনপুর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আমাম েহােসন িমলুসহ েমাট ২৩
জন।

েসামবার  েবলা  ১২  টার  িদেক  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ  কমপ্েলক্েস
েযেয় তারা িটকা গ্রহন কেরন।

িটকা গ্রহন েশেষ উপেজলা িনর্বাহী অিফসার বেলন, সরকােরর িনর্েদশনা
েমাতােবক  অনলাইেন  েরিজস্ট্েরশন  সম্পন্ন  কের  িনর্ধািরত  তািরেখ
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িটকা  গ্রহণ  করলাম।  যারা  সন্মুখসািরর  কেরানােযাদ্ধা  আেছন,  তারা
অনলাইেন েরিজস্ট্েরশন করুন এবং িটকা িনন।

মুিজবনগর  উপেজলায়  যথাসমেয়  পর্যাপ্ত  পিরমাণ  িটকার  েডাস  প্েররেণর
জন্য মাননীয় প্রিতমন্ত্রী মেহাদেয়র প্রিত কৃতজ্ঞতা জানাচ্িছ।

অিতিরক্ত  আমলিক  খাওয়ায়  জিটলতা
হেত পাের!
িভটািমন  িস  ও  অ্যান্িটঅক্িসড্যান্টসহ  একািধক  েরাগ  প্রিতেরােধর
ক্েষত্ের আমলিক কার্যকরী ভূিমকা পালন কের। তেব অিধক আমলিক গ্রহেণ
েদেহ িকছু জিটলতা েদেখ েদয়।

মূলত আমলিক িচিবেয় খাওয়াই ভােলা। প্রিতিদন সকােল খািল েপেট ১-২িট
আমলিক েখেল সবেচেয় েবিশ উপকার পাওয়া যায়। তেব িদেন দু’একিটর েবিশ
আমলিক  খাওয়া  উিচত  নয়।  এেত  প্রচুর  পিরমােণ  ‘িভটািমন  িস’
েকাষ্ঠকািঠন্যর কারণ হেত পাের।

সার্জাির  হেল  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনেয়  আমলিক  খাওয়া  বুদ্িধমােনর
কাজ  হেব।  অন্তঃসত্ত্বা  বা  যারা  বাচ্চােক  স্তন্যপান  করাচ্েছন,
তােদরও আমলিক এিড়েয় যাওয়া ভােলা।

এছাড়াও  এিট  হার্েটর  জন্য  ক্ষিতকর।  আমলিক  হার্েটর  শক্িতশালী
গ্রন্িথ ‘কার্িডওভাসকুলার’ উদ্দীপক। তেব আমলিক হার্েট েকান কেঠার
প্রভাব  েফেল  না।  িবেশষজ্ঞেদর  মেত  কার্িডয়াক  সম্পর্িকত  েকান
সমস্যা থাকেল এই ফলিট ব্যবহার করার আেগ িচিকৎসেকর সঙ্েগ পরামর্শ
করা উিচত।

খুব  কম  েলােকরই  আমলিকর  প্রভােব  অ্যালার্িজ  হেত  পাের।  অত্যিধক
খাওয়ার ফেল পাকস্থলীর কৃিম, বিম বিম ভাব, ডায়িরয়া, েপেটর ব্যথাসহ
িবিভন্ন স্বাস্থ্য সংক্রান্ত সমস্যা হেত পাের।

আমলিক  শরীেরর  তাপমাত্রা  অেনকাংেশ  কিমেয়  েদয়।  ঠান্ডা  লাগেত  পাের
ফলিট  অিধক  পিরমােণ  েখেয়  েফলেল  জ্বর-সর্িদ  হেত  পাের।  সর্িদ  বা
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কািশেত ভুগেল খাদ্য তািলকা েথেক আমলিক বাদ েদওয়া উত্তম।

কেরানাভাইরাস  রুখেত  শুরু  হেলা
গণ িটকাদান
প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরাস  রুখেত  েদশব্যাপী  শুরু  হেলা  গণ  িটকাদান।
গতকাল  িটকাদান  শুরুর  িদন  িটকা  িনেয়েছন  প্রধান  িবচারপিত,
স্বাস্থ্যমন্ত্রীসহ  সরকােরর  েবশ  কেয়কজন  মন্ত্রী,  এমিপ,  জ্েযষ্ঠ
কর্মকর্তাসহ  িবিভন্ন  শ্েরিণ-েপশার  মানুষ।  েদেশর  ১  হাজার  ৫িট
েকন্দ্ের  সুষ্ঠুভােব  সম্পন্ন  হেয়েছ  গণ  িটকাদােনর  প্রথম  িদন।  এর
মধ্য িদেয় েদেশ শুরু হেলা িটকার যুগ।
স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক  গতকাল  মহাখালী  স্বাস্থ্য  ভবেন
ভার্চুয়ািল েদশব্যাপী িটকাদান কার্যক্রেমর উদ্েবাধন কেরন।

এরপর  েশখ  রােসল  জাতীয়  গ্যাস্ট্েরািলভার  ইনস্িটিটউট  ও  হাসপাতােল
িগেয় িটকা েনন িতিন।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  ‘আজ  আমােদর  আনন্েদর  িদন।  এই  িদেনর  অেপক্ষায়
িছলাম।  এই  িটকা  িনেয়  েযন  েকােনা  গুজব  না  ছড়ায়।’  ঢাকার  ৫০িট
হাসপাতােল  ও  ঢাকার  বাইের  সারা  েদেশ  ৯৫৫িট  হাসপাতাল  েকন্দ্ের
একেযােগ  শুরু  হেয়েছ  িটকাদান  কর্মসূিচ।  গতকাল  রাজধানীর
েকন্দ্রগুেলােত  িটকা  িনেয়েছন  ৫  হাজার  ৭১  জন।  সারা  েদেশ  িটকা
িনেয়েছন  ৩১  হাজার  ১৬০  জন।  রাজধানীর  শহীদ  েসাহরাওয়ার্দী  েমিডেকল
কেলজ  হাসপাতােল  িটকা  িনেয়েছন  প্রধান  িবচারপিত  ৈসয়দ  মাহমুদ
েহােসন।  েশখ  রােসল  জাতীয়  গ্যাস্ট্েরািলভার  ইনস্িটিটউট  ও
হাসপাতােল  িটকা  িনেয়েছন  কৃিষমন্ত্রী  ড.  আবদুর  রাজ্জাক,  মৎস্য  ও
প্রািণসম্পদ  মন্ত্রী  শ  ম  েরজাউল  কিরম,  িবজ্ঞান  ও
প্রযুক্িতমন্ত্রী  স্থপিত  ইয়ােফস  ওসমান,  পিরেবশ,  বন  ও  জলবায়ু
পিরবর্তন  িবষয়ক  মন্ত্রী  েমা.  শাহাব  উদ্িদন।  জাতীয়  হৃদেরাগ
ইনস্িটিটউট  ও  হাসপাতােল  িটকা  েনন  বস্ত্র  ও  পাটমন্ত্রী  েগালাম
দস্তগীর  গাজী  বীরপ্রতীক।  িটকা  িনেয়েছন  েরলমন্ত্রী  নুরুল  ইসলাম
সুজন,  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন,  দুর্েযাগ
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ব্যবস্থাপনা  ও  ত্রাণ  প্রিতমন্ত্রী  ডা.  েমা.  এনামুর  রহমান,
েবসামিরক  িবমান  পিরবহন  ও  পর্যটন  মন্ত্রণালেয়র  প্রিতমন্ত্রী
মাহবুব আলী, িশক্ষা উপমন্ত্রী ব্যািরস্টার মিহবুল হাসান েচৗধুরী
নওেফল।

আিপল িবভােগর িবচারপিত েমাহাম্মদ ইমান আলী, িবচারপিত হাসান ফেয়জ
িসদ্িদকী, িবচারপিত িমর্জা েহাসাইন হায়দার, িবচারপিত িজনাত আরা,
িবচারপিত আবু বকর িসদ্িদকী, িবচারপিত ওবায়দুল হাসান, হাই েকার্ট
িবভােগর  িবচারপিত  এম  ইনােয়তুর  রিহম,  িবচারপিত  েশখ  হাসান  আিরফ,
িবচারপিত  েমা.  নজরুল  ইসলাম  তালুকদারসহ  েমাট  ৫৫  জন  িবচারপিত
রাজধানীর  িবিভন্ন  হাসপাতােল  কেরানার  িটকা  িনেয়েছন।  কুষ্িটয়ােত
িটকা  িনেয়েছন  আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  মাহবুব-উল  আলম
হািনফ  এমিপ,  ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  িটকা  িনেয়েছন
বাংলােদেশর  ওয়ার্কার্স  পার্িটর  সভাপিত  ঢাকা-৮  আসেনর  এমিপ  রােশদ
খান েমনন।

িটকা  িনেয়েছন  মন্ত্িরপিরষদ  সিচব  খন্দকার  আেনায়ারুল  ইসলাম,
স্থানীয়  সরকার  িবভােগর  িসিনয়র  সিচব  েহলালুদ্দীন  আহমদ,  অর্থ
িবভােগর  িসিনয়র  সিচব  আবদুর  রউফ  তালুকদার,  কৃিষ  মন্ত্রণালেয়র
িসিনয়র  সিচব  েমা.  েমসবাহুল  ইসলাম,  প্রিতরক্ষা  মন্ত্রণালেয়র
িসিনয়র  সিচব  ড.  েমা.  আবু  েহনা  েমাস্তফা  কামাল,  প্রধানমন্ত্রীর
কার্যালেয়র  সিচব  েতাফাজ্জল  েহােসন  িময়া,  িবদ্যুৎ  িবভােগর  সিচব
েমা. হািববুর রহমান।

িটকা  িনেয়েছন  ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  উপাচার্য  অধ্যাপক  ড.  েমা.
আখতারুজ্জামান,  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়র
সােবক উপাচার্য অধ্যাপক ডা. নজরুল ইসলাম। গণস্বাস্থ্য েকন্দ্েরর
প্রিতষ্ঠাতা  ও  ট্রাস্িট  ডা.  জাফরুল্লাহ  েচৗধুরী,  স্বাস্থ্য
অিধদফতেরর মহাপিরচালক অধ্যাপক ডা. এ িব এম খুরশীদ আলম, অিতিরক্ত
মহাপিরচালক মীরজাদী েসব্িরনা ফ্েলারা। রাজারবাগ পুিলশ লাইনস মােঠ
িটকা িনেয়েছন ঢাকা মহানগর পুিলশ (িডএমিপ) কিমশনার েমাহা. শিফকুল
ইসলাম, অিতিরক্ত কিমশনার েমা. মিনরুল ইসলাম। কিভড-১৯ িবষয়ক জাতীয়
কািরগির  পরামর্শক  কিমিটর  সভাপিত  অধ্যাপক  ডা.  েমাহাম্মদ
শহীদুল্লাহ,  স্বািচপ  (স্বাধীনতা  িচিকৎসক  পিরষদ)  সভাপিত  অধ্যাপক
ডা. ইকবাল আর্সালান, িবএমএ সভাপিত ডা. েমাস্তফা জালাল মিহউদ্িদন,
মহাসিচব  ডা.  ইহেতশামুল  হক  েচৗধুরী,  েশখ  হািসনা  জাতীয়  বার্ন  ও
প্লাস্িটক সার্জাির ইনস্িটিটউেটর সমন্বয়ক অধ্যাপক ডা. সামন্ত লাল
েসন  িটকা  িনেয়েছন।  সংসদ  সদস্যেদর  অেনেক  মানুষেক  উৎসািহত  করেত



িনেজেদর িনর্বাচনী এলাকায় িটকা িনেয়েছন। কেরানা প্রিতেরাধী িটকা
গ্রহেণর  পর  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক  বেলেছন,  ‘িটকা  িনেয়
আমরা  ভােলা  আিছ,  কারও  েকােনা  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  লক্ষ্য  করা
যায়িন।

৭০ লাখ িটকা এখন হােত আেছ, আগামীেত েকাভ্যাক্েসর মাধ্যেম ৬ েকািট
িটকা  পাওয়া  যােব।  এই  িটকা  িদেত  আইিসিট  মন্ত্রণালয়  অ্যাপ  ৈতির
কেরেছ।  েজলায়  েজলায়  ৭  হাজােরর  েবিশ  িটম  কাজ  করেছ।  েকােনা  েজলা
েথেক িবরূপ মন্তব্য পাওয়া যায়িন।’ িবশ্েব যত িটকা আিবষ্কার হেয়েছ
তার  মধ্েয  অক্সেফার্ড-অ্যাস্ট্রােজেনকার  েকাভ্যাক্স  িটকা  সবেচেয়
ভােলা  মন্তব্য  কের  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  বেলন,  ‘কারও  েকােনা
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  েদখা  িদেল  তার  জন্যও  ব্যবস্থা  রাখা  হেয়েছ।
আমরা কেরানা িনয়ন্ত্রণ করেত সক্ষম হেয়িছ। িটকা েনওয়ার পরও মাস্ক
পরেত হেব, স্বাস্থ্যিবিধ মানেত হেব, এক মাস পর দ্িবতীয় েডাজ িনেত
হেব। দুই েডাজ েনওয়ার পর পুেরাপুির সুরক্িষত থাকব। েদশবাসীর জীবন
রক্ষার্েথ এই িটকা েদওয়া হচ্েছ। আমরা িনেজরা িনচ্িছ, েদেশর অেনক
গুরুত্বপূর্ণ  মানুষ  িটকা  িনচ্েছন,  তােদর  েদেখ  সাধারণ  মানুষও
উৎসািহত হচ্েছন।’

িটকা  েনওয়ার  পর  কৃিষমন্ত্রী  ড.  আবদুর  রাজ্জাক  বেলন,
‘কেরানাভাইরােসর  িটকা  এই  মহামারীর  িবরুদ্েধ  মানবজািতর  একটা  বড়
অর্জন। এই অর্জন িবজ্ঞান-প্রযুক্িত ব্যবহার কের হেয়েছ। আিম িটকা
েনওয়ার  পর  ভােলা  আিছ।  িটকা  িনেয়  যারা  গুজব  ছড়াচ্েছ  তারা
উদ্েদশ্যপ্রেণািদতভােব তা করেছ।’

িটকা  েনওয়ার  পর  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িতমন্ত্রী  ইয়ােফস  ওসমান  দুই
লাইন  কিবতা  পেড়  েশানান।  িতিন  বেলন,  ‘আপনারা  জােনন  আমােক
মন্ত্িরসভায়ও কিবতা পড়েত হয়। বঙ্গবন্ধুকন্যা িজজ্েঞস কেরন কিবতা
আেছ িকনা। এটা আমার স্বভাবজাত প্রবণতা। িটকা েনওয়ার প্রিতক্িরয়ায়
আপনােদর  দুই  লাইন  কিবতা  েশানাই।  ‘যিদ  েবঁেচ  যাও  কেরানার  কােল,
যিদ েকেট যায় মৃত্যুর ভয়। েজেনা িবজ্ঞান লেড় েগেছ সদা, েনই ভয়,
হেব  মানুেষর  জয়।’  েশখ  হািসনা  জাতীয়  বার্ন  ও  প্লাস্িটক  সার্জাির
ইনস্িটিটউেটর  সমন্বয়ক  অধ্যাপক  ডা.  সামন্ত  লাল  েসন  বেলন,  ‘িটকা
েনওয়ার  পর  মেন  হচ্েছ  আিম  েযন  সাহস  েপলাম।  আিম  মেন  কির  িটকা
েনওয়ার পরও সাবধােন থাকেত হেব।’

বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডেকল িবশ্বিবদ্যালেয়র কনেভনশন েসন্টােরর
৮িট বুেথ িটকা িনেয়েছন ৫৬০ জন। ঢাকা েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল ২৭০



জন এবং েশখ হািসনা বার্ন অ্যান্ড প্লাস্িটক সার্জাির ইনস্িটিটউেট
৮২  জন  িটকা  িনেয়েছন।  সিচবালয়  ক্িলিনেক  সরকাির  কর্মকর্তা-
কর্মচারীসহ ১৬৭ জন িটকা িনেয়েছন।

বাংলােদেশ  েদওয়া  হচ্েছ  ভারেতর  েসরাম  ইনস্িটিটউেট  ৈতির
অক্সেফার্ড-অ্যাস্ট্রােজেনকার  কেরানাভাইরােসর  িটকা।  সবাইেক  এ
িটকার দুিট েডাজ িনেত হেব। প্রথম েডােজর চার সপ্তাহ পর দ্িবতীয়
েডাজ িনেত হেব। এই িটকার ৩ েকািট েডাজ েপেত েসরাম ইনস্িটিটউেটর
সঙ্েগ  চুক্িত  হেয়েছ  বাংলােদেশর,  যার  মধ্েয  ৫০  লাখ  েডাজ  হােত
পাওয়ার  পর  েজলায়  েজলায়  েপৗঁেছ  েদওয়া  হেয়েছ  আেগই।  এ  ছাড়া  ভারত
সরকােরর উপহার িহেসেব পাওয়া েগেছ আরও ২০ লাখ েডাজ িটকা। প্রিতিদন
সকাল ৮টা েথেক েবলা আড়াইটা পর্যন্ত এসব েকন্দ্ের িটকা েদওয়া হেব।

এ  ছাড়া  সারা  েদেশ  একেযােগ  শুরু  হেয়েছ  িটকাদান  কর্মসূিচ।  আমােদর
িনজস্ব  প্রিতেবদক  ও  প্রিতিনিধেদর  পাঠােনা  খবর  অনুযায়ী,  গতকাল
চট্টগ্রাম,  বিরশাল,  রংপুর,  রাজশাহী,  সুনামগঞ্জ,  বােগরহাট,
নারায়ণগঞ্েজর  আড়াইহাজার,  চুয়াডাঙ্গা,  চাঁপাইনবাবগঞ্জ,  চাঁদপুর,
বগুড়া,  িসেলেটর  িবশ্বনাথ,  ময়মনিসংেহর  ভালুকা,  িদনাজপুর,  েফনী,
পটুয়াখালীর  গলািচপা,  যেশার,  ঝালকািঠ,  িঝনাইদহ,  জয়পুরহাট,
খাগড়াছিড়,  কুিড়গ্রাম,  কুষ্িটয়া,  লক্ষ্মীপুর,  মাগুরা,  মািনকগঞ্জ,
েমেহরপুর,  মুন্সীগঞ্জ,  নরিসংদী,  ফিরদপুেরর  সদরপুর,  নীলফামারী,
েনায়াখালী,  পঞ্চগড়,  শরীয়তপুর,  েশরপুর,  িসরাজগঞ্জ,  গাজীপুেরর
শ্রীপুর,  কািলয়াৈকর,  গাইবান্ধা,  েগাপালগঞ্জ,  নারায়ণগঞ্জ,
লালমিনরহাট,  পাবনা,  ময়মনিসংহ,  ময়মনিসংেহর  হালুয়াঘাট,  খুলনা,
কুিমল্লা,  গাজীপুর,  নােটার,  রাঙামািট,  যেশােরর  েবনােপাল,
েমৗলভীবাজােরর  শ্রীমঙ্গল,  ব্রাহ্মণবািড়য়া,  বাউফল,  কক্সবাজার,
েনত্রেকানায় িটকা েদওয়া হয়।

িঝনাইদেহ  কেরানার  িটকাদান
কর্মসূিচর উদ্েবাধন
সারােদেশর  ন্যায়  একেযােগ  িঝনাইদেহও  কেরানার  িটকাদান  কর্মসূিচর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%a8/


উদ্েবাধন করা হেয়েছ। গতকাল রিববার সকাল ১১টায় স্বাস্থ্য মন্ত্রী
জািহদ মােলক এর িভিডও কনফােরন্স মাধ্যেম এই কর্মসূিচর সূচনা করা
হয়।

পের সদর হাসপাতােলর নতুন িবল্িডং এর নীচ তলায় হল রুেম িঝনাইদেহর
িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েসিলনা  েবগেমর  সভাপিতত্েব  িটকাদান  কর্মসূিচ
িনেয় সংক্িষপ্ত আেলাচনা অনুষ্িঠত হয়।

এেত  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  িঝনাইদহ-২  আসেনর  সংসদ
সদস্য  তাহ্জীব  আলম  িসদ্িদকী  সিম।  এছাড়া  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব
বক্তব্য  রােখন  সংরক্িষত  আসেনর  খােলদা  খানম  এমিপ,  েজলা  প্রশাসক
সেরাজ  কুমার  নাথ,  পুিলশ  সুপার  মুনতািসরুল  ইসলাম,  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার পিরকল্পনা িবভােগর উপ-পিরচালক ডাঃ জািহদ প্রমুখ।

আেলাচনায়  বক্তারা  বেলন,  সকল  জল্পনা,  কল্পনা  ও  সমােলাচনার  অবসান
ঘিটেয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  েদশেক  কেরানা  মুক্ত  করার  জন্য
িটকা উপহার িদেত সক্ষম হেয়েছন। আমরা িঝনাইদহবাসী প্রধানমন্ত্রীর
প্রিত  কৃতজ্ঞ।  িটকা  িনেয়  আতঙ্িকত  হওয়ার  িকছু  েনই,  স্বাস্থ্য
িবভাগ যেথষ্ট সজাগ রেয়েছ েকাথাও েকান অসুিবধা েদখািদেল সােথ সােথ
ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব। এ জন্য আপনারা আতঙ্িকত না হেয় িনবন্ধন
কের সকেলই িটকা গ্রহণ করেবন।

আেলাচনা  েশেষ  তাহ্জীব  আলম  িসদ্িদকী  এমিপ  িঝনাইদেহ  প্রথম  িটকা
িনেয়  িটকাদান  কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  েঘাষণা  কেরন।  এরপর  পুিলশ
সুপার  মুনতািসরুল  ইসলাম,  েময়র  ও  িঝনাইদহ  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুল  কিরম  িমন্টু,  সদর  হাসপাতােলর  কেরানা
ইউিনেটর  প্রধান  ও  জুিনয়র  কনসাল্টেটন্ট  ডাঃ  জািকর  েহােসনসহ
স্বাস্থ্য িবভােগর অন্যান্য কর্মকর্তা, কর্মচারীবৃন্দ, সাংবািদক,
পুিলশ  ও  িবিভন্ন  শ্েরণী  েপশার  ২শ  এর  অিধক  মানুষ  প্রথমিদেন  এই
িটকা গ্রহণ কেরেছন।

এছাড়াও  এক  েযােগ  িঝনাইদেহর  অন্য  ৫িট  উপেজলারও  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স িমলনায়তেন এম.িপ, উপেজলা েচয়ারম্যান, উপেজলা িনর্বাহী
অিফসার  ও  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তােদর  উপস্িথিতেত  কেরানা
ভ্যাকিসেনর িটকাদান কর্মসূিচর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।


