
অিতিরক্ত  আমলিক  খাওয়ায়  জিটলতা
হেত পাের!
িভটািমন  িস  ও  অ্যান্িটঅক্িসড্যান্টসহ  একািধক  েরাগ  প্রিতেরােধর
ক্েষত্ের আমলিক কার্যকরী ভূিমকা পালন কের। তেব অিধক আমলিক গ্রহেণ
েদেহ িকছু জিটলতা েদেখ েদয়।

মূলত আমলিক িচিবেয় খাওয়াই ভােলা। প্রিতিদন সকােল খািল েপেট ১-২িট
আমলিক েখেল সবেচেয় েবিশ উপকার পাওয়া যায়। তেব িদেন দু’একিটর েবিশ
আমলিক  খাওয়া  উিচত  নয়।  এেত  প্রচুর  পিরমােণ  ‘িভটািমন  িস’
েকাষ্ঠকািঠন্যর কারণ হেত পাের।

সার্জাির  হেল  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনেয়  আমলিক  খাওয়া  বুদ্িধমােনর
কাজ  হেব।  অন্তঃসত্ত্বা  বা  যারা  বাচ্চােক  স্তন্যপান  করাচ্েছন,
তােদরও আমলিক এিড়েয় যাওয়া ভােলা।

এছাড়াও  এিট  হার্েটর  জন্য  ক্ষিতকর।  আমলিক  হার্েটর  শক্িতশালী
গ্রন্িথ ‘কার্িডওভাসকুলার’ উদ্দীপক। তেব আমলিক হার্েট েকান কেঠার
প্রভাব  েফেল  না।  িবেশষজ্ঞেদর  মেত  কার্িডয়াক  সম্পর্িকত  েকান
সমস্যা থাকেল এই ফলিট ব্যবহার করার আেগ িচিকৎসেকর সঙ্েগ পরামর্শ
করা উিচত।

খুব  কম  েলােকরই  আমলিকর  প্রভােব  অ্যালার্িজ  হেত  পাের।  অত্যিধক
খাওয়ার ফেল পাকস্থলীর কৃিম, বিম বিম ভাব, ডায়িরয়া, েপেটর ব্যথাসহ
িবিভন্ন স্বাস্থ্য সংক্রান্ত সমস্যা হেত পাের।

আমলিক  শরীেরর  তাপমাত্রা  অেনকাংেশ  কিমেয়  েদয়।  ঠান্ডা  লাগেত  পাের
ফলিট  অিধক  পিরমােণ  েখেয়  েফলেল  জ্বর-সর্িদ  হেত  পাের।  সর্িদ  বা
কািশেত ভুগেল খাদ্য তািলকা েথেক আমলিক বাদ েদওয়া উত্তম।
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কেরানাভাইরাস  রুখেত  শুরু  হেলা
গণ িটকাদান
প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরাস  রুখেত  েদশব্যাপী  শুরু  হেলা  গণ  িটকাদান।
গতকাল  িটকাদান  শুরুর  িদন  িটকা  িনেয়েছন  প্রধান  িবচারপিত,
স্বাস্থ্যমন্ত্রীসহ  সরকােরর  েবশ  কেয়কজন  মন্ত্রী,  এমিপ,  জ্েযষ্ঠ
কর্মকর্তাসহ  িবিভন্ন  শ্েরিণ-েপশার  মানুষ।  েদেশর  ১  হাজার  ৫িট
েকন্দ্ের  সুষ্ঠুভােব  সম্পন্ন  হেয়েছ  গণ  িটকাদােনর  প্রথম  িদন।  এর
মধ্য িদেয় েদেশ শুরু হেলা িটকার যুগ।
স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক  গতকাল  মহাখালী  স্বাস্থ্য  ভবেন
ভার্চুয়ািল েদশব্যাপী িটকাদান কার্যক্রেমর উদ্েবাধন কেরন।

এরপর  েশখ  রােসল  জাতীয়  গ্যাস্ট্েরািলভার  ইনস্িটিটউট  ও  হাসপাতােল
িগেয় িটকা েনন িতিন।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  ‘আজ  আমােদর  আনন্েদর  িদন।  এই  িদেনর  অেপক্ষায়
িছলাম।  এই  িটকা  িনেয়  েযন  েকােনা  গুজব  না  ছড়ায়।’  ঢাকার  ৫০িট
হাসপাতােল  ও  ঢাকার  বাইের  সারা  েদেশ  ৯৫৫িট  হাসপাতাল  েকন্দ্ের
একেযােগ  শুরু  হেয়েছ  িটকাদান  কর্মসূিচ।  গতকাল  রাজধানীর
েকন্দ্রগুেলােত  িটকা  িনেয়েছন  ৫  হাজার  ৭১  জন।  সারা  েদেশ  িটকা
িনেয়েছন  ৩১  হাজার  ১৬০  জন।  রাজধানীর  শহীদ  েসাহরাওয়ার্দী  েমিডেকল
কেলজ  হাসপাতােল  িটকা  িনেয়েছন  প্রধান  িবচারপিত  ৈসয়দ  মাহমুদ
েহােসন।  েশখ  রােসল  জাতীয়  গ্যাস্ট্েরািলভার  ইনস্িটিটউট  ও
হাসপাতােল  িটকা  িনেয়েছন  কৃিষমন্ত্রী  ড.  আবদুর  রাজ্জাক,  মৎস্য  ও
প্রািণসম্পদ  মন্ত্রী  শ  ম  েরজাউল  কিরম,  িবজ্ঞান  ও
প্রযুক্িতমন্ত্রী  স্থপিত  ইয়ােফস  ওসমান,  পিরেবশ,  বন  ও  জলবায়ু
পিরবর্তন  িবষয়ক  মন্ত্রী  েমা.  শাহাব  উদ্িদন।  জাতীয়  হৃদেরাগ
ইনস্িটিটউট  ও  হাসপাতােল  িটকা  েনন  বস্ত্র  ও  পাটমন্ত্রী  েগালাম
দস্তগীর  গাজী  বীরপ্রতীক।  িটকা  িনেয়েছন  েরলমন্ত্রী  নুরুল  ইসলাম
সুজন,  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন,  দুর্েযাগ
ব্যবস্থাপনা  ও  ত্রাণ  প্রিতমন্ত্রী  ডা.  েমা.  এনামুর  রহমান,
েবসামিরক  িবমান  পিরবহন  ও  পর্যটন  মন্ত্রণালেয়র  প্রিতমন্ত্রী
মাহবুব আলী, িশক্ষা উপমন্ত্রী ব্যািরস্টার মিহবুল হাসান েচৗধুরী
নওেফল।

আিপল িবভােগর িবচারপিত েমাহাম্মদ ইমান আলী, িবচারপিত হাসান ফেয়জ
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িসদ্িদকী, িবচারপিত িমর্জা েহাসাইন হায়দার, িবচারপিত িজনাত আরা,
িবচারপিত আবু বকর িসদ্িদকী, িবচারপিত ওবায়দুল হাসান, হাই েকার্ট
িবভােগর  িবচারপিত  এম  ইনােয়তুর  রিহম,  িবচারপিত  েশখ  হাসান  আিরফ,
িবচারপিত  েমা.  নজরুল  ইসলাম  তালুকদারসহ  েমাট  ৫৫  জন  িবচারপিত
রাজধানীর  িবিভন্ন  হাসপাতােল  কেরানার  িটকা  িনেয়েছন।  কুষ্িটয়ােত
িটকা  িনেয়েছন  আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  মাহবুব-উল  আলম
হািনফ  এমিপ,  ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  িটকা  িনেয়েছন
বাংলােদেশর  ওয়ার্কার্স  পার্িটর  সভাপিত  ঢাকা-৮  আসেনর  এমিপ  রােশদ
খান েমনন।

িটকা  িনেয়েছন  মন্ত্িরপিরষদ  সিচব  খন্দকার  আেনায়ারুল  ইসলাম,
স্থানীয়  সরকার  িবভােগর  িসিনয়র  সিচব  েহলালুদ্দীন  আহমদ,  অর্থ
িবভােগর  িসিনয়র  সিচব  আবদুর  রউফ  তালুকদার,  কৃিষ  মন্ত্রণালেয়র
িসিনয়র  সিচব  েমা.  েমসবাহুল  ইসলাম,  প্রিতরক্ষা  মন্ত্রণালেয়র
িসিনয়র  সিচব  ড.  েমা.  আবু  েহনা  েমাস্তফা  কামাল,  প্রধানমন্ত্রীর
কার্যালেয়র  সিচব  েতাফাজ্জল  েহােসন  িময়া,  িবদ্যুৎ  িবভােগর  সিচব
েমা. হািববুর রহমান।

িটকা  িনেয়েছন  ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  উপাচার্য  অধ্যাপক  ড.  েমা.
আখতারুজ্জামান,  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়র
সােবক উপাচার্য অধ্যাপক ডা. নজরুল ইসলাম। গণস্বাস্থ্য েকন্দ্েরর
প্রিতষ্ঠাতা  ও  ট্রাস্িট  ডা.  জাফরুল্লাহ  েচৗধুরী,  স্বাস্থ্য
অিধদফতেরর মহাপিরচালক অধ্যাপক ডা. এ িব এম খুরশীদ আলম, অিতিরক্ত
মহাপিরচালক মীরজাদী েসব্িরনা ফ্েলারা। রাজারবাগ পুিলশ লাইনস মােঠ
িটকা িনেয়েছন ঢাকা মহানগর পুিলশ (িডএমিপ) কিমশনার েমাহা. শিফকুল
ইসলাম, অিতিরক্ত কিমশনার েমা. মিনরুল ইসলাম। কিভড-১৯ িবষয়ক জাতীয়
কািরগির  পরামর্শক  কিমিটর  সভাপিত  অধ্যাপক  ডা.  েমাহাম্মদ
শহীদুল্লাহ,  স্বািচপ  (স্বাধীনতা  িচিকৎসক  পিরষদ)  সভাপিত  অধ্যাপক
ডা. ইকবাল আর্সালান, িবএমএ সভাপিত ডা. েমাস্তফা জালাল মিহউদ্িদন,
মহাসিচব  ডা.  ইহেতশামুল  হক  েচৗধুরী,  েশখ  হািসনা  জাতীয়  বার্ন  ও
প্লাস্িটক সার্জাির ইনস্িটিটউেটর সমন্বয়ক অধ্যাপক ডা. সামন্ত লাল
েসন  িটকা  িনেয়েছন।  সংসদ  সদস্যেদর  অেনেক  মানুষেক  উৎসািহত  করেত
িনেজেদর িনর্বাচনী এলাকায় িটকা িনেয়েছন। কেরানা প্রিতেরাধী িটকা
গ্রহেণর  পর  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক  বেলেছন,  ‘িটকা  িনেয়
আমরা  ভােলা  আিছ,  কারও  েকােনা  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  লক্ষ্য  করা
যায়িন।

৭০ লাখ িটকা এখন হােত আেছ, আগামীেত েকাভ্যাক্েসর মাধ্যেম ৬ েকািট



িটকা  পাওয়া  যােব।  এই  িটকা  িদেত  আইিসিট  মন্ত্রণালয়  অ্যাপ  ৈতির
কেরেছ।  েজলায়  েজলায়  ৭  হাজােরর  েবিশ  িটম  কাজ  করেছ।  েকােনা  েজলা
েথেক িবরূপ মন্তব্য পাওয়া যায়িন।’ িবশ্েব যত িটকা আিবষ্কার হেয়েছ
তার  মধ্েয  অক্সেফার্ড-অ্যাস্ট্রােজেনকার  েকাভ্যাক্স  িটকা  সবেচেয়
ভােলা  মন্তব্য  কের  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  বেলন,  ‘কারও  েকােনা
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  েদখা  িদেল  তার  জন্যও  ব্যবস্থা  রাখা  হেয়েছ।
আমরা কেরানা িনয়ন্ত্রণ করেত সক্ষম হেয়িছ। িটকা েনওয়ার পরও মাস্ক
পরেত হেব, স্বাস্থ্যিবিধ মানেত হেব, এক মাস পর দ্িবতীয় েডাজ িনেত
হেব। দুই েডাজ েনওয়ার পর পুেরাপুির সুরক্িষত থাকব। েদশবাসীর জীবন
রক্ষার্েথ এই িটকা েদওয়া হচ্েছ। আমরা িনেজরা িনচ্িছ, েদেশর অেনক
গুরুত্বপূর্ণ  মানুষ  িটকা  িনচ্েছন,  তােদর  েদেখ  সাধারণ  মানুষও
উৎসািহত হচ্েছন।’

িটকা  েনওয়ার  পর  কৃিষমন্ত্রী  ড.  আবদুর  রাজ্জাক  বেলন,
‘কেরানাভাইরােসর  িটকা  এই  মহামারীর  িবরুদ্েধ  মানবজািতর  একটা  বড়
অর্জন। এই অর্জন িবজ্ঞান-প্রযুক্িত ব্যবহার কের হেয়েছ। আিম িটকা
েনওয়ার  পর  ভােলা  আিছ।  িটকা  িনেয়  যারা  গুজব  ছড়াচ্েছ  তারা
উদ্েদশ্যপ্রেণািদতভােব তা করেছ।’

িটকা  েনওয়ার  পর  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িতমন্ত্রী  ইয়ােফস  ওসমান  দুই
লাইন  কিবতা  পেড়  েশানান।  িতিন  বেলন,  ‘আপনারা  জােনন  আমােক
মন্ত্িরসভায়ও কিবতা পড়েত হয়। বঙ্গবন্ধুকন্যা িজজ্েঞস কেরন কিবতা
আেছ িকনা। এটা আমার স্বভাবজাত প্রবণতা। িটকা েনওয়ার প্রিতক্িরয়ায়
আপনােদর  দুই  লাইন  কিবতা  েশানাই।  ‘যিদ  েবঁেচ  যাও  কেরানার  কােল,
যিদ েকেট যায় মৃত্যুর ভয়। েজেনা িবজ্ঞান লেড় েগেছ সদা, েনই ভয়,
হেব  মানুেষর  জয়।’  েশখ  হািসনা  জাতীয়  বার্ন  ও  প্লাস্িটক  সার্জাির
ইনস্িটিটউেটর  সমন্বয়ক  অধ্যাপক  ডা.  সামন্ত  লাল  েসন  বেলন,  ‘িটকা
েনওয়ার  পর  মেন  হচ্েছ  আিম  েযন  সাহস  েপলাম।  আিম  মেন  কির  িটকা
েনওয়ার পরও সাবধােন থাকেত হেব।’

বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডেকল িবশ্বিবদ্যালেয়র কনেভনশন েসন্টােরর
৮িট বুেথ িটকা িনেয়েছন ৫৬০ জন। ঢাকা েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল ২৭০
জন এবং েশখ হািসনা বার্ন অ্যান্ড প্লাস্িটক সার্জাির ইনস্িটিটউেট
৮২  জন  িটকা  িনেয়েছন।  সিচবালয়  ক্িলিনেক  সরকাির  কর্মকর্তা-
কর্মচারীসহ ১৬৭ জন িটকা িনেয়েছন।

বাংলােদেশ  েদওয়া  হচ্েছ  ভারেতর  েসরাম  ইনস্িটিটউেট  ৈতির
অক্সেফার্ড-অ্যাস্ট্রােজেনকার  কেরানাভাইরােসর  িটকা।  সবাইেক  এ



িটকার দুিট েডাজ িনেত হেব। প্রথম েডােজর চার সপ্তাহ পর দ্িবতীয়
েডাজ িনেত হেব। এই িটকার ৩ েকািট েডাজ েপেত েসরাম ইনস্িটিটউেটর
সঙ্েগ  চুক্িত  হেয়েছ  বাংলােদেশর,  যার  মধ্েয  ৫০  লাখ  েডাজ  হােত
পাওয়ার  পর  েজলায়  েজলায়  েপৗঁেছ  েদওয়া  হেয়েছ  আেগই।  এ  ছাড়া  ভারত
সরকােরর উপহার িহেসেব পাওয়া েগেছ আরও ২০ লাখ েডাজ িটকা। প্রিতিদন
সকাল ৮টা েথেক েবলা আড়াইটা পর্যন্ত এসব েকন্দ্ের িটকা েদওয়া হেব।

এ  ছাড়া  সারা  েদেশ  একেযােগ  শুরু  হেয়েছ  িটকাদান  কর্মসূিচ।  আমােদর
িনজস্ব  প্রিতেবদক  ও  প্রিতিনিধেদর  পাঠােনা  খবর  অনুযায়ী,  গতকাল
চট্টগ্রাম,  বিরশাল,  রংপুর,  রাজশাহী,  সুনামগঞ্জ,  বােগরহাট,
নারায়ণগঞ্েজর  আড়াইহাজার,  চুয়াডাঙ্গা,  চাঁপাইনবাবগঞ্জ,  চাঁদপুর,
বগুড়া,  িসেলেটর  িবশ্বনাথ,  ময়মনিসংেহর  ভালুকা,  িদনাজপুর,  েফনী,
পটুয়াখালীর  গলািচপা,  যেশার,  ঝালকািঠ,  িঝনাইদহ,  জয়পুরহাট,
খাগড়াছিড়,  কুিড়গ্রাম,  কুষ্িটয়া,  লক্ষ্মীপুর,  মাগুরা,  মািনকগঞ্জ,
েমেহরপুর,  মুন্সীগঞ্জ,  নরিসংদী,  ফিরদপুেরর  সদরপুর,  নীলফামারী,
েনায়াখালী,  পঞ্চগড়,  শরীয়তপুর,  েশরপুর,  িসরাজগঞ্জ,  গাজীপুেরর
শ্রীপুর,  কািলয়াৈকর,  গাইবান্ধা,  েগাপালগঞ্জ,  নারায়ণগঞ্জ,
লালমিনরহাট,  পাবনা,  ময়মনিসংহ,  ময়মনিসংেহর  হালুয়াঘাট,  খুলনা,
কুিমল্লা,  গাজীপুর,  নােটার,  রাঙামািট,  যেশােরর  েবনােপাল,
েমৗলভীবাজােরর  শ্রীমঙ্গল,  ব্রাহ্মণবািড়য়া,  বাউফল,  কক্সবাজার,
েনত্রেকানায় িটকা েদওয়া হয়।

িঝনাইদেহ  কেরানার  িটকাদান
কর্মসূিচর উদ্েবাধন
সারােদেশর  ন্যায়  একেযােগ  িঝনাইদেহও  কেরানার  িটকাদান  কর্মসূিচর
উদ্েবাধন করা হেয়েছ। গতকাল রিববার সকাল ১১টায় স্বাস্থ্য মন্ত্রী
জািহদ মােলক এর িভিডও কনফােরন্স মাধ্যেম এই কর্মসূিচর সূচনা করা
হয়।

পের সদর হাসপাতােলর নতুন িবল্িডং এর নীচ তলায় হল রুেম িঝনাইদেহর
িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েসিলনা  েবগেমর  সভাপিতত্েব  িটকাদান  কর্মসূিচ
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িনেয় সংক্িষপ্ত আেলাচনা অনুষ্িঠত হয়।

এেত  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  িঝনাইদহ-২  আসেনর  সংসদ
সদস্য  তাহ্জীব  আলম  িসদ্িদকী  সিম।  এছাড়া  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব
বক্তব্য  রােখন  সংরক্িষত  আসেনর  খােলদা  খানম  এমিপ,  েজলা  প্রশাসক
সেরাজ  কুমার  নাথ,  পুিলশ  সুপার  মুনতািসরুল  ইসলাম,  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার পিরকল্পনা িবভােগর উপ-পিরচালক ডাঃ জািহদ প্রমুখ।

আেলাচনায়  বক্তারা  বেলন,  সকল  জল্পনা,  কল্পনা  ও  সমােলাচনার  অবসান
ঘিটেয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  েদশেক  কেরানা  মুক্ত  করার  জন্য
িটকা উপহার িদেত সক্ষম হেয়েছন। আমরা িঝনাইদহবাসী প্রধানমন্ত্রীর
প্রিত  কৃতজ্ঞ।  িটকা  িনেয়  আতঙ্িকত  হওয়ার  িকছু  েনই,  স্বাস্থ্য
িবভাগ যেথষ্ট সজাগ রেয়েছ েকাথাও েকান অসুিবধা েদখািদেল সােথ সােথ
ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব। এ জন্য আপনারা আতঙ্িকত না হেয় িনবন্ধন
কের সকেলই িটকা গ্রহণ করেবন।

আেলাচনা  েশেষ  তাহ্জীব  আলম  িসদ্িদকী  এমিপ  িঝনাইদেহ  প্রথম  িটকা
িনেয়  িটকাদান  কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  েঘাষণা  কেরন।  এরপর  পুিলশ
সুপার  মুনতািসরুল  ইসলাম,  েময়র  ও  িঝনাইদহ  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুল  কিরম  িমন্টু,  সদর  হাসপাতােলর  কেরানা
ইউিনেটর  প্রধান  ও  জুিনয়র  কনসাল্টেটন্ট  ডাঃ  জািকর  েহােসনসহ
স্বাস্থ্য িবভােগর অন্যান্য কর্মকর্তা, কর্মচারীবৃন্দ, সাংবািদক,
পুিলশ  ও  িবিভন্ন  শ্েরণী  েপশার  ২শ  এর  অিধক  মানুষ  প্রথমিদেন  এই
িটকা গ্রহণ কেরেছন।

এছাড়াও  এক  েযােগ  িঝনাইদেহর  অন্য  ৫িট  উপেজলারও  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স িমলনায়তেন এম.িপ, উপেজলা েচয়ারম্যান, উপেজলা িনর্বাহী
অিফসার  ও  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তােদর  উপস্িথিতেত  কেরানা
ভ্যাকিসেনর িটকাদান কর্মসূিচর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েকাটচাঁদপুের  েকািভড-১৯  এর
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িটকা দােনর উদ্েবাধন
সারা  েদেশর  ন্যায়  িঝনাইদেহর  েকাটচাঁদপুেরও  েকািভড-১৯  িটকাদােনর
উদ্েবাধন  করা  হেয়েছ।  গতকাল  রিববার  সকােল  েকাটচাঁদপুের  প্রথম
সািরর  কর্মকর্তােদর  িটকা  েদওয়ার  মধ্য  িদেয়  েকািভড-১৯  এর  এই
িটকাদােনর উদ্েবাধন করা হয়।

এ সময় উপস্িথত িছেলন, উপেজলা পিরষদ েচয়ারম্যান শিরফুন্েনছা িমিক,
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  আছাদুজ্জামান  িরপন,  নব-িনর্বািচত  েময়র
সিহদুজ্জামান েসিলম,

উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার-পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ আব্দুর রিশদ,
থানার  অিফসার  ইনচার্জ  মাহবুবুল  আলমসহ  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর
িচিকৎসক, নার্স ও কর্মকর্তা-কর্মচারীরা।

ভ্যাকিসন  প্রেয়ােগর  প্রথম  িদেন  ৪৩  জেনর  শরীের  এই  ভ্যাকিসন
প্রেয়াগ করা হয় বেল জানান কর্মকর্তারা।

নার্েসর  বদেল  শরীের  িটকা  পুশ
করেলন উপেজলা েচয়ারম্যান
িচিকৎসক  বা  নার্েসর  পিরবর্েত  শরীের  িটকা  পুশ  কেরেছন  উপেজলা
পিরষেদর  েচয়ারম্যান।  ঘটনািট  গতকাল  রিববার  সকাল  সােড়  এগােরাটার
িদেক  কুষ্িটয়ার  কুমারখালী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  েকন্দ্ের
ঘেট।

উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান আব্দুল মান্নান খান িনজ হােত িতন জনেক
কেরানা িটকা প্রদান কের এ কর্মসূিচর উদ্েবাধন কেরন।

তেব এমন দৃশ্েযর ছিব এবং িভিডও সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেম ভাইরাল
হেয়েছ।  ছিবেত  তার  পােশই  নার্স-িচিকৎসকেদর  দাঁিড়েয়  থাকেত  েদখা
যায়।
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প্রত্যক্ষদর্শীরা জানায়, গতকাল রিববার েবলা ১১টার িদেক কুমারখালী
উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স েকন্দ্ের কেরানা িটকা েদওয়া শুরু হয়।
েসখােন  দািয়ত্বরত  িচিকৎসক,  নার্স  ও  স্েবচ্ছােসবেকরা  উপস্িথত
িছেলন।

এ সময় িসিরঞ্জ হােত িনেয় িতন জেনর শরীের িটকা েদন আবদুল মান্নান
খান। এ সময় নার্স ও িচিকৎসেকরা তাঁেক সহায়তা কেরন।

উপেজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যােনর  িটকা  েদওয়ার  ছিব  ও  িভিডও  েফসবুেক
ছিড়েয় পেড়েছ। িভিডওেত তাঁেক িটকা পুশ করেত েদখা যায়।

উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  েয  িতন  জেনর  শরীের  কেরানার  িটকা  পুশ
কেরেছন  তাঁরা  হেলন-  কুমারখালী  উপেজলা  সমাজেসবা  কর্মকর্তা
েমাহাম্মদ  আলী,  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  কর্মী  েমাখেলছুর  রহমান  ও
স্থানীয় সাংবািদক েক এম আর শাহীন।

কুমারখালী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  আকুল
উদ্িদন বেলন, উপেজলা েচয়ারম্যান আবদুল মান্নান খান িসিরঞ্জ হােত
ধের িছেলন, পুশ কেরনিন। িভিডওেত স্পষ্ট েদখা যাচ্েছ েয িতিন িটকা
পুশ করেছন- এমন কথা বলার পর িতিন বেলন, ঘটনার সময় আিম ওই কক্েষর
বাইের িছলাম।

এ ব্যপার আব্দুল মান্নান খােনর সােথ েযাগােযাগ করা হেল তার সােথ
কথা বলা যায়িন।

উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যােনর কাছ েথেক িটকা েনওয়ার িবষেয় উপেজলা
সমাজেসবা  কর্মকর্তা  েমাহাম্মদ  আলী  বেলন,  “আিম  ভেয়  অন্যিদেক
তািকেয় িছলাম। পের শুেনিছ উপেজলা েচয়ারম্যান িটকা পুশ কেরেছন।”

কুষ্িটয়ার িসিভল সার্জন ডাঃ এএইচএম আেনায়ারুল ইসলাম বেলন, কেরানা
িটকা  পুশ  করার  জন্য  নার্সেদর  িবেশষভােব  প্রিশক্ষণ  প্রদান  করা
হেয়েছ। েকােনাভােবই উপেজলা েচয়ারম্যান এিট করেত পােরন না। কারণ,
প্রিশক্িষত  নার্স  বা  িচিকৎসক  ছাড়া  অন্য  েকউ  িটকা  প্রেয়াগ  করেল
সমস্যারও সৃষ্িট হেত পাের।



িনেষধাজ্ঞা অমান্য কের িবিভন্ন
ক্িলিনেক করেছ অপােরশন
িনেষধাজ্ঞা  অমান্য  কের  অপােরশন  অব্যাহত  েরেখেছন  িঝনাইদেহর
েকাটচাঁদপুেরর েসই আেলািচত ডাঃ ফািহম উদ্দীন। যা, েদখার েকউ নাই।
িবষয়িট  তদন্তপূর্বক  ব্যবস্থা  িনেত  সংশ্িলষ্ট  কর্তাব্যক্িতেদর
হস্তক্েষপ কামনা কেরেছন সেচতন মহল।

সম্প্রিত েকাটচাঁদপুের ডাক্তার ফািহেমর হােত িসজািরয়ান অপােরশেন
দুই  প্রসূিতর  মৃত্যু  হয়।  এ  ছাড়া  আেরা  দুইিট  ক্িলিনেক  ওই
ডাক্তােরর  দ্বারা  একই  অপােরশন  কের  েরাগীরা  আর্িথক  ভােব  ব্যাপক
ক্ষিতগ্রস্ত হয়। িবষয়িট িনেয় েবশ কেয়কিট পত্িরকায় ধারাবািহক ভােব
সংবাদ প্রকািশত হয়।

এ  ঘটনািট  িঝনাইদেহর  িসিভল  সার্জন  গুরুত্েবর  সঙ্েগ  িনেয়  একিট
তদন্ত  কিমিট  গঠন  কেরন।  এর  প্েরক্িষেত  েগল  ০২-০২-২১  তািরেখ  ওই
ডাক্তােরর  অপােরশেন  িনেষধাজ্ঞা  েদন  সংশ্িলষ্ট  দপ্তর।  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন েকাটচাঁদপুর উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা
কর্মকর্তা ডাঃ আব্দুর রিশদ।

এরপরও  সংশ্িলষ্িট  কর্তাব্যক্িতেদর  অমান্য  কের  েকাটচাঁদপুেরর
িবিভন্ন ক্িলিনেক অপােরশন অব্যাহত েরেখেছন।

এব্যাপাের ডাঃ ফািহেমর সঙ্েগ েফােন েযাগােযােগর েচষ্টা কের তােক
পাওয়া  যায়িন।  কথা  হয়  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডাঃ  আব্দুর  রিশেদর  সােথ,  িতিন  জানান,  প্রিতেবদেনর
প্েরক্িষেত  গত  ০২-০২-২১  তািরেখ  েজলা  িসিভল  সার্জন  অিফেসর
িনর্েদশনা  অনুযায়ী  েকাটচাঁদপুর  নার্িসং  েহাম  ক্িলিনেকর
অব্যবস্থাপনায়  বন্েধর  িনর্েদশ  েদওয়া  হেয়েছ।  েসই  সােথ  ডাক্তার
ফািহেমর অপােরশেনর ত্রুিট থাকায় সকল প্রকার অপােরশেন িনেষধাজ্ঞা
েদওয়া হেয়েছ।

এছাড়া ওই ডাক্তার ট্েরিনং না করা পর্যন্ত অপােরশন করেত পারেবন না
বেল  জািনেয়েছন  িতিন।  অপােরশন  করেছন  এমন  প্রশ্েনর  জবােব  িতিন
বেলন, িবষয়িট িসিভল সার্জনেক অবিহত করা হেব।
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আলমডাঙ্গায়  কেরানা  ভাইরােসর
িটকা প্রদান কার্যক্রম শুরু
আলমডাঙ্গায়  কেরানা  ভাইরােসর  িটকা  প্রদান  কর্যক্রম  শুরু  করা
হেয়েছ।  গতকাল  েরাববার  সকাল  ১১টার  িদেক  আনুষ্ঠািনক  ভােব  হারদী
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  উপেজলা  েচয়ারম্যান  আলহাজ্ব  আইয়ুব  েহােসন
প্রথম িটকা গ্রহণ কেরন।

পের  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  প.প.  কর্মকর্তা  ডা:  হাদী  িজয়াউদ্িদন
আহম্েমদ, সাংবািদক এমদাদ েহােসন, ফািহম ফয়সালসহ েমাট ২১ জন প্রথম
িদন কেরানার িটকা গ্রহণ কেরন।

এ সময় উপস্িথত িছেলন আলমডাঙ্গা উপেজলা িনর্বাহী অিফসার েমা: িলটন
আলী,  ডা:  িলয়াকত  আলী,  ডা:  িসরাজ  উদ্িদন  আহম্েমদ,  ডা:  রািকব
শাহিরয়ার,  েশখ  ওবাইদুল্লাহ,  এসএইএমও  মহািসন  আরা  মায়া  এসএসএন
ফােতমা  খাতুন,  এসএসএন  আেনায়ার  খাতুন,  সুিমতা  পারভীন,  ডা:  েসিলম
েরজা, ডা: সাইফুল ইসলাম, ডা: আবুল কালাম আজাদ, ডা: রােসদুজাজামান
পলাশ, ডা: শারিমন আক্তার, এসএসএন আশমত আরা, আমাতূল বারী ও আেলয়া
পারভীন।

িটকা প্রদান কার্যক্রমকােল বক্তাগণ বেলন, েকান গুজেব কান না িদেয়
িটকা  গ্রহণ  করুন।  িটকা  সম্পূর্ণ  িনরাপদ।  এর  েকান
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া েনই। সবাইেক িটকা েনওয়ার ব্যাপাের আগ্রহী কের
তুলুন।

দামুড়হুদায়  কেরানার  িটকা
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প্রদান কর্মসূিচর উদ্েবাধন
গতকাল  সকাল  ১০টায়  ঢাকা  মহাখালী  স্বাস্থ্য  ভবেন  ভার্চুয়ালী  িটকা
কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  কেরন  স্বাস্থ্য  মন্ত্রী  জােহদ  মােলক।  এর
মাধ্যেম সারােদেশ একেযােগ িটকা কার্যক্রম শুরু হেয়েছ।

এ ধারাবািহকতায় গতকাল সকােল দামুড়হুদা উপেজলা সাস্থ্য কমপ্েলক্েস
েকািভড-১৯  ভ্যাকিসন  প্রদান  কর্মসূিচর  উদ্েবাধন  অনুষ্ঠােন
দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িদলারা  রহমান  এর  সভাপিতত্েব
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান আলী মুনছুর বাবু।

এ সময় িতিন বেলন িটকা প্রেয়ােগ েদেশর পিরস্িথিত আবারও স্বাভািবক
হেব,  আবােরা  মানুেষর  কােজর  গিত  িফের  আসেব।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান  মাহাফুজুর  রহমান
মন্জু।  এছাড়া  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস
েচয়ারম্যান  শিহদুল  ইসলাম,  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামী  যুবলীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  হযরত  আলীসহ  দামুড়হুদা  উপেজলা  স¦◌াস্থ্য
কমপ্েলক্েসর কর্মচারী ও কর্মকর্তা বৃন্দ।

উক্ত  অনুষ্ঠােন  সঞ্চালনায়  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাঃ  আবু  েহনা  েমাহাম্মদ  জামাল  শুভ।  এ  সময়
েকািভড-১৯  ভ্যাকিসেনশন  প্েরাগ্রােমর  উদ্েবাধনকােল  দর্শনা  নাগিরক
কিমিটর  সদস্য  সিচব  েগালাম  ফারুক  আিরফসহ  েবশ  কেয়ক  জন  ভ্যাকিসন
গ্রহণ করেছন।

কালীগঞ্েজ  কেরানার  প্রথম
ভ্যাকিসন িনেলন এমিপ আনার
িঝনাইদেহর কালীগঞ্েজ কেরানার প্রথম ভ্যাকিসন িনেলন স্থানীয় সাংসদ
আেনায়ারুল  আিজম  আনার।  গতকাল  েরাববার  েবলা  ১১  টায়  উপেজলা
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স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িতিন  ভ্যাকিসন  গ্রহণ  কের  কেরানা  ভ্যাকিসন
প্রদান কার্যক্রেমর উদ্েবাধন কেরন।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  কালীগঞ্জ  উপেজলা  েচয়ারম্যান  জাহাঙ্গীর
িসদ্িদকী ঠান্ডু, উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা সূবর্ণা রানী সাহা,
মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  শাহানাজ  পারভীন,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  শািমমা  িশিরন  লুবনা,  হাসপাতাল
স্বাস্থ্য  কিমিটর  সদস্য  েমািচক,  শ্রিমক  ইউিনয়েনর  সভাপিত  েগালাম
রসুল ।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  শািমমা  িশিরন  লুবনা  জানান,  গতকাল
েরাববার  স্থানীয়  সাংসেদর  শরীের  প্রথম  কেরানা  ভ্যাকিসন  প্রদােনর
মাধ্যেম  এ  কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  করা  হয়।  এ  িদেন  কালীগঞ্েজর  ১৫১
জনেক  ভ্যাকিসন  পুশ  করা  হেব।  ইেতামধ্েয  তােদর  হােত  ৯শ  ৫৬  ভায়াল
কেরানা ভ্যাকিসন এেস েপৗঁিছেয়েছ। প্রিত ভায়াল ভ্যাকিসন েথেক েমাট
১০ জনেক েদয়া যােব।

িতিন  আেরা  জানান,  হাসপাতােলর  অিভজ্ঞ  িসিনয়র  নার্স  ডাক্তারেদর
মাধ্যেম  কেরানা  ভ্যাকিসন  পুশ  করা  হচ্েছ।  িটকা  গ্রহণকারীরা  আধা
ঘন্টা হাসপাতােলই অবস্থান করেবন।

এছাড়াও  িটকা  গ্রহণকারীেদর  িনিবড়ভােব  েসবা  ও  পিরচর্যা  করার  জন্য
হাসপাতােলর অিভজ্ঞ ডাক্তারেদর িনেয় একিট িটম গঠন করা হেয়েছ। তারা
সার্বক্ষিণক েসবা িদেত প্রস্তুত আেছন।

কেরানা ভ্যাকিসন প্রদান উদ্েবাধন অনুষ্ঠােন আেরা উপস্িথত িছেলন,
উপেজলা পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ তরুন কুমার দাস, ডাঃ অরুন
কুমার  দাস,  ডাঃ  সুলতান  আহম্েমদ,  ডাঃ  খুরিশদ  নাজিনন,  ডাঃ  সম্পা
েমাদক ও গণমাধ্যেমর কর্মীসহ স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর সকল িচিকৎসক,
কর্মকর্তা ও কর্মচারী।



জীবননগের  েকািভট  -১৯  িটকাদান
কার্যক্রেমর উদ্েবাধন
জীবননগের  আনুষ্ঠািনক  ভােব  েকািভট-১৯  িটকাদান  কার্যক্রেমর  শুভ
উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ  রিববার  সকাল  ১১টার  সময়  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর,  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রনালেয়র  আেয়াজেন  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  বাস্তবায়েন  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর
িচিকৎসক ডাঃ মাহমুদা খাতুেনর িটকাদােনর মেধ িদেয় জীবননগের েকািভট
১৯ িটকাদান কার্যক্রেমর শুভ উদ্েবাধন করা হয়।

জীবননগর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার এস এম মুিনম িলংকেনর সভাপিতত্েব
উদ্েভাধনী অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন জীবননগর
উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান হাজী হািফজুর রহমান।

জীবননগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর পঃপঃ কর্মকর্তা ডাঃ েসিলনা
আখতার,  জীবননগর  থানা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  েগালাম  েমার্তুজা,
সাধারণ সম্পাদক নজরুল ইসলাম, জীবননগর উপেজলা পিরষেদর মিহলা ভাইস
েচয়ারম্যান  আেয়সা  সুলতানা  লাকী,  জীবননগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ
(ওিস) সাইফুল ইসলাম, জীবননগর সাংবািদক সিমিতর সভাপিত জািহদ বাবু,
জীবননগর  প্েরস  ক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  এম  আর  বাবু,  জীবননগর
উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর (আর এম ও) ডাঃ মাহমুদ িবন েহদােয়ত
েসতু,

সাংবািদক  চাষী  রমজান,  মােজদুল  িমল্টন,  েসচ্ছােসবী  সংগঠন  িশকড়
সমাজ কল্যাণ সংস্থার েজলা কিমিটর সাধারণ সম্পাদক িমঠুন মাহমুদ সহ
িবিভন্ন সংগঠেনর সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।

প্রথম িদেন েরিজষ্ট্েরশনকৃত জীবননগর উপেজলায় ২৩জনেক িটকা প্রদান
করা হয়।

পর্যায়ক্রেম  জীবননগর  উপেজলায়  ৩হাজার  ব্যাক্িতেক  েকািভট-১৯  িটকা
প্রদান  করা  হেব  বেল  জািনেয়েছন  জীবননগর  উপেজলা
স্বাস্থ্যকমপ্েলক্◌্ে◌রর কর্মকর্তাগণ।
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