
িনেষধাজ্ঞা অমান্য কের িবিভন্ন
ক্িলিনেক করেছ অপােরশন
িনেষধাজ্ঞা  অমান্য  কের  অপােরশন  অব্যাহত  েরেখেছন  িঝনাইদেহর
েকাটচাঁদপুেরর েসই আেলািচত ডাঃ ফািহম উদ্দীন। যা, েদখার েকউ নাই।
িবষয়িট  তদন্তপূর্বক  ব্যবস্থা  িনেত  সংশ্িলষ্ট  কর্তাব্যক্িতেদর
হস্তক্েষপ কামনা কেরেছন সেচতন মহল।

সম্প্রিত েকাটচাঁদপুের ডাক্তার ফািহেমর হােত িসজািরয়ান অপােরশেন
দুই  প্রসূিতর  মৃত্যু  হয়।  এ  ছাড়া  আেরা  দুইিট  ক্িলিনেক  ওই
ডাক্তােরর  দ্বারা  একই  অপােরশন  কের  েরাগীরা  আর্িথক  ভােব  ব্যাপক
ক্ষিতগ্রস্ত হয়। িবষয়িট িনেয় েবশ কেয়কিট পত্িরকায় ধারাবািহক ভােব
সংবাদ প্রকািশত হয়।

এ  ঘটনািট  িঝনাইদেহর  িসিভল  সার্জন  গুরুত্েবর  সঙ্েগ  িনেয়  একিট
তদন্ত  কিমিট  গঠন  কেরন।  এর  প্েরক্িষেত  েগল  ০২-০২-২১  তািরেখ  ওই
ডাক্তােরর  অপােরশেন  িনেষধাজ্ঞা  েদন  সংশ্িলষ্ট  দপ্তর।  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন েকাটচাঁদপুর উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা
কর্মকর্তা ডাঃ আব্দুর রিশদ।

এরপরও  সংশ্িলষ্িট  কর্তাব্যক্িতেদর  অমান্য  কের  েকাটচাঁদপুেরর
িবিভন্ন ক্িলিনেক অপােরশন অব্যাহত েরেখেছন।

এব্যাপাের ডাঃ ফািহেমর সঙ্েগ েফােন েযাগােযােগর েচষ্টা কের তােক
পাওয়া  যায়িন।  কথা  হয়  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডাঃ  আব্দুর  রিশেদর  সােথ,  িতিন  জানান,  প্রিতেবদেনর
প্েরক্িষেত  গত  ০২-০২-২১  তািরেখ  েজলা  িসিভল  সার্জন  অিফেসর
িনর্েদশনা  অনুযায়ী  েকাটচাঁদপুর  নার্িসং  েহাম  ক্িলিনেকর
অব্যবস্থাপনায়  বন্েধর  িনর্েদশ  েদওয়া  হেয়েছ।  েসই  সােথ  ডাক্তার
ফািহেমর অপােরশেনর ত্রুিট থাকায় সকল প্রকার অপােরশেন িনেষধাজ্ঞা
েদওয়া হেয়েছ।

এছাড়া ওই ডাক্তার ট্েরিনং না করা পর্যন্ত অপােরশন করেত পারেবন না
বেল  জািনেয়েছন  িতিন।  অপােরশন  করেছন  এমন  প্রশ্েনর  জবােব  িতিন
বেলন, িবষয়িট িসিভল সার্জনেক অবিহত করা হেব।
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আলমডাঙ্গায়  কেরানা  ভাইরােসর
িটকা প্রদান কার্যক্রম শুরু
আলমডাঙ্গায়  কেরানা  ভাইরােসর  িটকা  প্রদান  কর্যক্রম  শুরু  করা
হেয়েছ।  গতকাল  েরাববার  সকাল  ১১টার  িদেক  আনুষ্ঠািনক  ভােব  হারদী
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  উপেজলা  েচয়ারম্যান  আলহাজ্ব  আইয়ুব  েহােসন
প্রথম িটকা গ্রহণ কেরন।

পের  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  প.প.  কর্মকর্তা  ডা:  হাদী  িজয়াউদ্িদন
আহম্েমদ, সাংবািদক এমদাদ েহােসন, ফািহম ফয়সালসহ েমাট ২১ জন প্রথম
িদন কেরানার িটকা গ্রহণ কেরন।

এ সময় উপস্িথত িছেলন আলমডাঙ্গা উপেজলা িনর্বাহী অিফসার েমা: িলটন
আলী,  ডা:  িলয়াকত  আলী,  ডা:  িসরাজ  উদ্িদন  আহম্েমদ,  ডা:  রািকব
শাহিরয়ার,  েশখ  ওবাইদুল্লাহ,  এসএইএমও  মহািসন  আরা  মায়া  এসএসএন
ফােতমা  খাতুন,  এসএসএন  আেনায়ার  খাতুন,  সুিমতা  পারভীন,  ডা:  েসিলম
েরজা, ডা: সাইফুল ইসলাম, ডা: আবুল কালাম আজাদ, ডা: রােসদুজাজামান
পলাশ, ডা: শারিমন আক্তার, এসএসএন আশমত আরা, আমাতূল বারী ও আেলয়া
পারভীন।

িটকা প্রদান কার্যক্রমকােল বক্তাগণ বেলন, েকান গুজেব কান না িদেয়
িটকা  গ্রহণ  করুন।  িটকা  সম্পূর্ণ  িনরাপদ।  এর  েকান
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া েনই। সবাইেক িটকা েনওয়ার ব্যাপাের আগ্রহী কের
তুলুন।

দামুড়হুদায়  কেরানার  িটকা
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প্রদান কর্মসূিচর উদ্েবাধন
গতকাল  সকাল  ১০টায়  ঢাকা  মহাখালী  স্বাস্থ্য  ভবেন  ভার্চুয়ালী  িটকা
কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  কেরন  স্বাস্থ্য  মন্ত্রী  জােহদ  মােলক।  এর
মাধ্যেম সারােদেশ একেযােগ িটকা কার্যক্রম শুরু হেয়েছ।

এ ধারাবািহকতায় গতকাল সকােল দামুড়হুদা উপেজলা সাস্থ্য কমপ্েলক্েস
েকািভড-১৯  ভ্যাকিসন  প্রদান  কর্মসূিচর  উদ্েবাধন  অনুষ্ঠােন
দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িদলারা  রহমান  এর  সভাপিতত্েব
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান আলী মুনছুর বাবু।

এ সময় িতিন বেলন িটকা প্রেয়ােগ েদেশর পিরস্িথিত আবারও স্বাভািবক
হেব,  আবােরা  মানুেষর  কােজর  গিত  িফের  আসেব।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান  মাহাফুজুর  রহমান
মন্জু।  এছাড়া  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস
েচয়ারম্যান  শিহদুল  ইসলাম,  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামী  যুবলীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  হযরত  আলীসহ  দামুড়হুদা  উপেজলা  স¦◌াস্থ্য
কমপ্েলক্েসর কর্মচারী ও কর্মকর্তা বৃন্দ।

উক্ত  অনুষ্ঠােন  সঞ্চালনায়  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাঃ  আবু  েহনা  েমাহাম্মদ  জামাল  শুভ।  এ  সময়
েকািভড-১৯  ভ্যাকিসেনশন  প্েরাগ্রােমর  উদ্েবাধনকােল  দর্শনা  নাগিরক
কিমিটর  সদস্য  সিচব  েগালাম  ফারুক  আিরফসহ  েবশ  কেয়ক  জন  ভ্যাকিসন
গ্রহণ করেছন।

কালীগঞ্েজ  কেরানার  প্রথম
ভ্যাকিসন িনেলন এমিপ আনার
িঝনাইদেহর কালীগঞ্েজ কেরানার প্রথম ভ্যাকিসন িনেলন স্থানীয় সাংসদ
আেনায়ারুল  আিজম  আনার।  গতকাল  েরাববার  েবলা  ১১  টায়  উপেজলা
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স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িতিন  ভ্যাকিসন  গ্রহণ  কের  কেরানা  ভ্যাকিসন
প্রদান কার্যক্রেমর উদ্েবাধন কেরন।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  কালীগঞ্জ  উপেজলা  েচয়ারম্যান  জাহাঙ্গীর
িসদ্িদকী ঠান্ডু, উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা সূবর্ণা রানী সাহা,
মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  শাহানাজ  পারভীন,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  শািমমা  িশিরন  লুবনা,  হাসপাতাল
স্বাস্থ্য  কিমিটর  সদস্য  েমািচক,  শ্রিমক  ইউিনয়েনর  সভাপিত  েগালাম
রসুল ।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  শািমমা  িশিরন  লুবনা  জানান,  গতকাল
েরাববার  স্থানীয়  সাংসেদর  শরীের  প্রথম  কেরানা  ভ্যাকিসন  প্রদােনর
মাধ্যেম  এ  কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  করা  হয়।  এ  িদেন  কালীগঞ্েজর  ১৫১
জনেক  ভ্যাকিসন  পুশ  করা  হেব।  ইেতামধ্েয  তােদর  হােত  ৯শ  ৫৬  ভায়াল
কেরানা ভ্যাকিসন এেস েপৗঁিছেয়েছ। প্রিত ভায়াল ভ্যাকিসন েথেক েমাট
১০ জনেক েদয়া যােব।

িতিন  আেরা  জানান,  হাসপাতােলর  অিভজ্ঞ  িসিনয়র  নার্স  ডাক্তারেদর
মাধ্যেম  কেরানা  ভ্যাকিসন  পুশ  করা  হচ্েছ।  িটকা  গ্রহণকারীরা  আধা
ঘন্টা হাসপাতােলই অবস্থান করেবন।

এছাড়াও  িটকা  গ্রহণকারীেদর  িনিবড়ভােব  েসবা  ও  পিরচর্যা  করার  জন্য
হাসপাতােলর অিভজ্ঞ ডাক্তারেদর িনেয় একিট িটম গঠন করা হেয়েছ। তারা
সার্বক্ষিণক েসবা িদেত প্রস্তুত আেছন।

কেরানা ভ্যাকিসন প্রদান উদ্েবাধন অনুষ্ঠােন আেরা উপস্িথত িছেলন,
উপেজলা পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ তরুন কুমার দাস, ডাঃ অরুন
কুমার  দাস,  ডাঃ  সুলতান  আহম্েমদ,  ডাঃ  খুরিশদ  নাজিনন,  ডাঃ  সম্পা
েমাদক ও গণমাধ্যেমর কর্মীসহ স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর সকল িচিকৎসক,
কর্মকর্তা ও কর্মচারী।



জীবননগের  েকািভট  -১৯  িটকাদান
কার্যক্রেমর উদ্েবাধন
জীবননগের  আনুষ্ঠািনক  ভােব  েকািভট-১৯  িটকাদান  কার্যক্রেমর  শুভ
উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ  রিববার  সকাল  ১১টার  সময়  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর,  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রনালেয়র  আেয়াজেন  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  বাস্তবায়েন  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর
িচিকৎসক ডাঃ মাহমুদা খাতুেনর িটকাদােনর মেধ িদেয় জীবননগের েকািভট
১৯ িটকাদান কার্যক্রেমর শুভ উদ্েবাধন করা হয়।

জীবননগর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার এস এম মুিনম িলংকেনর সভাপিতত্েব
উদ্েভাধনী অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন জীবননগর
উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান হাজী হািফজুর রহমান।

জীবননগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর পঃপঃ কর্মকর্তা ডাঃ েসিলনা
আখতার,  জীবননগর  থানা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  েগালাম  েমার্তুজা,
সাধারণ সম্পাদক নজরুল ইসলাম, জীবননগর উপেজলা পিরষেদর মিহলা ভাইস
েচয়ারম্যান  আেয়সা  সুলতানা  লাকী,  জীবননগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ
(ওিস) সাইফুল ইসলাম, জীবননগর সাংবািদক সিমিতর সভাপিত জািহদ বাবু,
জীবননগর  প্েরস  ক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  এম  আর  বাবু,  জীবননগর
উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর (আর এম ও) ডাঃ মাহমুদ িবন েহদােয়ত
েসতু,

সাংবািদক  চাষী  রমজান,  মােজদুল  িমল্টন,  েসচ্ছােসবী  সংগঠন  িশকড়
সমাজ কল্যাণ সংস্থার েজলা কিমিটর সাধারণ সম্পাদক িমঠুন মাহমুদ সহ
িবিভন্ন সংগঠেনর সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।

প্রথম িদেন েরিজষ্ট্েরশনকৃত জীবননগর উপেজলায় ২৩জনেক িটকা প্রদান
করা হয়।

পর্যায়ক্রেম  জীবননগর  উপেজলায়  ৩হাজার  ব্যাক্িতেক  েকািভট-১৯  িটকা
প্রদান  করা  হেব  বেল  জািনেয়েছন  জীবননগর  উপেজলা
স্বাস্থ্যকমপ্েলক্◌্ে◌রর কর্মকর্তাগণ।
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গাংনীেত  করেনা  িটকা  দান
কার্যক্রেমর উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর গাংনীেত কেরানা ভাইরাস িটকার উদ্েবাধন করা হেয়েছ। আজ
সকাল  সােড়  ১২  টার  সময়  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িটকা
কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  কেরন  সংসদ  সদস্য  েমাহাম্মদ  সািহদুজ্জামান
েখাকন।

এ  সময়  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  ইউএইচ  এফিপও  িরয়াজুল
আলম  বেলন,  এ  িটকার  েকান  প্বার্শপ্রিতক্িরয়া  েনই।  সকলেক  িটকা
েনওয়ার আহ্বান জানান।

এমিটইিপআই  আব্দুর  রিশদ  জানান,  উদ্েবাধেনর  িদন  ২০  জনেক  িটকা  েদয়
হয়  এবং  িটকা  েনবার  জন্য  েরিজষ্ট্েরশন  কেরেছন  ৩৪৫  জন।  িটকা
প্রদােনর  ক্েষত্ের  মানুষেক  সেচতন  করেত  িবিভন্ন  পদক্েষপ  িনেয়েছ
উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স কর্তৃপক্ষ।

হাসপাতােলর িচিকৎসক, নার্সসহ িবিভন্ন শ্েরিণেপশার মানুষ সানন্েদ
িটকাদান কার্যক্রমেক গ্রহন কেরন।

উপেজলা  িনর্বাহী  আরএম  েসিলম  শাহেনওয়াজ  এর  সভাপিতত্েব  এসময়
উপস্িথত  িছেলন,  ভাইস  েচয়ারম্যান  ফারহানা  ইয়াসিমন,  গাংনী  থানার
ওিস  বজলুর  রহমান,  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  সািদয়া  সুলতানাসহ
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর সকল নার্স ও স্টাফ বৃন্দ।

েজলার িতন উপেজলার ৯ িট বুেথ চলেছ িটকাদান কার্যক্রম।
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িবএনিপ  িটকা  িনেয়  িমথ্যাচাের
িলপ্ত আেছ- হািনফ
কেরানা মহামাির েথেক েদেশর মানুষেক রক্ষা করার জন্য দ্রুততম সমেয়
কেরানার  িটকা  সব  েজলা  পর্যােয়  েপৗেছ  েদবার  জন্য  প্রধানমন্ত্রী
েশখ  হািসনােক  ধন্যবাদ,  কৃতজ্ঞতা  প্রকাশ  কের  আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম
সাধারণ সম্পাদক মাহাবুবউল আলম হািনফ।

িতিন  বেলন,  িবএনিপ  প্রথম  েথেক  কেরানা  িনেয়  েনিতবাচক  কথা  বেল
আসেছ। তারা বেলিছল কেরানার িটকা বাংলােদেশ আসেব না, িকন্তু িটকা
এেসেছ। এরপের তারা বলেলা ভ্যাকিসন আেগ প্রধানমন্ত্রী িনক, তারপর
অন্যরা েনেব।

এসব  বেল  তারা  েদেশর  মানুেষর  িভতর  কেরানা  িটকা  িনেয়  িবভ্রান্িত
সৃষ্িট কেরিছল। এটা িনেল মানুষ মারা েযেত পাের কেরানা িটকা িনেয়
এমন  ভয়ংকর  প্রচারণা  চািলেয়িছল।  যােত  মানুষ  কেরানা  িটকা  না  েনয়
েসই জন্য তারা মানুেষর মধ্েয আতংক সৃষ্িট কেরিছল।

হািনফ  বেলন,  আমরা  িটকা  িনেয়  এটা  প্রমান  কেরিছ  েয  িবএনিপ  িটকা
িনেয় িমথ্যাচাের িলপ্ত আেছ। িতিন বেলন, ভ্যাকিসন েনবার পের আমার
মধ্েয কেনা ধরেনর অসুস্থতা েনই। ২০ িমিনট পেরও আিম স্বাভািবকভােব
কথা বলিছ। এটা িনরাপদ।

এসময়  িতিন  জনগণেক  েরিজষ্ট্েরশন  কের  িনর্ভেয়  কেরানা  ভ্যাকিসন
েনবার অনুেরাধ কের বেলন, এর মাধ্যেম আমরা বাংলােদশ েথেক কেরানােক
িচরতের িনর্মুল করেত সক্ষম হেবা।

িনেজ  িটকা  িনেয়  রিববার  েবলা  সােড়  ১১টায়  কুষ্িটয়া  েজনােরল
হাসপাতােল  কেরানা  িটকাদান  কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  কের  হািনফ
সাংবািদকেদর এসব কথা বেলন।

এসময়  কুষ্িটয়ার  কুমারখালী  েখাকসা  আসেনর  সংসদ  সদস্য  েসিলম  আলতাফ
জর্জ,  েজলা  প্রশাসক  আসলাম  েহােসন,  পুিলশ  সুপার  এসএম  তানভীর
আরাফাত,  কুষ্িটয়া  আদালেতর  পাবিলক  প্রিসিকউটর  অ্যাডেভােটক  অনুপ
কুমার নন্দী কেরানা িটকা েনন।

এসময় িসিভল সার্জন আেনায়ারুল ইসলাম, েজলা িবএমএমএর সভাপিত ডাঃ এস
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এম  মুসতানিজদ  ও  িসিনয়র  েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  ডাঃ  এসএম  মুসা  কিবর
উপস্িথত িছেলন।

উল্েলখ্য, আজ কুষ্িটয়ায় িনবন্ধন করা প্রায় একশ’ জেনর কেরানা িটকা
েদওয়া  হয়।  েজনােরল  হাসপাতােলর  চারিট  বুেথ  এই  িটকা  েদওয়া  হয়।  এ
পর্যন্ত প্রায় আড়াই হাজার মানুষ িটকা েনবার জন্য িনবন্ধন কেরেছন।

সকাল আটটা েথেক েবলা আড়াইটা পর্যন্ত েজলা উপেজলা হাসপাতাল, পুিলশ
লাইনসহ  কেয়কিট  পেয়ন্েট  িনবন্িধত  মানুেষর  মধ্েয  িটকা  েদওয়া  হেব
বেল জািনেয়েছ কুষ্িটয়ার িসিভল সার্জন।।

ৈশলকুপায়  েকািভট-১৯  ভ্যাকিসন
প্রদােনর উদ্েবাধন
িঝনাইদেহর  ৈশলকুপা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  েকািভট-১৯
ভ্যাকিসন প্রদােনর এর শুভ উদ্েবাধন েঘাষনা করা হেয়েছ।

এ  উপলক্েষ  রিববার  সকার  ১০টায়  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স
িমলনায়তেন এক আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা কািনজ ফােতমা িলজার সভাপিতত্েব প্রধান
অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ-১  আসেনর  সংসদ  সদস্য  আব্দুল
হাই।

িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  েপৗর  েময়র  কাজী  আশরাফুল  আজম,  উপেজলা  পিরষেদর
ভাইস  েচয়ারম্যান  জািহদুন্নিব  কালু,  বক্তব্য  প্রদান  কেরন  উপেজলা
স্বাস্থ  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:  রােশদ  আল  মামুন,
িঝনাইদহ েজলা আওয়ামী লীেগর দপ্তর সম্পাদক আসাদুজ্জামান, ৈশলকুপা
উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  আহ্বায়ক  মিতয়ার  রহমান,  এমিপ  পুত্র  তানিভর
হাসান হাই, প্েরসক্লােবর সভাপিত এম হাসান মুসা প্রমুখ।

অনুষ্ঠান  েশেষ  ভ্যাকিসন  গ্রহন  কেরন  যথাক্রেম  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কম্েপক্েসর  ডা:  শাহেনওয়াজ  ইবেন  কােশম,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  দপ্তর
সম্পাদক  আসাদুজ্জামান,  এমিপ  পুত্র  তানিভর  হাসান  হাই,
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প্েরসক্লােবর সভাপিত এম হাসান মুসা, প্েরসক্লােবর িনর্বহী সদস্য
ও সমকাল প্রিতিনিধ তাজনুর রহমান ডাবলু, সাংগঠিনক সম্পাদক আব্দুল
জাব্বার সহ েমাট ৩০ জনেক প্রথম িদেন ভ্যাকিসন প্রদান করা হয়।

কাঁচা কলার স্বাস্থ্য উপকািরতা
কলা  আমােদর  কােছ  খুবই  পিরিচত  এবং  েসই  সােথ  সহজেলাভ্য  একিট  ফল।
কলা  েযমন  সুস্বাদু  েতমনই  এিট  পুষ্িটগুেণও  ভরপুর।  তেব  কলার  একিট
আলাদা  ৈবিশষ্ট্য  আেছ।  আর  তা  হেলা  ফল  িহেসেব  েযমন  এর  কদর  আেছ,
েতমিন সবিজ িহেসেবও এর কদর িকন্তু কম নয়।

মূলত  পাকা  কলা  খাওয়া  হয়  ফল  িহেসেব।  কাঁচা  কলা  সবিজ  িহেসেবই
পিরিচত।  যিদ  আপিন  আপনার  বাড়িত  ওজন  কমােত  চান  তেব  েরাগীর  পথ্য
িহেসেব  পিরিচত  স্বাস্থ্যকর  এই  সবিজিট  প্রিতিদেনর  খাদ্য  তািলকায়
রাখেত  পােরন।  আসুন  েজেন  েনই  কাঁচা  কলার  আরও  িকছু  স্বাস্থ্য
উপকািরতা-

ওজন কমায়
ওজন  কমােত  চাইেল  খাদ্য  তািলকায়  রাখুন  কাঁচা  কলা।  কাঁচা  কলার
ফাইবার  অেনকটা  সময়  েপট  ভিরেয়  রােখ।  এিট  আঁশযুক্ত  হওয়ায়  তা  েমদ
কমােতও সাহায্য কের।

রক্েত শর্করা িনয়ন্ত্রণ কের

রক্েত শর্করা িনয়ন্ত্রেণর জন্েযও কাঁচা কলা উপকারী। এিট আঁশযুক্ত
হওয়ায় রক্েত শর্করার পিরমাণ িনয়ন্ত্রণ কের। িভটািমন িব৬ গ্লুেকাজ
িনয়ন্ত্রণ কের টাইপ-টু ডায়ােবিটস প্রিতেরাধ করেত সাহায্য কের।

হৃদেরােগর ঝুঁিক হ্রাস কের

পাকা  কলার  মেতা  কাঁচা  কলােতও  প্রচুর  পিরমােণ  পটািশয়াম  রেয়েছ।
িবিভন্ন  গেবষণায়  দািব  করা  হেয়েছ,  প্রিতিদন  ৪,৭০০  িমিলগ্রাম
পটািসয়াম  গ্রহেণ  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  হ্রাস  হয়।  তেব  পটািসয়াম  সবার
জন্য  িনরাপদ  নয়।  উচ্চ  রক্তচাপ  অথবা  িকডিনর  েরােগ  আক্রান্ত
েরাগীেদর পক্েষ তাই কাঁচা কলা খাওয়ায় িনয়ন্ত্রণ থাকা উিচত।
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েপেটর খারাপ ব্যাকেটিরয়া দূর কের

কাঁচা কলা আঁশযুক্ত সবিজ হওয়ায় এিট খুব সহেজ হজম হয়। কাঁচা কলা
েপেটর  েভতেরর  খারাপ  ব্যাকেটিরয়া  দূর  কের  েদয়।  তেব  অিতিরক্ত  েপট
েফালার  সমস্যা  থাকেল  কাঁচা  কলা  না  খাওয়াই  ভােলা।
েকাষ্ঠ্যকািঠন্েযর সমস্যাও অেনক সমেয় বািড়েয় েদয়।

ডায়িরয়ায় কাঁচা কলা

কাঁচা কলায় থােক এনজাইম, যা ডায়িরয়া এবং েপেটর নানা ইনেফকশন দূর
কের। তাই ডায়িরয়া হেল িচিকৎসেকরা কাঁচা কলা খাওয়ার পরামর্শ েদন।

েচােখর েযসব লক্ষেণ সাবধান হেত
হেব
েচােখর সমস্যা কম-েবিশ সবারই হেত পাের। িকন্তু অেনেক বুঝেত পােরন
না  েয,  তার  েচােখ  সমস্যা  হেয়েছ।  িতিন  জােনন  না,  কখন  েচােখর
ডাক্তার  েদখােবন।  এ  ক্েষত্ের  িনেজর  েচােখর  অবস্থা  ও  লক্ষণ  েদেখ
বুেঝ িনেত হেব। েচােখর িকছু লক্ষেণ আপনােক সাবধান হেত হেব। েযেত
হেব িচিকৎসেকর কােছ।

লক্ষণগুেলা কী?

১. ঝাপসা েদখা: েচােখ ঝাপসা েদখা বা েচােখর সামেন অন্ধকার েদখা
ক্যানসার, িটউমার বা স্ট্েরােকরও ইঙ্িগত েদয়। এ সমস্যা েদখা িদেল
িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

২.  ডাবল  িভশন:  ডাবল  িভশন  বা  দুেটা  কের  সবিকছু  েদখার  সমস্যা
থাকেলও  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনন।  মূলত  েচােখর  েভতের  েপিশর  সমস্যা
হেল ডাবল িভশন হয়। এ ছাড়া স্নায়ু েরােগও এই সমস্যা েদখা যায়। এ
ছাড়া স্ট্েরাক বা ব্েরন িটউমার হেলও এই সমস্যা হয়।

৩. হঠাৎ েচাখ ধাঁিধেয় যাওয়া: অেনক সমেয় েচাখ ধাঁিধেয় যায়। েচােখর
সামেন আেলা েফলেল িকছু েদখা যায় না, েতমন অেনেকরই সাধারণ আেলােতই
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হঠাৎ েচাখ ধাঁিধেয় যায়। ক্ষিণেকর অস্বস্িত হেলও এই সমস্যােক েকউ
খুব একটা গুরুত্ব েদয় না। িকন্তু বয়স বাড়ার সঙ্েগ সঙ্েগ যিদ এই
সমস্যা েদখা যায়, তাহেল িচিকৎসেকর কােছ পরামর্শ িনন।

৪. েচাখ জ্বালা করা বা েচাখ চুলকােনা: হঠাৎ েচাখ জ্বালা করা বা
েচাখ  চুলকােনার  সমস্যায়  ভুগেলও  এিড়েয়  যােবন  না।  ব্যাকেটিরয়ার
সংক্রমণ  েথেক  এই  সমস্যা  হেয়  থােক।  প্রায়ই  এই  সমস্যা  হেত  থাকেল
িচিকৎসেকর কােছ যান।

৫. েচাখ যিদ লাল হেয় যায়: হঠাৎ েচাখ যিদ লাল হেয় যায়, তা যেথষ্ট
িচন্তার  কারণ।  েকানও  ইনেফকশন  হেলও  েচাখ  লাল  হেয়  যায়।  এ  ছাড়া
শরীের অন্যান্য কেয়কিট েরােগর উপসর্গ েচাখ লাল হেয় যাওয়া।


