
হাসপাতােলর  ১০  জরুির  পরীক্ষার
িফ িনর্ধারণ
অেদেশর  সব  েবসরকাির  হাসপাতাল  ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  েরাগীেক
েদওয়া  অক্িসেজেনর  মূল্য  িনর্ধারণ  কের  িদেয়েছন  সরকার।  শুধুই
অক্িসেজন  নয়,  েকািভড-১৯  সম্পর্িকত  আেরা  ১০িট  িবষেয়  স্বাস্থ্য
পরীক্ষার  িফ  (মূল্য  তািলকা)  িনর্ধারণ  কের  েদওয়া  হেয়েছ।
হাইেকার্েটর  িনর্েদেশ  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  এই  মূল্য  িনর্ধারণ
কেরেছ।

এই  তািলকা  সংশ্িলষ্ট  হাসপাতাল  ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  উন্মুক্ত
স্থােন  (দৃশ্যমান)  টাঙ্গােত  িনর্েদশ  েদওয়া  হেয়েছ।  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর  পিরচালক  (হাসপাতাল  ও  ক্িলিনকসমুহ)  ডা.  েমা.  ফিরদ
েহােসন িমঞার স্বাক্ষের িবজ্ঞপ্িত জাির করা হেয়েছ।

েদেশর  সব  েবসরকাির  হাসপাতাল  ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর  মািলক  বা
ব্যবস্থাপনা পিরচালকেক নতুন মূল্য তািলকা অিবলম্েব কার্যকর করার
িনর্েদশনা েদওয়া হেয়েছ। েসই তািলকা িশগিগরই হাইেকার্েট দািখল করা
হেব বেল জানান ওই কর্মকর্তা।

িহউম্যান রাইটস ল’ইয়ার্স অ্যান্ড িসিকউিরং এনভায়রনেমন্ট েসাসাইিট
অব  বাংলােদেশর  েকাষাধ্যক্ষ  অ্যাডেভােকট  েমা.  শাহ  আলেমর  করা  এক
িরট  আেবদেন  হাইেকার্ট  ২০১৮  সােলর  ২৪  জুলাই  অন্তবর্তীকালীন
িনর্েদশনা েদন। এরই ধারাবািহকতায় গতবছর ১৩ িডেসম্বর হাইেকার্ট এক
আেদেশ মূল্য তািলকা িনর্ধারণ কের তা উন্মুক্ত স্থােন প্রদর্শেনর
জন্য  সাত  িদেনর  মধ্েয  পদক্েষপ  িনেত  িনর্েদশ  েদন।  এ  অবস্থায়
স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  মূল্য  তািলকা  র্িনধারণ  কের  তা  েমেন  চলার
িনর্েদশনা িদেয়েছ।

িনর্ধািরত অক্িসেজেনর মূল্য

নতুন  িনর্েদশনায়  একক  অক্িসেজন  িসিলন্ডার  ও  েমিনেফাল্ড  অক্িসেজন
িসিলন্ডার  িসস্েটেম  ঘণ্টায়  ২  েথেক  ৫  িলটার  অক্িসেজন  ব্যবহােরর
জন্য ১০০ টাকা, ৬ েথেক ৯ িলটােরর জন্য ১২৫ টাকা এবং ১০ েথেক ১৫
িলটােরর জন্য ১৫০ টাকা মূল্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

েসন্ট্রাল  অক্িসেজন  িসস্েটেম  (েজনােরটর  েবইজড)  ঘণ্টায়  ২  েথেক  ৫
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িলটার অক্িসেজন ব্যবহােরর জন্য ১২০ টাকা, ৬ েথেক ৯ িলটােরর জন্য
৩শ  টাকা  এবং  ১০  েথেক  ১৫  িলটােরর  জন্য  ৩৫০  টাকা  মূল্য  িনর্ধারণ
করা হেয়েছ।

েসন্ট্রাল  অক্িসেজন  িসস্েটেম  (িলক্যুইড  অক্িসেজন  ট্যাংক  েবইজড)
ঘণ্টায় ২ েথেক ৫ িলটার অক্িসেজন ব্যবহােরর জন্য ১২০টাকা, ৬ েথেক
৯ িলটার ব্যবহােরর জন্য ২৫০ টাকা এবং ১০ েথেক ১৫ িলটার ব্যবহােরর
জন্য ৩শ টাকা মূল্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

েসন্ট্রাল  অক্িসেজন  িসস্েটেম  হাইফ্েলা  েনজাল  ক্যানুলা  িদেয়
ঘণ্টায়  ৬০  েথেক  ৮০  িলটার  অক্িসেজন  ব্যবহােরর  মূল্য  ৫শ  টাকা
িনর্ধারণ করার হেয়েছ।

অন্যান্য জরুির ১০িট পরীক্ষার মূল্য

িসিবিস  পরীক্ষার  স্িথরকৃত  সর্েবাচ্চ  মূল্য  ধরা  হেয়েছ  ৪শ  টাকা।
এছাড়া  সর্বিনম্ন  ৪শ  ও  সর্েবাচ্চ  মূল্য  ৬শ  টাকা  িনর্ধারণ  করা
হেয়েছ।  িসআরিপ  পরীক্ষার  স্িথরমূল্য  ৬শ  টাকা  এবং  সর্বিনম্ন  ও
সর্েবাচ্চ  মূল্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ৬শ  েথেক  ৯শ  টাকা।এলএফিট
পরীক্ষার স্িথরমূল্য িনর্ধারণ কেরেছ একহাজার টাকা এবং সর্বিনম্ন
ও  সর্েবাচ্চ  মূল্য  ৯৫০  েথেক  একহাজার  ৬শ  টাকা।  এস.ক্িরেয়িটিনন
পরীক্ষার স্িথরমূল্য ৪শ টাকা এবং সর্বিনম্ন ও সর্েবাচ্চ মূল্য ৩শ
েথেক  ৬৫০  টাকা  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ।  এস  ইেলক্ট্েরালাইট  পরীক্ষার
স্িথরমূল্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  একহাজার  টাকা  এবং  সর্বিনম্ন  ও
সর্েবাচ্চ মূল্য ৮৫০ েথেক ১৪৫০ টাকা।

িড.  িডমার  পরীক্ষার  স্িথরমূল্য  েদড়  হাজার  টাকা  এবং  সর্বিনম্ন  ও
সর্েবাচ্চ  মূল্য  ধরা  হেয়েছ  ১১শ  েথেক  ৩  হাজার  ২শ  টাকা।  এস.
েফিরিটন  পরীক্ষার  স্িথরমূল্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ১২শ  টাকা  এবং
সর্বিনম্ন  ও  সর্েবাচ্চ  মূল্য  ধরা  হেয়েছ  একহাজার  টাকা  েথেক  ২২শ
টাকা।  এস.প্েরাকালিসেটািনন  পরীক্ষার  স্িথরমূল্য  দুইহাজার  টাকা
এবং  সর্বিনম্ন  ও  সর্েবাচ্চ  মূল্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ১৫শ  েথেক
সােড় চার হাজার টাকা।

িসিট  স্েকন  (েচস্ট)  এর  স্িথরমূল্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ৬  হাজার
টাকা  এবং  সর্বিনম্ন  ও  সর্েবাচ্চ  মূল্য  ৫  হাজার  েথেক  ১৩  হাজার
টাকা।  েচস্ট  এক্স-ের  (এ্যানালগ)’র  স্িথরমূল্য  ৪শ  টাকা,  এর
সর্বিনম্ন ও সর্েবাচ্চ মূল্য ধরা হেয়েছ যথাক্রেম ৩শ েথেক ৫শ টাকা
এবং েচস্ট এক্স-ের (িডিজটাল)’র স্িথরমূল্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ ৬শ



টাকা। এর সর্বিনু ও সর্েবাচ্চ মূল্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ ৫শ েথেক
৮শ টাকা।

পাথরকুিচ পাতার নানা গুণ
িচিকৎসার  ক্েষত্ের  েযসব  ঔষিধ  গাছ  প্রাচীন  কাল  েথেক  ব্যবহার  হেয়
আসেছ তার মধ্য পাথরকুিচ অন্যতম। এিট েদড় েথেক দুই ফুট উঁচু হয়।
পাতা মাংসল ও মসৃণ, আকৃিত অেনকটা িডেমর মেতা। চারপােশ আেছ েছাট
েছাট  েগাল  খাঁজ।  এই  খাঁজ  েথেক  নতুন  চারার  জন্ম  হয়।  অেনক  সময়
গােছর  বয়স  হেল  ওই  গােছর  খাঁজ  েথেক  চারা  গজায়।  পাথরকুিচ  পাতা
মািটেত েফেল রাখেলই অনায়ােস চারা পাওয়া যায়। কাঁকর মািটেত সহেজই
জন্েম। তেব েভজা, স্যাঁতেসঁেত জায়গায় দ্রুত বােড়।

গ্রামীণ িচিকৎসার মধ্েয এিট অন্যতম উপকারী। িচিকৎসা িবজ্ঞানীেদন
মেত,  পাথরকুিচ  পাতা  িকডিন  েরাগসহ  িবিভন্ন  েরােগর  িবেশষ  উপকাের
আেস।  তেব  আর  েদির  না  কের  চলুন  েজেন  েনই  পাথরকুিচ  পাতার
অিবশ্বাস্য ঔষিধ গুণাগুণ সম্পর্েক।

১. িকডিনর পাথর অপসারণ
পাথরকুিচ পাতা িকডিন এবং গলগণ্েডর পাথর অপসারণ করেত সাহায্য কের।
িদেন দুবার ২ েথেক ৩িট পাতা িচিবেয় অথবা রস কের খান।

২. েপট ফাঁপা
অেনক সময় েদখা যায় েপটটা ফুেল েগেছ, প্রসাব আটেক আেছ, আেধাবায়ু,
সরেছ না, েসই ক্েষত্ের একটু িচিনর সােথ এক বা দুই চা-চামচ পাথর
কুিচর পাতার রস গরম কের িসিক কাপ পািনর সােথ িমিশেয় খাওয়ােত হেব।
এর দ্বারা মূত্র তরল হেব, আেধা বায়ুরও িনঃসরণ হেব, ফাঁপাটাও কেম
যােব।

৩. রক্তিপত্ত
িপত্তজিনত  ব্যথায়  রক্তক্ষরণ  হেল  দু’েবলা  এক  চা-চামচ  পাথর  কুিচর
পাতার রস দুিদন খাওয়ােল েসের যােব।

৪. মৃগী
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মৃগী  েরাগাক্রান্ত  সমেয়  পাথর  কুিচর  পাতার  রস  ২-১০  েফাঁটা  কের
মুেখ িদেত হেব। একটু েপেট েগেলই েরােগর উপশম হেব।

৫. সর্িদ
সর্িদ পুরান হেয় েগেছ, েসই ক্েষত্ের এিট িবেশষ উপকারী। পাথরকুিচ
পাতা রস কের েসটােক একটু গরম করেত হেব এবং গরম অবস্থায় তার সােথ
একটু েসাহাগার ৈখ েমশােত হেব। িতন চা-চামেচর সােথ ২৫০ িমিলগ্রাম
েযন  হয়।  তা  েথেক  দুই  চা  চামচ  িনেয়  সকােল  ও  িবকােল  দুবার  েখেল
পুরান সর্িদ েসের যােব এবং সর্বদা কািশ েথেক েরহাই পাওয়া যােব।

৬. িশশুেদর েপট ব্যথায়
িশশুর  েপটব্যথা  হেল,  ৩০-৬০  েফাঁটা  পাথর  কুিচর  পাতার  রস  েপেট
মািলশ করেল ব্যথার উপশম হয়। তেব েপট ব্যথা িনশ্িচত হেত হেব।

৭. ত্বেকর যত্ন
পাথরকুিচ  পাতায়  প্রচুর  পিরমােণ  পািন  থােক  যা  ত্বেকর  জন্য  খুবই
উপকারী।  সােথ  সােথই  এর  মধ্েয  জ্বালােপাড়া  কমােনার  ক্ষমতা  থােক।
যারা ত্বক সম্বন্েধ সেচতন, তারা পাথরকুিচ পাতা েবেট ত্বেক লাগােত
পােরন। ব্রণ ও ফুস্কুিড় জাতীয় সমস্যাও দূর হেয় যােব।

৮. কাটােছঁড়ায়
টাটকা  পাতা  পিরমাণ  মত  হালকা  তােপ  গরম  কের  কাটা  বা  েথতেল  যাওয়া
স্থােন েসক িদেল আরাম পাওয়া যায়।

৯. পাইলস
পাথরকুিচ  পাতার  রেসর  সােথ  েগাল  মিরচ  িমিশেয়  পান  করেল  পাইলস  ও
অর্শ েরাগ েথেক মুক্িত পাওয়া যায়।

১০. জন্িডস িনরামেয়
িলভােরর  েযেকােনা  সমস্যা  েথেক  রক্ষা  করেত  তাজা  পাথরকুিচ  পাতা  ও
এর জুস অেনক উপকারী।

১১. কেলরা, ডাইিরয়া বা রক্ত আমাশয়
িতন  িমিলিলটার  পাথরকুিচ  পাতার  জুেসর  সােথ  ৩  গ্রাম  িজরা  এবং  ৬
গ্রাম িঘ িমিশেয় কেয়ক িদন েখেল এসব েরাগ েথেক উপকার পাওয়া যায়।

১২. শরীর জ্বালােপাড়া
দু-চামচ পাথর কুিচ পাতার রস, আধা কাপ গরম পািনেত িমিশেয় দুেবলা
েখেল উপশম হয়।



১৩. েপাকা কামড়
িবষাক্ত  েপাকায়  কামড়ােল  এই  পাতার  রস  আগুেন  েসঁেক  লাগােল  উপকার
পাওয়া যায়।

১৪. উচ্চ রক্তচাপ
উচ্চ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  এবং  মুত্রথিলর  সমস্যা  েথেক  পাথরকুিচ
পাতা মুক্িত েদয়।

শাহজালাল  িবমানবন্দর  হেব
দক্িষণ এিশয়ার েকন্দ্রিবন্দু
বাংলােদশেক  দক্িষণ  পূর্ব  এিশয়ায়  িবমান  পিরবহেনর  েকন্দ্রিবন্দু
িহেসেব  গেড়  তুলেত  িনর্মাণ  করা  হচ্েছ  শাহজালাল  আন্তর্জািতক
িবমানবন্দেরর তৃতীয় টার্িমনাল। সম্পূর্ণ স্বয়ংক্িরয়ভােব পিরচািলত
সােড়  ২১  হাজার  েকািট  টাকা  ব্যেয়র  এই  টার্িমনােল  আন্তর্জািতক
মােনর  সব  েসবা  পােবন  যাত্রীরা।  এরই  মধ্েয  েশষ  হেয়েছ  ১০  শতাংশ
কাজ।

িবশ্েবর  শীর্ষ  ১০  িবমানবন্দেরর  মধ্েয  সবেচেয়  েসরা  িসঙ্গাপুেরর
চাঙ্িগ িবমানবন্দর। সাগেরর েকালেঘঁেষ নান্দিনক ৈশলীেত িনর্িমত এই
িবমানবন্দরিট আধুিনক প্রযুক্িতর সুিবধা ও েসবা িদেয় প্রথম স্থান
ধের েরেখেছ টানা ৮ বছর।

েভৗেগািলকভােব  আকাশপেথ  েযাগােযােগ  সুিবধাজনক  অবস্থােন  থাকায়  এই
সুেযাগ লুেফ িনেত চায় বাংলােদশ। চাঙ্িগ িবমানবন্দেরর মেতা আধুিনক
প্রযুক্িতর  সমন্বেয়  শাহজালাল  আন্তর্জািতক  িবমানবন্দেরর  জন্য
িনর্মাণ হচ্েছ তৃতীয় টার্িমনাল।

িবমানবন্দেরর দক্িষণ-পূর্ব পােশ সােড় িতন হাজার একর জিমর ওপর েদড়
হাজার  শ্রিমেকর  শ্রেম  দ্রুতগিতেত  চলেছ  এই  েমগা  প্রকল্েপর  কাজ।
পদ্ম  ফুেলর  আদেল  করা  এই  টার্িমনােলর  নকশাও  কেরেছন  িসঙ্গাপুেরর
িসিপিজ করেপােরশন িলিমেটেডর খ্যািতমান স্থপিত েরাহািন বাহািরন।
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আন্তর্জািতক  মােনর  এই  টার্িমনােল  প্রথম  ধােপ  থাকেব  ১২িট  েবািডং
ব্িরজ।  এখন  েযখােন  আেছ  আটিট।  ১৬িট  লােগজ  েবল্ট,  বহুতল  কার
পার্িকং, উেড়াজাহাজ রাখার ৩৫িট পার্িকং েব ও আমদিন-রফতািনর জন্য
পৃথক কার্েগা িভেলজসহ ছাড়াও দ্িবতীয় ধােপ িনর্মাণ করা হেব আেরকিট
রানওেয়।  িশগিগর  শাহজালাল  আন্তর্জািতক  িবমানবন্দের  অত্যাধুিনক
এয়ার ট্রািফক ম্যােনজেমন্ট িসস্েটম ও রাডার বসেব।

কর্তৃপক্েষর  প্রত্যাশা  সম্পূর্ণ  স্বয়ংক্িরয়ভােব  পিরচািলত  ততৃীয়
টার্িমনাল চালু হেল পাল্েট যােব শাহজালাল িবমানবন্দেরর েচহারা।

েভৗেগািলক  কারেণ  সময়  ও  খরচ  লাগায়  শুধু  উত্তর-দক্িষণ  নয়  পূর্ব-
পশ্িচেমর  েদশগুেলার  িবমান  ওঠানামার  েকন্দ্র  হেয়  উঠেব  এ
িবমানবন্দর।

িসিভল অ্যািভেয়শন সদস্য ফ্লাইট স্ট্যান্ডার্ড অ্যান্ড েরগুেরশেনর
গ্রুপ  ক্যাপ্েটন  েচৗধুরী  িজয়াউল  কিবর  বেলন,  প্যােসঞ্জার  যখন
যাতায়াত  করেবন,  িতিন  একটু  কম  খরেচ  যাতায়াত  করেত  চাইেবন,  ভােলা
কােনক্িটিভিট  চাইেবন।  আমােদর  ইস্ট-ওেয়স্ট  এবং  নর্থ-সাউেথ
কােনক্িটিভিটেত কম সময় লাগেব।

৫৩িট  েদেশর  সঙ্েগ  বাংলােদেশর  আকাশ  েসবা  চুক্িত  থাকেলও  বর্তমােন
২৩িট  েদেশর  সঙ্েগ  সরাসির  ফ্লাইট  চেল।  তৃতীয়  টর্িমনাল  চালু  হেল
শাহজালাল  িবমানবন্দর  িদেয়  বছের  দুই  েকািট  যাত্রী  যাতায়াত  করেত
পারেবন। আর প্রায় আড়াই লাখ িবমান ওঠানামা করেব এই িবমানবন্দের।

কেরানার ভ্যাকিসন েপল বাংলােদশ
েকািভড-১৯  এর  ভ্যাকিসন  হােত  েপল  বাংলােদশ।  ভারত  েথেক  িচিকৎসা
সহায়তা  িহেসেব  পাঠােনা  ১৭  লাখ  ৯৯  হাজার  ২৬২  েডাজ  অক্সেফার্ড-
অ্যাস্ট্রােজেনকার  ভ্যাকিসন  এয়ার  ইন্িডয়ার  একিট  িবেশষ  ফ্লাইট
ঢাকায় এেস েপৗেছেছ।

বৃহস্পিতবার  েবলা  ১১টা  ১৭  িমিনেট  এয়ার  ইন্িডয়ার  িবেশষ  ফ্লাইটিট
রাজধানীর  হযরত  শাহজালাল  আন্তর্জািতক  িবমানবন্দের  এেস  েপৗঁছায়।
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দুপুের রাষ্ট্রীয় অিতিথ ভবন পদ্মায় ভ্যাকিসন হস্তান্তর করা হেব।

পররাষ্ট্রমন্ত্রী  এ  েক  আব্দুল  েমােমন  ও  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ
মােলেকর  কােছ  ভারেতর  রাষ্ট্রদূত  িবক্রম  েদারাইস্বামীর  এসব  িটকা
তুেল েদওয়ার কথা রেয়েছ।

এর  আেগ  বৃহস্পিতবার  এয়ার  ইন্িডয়ার  িবেশষ  ফ্লাইট  ভারেতর  মুম্বাই
েথেক স্থানীয় সময় সকাল সােড় ৮টায় রওনা েদয়। সকাল ১০টা ১২ িমিনেট
ভারতীয়  হাইকিমশেনর  েফসবুক  েপেজ  এ  তথ্য  জানােনা  হয়।  েসখােন
ভ্যাকিসনসহ  একিট  উেড়াজাহােজর  ছিব  িদেয়  বলা  হয়,  গন্তব্য
বাংলােদেশ! ভারেত ৈতির েকািভেডর চালান বাংলােদেশর উদ্েদশ্েয রওনা
হেয়েছ!

বাংলােদশ সরকািরভােবও ভারেতর েসরাম ইনস্িটিটউট েথেক আরও ৩ েকািট
েডাজ  িটকা  িকনেছ,  যার  প্রথম  চালােন  ৫০  লাখ  েডাজ  িটকা  ২৫
জানুয়ািরর  মধ্েয  েপৗঁছােব  বেল  আশা  করা  হচ্েছ।  এর  বাইের  সঙ্কেট
প্রিতেবশী েদশেক িচিকৎসা সহায়তা িহেসেব প্রায় ১৮ লাখ িটকা িদেয়েছ
ভারত।

বাংলােদশ  ছাড়াও  আরও  কেয়কিট  েদশেক  েকািভড-১৯  িটকা  উপহার  িদচ্েছ
ভারত।  েদশগুেলা  হেলা:  মালদ্বীপ,  ভুটান,  েনপাল,  শ্রীলঙ্কা,
আফগািনস্তান ও মিরশাস।

২৫  বা  ২৬  জানুয়াির  আসেব  ক্রয়চুক্িতর  ৩  েকািট  েডােজর  প্রথম
চালােনর ৫০ লাখ েডাজ। ২৭ জানুয়াির কুর্িমেটালা েজনােরল হাসপাতােল
েদেশর িবিভন্ন েপশার ২০ েথেক ২৫ জন িবিশষ্ট ব্যক্িতেক িটকা িদেয়
এ কর্মসূিচ শুরু হেত পাের। এিট উদ্েবাধন করেবন প্রথানমন্ত্রী েশখ
হািসনা।

পের  কুর্িমেটালাসহ  ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল,  মুগদা  েমিডেকল
কেলজ  হাসপাতাল  এবং  কুেয়ত  ৈমত্রী  হাসপাতােল  ৪  েথেক  ৫শ  স্বাস্থ্য
কর্মীেক  ‘ড্রাই  রান’  িহসােব  িটকা  েদয়া  হেব।  আর  সব  িঠক  থাকেল  ৮
েফব্রুয়াির  সারা  েদেশ  একেযােগ  শুরু  হেব  িটকাদান  কার্যক্রম।
বুধবার  প্রধানমন্ত্রীর  কার্যালেয়  আেয়ািজত  এক  সংবাদ  সম্েমলেন
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালেয়র  স্বাস্থ্যেসবা  িবভােগর
সিচব েমা. আবদুল মান্নান এসব তথ্য জািনেয়েছন।

স্বাস্থ্য  েসবা  িবভােগর  সিচব  েমা.  আবদুল  মান্নান  জানান,
অক্সেফার্ড-অ্যাস্ট্রােজেনকার  ভ্যাকিসন  যারা  গ্রহণ  কেরেছন  তােদর



শারীিরকভােব  বড়  েকােনা  সমস্যা  এখেনা  েদখা  েদয়িন।  তেব  ভ্যাকিসন
পরবর্তী  কারও  শরীের  েকােনা  ধরেনর  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  েদখা  িদেল
তাৎক্ষিণক  িচিকৎসা  েদওয়ার  ব্যবস্থা  করা  হেয়েছ।  এছাড়া  ভ্যাকিসন
গ্রহণকারী  সবাইেকই  েটিল  েমিডিসন  েসবা  েদওয়ার  প্রস্তুিত  েনয়া
হেয়েছ। ১৬২৬৩ নম্বের েফান কের এসব েসবা গ্রহণ করেত পারেবন। িতিন
বেলন,  পিরকল্পনা  অনুযায়ী  প্রথম  পর্যােয়র  প্রথম  ধােপ  েদেশর  েমাট
জনসংখ্যার ৮ দশিমক ৬৮ শতাংশ অর্থাৎ ১ েকািট ৫০ লাখ মানুষেক িটকা
েদওয়া  হেব।  সব  িমিলেয়  েদেশর  ৮  েকািট  মানুষেক  িটকা  েদয়ার
পিরকল্পনা সরকােরর আেছ।

েদেশর  ৩৭  ভাগ  িশশু।  যােদর  বয়স  ১৮  বছেরর  িনেচ।  তারা  েকউ  িটকা
পােবন  না।  যােদর  ক্যান্সার  আেছ  বা  যারা  ক্যান্সােরর  ওষুধ  েখেয়
থােকন, অথবা যারা স্েটরেয়ড জাতীয় ওষুধ িনেয় থােকন তারা ভ্যাকিসন
িনেত পারেবন না। এছাড়া যার বর্তমােন েকািভেড আক্রান্ত তারাও িটকা
গ্রহণ করেত পারেবন না।

েমেহরপুের  েডঙ্গু  ও  কেরানা
প্রিতেরােধ কর্মশালা
েমেহরপুের েডঙ্গু ও কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ এক িদেনর কর্মশালা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  সম্েমলন  কক্েষ  এই  কর্মশালা
অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর েজলা িসিভল সার্জন অিফেসর বাস্তবায়েন লাইফস্টাইল, েহলথ
এডুেকশন  এন্ড  প্েরােমাশন  স্বাস্থ্য  িশক্ষা  ব্যুেরা,  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তর,  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালয়  এর  আেয়াজেন
িসিভল  সার্জন  অিফস  িমলনায়তেন  কেরানা  ভাইরাস  ও  েডঙ্গু  প্রিতেরাধ
িবষেয়  সেচতনতা  সম্পর্িকত  সাংবািদকেদর  সােথ  একিদেনর  কর্মশালা
অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা
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ভারপ্রাপ্ত  িসিভল  সার্জন  ডাঃ  অেলাক  কুমার  দােসর  সভাপিতত্েব
কর্মশালায়  বক্তব্য  রােখন,  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল
হাসপাতােলর আবািসক েমিডেকল অিফসার ডাঃ মকেলছুর রহমান ।
এ সময় উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর প্রিতিদেনর সম্পাদক ইয়াদুল েমািমন,
েজলা  প্েরস  ক্লােবর  সভাপিত  েতাজাম্েমল  আজম,  সাধারণ  সম্পাদক
মাহবুব চান্দুসহ দুই প্েরস ক্লােবর সাংবািদকবৃন্দ।

গৃহবধূেক  ব্েলড  িদেয়  খুঁিচেয়
িনর্যাতন:  ৩  িদন  পর  মামলা  িনল
পুিলশ
তুচ্ছ  িবষয়  িনেয়  বাচ্চা  েছেলর  সঙ্েগ  ঝগড়ার  েজের  অমানিবক  শাস্িত
েদওয়া  হেয়েছ  শান্তা  আক্তার  (২৫)  নােম  এক  মােক।  প্রথেম  হাত-পা
েবঁেধ  শারীিরক  িনর্যাতন,  এর  পর  ব্েলড  িদেয়  খুঁিচেয়  করা  হয়
রক্তাক্ত জখম। এ ঘটনার িতন িদন পর মামলা িনেয়েছ পুিলশ।

িনর্যািতত  মা  েরােশনা  েবগম  বাদী  হেয়  মঙ্গলবার  রােত
ব্রাহ্মণবািড়য়া সদর মেডল থানায় ওই মামলািট কেরন। মামলায় িতনজনেক
নামীয় ৪-৫ জনেক অজ্ঞাত আসািম করা হেয়েছ।

এর আেগ েরাববার েজলা শহেরর িবরাসার এলাকায় এ ঘটনা ঘেট।

এিদেক  এ  মামলায়  রােতই  আলী  িময়া  (৩৫)  নােম  এক  আসািমেক  গ্েরফতার
কেরেছ  পুিলশ।  মামলার  অন্য  দুই  আসািম  হেলা–  হুমায়ূন  িময়া  (৪০),
রতন  িময়া  (৫০)।  বুধবার  দুপুের  আসািম  আলী  িময়ােক  আদালেত  পাঠােনা
হেয়েছ।

এিদেক  চাচার  িনর্যাতেনর  িশকার  হেয়  শান্তা  আক্তার  (২৫)  নােম  ওই
গৃহবধূ  এখন  হাসপাতােলর  িবছানায়  অসহ্য  যন্ত্রণায়  ছটফট  করেছন।
শান্তা সদর উপেজলার িশলাউর গ্রােমর রােসল িময়ার স্ত্রী।

জানা  যায়,  ঘটনার  িতন  িদন  পর  িনর্যািতত  েরােশনা  েবগম  বাদী  হেয়
মঙ্গলবার রােত ব্রাহ্মণবািড়য়া সদর মেডল থানায় একিট মামলািট কেরন।
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মামলায় িতনজনেক নামীয় ও ৪-৫ জনেক অজ্ঞাত আসািম কের মামলা করা হয়।

মামলািট  ব্রাহ্মণবািড়য়া  সদর  মেডল  থানা  উপপিরদর্শক  (এসআই)  েমা.
মুিজবুর রহমান তদন্ত করেছন।

এ ব্যাপাের ব্রাহ্মণবািড়য়া সদর মেডল থানা পুিলেশর ওিস েমা. আবদুর
রিহম  জানান,  এ  মামলায়  একজন  নামীয়  আসািমেক  গ্েরফতার  করা  হেয়েছ।
পাশাপািশ বািক আসািমেদর গ্েরফতাের আমােদর অিভযান অব্যাহত আেছ।

উল্েলখ,  কেয়ক  মাস  আেগ  শান্তার  েছাট  েছেলর  সঙ্েগ  তার  আপন  চাচা
হুমায়ূন  িময়ার  ঝগড়া  হয়।  এ  িনেয়  দুপক্েষর  মধ্েয  মারামািরর  ঘটনাও
ঘেট। ওই ঘটনায় হুমায়ূেনর িবরুদ্েধ মামলা কের শান্তার পিরবার।

মামলািট  তুেল  িনেত  চাপ  িদেয়  আসিছেলন  হুমায়ূন।  এর  েজের  েরাববার
সন্ধ্যায় শান্তা ডাক্তার েদখােনার জন্য আত্মীেয়র বাসা েথেক েজলা
শহের  আসার  সময়  িবসারাস  এলাকায়  তার  পথেরাধ  কেরন  হুমায়ূন  ও  তার
সহেযাগীরা।

পের  শান্তার  হাত-পা  েবঁেধ  তােক  শারীিরকভােব  িনর্যাতন  করা  হয়।
একপর্যােয়  শরীেরর  িবিভন্ন  স্থােন  ব্েলড  িদেয়  খুঁিচেয়  রক্তাক্ত
করা হয় শান্তােক। এ সময় শান্তার আর্তিচৎকার শুেন পিরবােরর েলাকজন
ছুেট এেল হুমায়ূন ও তার সহেযাগীরা পািলেয় যায়।

পের  তােক  গুরুতর  অবস্থায়  উদ্ধার  কের  েজলা  সদর  হাসপাতােল  ভর্িত
করা হয়।

শান্তার  মা  েরােশনা  েবগম  জানান,  মারামািরর  ঘটনায়  মামলা  তুেল
েনওয়ার  জন্য  হুমায়ূন  চাপ  িদচ্িছল।  এর  েজর  ধের  রাস্তায়  শান্তােক
শারীিরকভােব  িনর্যাতন  কের  ব্েলড  িদেয়  শরীেরর  িবিভন্ন  অংেশ
খুঁিচেয় রক্তাক্ত কেরেছ।

কেরানায়  যুক্তরাষ্ট্ের  মৃেতর
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সংখ্যা ৪ লাখ ছাড়াল
প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরােসর  মহামারীেত  আেমিরকায়  মৃেতর  সংখ্যা  চার
লাখ ছািড়েয় েগেছ। বার্তা সংস্থা রয়টার্েসর খবর েথেক এ তথ্য জানা
েগেছ।

িবশ্েব কেরানাভাইরােস মৃত্যুর িদক িদেয় সবার শীর্েষ অবস্থানকারী
েদশ  এখন  যুক্তরাষ্ট্র।  গত  ক্িরসমােসর  পর  েথেকই  মৃত্যুর  সংখ্যা
আেমিরকােত অেনক েবিশ েবেড়েছ। খবর রয়টার্েসর।

গত িতন সপ্তােহ যুক্তরাষ্ট্ের ৬৩ হাজার ৭৯৩ জন মানুষ মারা েগেছন।
অথচ  ক্িরসমােসর  আেগর  িতন  সপ্তাহ  মৃত্যুর  সংখ্যা  িছল  ৫২  হাজার
৭১৫।

যুক্তরাষ্ট্ের  কেরানাভাইরােস  সংক্রিমত  েরাগীর  মৃত্যু  ২১  শতাংশ
েবেড়েছ।  এর  মধ্েয  শুধু  একিদেনই  যুক্তরাষ্ট্ের  মারা  েগেছন  চার
হাজার মানুষ।

ক্যািলেফার্িনয়া,  েপনিসলভািনয়া,  েটক্সাস  ও  ওয়ািশংটনসহ  ১৮
অঙ্গরাজ্েয  চলিত  জানুয়াির  মােস  সর্েবাচ্চ  মৃত্যুর  ঘটনা  েরকর্ড
করা হেয়েছ।

এ  ছাড়া  মঙ্গলবার  েদশিটেত  এক  লাখ  ২৪  হাজার  মানুষেক  হাসপাতােল
ভর্িত করা হেয়েছ।

কাতােরর সঙ্েগ িমসর ও আিমরােতর
ফ্লাইট চালু
কাতােরর  সঙ্েগ  সরাসির  ফ্লাইট  চালু  কেরেছ  সংযুক্ত  আরব  আিমরাত  ও
িমসর।

প্রিতেবশী  েদশিটর  িবরুদ্েধ  আেরাপ  করা  অবেরাধ  সােড়  িতন  বছর  পর
চলিত  মােস  উিঠেয়  িনেয়  েসামবার  ফ্লাইট  চলাচলও  শুরু  কেরেছ।
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েদাহািভত্িতক আল-জািজরা এমন খবর িদেয়েছ।

২০১৭  সােলর  জুেন  হঠাৎ  কের  কাতােরর  িবরুদ্েধ  অবেরাধ  কের  েসৗিদ
আরব,  সংযুক্ত  আরব  আিমরাত  ও  িমসর।  পের  যুক্তরাষ্ট্েরর  িবদায়ী
প্েরিসেডন্ট  েডানাল্ড  ট্রাম্েপর  েচষ্টায়  গত  ৫  জানুয়াির  তারা
অবেরাধ তুেল িনেত রািজ হয়।

উপসাগরীয়  েছাট্ট  েদশিটর  িবরুদ্েধ  সন্ত্রাসবােদ  উসকািন  ও  ইরােনর
সঙ্েগ  ঘিনষ্ঠ  সম্পর্েকর  অিভেযাগ  েতালা  হেয়িছল।  এরপর  কাতােরর
সঙ্েগ সব ধরেনর অর্থৈনিতক ও কূটৈনিতক সম্পর্ক িছন্ন করার েঘাষণা
িদেয়েছ তারা।

এসব  অিভেযাগ  অস্বীকার  কের  কাতার  বলেছ,  অন্যায়ভােব  এই  সম্পর্ক
িছন্ন করা হেয়েছ।

চলিত  মােসর  শুরুেত  উপসাগরীয়  সম্েমলেন  অবেরাধ  উিঠেয়  িনেত  একিট
েঘাষণায়  সই  কের  এসব  েদশ।  এবার  তারা  কাতােরর  সঙ্েগ  আকাশপথ  খুেল
েদওয়ার কথাও জািনেয়েছ।

িতন  লােখর  মেতা  িমসরীয়  কাতারেক  িনেজেদর  বািড়  বেল  মেন  কেরন।
িকন্তু এই সংকেটর সময় তারা েদশিটেত ভ্রমণ করেত পােরনিন।

অবেরাধ উিঠেয় েনয়ায় েবজায় খুিশ হেয়েছন িমসরীয় প্রেকৗশলী েমাস্তফা
আহেমদ। িতিন বেলন, সরাসির ফ্লাইট চালু হওয়ায় জীবন আরও সহজ হেব।
এর আেগ ঘুরপেথ সফর করেত তােদর েবশ ঝােমলা েপাহােত হেতা।

শীেত ওজন বােড় েকন?
শীেতর সময় মানুেষর িবিভন্ন রকম সমস্যা েদয়। যার মধ্েয অন্যতম ওজন
েবেড়  যাওয়া।  েজেন  েনওয়া  যাক  শীেতর  সময়টােত  েকন  সবার  ওজন  েবেড়
যায়-

ভারী খাবার:
শীতকােল  অেনক  ধরেনর  সবিজ  পাওয়া  যায়।  িবিভন্ন  রকম  েহােটেলও  নতুন
নতুন  েদশী-িবেদশী  খাবােরর  বাহাির  আয়জন  থােক,  যার  ফেল  মানুেষর
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ভারী খাবার খাওয়া েবেড় যায়। উষ্ণ খাবার শরীেরর তাপমাত্রা বাড়ােত
পাের  এবং  েসই  সঙ্েগ  আমােদর  েমজাজেকও  ভােলা  রােখ।  তেব  অিতিরক্ত
কার্ব  এবং  চর্িবযুক্ত  খাবাের  িবপদ  রেয়েছ।  িকন্তু  তা  সত্ত্েবও
ভারী খাবার েখেয় থােক সবাই।

হরেমানাল সমস্যা:
ডায়ােবিটস এবং থাইরেয়েড আক্রান্ত ব্যক্িতরা সত্িযকার অর্েথ শীেতর
সময়  চ্যােলঞ্েজর  মুেখ  পেড়।  শীত  আসার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  হরেমানগুেলা
সাধারণত  িনয়ন্ত্রেণর  বাইের  চেল  যায়।  হরেমান  িনয়ন্ত্রণ  িনশ্িচত
করার জন্য িনয়িমত েচক-আপ করেত হেব।

শারীিরক পিরশ্রম:
শীেতর শুরু হওয়ার সােথ সােথ শরীের েযন অলসতা ভর কের। আেগ েভাের
ঘুম েথেক উেঠ িদন শুরু করেলও শীেত তা হয় না। একটু েদির কেরই িদন
শুরু কেরন সবাই। এিট একটা বড় ভুল যার কারেণ আপনার ওজন বােড় যায়।
েসই  সঙ্েগ  শারীিরক  পিরশ্রম  েতা  কেমই  যায়  িকছুটা।  অেনেক  ঠাণ্ডার
কারেণ হাটা, জিগং কের না িঠক মত। এেত কের খাবার খাওয়ার মাধ্যেম
শরীের েয ক্যােলাির েযাগ হয় বা বার্ণ হয় না। ফেল তা ফ্যাট আকাের
শরীের জমা হয়।

িডহাইড্েরশন:
শীতকােল হাইড্েরট থাকাই অেনক বড় চ্যােলঞ্জ। এই সময়টা শরীর সুস্থ
রাখেত  িদেন  ২  েথেক  ৩  িলটার  পািন  পান  করুন।  কারণ  পািনর  অভােব
িডহাইড্েরশন  েদখা  েদয়  আর  িডহাইড্েরশেনর  ফেল  শরীর  দুর্বল  লােগ  ও
ক্ষুধা বােড়।

মন েমজােজর উপর প্রভাব:
সূর্েযর  আেলার  অভােব  েবিশরভাগ  মানুষ  িসজনাল  অ্যােফক্িটভ
িডসঅর্ডাের  েভােগ।  এর  ফেল  মানুষ  অেনক  সময়  েবিশ  েখেয়  থােক  বা
অস্বাস্থ্যকর  খাবার  েখেয়  থােক  যা  অস্বাস্থ্যকর  জীবন  পিরচািলত
কের।  এেত  কের  শীেতর  সঙ্েগ  পাল্লা  িদেয়  ওজন  বােড়।  এই  সমস্যািট
কািটেয়  উঠেত,  যখনই  সম্ভব  সূর্েযর  আেলােত  িকছুটা  সময়  ব্যয়  করার
েচষ্টা করেত হেব সবার।



উচ্চরক্তচাপ  িনয়ন্ত্রণ  কের
টেমেটা
সুস্বাদু  ও  পুষ্িটর  জন্য  েগাটা  িবশ্েবই  টেমেটা  সমাদৃত।  এছাড়া
টেমেটােত  থাকা  িভটািমন  এিবিসেক,  ক্যালিসয়াম,  পটািসয়াম,
লাইেকািপন,  ক্েরািময়াম  পুষ্িট  উপাদান  েদেহর  জন্য  প্রেয়াজনীয়।
চলুন, েদেখ েনয়া যাক এর িকছু উপকািরতা।

ক্যানসার  প্রিতেরাধক:  ক্যানসার  েকাষ  িবনষ্টকারী  প্রাকৃিতক
অ্যানিট-অক্িসেডনট এর প্রাকৃিতক উৎস হল টেমেটা। তাই ক্যান্সােরর
ঝুঁিক েরােধ েখেত পােরন টেমেটা।

হৃৎিপণ্ডেক শক্িতশালী করা: টেমেটােত রেয়েছ প্রচুর আঁশ, পটািশয়াম
এবং  িভটািমন  িস।  হৃদযন্ত্রেক  সুস্থ  রাখেত  টেমেটা  খাওয়ার  িবকল্প
েনই।

েদেহর  হাড়  মজবুত  কের:  টেমেটােত  রেয়েছ  প্রচুর  ক্যালিসয়াম  ও
িভটািমনেক, যা েদেহর হাড় মজবুত কের এবং ভাঙ্গা হাড়েক েজাড়া লাগায়
দ্রুততার সঙ্েগ।

রাতকানা  েরাগ  িনরাময়  কের  :  টেমেটা  একজন  পূর্ণবয়স্ক  মানুেষর
দৃষ্িটশক্িত  বাড়ায়।  এেত  েয  িভটািমন  এ  রেয়েছ,  েসটা  রাতকানা  েরাগ
িনরাময় কের।

চুল  পড়া  কমায়  :  টেমেটােত  েযই  পিরমাণ  িভটািমন  এ  রেয়েছ,  েসটা
আমােদর চুল পড়া কমায় এবং চুলেক মজবুত কের।

িকডিনেত পাথর জমা েরাধ কের : যােদর িকডিনেত সমস্যা রেয়েছ, তারা
আজ েথেকই খাদ্যতািলকায় টেমেটা রাখেবন। কারণ হেলা, টেমেটা িকডিনেত
পাথর জমেত েদয় না।

ওজন কমায় টেমেটা : যােদর স্থুলতা িনেয় িচন্তা, তারা এই প্রাকৃিতক
খাদ্য  গ্রহণ  করেত  পােরন।  প্রিতিদেনর  প্রচুর  পিরমােণ  টেমেটা
আমােদর েদেহর অিতিরক্ত চর্িব দূর কের এবং েদেহ অিতিরক্ত েমদ জমেত
েদয় না।

বােতর ব্যথা দূর কের : যােদর বােতর ব্যথা প্রচণ্ড, তারা টেমেটা
খাদ্য  িহেসেব  গ্রহণ  করেবন,  কারণ  এিট  বােতর  ব্যথা  অেনকাংেশ  দূর
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করেত সক্ষম।

প্েরাস্েটট ক্যানসার প্রিতেরাধ : টেমেটােত প্রচুর পিরমােন েবটা-
ক্যােরািটন  উপাদান  আেছ,  যা  পুরুষেদর  প্েরাস্েটট  ক্যানসার
প্রিতেরােধ  কার্যকরী  সাহায্য  কের।  তাই  যােদর  প্েরাস্েটট
গ্রন্িথেত  সমস্যা  আেছ,  তারা  টেমেটােক  উপকারী  উপাদান  িহেসেব
খাদ্যতািলকায় রাখেত পােরন।

ত্বেকর  সুরক্ষায়  :  আমােদর  েদেহর  ত্বকেক  ক্ষিতকর  সূর্যরশ্িম,
েতজস্ক্িরয়  পদার্থ  েথেক  রক্ষা  করেত  পাের  এই  টেমেটা।  আর  আমরাও
েপেত পাির সুন্দর ত্বক।

ফুসফুস  এবং  যকৃেতর  ক্যানসার  প্রিতেরাধক  :  টেমেটােত  উচ্চমাত্রার
আঁশ এবং প্েরািটন থােক, যা ফুসফুস এবং যকৃেতর ক্যানসার এর ঝুিক
কমায়।

উচ্চরক্তচাপ  িনয়ন্ত্রণ  কের  :  যােদর  উচ্চরক্তচােপর  সমস্যা  আেছ,
তােদর জন্য টেমেটা অেনক েবিশ ফলদায়ক।

ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রেণ টেমেটা : গেবষণায় েদখা িগেয়েছ েয, প্রিতিদন
২৫  গ্রাম  টেমেটা  েখেল  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রণ  করাটা  অেনক  েবিশ  সহজ
হেয়  যায়।  পুরুষেদর  জন্য  ২৫  গ্রাম  এবং  নারীেদর  জন্য  ৩৫  গ্রাম
টেমেটা ফলপ্রসূ। চমৎকার ভােব েদেহর ব্লাড সুগার িনয়ন্ত্রেণ রােখ
এই টেমেটা।

পািনশূন্যতা  েরােধ  টেমেটা  :  েদেহর  পািনশূন্যতা  েরােধর  জন্য
টেমেটা হচ্েছ প্রাকৃিতক ওষুেধর মত। েদেহ শক্িত েযাগায় এই টেমেটা।

এছাড়া ক্যালিরেত ভরপুর এই সবিজেত রেয়েছ প্রচুর পিরমােণ িভটািমন-
িস।  ঠান্ডাজিনত  ঘা  ভােলা  কের।  েযেকােনা  চর্মেরাগ,  িবেশষত
স্কার্িভ েরােগর িবরুদ্েধ যুদ্ধ কের। ঠান্ডায় হাত, িবেশষত পােয়র
েগাড়ািল  েফেট  যায়।  িভটািমন-িস  এই  েফেট  যাওয়া  েরাধ  কের।  টেমেটার
িভটািমন-এ  শরীেরর  মাংসেপিশেক  কের  মজবুত,  েদেহর  ক্ষয়  েরাধ  কের,
দাঁেতর  েগাড়ােক  কের  আরও  শক্িতশালী,  েচােখর  পুষ্িট  েজাগায়।  তাই
খাবােরর প্েলেট রাখুন টেমেটা।


