
েমেহরপুের  আরও  ৫  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ৫ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। আক্রান্তেদর
মধ্েয দুই জন গাংনী উপেজলার ও িতন জন েমেহরপুর সদেরর বািসন্দা।

েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায়  ২৬  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  িরেপার্েটর  মধ্েয  পেজিটভ  আেস  ৫
জেনর। আর েনেগিটভ আেস ২১ জেনর।

সূত্ের  আেরা  জানা  যায়,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  নমুনা  ৫১২৪  িট,
সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৫০০৮  িট,  সর্বেমাট  পিজিটভ  ৭৩১  জন,  সুস্থ
৬৩৬ জন, মৃত্যু ১৬ জন ও ট্রান্সফার্ড ৫৯ জন।

বর্তমােন পিজিটভ সংখ্যা ১৯ িট (সদের ১১, গাংনীেত ০৪ ও মুিজবনগের
০৪)।

িভন্নসূত্ের  পাওয়া  পাওয়া  পিজিটেভর  পিরচয়-  েমেহরপুেরর
রাধাকান্তপুেরর শিরফ উদ্িদন(৫২), পুিলশ লাইেনর শুকুর মামুদ(৪২),
চাঁদিবেলর  েসামা  খাতুন(২০),  গাংনী  উপেজলার  ভমরদেহর  ওবাইদুর
রহমান(৩৫), হািরয়াদেহর শামীম েরজা(৩৫)।

িশক্ষামন্ত্রী  দীপু  মিন
কেরানায় আক্রান্ত
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছন  িশক্ষামন্ত্রী  দীপু  মিন।  িশক্ষা
মন্ত্রণালেয়র  জনসংেযাগ  কর্মকর্তা  আবুল  খােয়র  আজ  েসামবার  (০৭
িডেসম্বর) গণমাধ্যমক এই তথ্য িনশ্িচত কেরছন।

আবুল  খােয়র  জানান,  গতকাল  েরাববার  রােত  পরীক্ষার  প্রিতেবদেন
িশক্ষামন্ত্রীর  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত  হয়।  বর্তমােন  িতিন  বাসায়
েথেকই িচিকৎসা িনচ্েছন। শারীিরক েকােনা জিটলতা েনই।
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এর আেগ আওয়ামী লীেগর সভাপিতমণ্ডলীর সদস্য ও সােবক িশক্ষামন্ত্রী
নুরুল ইসলাম নািহদ কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হন। িতিনও বাসায় েথেক
িচিকৎসা িনচ্েছন।

িশক্ষামন্ত্রী  দীপু  মিন  ২০০৮  সােলর  সংসদ  িনর্বাচেন  চাঁদপুর-৩
আসেন জয়লােভর মধ্য িদেয় সংসদ সদস্য হন। একই সঙ্েগ প্রধানমন্ত্রী
েশখ হািসনার মন্ত্িরসভার বাংলােদেশর প্রথম নারী পররাষ্ট্রমন্ত্রী
িহেসেব  িনেয়াগ  পান।  িতিন  দশম  সংসেদর  পররাষ্ট্র  মন্ত্রণালয়িবষয়ক
সংসদীয়  স্থায়ী  কিমিটর  সভাপিত  িছেলন।  ২০১৬  সােল  অনুষ্িঠত  আওয়ামী
লীেগর  ২০তম  জাতীয়  সম্েমলেন  িতিন  আবার  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক
িনর্বািচত  হন।  একাদশ  সংসদ  িনর্বাচেন  সংসদ  সদস্য  হওয়ার  পর  িতিন
িশক্ষামন্ত্রী িহেসেব িনেয়াগ পান।

ক্যান্সারসহ  েয  ৬  েরােগ  দারুণ
উপকারী মূলা
মূলা  একট  শীতকালীন  সবিজ।  শীত  েমৗসুেম  েদেশর  সবর্ত্রই  পাওয়া  যায়
এই সবিজ।

মূলার  রেয়েছ  বহু  স্বাস্থ্যগুণ।  মূলায়  িবিভন্ন  ধরেনর  িমনােরল
পাওয়া যায়। এেত ফাইেটােকিমক্যালস পাওয়া যায়, যা আমােদর অেনক েরাগ
েথেক  দূের  রােখ।  আসুন,  েজেন  িনই  মূলার  স্বাস্থ্য  উপকািরতা
সম্পর্েক।

ক্যান্সার
মূলা  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কমােত  সাহায্য  কের।  এিট  িভটািমন  িস
সমৃদ্ধ,  যা  শক্িতশালী  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  িহেসেব  কাজ  কের  এবং
িবিভন্ন ধরেনর ক্যান্সার িচিকৎসায় অত্যন্ত কার্যকর।

রক্তচাপ

মূলা েখেল রক্তচাপ িনয়ন্ত্রেণ থােক। কারণ মূলায় প্রচুর পটািশয়াম
থােক। এছাড়া মূলায় িবেশষ ধরেনর অ্যান্িট-হাইপারেটনিসভ থােক, যা
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রক্তচাপ িনয়ন্ত্রেণ সহায়তা কের।

জন্িডস

জন্িডস  েরাগীেদর  জন্য  মূলা  খুব  উপকারী।  যােদর  জন্িডস  হেয়েছ  বা
যারা ধীের ধীের সুস্থ হচ্েছন, তােদর মূলা খাওয়া উিচত। কারণ মূলা
রক্েত  িবিলরুিবন  িনয়ন্ত্রণ  কের  এবং  েদেহ  অক্িসেজেনর  সরবরাহ
বাড়ায়। এ ছাড়া এিট রক্ত পিরেশাধন কের।

িকডিন

মূলা িকডিনর স্বাস্থ্য ভােলা রাখেত সাহায্য কের। িকডিনর েযেকানও
সমস্যা েরাধ কের মূলা।

ঠাণ্ডা লাগা

শীেত সবেচেয় েবিশ েয শারীিরক সমস্যা হয় তা হল সর্িদ-জ্বর। িনয়িমত
মূলা  েখেল  এসব  সমস্যা  কম  হেব।  এছাড়া  মূলা  খাওয়ার  আরও  অেনক
সুিবধা রেয়েছ, কারণ এেত অ্যান্িট-ব্যাকেটিরয়াল ৈবিশষ্ট্য রেয়েছ,
যা অেনক েরাগ েথেক দূের রােখ।

ডায়ােবিটস

মূলা  ডায়ােবিটস  েরাগীেদর  জন্যও  উপকারী।  মূলায়  প্রচুর  ফাইবার
রেয়েছ। মূলা রক্েত শর্করার মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ রাখেত সহায়তা কের।
তাই  ডায়ােবিটস  েরাগীরা  এিট  গ্রহণ  করেত  পােরন।  তেব  অবশ্যই
িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব। সূত্র: েবাল্ডস্কাই

েদেশ  ২৪  ঘণ্টায়  ৩৫  মৃত্যু,
নতুন শনাক্ত ১৮৮৮
কেরানাভাইরােস  েদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়  নতুন  কের  আরও  ৩৫  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ। আর নতুন েরাগী শনাক্ত হেয়েছ ১ হাজার ৮৮৮ জন।

শিনবার িবকােল স্বাস্থ্য অিধদফতর এক বুেলিটেন েদেশ কেরানাভাইরাস
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সংক্রমণ পিরস্িথিতর সর্বেশষ এই তথ্য জািনেয়েছ।

গত ২৪ ঘণ্টায় নতুন শনাক্ত ১ হাজার ৮৮৮ জনেক িনেয় েদেশ আক্রান্েত
সংখ্যা  েবেড়  দাঁিড়েয়েছ  ৪  লাখ  ৭৫  হাজার  ৮৭৯  জন।  আরও  ৩৫  জেনর
মৃত্যুেত মৃেতর সংখ্যা েবেড় ৬ হাজার ৮০৭ জন হেয়েছ।

গত একিদেন বাসা ও হাসপাতােল িচিকৎসাধীন আরও ২ হাজার ৪৫৭ জন েরাগী
সুস্থ হেয় উেঠেছন। এ িনেয় সুস্থ েরাগীর েমাট সংখ্যা েবেড় ৩ লাখ
৯৩ হাজার ৪০৮ জন হেয়েছ।

েদেশ কেরানাভাইরােসর প্রথম সংক্রমণ ধরা পেড়িছল গত ৮ মার্চ। এর ১০
িদেনর মাথায় ১৮ মার্চ প্রথম মৃত্যুর খবর আেস।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীেন  কেরানাভাইরােসর  উপদ্রব  শুরু  হয়।  এিট
বর্তমােন িবশ্েবর ২১৩ েদশ ও অঞ্চেল ছিড়েয় পেড়েছ। ১১ মার্চ েকািভড
১৯-েক ৈবশ্িবক মহামারী েঘাষণা কেরেছ িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা।

েমদ দূর কের আমলিক
আমলিক  খুব  উপকাির  ফল।  রূপচর্চা  েথেক  নানািবধ  কােজ  এর  ব্যবহার
রেয়েছ।  িনেচ  আমলিকর  কেয়কিট  উপকািরতা  বা  ব্যবহািরক  িদক  িনেয়
আেলাচনা করা হেলা:

স্কার্িভ  দূরীকরেণ:  সাধারণত  িভটািমন  িস  এর  অভােব  স্কার্িভ  নামক
েরাগ  আমােদর  শরীের  বাসা  বােধ।  এর  ফেল  দাঁেতর  মািড়  িদেয়  রক্ত
পেড়,  মািড়েত  ঘা  হয়,  শরীর  দুর্বল  হেয়  যায়,  চামড়ার  িনেচ
রক্তক্ষরণ  হয়,  েচহারা  ফ্যাকােস  হেয়  যায়  এবং  হােড়র  মধ্েয
পিরবর্তন  েদখা  েদয়।  অথচ  প্রিতিদন  মাত্র  ১-২িট  আমলিক  েখেল  এসব
েথেক  রক্ষা  পাওয়া  যায়।  কারণ  এেত  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন
িস।

আলসার িচিকৎসায়: িনয়িমত আমলিক েখেল েপেটর আলসার দূর হয়।

েকাষ্ঠকািঠন্য  ও  পাইলস  িচিকৎসায়:  আমলিকর  রস  েকাষ্ঠকািঠন্য  দূর
কের এবং পাইলস েরাগ েথেক মুক্িত েদয়।
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ক্ষুধামন্দা  দূর  করেত:  প্রিতবার  খাওয়ার  আেগ  মাখন  ও  মধুর  সঙ্েগ
আমলিকর গুঁড়া িমিশেয় েখেল ক্ষুধামন্দা দূর হয়।

দৃষ্িটশক্িত  বৃদ্িধকরেণ:  দৃষ্িটশক্িত  বৃদ্িধেত  কার্যকরী  ভূিমকা
পালন কের আমলিক। এছাড়া েচাখ লাল হওয়া, চুলকােনা ও েচাখ িদেয় পািন
পড়া েরােধও এিট িবেশষ ভূিমকা রােখ।

সর্িদ-কািশর  িচিকৎসায়:  দীর্ঘেময়াদী  কািশ-সর্িদর  জন্য  আমলিকর
িনর্যাস উপকারী।

েমদ দূর কের: শরীেরর অিতিরক্ত েমদ ঝিরেয় ৈদিহক েসৗন্দর্য বৃদ্িধ
কের। এমনিক এিট েখেল হজম শক্িত েবেড় যায়। ফেল মানুষ মুিটেয় যায়
না।

চুেলর  যত্েন:  আমলিক  চুেলর  টিনক  িহেসেব  কাজ  কের।  চুেলর  যত্ন
েনওয়ার  জন্য  এিট  একিট  অপিরহার্য  উপাদান।  আমলিক  েখেল  শুধু  চুেলর
েগাড়াই শক্ত হয় না, চুল দ্রুত েবেড় ওেঠ।

খুশিকর  সমস্যায়:  চুলেক  খুশিকমুক্ত  ও  কম  বয়েস  চুল  পাকা  েরােধ
আমলিক িবেশষ ভূিমকা পালন কের।

চর্মেরােগর  িচিকৎসায়:  প্রিতিদন  সকােল  মধুর  সঙ্েগ  আমলিকর  রস
িমিশেয়  েখেল  চর্মেরাগ  িনরাময়  হয়।  তাছাড়া  এিট  েখেল  ত্বেকর
উজ্জ্বলতা বৃদ্িধ পায় এবং মুেখর চামড়ায় েকােনা দাগ পেড় না।

শসা খাওয়ার উপকািরতা েজেন িনন
শসা  খুব  পিরিচত  সবিজ।  প্রায়  সারা  বছর  ধেরই  এই  সবিজ  পাওয়া  যায়।
সালাদ  ছাড়ও  এিট  এমিনেতও  খাওয়া  যায়।  অেনেক  এর  তরকাির  খায়।এর
ক্যালির খুব কম। ১০০ গ্রাম শসােত থােক ১৩ ক্যােলাির।

এবার শসা খাওয়ার উপকািরতা েদেখ েনওয়া যাক।

১. কথায় বেল ডায়ােবিটস েথেক ডােয়িরয়া সকেলর জন্যই শসা অপিরহার্য।
প্রচণ্ড গরেম েদেহর পািনর ভারসাম্য বজায় রােখ শসা। এর ফেল েদহেক
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সজীব রাখেত শসার েকানও িবকল্প েনই।
২.  বদ  হজম,  অ্যািসিডিট,  অরুিচ,  গ্যাস্ট্রাইিটস  িলভার  এবং
প্যানক্িরয়ােসর সমস্যা থাকেল শসা খাওয়া উিচত।

৩.আর্থারাইিটস  হার্েটর  েরাগ  অস্িটওেপােরিসস  এবং  কনস্িটেপশন
প্রিতেরােধ শসা ভােলা কাজ কের।

৪. বয়স্কেদর মধ্েয অ্যালেঝইমার্স ও অন্যান্য িনউেরালিজক্যাল েরাগ
প্রিতেরােধ  সাহায্য  কের  শসায়  থাকা  িফসিটন  নামক  এক  ধরেনর  আন্িট
ইনফ্লােমটির েযৗগ।

৫.  এছাড়া  কার্িডওভাসকুলার  িডিজজ  ও  অন্যান্য  প্রদাহজিনত
অসুস্থতার ঝুঁিক কিমেয় িদেত পাের অিতপিরিচত সহজলভ্য এই সবিজ।

একিদেন  আরও  ২৪  মৃত্যু,  নতুন
শনাক্ত ২২৫২
কেরানাভাইরােস  েদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়  নতুন  কের  আরও  ২৪  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ। আর নতুন েরাগী শনাক্ত হেয়েছ ২ হাজার ২৫২ জন।

শুক্রবার  িবকােল  স্বাস্থ্য  অিধদফতর  এক  বুেলিটেন  েদেশ
কেরানাভাইরাস সংক্রমণ পিরস্িথিতর সর্বেশষ এই তথ্য জািনেয়েছ।

গত ২৪ ঘণ্টায় নতুন শনাক্ত ২ হাজার ২৫২ জনেক িনেয় েদেশ আক্রান্েত
সংখ্যা  েবেড়  দাঁিড়েয়েছ  ৪  লাখ  ৭৩  হাজার  ৯৯১  জন।  আরও  ২৪  জেনর
মৃত্যুেত মৃেতর সংখ্যা েবেড় ৬ হাজার ৭৭২ জন হেয়েছ।

গত একিদেন বাসা ও হাসপাতােল িচিকৎসাধীন আরও ২ হাজার ৫৭২ জন েরাগী
সুস্থ হেয় উেঠেছন। এ িনেয় সুস্থ েরাগীর েমাট সংখ্যা েবেড় ৩ লাখ
৯০ হাজার ৯৫১ জন হেয়েছ।

েদেশ কেরানাভাইরােসর প্রথম সংক্রমণ ধরা পেড়িছল গত ৮ মার্চ। এর ১০
িদেনর মাথায় ১৮ মার্চ প্রথম মৃত্যুর খবর আেস।
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গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীেন  কেরানাভাইরােসর  উপদ্রব  শুরু  হয়।  এিট
বর্তমােন িবশ্েবর ২১৩ েদশ ও অঞ্চেল ছিড়েয় পেড়েছ। ১১ মার্চ েকািভড
১৯-েক ৈবশ্িবক মহামারী েঘাষণা কেরেছ িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা।

Shares

েমেহরপুের  আরও  দুইজন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ২ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। আক্রান্তেদর
মধ্েয একজন গাংনী উপেজলার অপর জন েমেহরপুর সদেরর বািসন্দা।

মঙ্গলবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায়  ১৩  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  িরেপার্েটর  মধ্েয  পেজিটভ  আেস  ২
জেনর। আর েনেগিটভ আেস ১২ জেনর।

সূত্ের আেরা জানা যায়, এ পর্যন্ত সর্বেমাট ফলাফল এেসেছ ৪৯২৭ িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৭১৭  জন,  সুস্থ  ৬২৭  জন,  মৃত্যু  ১৬  জন  ও
ট্রান্সফার্ড ৫৬ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ১৭  (সদের-০৭,
গাংনীেত- ০৪ ও মুিজবনগের- ০৬) জন।

িভন্নসূত্ের  পাওয়া  পাওয়া  পিজিটেভর  পিরচয়-  গাংনী  উপেজলার  পূর্ব
মালসাদেহর  সুলতানা  আঁিখ(৩০),  অপর  একজন  হেলন  েমেহরপুেরর  নতুন
েপাস্ট অিফস পাড়ার আব্দুর রব(৪৪)।
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িঝনাইদেহ  েরাগ  প্রিতেরােধ
খাদ্য িবষয়ক েসিমনার অনুষ্িঠত
িঝনাইদেহ েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ ও েকািভড-১৯ ব্যবস্থাপনার
জন্য উপযুক্ত খাদ্য িবষয়ক েসিমনার অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  েসামবার  িদনব্যাপী  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  মধুপুের  বাংলােদশ
ফিলত  পুষ্িট  গেবষণা  ও  প্রিশক্ষণ  ইনস্িটিটউট  (বারটান)’এ  এই
েসিমনার অনুষ্িঠত হয়।

িঝনাইদহ  কৃিষ  প্রিশক্ষণ  ইনস্িটিটউট  এর  অধ্যক্ষ  কৃিষিবদ  জািহদুল
আিমেনর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন
বারটােনর  িনর্বাহী  পিরচালক  হািববুর  রহমান  খান,  িবেশষ  অিতিথ
িহেসেব উপস্িথত িছেলন বারটােনর পিরচালক কাজী আবুল কালাম।

মূল  প্রবন্ধ  উপস্থাপন  কেরন  যেশার  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত
িবশ্বিবদ্যালেয়র  পুষ্িট  ও  খাদ্য  িবভােগর  সহকারী  অধ্যাপক  তানভীর
আহেমদ। অনুষ্ঠানিট পিরচালনা কেরন বাংলােদশ ফিলত পুষ্িট গেবষণা ও
প্রিশক্ষণ  ইনস্িটিটউট  (বারটান)  িঝনাইদহ  আঞ্চিলক  কার্যালেয়র
উর্দ্ধতন ৈবজ্ঞািনক কর্মকর্তা কৃিষিবদ নুর আলম িসদ্িদকী।

বক্তারা,  মানুেষর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধ  ও  েকািভড-১৯  এর
জন্য  খাদ্য  ব্যবস্থাপনা  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ  প্রদান  কেরন।  েসিমনাের
েজলার  িবিভন্ন  সরকাির  দপ্তেরর  কর্মকর্তা,  িশক্ষক,  কৃিষিবদ,
মসিজেদর  ইমাম,  পুেরািহতসহ  নানা  শ্েরণী  েপশার  মানুষ  অংশগ্রহণ
কেরন।

েঢঁড়েসর স্বাস্থ্য উপকািরতা
েঢঁড়স অিত পিরিচত একিট সবিজ, যা বাজাের পাওয়া যায় সারা বছর। এর
রেয়েছ অেনক স্বাস্থ্য উপকািরতা। েঢঁড়েস িভটািমন এ, িব ও িস ছাড়াও
রেয়েছ উচ্চমাত্রার ফাইবার ও অন্যান্য খিনজ উপাদান।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7%e0%a7%87-%e0%a6%96/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7%e0%a7%87-%e0%a6%96/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a2%e0%a7%87%e0%a6%81%e0%a7%9c%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf/


েঢঁড়েস  প্রিত  ১০০  গ্রােম  ভক্ষণেযাগ্য  অংেশ  আিমষ  (১.৮  গ্রাম)
িভটািমন-িস (১৮ িমিলগ্রাম) খিনজ পদার্থ িবেশষ কের ক্যালিশয়াম (৯০
িমিলগ্রাম), েলাহা (১ িমিলগ্রাম) ও আেয়ািডন রেয়েছ।

েঢঁড়েসর স্বাস্থ্য উপকািরতা
এেত ক্যালিরর পিরমাণ খুবই কম। এেত থাকা ফাইবার উপাদান দীর্ঘক্ষণ
আপনার ক্ষুধা িনয়ন্ত্রণ কের। এর ফেল ওজন থােক িনয়ন্ত্রেণ।

েঢঁড়েসর  মধ্েয  রেয়েছ  সিলউবল  ফাইবার  (আঁশ)  েপকিটন;  যা  রক্েতর
বােজ েকােলস্েটরলেক কমােত সাহায্য কের এবং অ্যােথেরাসক্েলােরািসস
প্রিতেরাধ কের।

এেত  রেয়েছ  ক্যােরািটন,  ফিলক  এিসড,  থায়ািমন,  িরেবাফ্লািভন,
িনয়ািসন, অক্সািলক এিসড এবং অত্যাবশ্যকীয় অ্যামাইেনা এিসড।

েঢঁড়েস উচ্চমাত্রার অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট রেয়েছ যা ক্যানসার েরাগ
সৃষ্িটকারী  েকাষগুেলােক  ধ্বংস  কের  এ  েরাগ  িনরামেয়  সাহায্য  কের।
হাঁপািনেত  খুব  ভােলা  কাজ  কের  েঢঁড়স।  েরাগিটর  হারবাল  িচিকৎসায়
ওষুধ িহেসেব েঢঁড়স ব্যবহার করা হয়।

প্রিত  একশ’  গ্রাম  েঢঁড়েস  শূন্য  দশিমক  শূন্য  সাত  িমিলগ্রাম
থায়ািমন, শূন্য দশিমক শূন্য ছয় িমিলগ্রাম িনয়ািসন ও শূন্য দশিমক
শূন্য  এক  িমিলগ্রাম  িরেবাফ্লািভন  রেয়েছ।  যা  ডায়ােবিটস  েরাগীর
স্নায়ুতন্ত্ের  পুষ্িট  সরবরাহ  কের  সেতজ  রােখ।  েঢঁড়েস  রেয়েছ
প্রচুর  আঁশ  যা  েকাষ্ঠকািঠন্য  দূর  কের।  সহেজ  হজম  হয়  বেল
িবপাকক্িরয়ায় সহায়তা কের।

িনয়িমত  েঢঁড়স  েখেল  েলািহত  রক্তকিণকার  উৎপাদন  েবেড়  যায়।  ফেল
সহেজই রক্তশূন্যতা দূর হয়।

েঢঁড়েসর  মধ্েয  রেয়েছ  অেনক  ঔষিধ  গুণ।  এর  মধ্েয  রেয়েছ  আঁশ,
িভটািমন  এ,  অ্যান্িট  অক্িসেডন্ট।  এিট  েরাগ  প্রিতেরাধক্ষমতা
বাড়ায়।


