
েমেহরপুের  িবশ্ব  এইডস  িদবস
পালেনর প্রস্তুিত সভা
িবশ্ব এইডস িদবস পালন উপলক্েষ প্রস্তুিত সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েমেহরপুর িসিভল সার্জন অিফেসর উদ্েযােগ বৃহস্পিতবার িসিভল সার্জন
অিফস িমলনায়তেন এ প্রস্তুিত সভা অনুষ্িঠত হয়।

িসিভল সার্জন ডাক্তার েমাঃ নািসর উদ্দীেনর সভাপিতত্েব প্রস্তুিত
সভায়  বক্তব্য  রােখন  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল
হাসপাতােল সুপার ডাক্তার রিফকুল ইসলাম।

সভায় েমেহরপুেরর িবিভন্ন এনিজও প্রিতিনিধরা অংশগ্রহণ কেরন।

গাংনীেত  েবতন  ৈবষম্য  িনরসেনর
দািবেত কর্মিবরিত
বাংলােদশ  েহলথ  এিসস্ট্যান্ট  অ্যােসািসেয়শেনর  উদ্েযােগ  েবতন
ৈবষম্য  িনরসেনর  দািবেত  কর্মিবরিত  কেরেছ  গাংনী  উপেজলা  শাখার
স্বাস্থ্য পিরদর্শক ও সহকারীরা।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  েবলা  ১১টার  িদেক  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স
চত্বের এ কর্মিবরিত পালন করা হয়।

এ  কর্মিবরিত  পালন  কার্যক্রেমর  েনতৃত্ব  েদন  গাংনী  উপেজলা  শাখার
সভাপিত আলফাজ েহােসন ও সাধারণ সম্পাদক সােজদুর রহমান।

১৯৯৮  সােল  প্রধানমন্ত্রীর  েঘাষণা,  ২০১৮  সােল  স্বাস্থ্যমন্ত্রীর
েঘাষণা এবং ২০২০ সােলর েফব্রুয়াির মােস স্বাস্থ্যমন্ত্রীর িলিখত
প্রিতশ্রুিত রেয়েছ।

িবধায় স্বাস্থ্য পিরদর্শক- ১১, সহকারী স্বাস্থ্য পিরদর্শক-১২ এবং
স্বাস্থ্য  সহকারীেদর  ১৩  তম  গ্েরড  প্রদান  কের  িনেয়াগিবিধ
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সংেশাধনসহ েবতন ৈবষম্য িনরসেনর দািব জানান বক্তারা।

এ সময় উপেজলার সকল স্বাস্থ্য পিরদর্শক সহকারী স্বাস্থ্য পিরদর্শক
ও স্বাস্থ্য সহকারীরা উপস্িথত িছেলন।

মুেখর দুর্গন্ধ দূর কের লবঙ্গ
লবঙ্গ  আমােদর  অিত  পিরিচত  একিট  মসলার  নাম।  লবঙ্গেত  ২০-২৫  শতাংশ
ক্েলাভ েতল এবং ১০-১৫ শতাংশ টাইটার েপিনক এিসড থােক, যার ফেল এটা
েখেত ঝাঁজােলা। এর আেরক নাম “লং”। আসুন েজেন েনই লবঙ্েগর িবেশষ
িকছু গুন সম্পর্েক:-

দাঁত  ব্যথা  করেছ?  কেয়কিট  লবং  েথঁেতা  কের  আক্রান্ত  স্থােন  িদেয়
রাখুন, দাঁত ব্যথার িনশ্িচত উপশম হেব।

বিম বিম ভাব দূর করেত গুঁেড়া লবঙ্েগর সােথ মধু িমিশেয় েখেয় িনন।
আরাম পােবন।

সাধারণ ঠাণ্ডা লাগা েহাক িকংবা অ্যাজমা, সাইনাস ইত্যািদর সমস্যা;
িদেন কেয়ক কাপ লবঙ্গ চা েখেল েরােগর উপশম হেব।

মুেখর  দুর্গন্ধ  দূর  করেত  লবঙ্গ  তুলনাহীন।  কেয়কিট  মুেখ  েফেল
িচবােলই আপনার িনঃশ্বাস হেয় উঠেব তরতাজা।

ব্রণ  দূর  করেত  লবঙ্গ  তুলনা  িনন।  তাজা  লবঙ্েগর  গুঁেড়া  সামান্য
মধুর সােথ িমিশেয় ব্রেণর ওপের িদেয় রাখুন। ব্রণ দূর হেব।

লবঙ্েগর  েতল  আপনার  িনয়িমত  ব্যবহােরর  েতেলর  সােথ  িমিশেয়  ব্যবহার
করেল চুল পড়া কমেব এবং চুেলর ঘনত্ব বৃদ্িধ পােব।

গর্ভবতী মােয়রা সকােলর বিম বিম ভাব দূর করেত লবঙ্গ চুষেত পােরন।
শুধু লবঙ্গ মুেখ ভােলা না লাগেল সামান্য গুড় িমিশেয় িনেত পােরন।
সকাল েবলাটায় অেনক স্বস্িত েবাধ করেবন।
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েমেহরপুের  নতুন  ৩  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ৩ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয
দুই জন সদেরর, একজন মুিজবনগর উপেজলার।

েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায়  ১৫  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  িরেপার্েটর  মধ্েয  পেজিটভ  আেস  ৩
জেনর। আর েনেগিটভ আেস ১১ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৮৪০  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৭০৯  জন,  সুস্থ  ৬১৪  জন,  মৃত্যু  ১৬  জন  ও
ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২৫  (সদের-১৫,
গাংনীেত- ৪ ও মুিজবনগের- ৬) জন।

িভন্নসূত্ের পাওয়া পেজিটভেদর পিরচয়- েমেহরপুর সদেরর হােজরা খাতুন
(৩০), রাজনগেরর তুফান আলী (৬০) এবং মুিজবনগর উপেজলার মািনকনগেরর
ফারহানা ইয়াসিমন (২০)।

ডায়ােবিটস-হাঁপািন িনরামেয় কাজ
কের করলা
েমদ  ঝরােনার  পাশাপািশ  ক্যানসার,  ডায়ােবিটস,  হাঁপািনর  মেতা  েরাগ
িনরামেয় করলার খুবই গুরুত্ব রেয়েছ।

বর্তমান  প্রজন্েমর  একটা  বড়  অংশ  ওেবিসিটর  িশকার।  িবেশষজ্ঞেদর
মেত,  করলার  রস  ফ্যাট  েসলগুেলা  বার্ন  কের  এবং  েসই  জায়গায়  নতুন
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ফ্যাট েসল ৈতির হেত বাধা েদয়। ডায়ােবিটস েরাগীেদর জন্যও করলার রস
খুব উপকাির।

করলার  মধ্েয  রেয়েছ  পিলেপপটাইড  িব,  িভিসন  এবং  ক্যারািটন।
প্রিতিদেনর  ডােয়েট  করলার  জুস  রাখেল  উচ্চরক্তচাপ  কেম।  রক্েত
শর্করার পিরমাণও িনয়ন্ত্রেণ থােক।

হাঁপািন  এবং  ফুসফুেসর  েযেকােনা  েরাগ  প্রিতেরাধ  কের  করলার  জুস।
িনয়িমত  করলার  জুস  েখেল  ত্বক  অেনক  টানটান  এবং  তরতাজা  েদখায়।
বিলেরখা দূর হয়।

করলার মধ্েয রেয়েছ প্রচুর পিরমাণ অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট। মধু িমিশেয়
করলার জুস েখেল হজম শক্িত বােড়। তাছাড়া এেত রেয়েছ ফাইবার, যা
পিরপাকতন্ত্রেক সক্িরয় রােখ।

েপয়ারা  পাতার  জাদুেতই  মুক্িত
পােবন  চুল  পড়ার  সমস্যা  েথেক,
কীভােব জােনন?
হাল  ফ্যাশেনর  দুিনয়ার  িবউিট  প্েরাডাক্েটর  কমিত  েনই।  সুন্দর
প্যােকেটর  েমাড়েক  রাসায়িনক  েমশােনা  অেনক  পণ্য  অত্যাধুিনক  মেলর
েচাখ  ধাঁধােনা  তােক  সজ্িজত  থােক।  েসই  েমােহ  চড়া  দােম  আবার  তা
িকেনও েনন অেনেক। িকন্তু আমােদর চারপােশই রেয়েছ এমন অেনক িজিনস,
যা  আমােদর  শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  েতা  বাড়ায়ই,  পাশাপািশ
চুল ও ত্বেকর েসৗন্দর্য রক্ষা কের।

েপয়ারা।  হ্যাঁ,  েপয়ারার  মধ্েয  িভটািমন  ‘িস’  থাকার  কথা  কমেবিশ
সকেলই  জােনন।  েপয়ারা  পাতার  ব্যথা  উপশেমর  কািহিনও  অেনেকর  জানা।
িকন্তু এই েপয়ারা পাতােতই আপনার চুল পড়া বন্ধ হেত পাের তা জােনন
িক? েবাধহয় না। সিঠক পদ্ধিত জানেলই পােবন উপকার। তাও িবনা খরেচ।
এর জন্য কী করেত হেব?

প্রথেম  েবশ  িকছু  েপয়ারা  পাতা  িনন।  তা  ফুটন্ত  গরম  পািনেত  িদেয়
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িকছুক্ষণ িসদ্ধ করুন।

প্রায়  ২০  িমিনট  ধের  িসদ্ধ  করার  পর  িমশ্রণটা  একটা  পাত্ের  েছঁেক
েফলুন। তারপর ঠান্ডা হেত িদন।

ভাল  কের  পািন  িদেয়  চুল  ধুেয়  েফলুন।  ড্রায়ার  থাকেল  তা  িদেয়  চুল
শুিকেয় িনন।

এবার  িমশ্রণটা  অল্প  অল্প  কের  চুেলর  িভতের  লাগান।  েখয়াল  রাখেবন
আপনার চুেল েযন অন্য েকানও েকিমক্যাল না থােক।

িমশ্রণটা প্রায় ঘণ্টা দু’েয়ক মাথায় েরেখ িদেত হেব।

দুই  ঘণ্টা  পর  ভাল  কের  চুল  ধুেয়  িনন।  তারপর  চুল  শুকােত  িদন।  এই
িমশ্রণ  সপ্তােহ  দুই  েথেক  িতনবার  ব্যবহার  করেল  চুল  পড়ার  সমস্যা
েথেক  মুক্িত  পােবন।  চুল  ঘন  ও  শক্ত  হেব।  পাশাপািশ  তােত  মসৃণতাও
আসেব।  কথায়  বেল,  একিট  েপয়ারা  নািক  ১০িট  আেপেলর  সমান।  ত্বেকর
মসৃণতা বজায় রাখেতও সাহায্য কের এই সহজলভ্য ফলিট।

গাংনীেত  স্বাস্থ্য  সহায়তা
সরঞ্জাম িবতরণ
সবাই  িমেল  শপথ  কির,  কেরানা  ভাইরাস  সহনশীল  গ্রাম  গিড়  এ
প্রিতপাদ্েয  সুস্বাস্থ্য  ও  মানসম্মত  েসবা  িনশ্িচত  করেণ
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  ৮  িট  ইউিনয়ন  উপস্বাস্থ্য  েকন্দ্র  ও
৩৫িট কিমউিনিট ক্িলিনেক স্বাস্থ্য সরঞ্জাম িবতরণ করা হেয়েছ।

িদ হাঙ্গার প্রেজক্েটর আেয়াজেন এ িবতরণী অনুষ্ঠােন জাতীয় কন্যা-
িশশু  এ্যাডেভােকিস  েফারােমর  সভাপিত  িসরাজুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব
প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর-২ আসেনর সংসদ সদস্য
েমাহাম্মদ সািহদুজামান েখাকন|

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন উপেজলা েচয়ারম্যান এম এ খােলক,
উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পঃ  পঃ  কর্মকর্তা  ডাঃ  িরয়াজুল  আলম,  িশক্ষক
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েনতা  মিনরুজামান  মিন  ও  হাঙ্গার  প্রেজক্েটর  উপেজলা  সমন্বয়কারী
েহলাল উদ্দীন।

জীবননগের  ক্িলন-গ্িরন  মেডল
হসিপটাল কর্মসূিচর উদ্েবাধন
জীবননগের স্েবচ্ছােসবী সংগঠন িশকড় সমাজ কল্যাণ সংস্থার উদ্েযােগ
তালহা  ফাউন্েডশন  এবং  এবলুম  বাংলার  সহেযািগতায়  ক্িলন-গ্িরন  মেডল
হসিপটাল কর্মসূিচর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

গতকাল  েসামবার  সকাল  ১০  টার  সময়  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  এ  কর্মসূিচর  উদ্েবাধন  করা  হয়।  জীবননগর  িশকড়  সমাজ
কল্যাণ  সংস্থার  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  িমঠুন
মাহমুেদর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব এ কর্মসূিচর
উদ্েবাধন  কেরন  জীবননগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  এস  এম  মুিনম
িলংকন,  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর পিরবার ও পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ জুিলেয়ট
পারউইন।

এ সময় হাসপাতােলর আগাছা পিরষ্কার ও হাসপাতােল ৈবদ্যুিতক ব্যবস্থা
করা  হয়।  সাধারণ  মানুষেক  সেচতন  করার  জন্য  হাসপাতােলর  িবিভন্ন
স্থােন স্িটকার লাগােনা, হাসপাতােলর েসৗন্দর্য বৃদ্িধ করার জন্য
ফুেলর  বাগান  এবং  হাসপাতােলর  মধ্েয  পিরত্যাক্ত  জিমেত  ফলজ,বনজ
গােছর চারা েরাপণসহ পািখেদর িনরাপদ বাসস্থােনর ব্যবস্থা করা হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  মেনাহরপুর  ইউিপ  েচয়ারম্যান  েসাহরাব  েহােসন
খান,  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  (আরএমও)  ডাঃ  মাহমুদ
িবন  েহদােয়ত  েসতু,  ডাঃ  আিফন্দা  রাজ্জাক,  িশকড়  সমাজ  কল্যাণ
সংস্থার েজলা কিমিটর সহ-সভাপিত চাষী রমজান , সদস্য েহােসন িময়াসহ
িশকড়  সমাজ  কল্যাণ  সংস্থা  জীবননগর  উপেজলা  শাখার  সাধারণ  সম্পাদক
লাবনী  খাতুন,  সদস্য  এ  আর  ডাবলু,  মিফজুল  ইসলাম,  ঐশ্বর্য  সাহা,
িরয়াজ,  রমজান,  ওমর  ফারুক,  জািহদ,  িমম,  সািদয়া,  শািকল  েহােসন,
িনশান প্রমুখ।
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অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন  িশকড়  সমাজ  কল্যাণ  সংস্থার  জীবননগর
উপেজলা শাখার সভাপিত তুিহনুজ্জামান।

েকাটচাঁদপুের  ভুল  িচিকৎসায়
প্রসূিতর মৃত্যু
িঝনাইদেহর  েকাটচাঁদপুর  নার্িসং  েহােম  ভুল  িচিকৎসায়  িমতা  (৩৫)
নােম  এক  প্রসূিতর  মৃত্যুর  ঘটনা  ঘেটেছ।  েসামবার  সকােল  উন্নত
িচিকৎসার জন্য যেশার েনাভা ম্যািডেকল েসন্টার হসিপটােল েনওয়ার পর
তার মৃত্যু হয়। এর আেগ রিববার রাত সােড় ৮ টার িদেক েকাটচাঁদপুর
নার্িসং  েহােম  ওই  প্রসূিতর  িসজািরয়ান  অপােরশন  কেরন  ওই  নার্িসং
েহােমর িচিকৎসক ডাঃ ফািহম উদ্দীন।

জানা যায়, রিববার রােত উপেজলার বড়বামনদাহ গ্রােমর আব্দুল হািমেদর
স্ত্রী  িমতা  খাতুন  (৩৫)  এর  প্রসব  েবদনা  হেল  শহেরর  েকাটচাঁদপুর
নার্িসং  েহােম  ভর্িত  কেরন।  েসখােন  তার  অপােরশন  কেরন  ডাঃ  ফািহম
উদ্দীন।  অপােরশেনর  পর  তার  শািররীক  অবস্থার  অবনিত  হয়।  এসময়
ক্িলিনক  কর্তৃপক্ষ  অবস্থা  েবগিতক  েদেখ  িমতােক  যেশাের  পাঠায়।
েসখােন িচিকৎসা েদওয়ার আেগই িমতার মৃত্যু হয়।

মৃেতর  স্বজনরা  অিভেযাগ  কের  বেলন,  তারা  েকান  িকছু  পরীক্ষা
িনরীক্ষার  কাগজ  পত্র  না  েদেখ  অপােরশন  রুেম  িনেয়  যান  এবং  িসজার
কেরন।  অবস্থা  খারােপর  িদেক  েগেলও  তারা  েরাগীেক  েসখােনই  িচিকৎসা
িদেত  থােক।  এরপর  েকান  উপায়  না  েপেয়  ওই  নারীেক  যেশাের  েরফার্ড
কেরন।  েভােরর  িদেক  আমরা  েরাগীেক  যেশার  েনাভা  ম্যািডেকল  েসন্টার
হসিপটােল িনেল েসখােন িচিকৎসার আেগই তাঁর মৃত্যু হয়।

ক্িলিনক মািলক আজাদ রহমান জানান, েরাগীর একেলমশীয়ার সমস্যা িছল।
এবং  েরাগীর  েপশার  েবিশ  িছল।  অপােরশেনর  পর  েরাগীর  অবস্থা  খারাপ
হয়। পের তােক যেশাের পাঠােনা হয়। িতিন অিভেযাগ কের বেলন, েরাগীেক
প্রাইেভট  হাসপাতােল  না  িনেয়  সদর  হাসপাতােল  িনেল  এঘটনা  নাও  ঘটেত
পারত।
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িবষয়িট  িনেয়  ডাঃ  ফািহম  উদ্দীেনর  সঙ্েগ  কথা  বলেত  েমাবাইল  েফােন
েযাগােযাগ  করা  হেল  তার  নাম্বারিট  বন্ধ  পাওয়া  যায়।  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  ডাঃ  আব্দুর  রিশদ  বেলন,  িবষয়িট
শুেনিছ।  িসিভল  সার্জেনর  সঙ্েগ  কথাও  হেয়েছ।  এ  ঘটনায়  তদন্ত  কিমিট
গঠন কের ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

এ  ব্যাপাের  িঝনাইদেহর  িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েসিলনা  েবগম  বেলন,  আিম
ঢাকায়  আিছ।  িবষয়িট  আমার  জানা  নাই।  তেব  েখাঁজ  িনেয়  েদখিছ।
এম.িব.িব.এস  পাস  কের  অপােরশন  করেত  পাের  িকনা  এমন  প্রশ্েন  িতিন
বেলন, জ্িব করেত পােরন।

েমেহরপুের আজ আরও ৩ জন কেরানায়
আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ৩ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয
দুই জন সদেরর, একজন মুিজবনগর উপেজলার।

েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায়  ১৫  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  িরেপার্েটর  মধ্েয  পেজিটভ  আেস  ৩
জেনর। আর েনেগিটভ আেস ১১ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৮২৫  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৭০৬  জন,  সুস্থ  ৬১৪  জন,  মৃত্যু  ১৬  জন  ও
ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২২  (সদের-১৩,
গাংনীেত- ৪ ও মুিজবনগের- ৫) জন।

িভন্নসূত্ের পাওয়া পেজিটভেদর পিরচয়- েমেহরপুর সদেরর তাঁতী পাড়ার
খন্দকার  মিনরুল  ইসলাম(৫৯),  বড়  বাজােরর  খাইরুল  আলম(৬৪),  অপর  জন
হেলন মুিজবনগেরর আেনায়ার(৫৯)।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%9c-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a7%a9-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%9c-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a7%a9-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8/

