
েপয়ারা  পাতার  জাদুেতই  মুক্িত
পােবন  চুল  পড়ার  সমস্যা  েথেক,
কীভােব জােনন?
হাল  ফ্যাশেনর  দুিনয়ার  িবউিট  প্েরাডাক্েটর  কমিত  েনই।  সুন্দর
প্যােকেটর  েমাড়েক  রাসায়িনক  েমশােনা  অেনক  পণ্য  অত্যাধুিনক  মেলর
েচাখ  ধাঁধােনা  তােক  সজ্িজত  থােক।  েসই  েমােহ  চড়া  দােম  আবার  তা
িকেনও েনন অেনেক। িকন্তু আমােদর চারপােশই রেয়েছ এমন অেনক িজিনস,
যা  আমােদর  শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  েতা  বাড়ায়ই,  পাশাপািশ
চুল ও ত্বেকর েসৗন্দর্য রক্ষা কের।

েপয়ারা।  হ্যাঁ,  েপয়ারার  মধ্েয  িভটািমন  ‘িস’  থাকার  কথা  কমেবিশ
সকেলই  জােনন।  েপয়ারা  পাতার  ব্যথা  উপশেমর  কািহিনও  অেনেকর  জানা।
িকন্তু এই েপয়ারা পাতােতই আপনার চুল পড়া বন্ধ হেত পাের তা জােনন
িক? েবাধহয় না। সিঠক পদ্ধিত জানেলই পােবন উপকার। তাও িবনা খরেচ।
এর জন্য কী করেত হেব?

প্রথেম  েবশ  িকছু  েপয়ারা  পাতা  িনন।  তা  ফুটন্ত  গরম  পািনেত  িদেয়
িকছুক্ষণ িসদ্ধ করুন।

প্রায়  ২০  িমিনট  ধের  িসদ্ধ  করার  পর  িমশ্রণটা  একটা  পাত্ের  েছঁেক
েফলুন। তারপর ঠান্ডা হেত িদন।

ভাল  কের  পািন  িদেয়  চুল  ধুেয়  েফলুন।  ড্রায়ার  থাকেল  তা  িদেয়  চুল
শুিকেয় িনন।

এবার  িমশ্রণটা  অল্প  অল্প  কের  চুেলর  িভতের  লাগান।  েখয়াল  রাখেবন
আপনার চুেল েযন অন্য েকানও েকিমক্যাল না থােক।

িমশ্রণটা প্রায় ঘণ্টা দু’েয়ক মাথায় েরেখ িদেত হেব।

দুই  ঘণ্টা  পর  ভাল  কের  চুল  ধুেয়  িনন।  তারপর  চুল  শুকােত  িদন।  এই
িমশ্রণ  সপ্তােহ  দুই  েথেক  িতনবার  ব্যবহার  করেল  চুল  পড়ার  সমস্যা
েথেক  মুক্িত  পােবন।  চুল  ঘন  ও  শক্ত  হেব।  পাশাপািশ  তােত  মসৃণতাও
আসেব।  কথায়  বেল,  একিট  েপয়ারা  নািক  ১০িট  আেপেলর  সমান।  ত্বেকর
মসৃণতা বজায় রাখেতও সাহায্য কের এই সহজলভ্য ফলিট।
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গাংনীেত  স্বাস্থ্য  সহায়তা
সরঞ্জাম িবতরণ
সবাই  িমেল  শপথ  কির,  কেরানা  ভাইরাস  সহনশীল  গ্রাম  গিড়  এ
প্রিতপাদ্েয  সুস্বাস্থ্য  ও  মানসম্মত  েসবা  িনশ্িচত  করেণ
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  ৮  িট  ইউিনয়ন  উপস্বাস্থ্য  েকন্দ্র  ও
৩৫িট কিমউিনিট ক্িলিনেক স্বাস্থ্য সরঞ্জাম িবতরণ করা হেয়েছ।

িদ হাঙ্গার প্রেজক্েটর আেয়াজেন এ িবতরণী অনুষ্ঠােন জাতীয় কন্যা-
িশশু  এ্যাডেভােকিস  েফারােমর  সভাপিত  িসরাজুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব
প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর-২ আসেনর সংসদ সদস্য
েমাহাম্মদ সািহদুজামান েখাকন|

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন উপেজলা েচয়ারম্যান এম এ খােলক,
উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পঃ  পঃ  কর্মকর্তা  ডাঃ  িরয়াজুল  আলম,  িশক্ষক
েনতা  মিনরুজামান  মিন  ও  হাঙ্গার  প্রেজক্েটর  উপেজলা  সমন্বয়কারী
েহলাল উদ্দীন।

জীবননগের  ক্িলন-গ্িরন  মেডল
হসিপটাল কর্মসূিচর উদ্েবাধন
জীবননগের স্েবচ্ছােসবী সংগঠন িশকড় সমাজ কল্যাণ সংস্থার উদ্েযােগ
তালহা  ফাউন্েডশন  এবং  এবলুম  বাংলার  সহেযািগতায়  ক্িলন-গ্িরন  মেডল
হসিপটাল কর্মসূিচর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

গতকাল  েসামবার  সকাল  ১০  টার  সময়  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  এ  কর্মসূিচর  উদ্েবাধন  করা  হয়।  জীবননগর  িশকড়  সমাজ
কল্যাণ  সংস্থার  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  িমঠুন
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মাহমুেদর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব এ কর্মসূিচর
উদ্েবাধন  কেরন  জীবননগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  এস  এম  মুিনম
িলংকন,  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর পিরবার ও পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ জুিলেয়ট
পারউইন।

এ সময় হাসপাতােলর আগাছা পিরষ্কার ও হাসপাতােল ৈবদ্যুিতক ব্যবস্থা
করা  হয়।  সাধারণ  মানুষেক  সেচতন  করার  জন্য  হাসপাতােলর  িবিভন্ন
স্থােন স্িটকার লাগােনা, হাসপাতােলর েসৗন্দর্য বৃদ্িধ করার জন্য
ফুেলর  বাগান  এবং  হাসপাতােলর  মধ্েয  পিরত্যাক্ত  জিমেত  ফলজ,বনজ
গােছর চারা েরাপণসহ পািখেদর িনরাপদ বাসস্থােনর ব্যবস্থা করা হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  মেনাহরপুর  ইউিপ  েচয়ারম্যান  েসাহরাব  েহােসন
খান,  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  (আরএমও)  ডাঃ  মাহমুদ
িবন  েহদােয়ত  েসতু,  ডাঃ  আিফন্দা  রাজ্জাক,  িশকড়  সমাজ  কল্যাণ
সংস্থার েজলা কিমিটর সহ-সভাপিত চাষী রমজান , সদস্য েহােসন িময়াসহ
িশকড়  সমাজ  কল্যাণ  সংস্থা  জীবননগর  উপেজলা  শাখার  সাধারণ  সম্পাদক
লাবনী  খাতুন,  সদস্য  এ  আর  ডাবলু,  মিফজুল  ইসলাম,  ঐশ্বর্য  সাহা,
িরয়াজ,  রমজান,  ওমর  ফারুক,  জািহদ,  িমম,  সািদয়া,  শািকল  েহােসন,
িনশান প্রমুখ।

অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন  িশকড়  সমাজ  কল্যাণ  সংস্থার  জীবননগর
উপেজলা শাখার সভাপিত তুিহনুজ্জামান।

েকাটচাঁদপুের  ভুল  িচিকৎসায়
প্রসূিতর মৃত্যু
িঝনাইদেহর  েকাটচাঁদপুর  নার্িসং  েহােম  ভুল  িচিকৎসায়  িমতা  (৩৫)
নােম  এক  প্রসূিতর  মৃত্যুর  ঘটনা  ঘেটেছ।  েসামবার  সকােল  উন্নত
িচিকৎসার জন্য যেশার েনাভা ম্যািডেকল েসন্টার হসিপটােল েনওয়ার পর
তার মৃত্যু হয়। এর আেগ রিববার রাত সােড় ৮ টার িদেক েকাটচাঁদপুর
নার্িসং  েহােম  ওই  প্রসূিতর  িসজািরয়ান  অপােরশন  কেরন  ওই  নার্িসং
েহােমর িচিকৎসক ডাঃ ফািহম উদ্দীন।
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জানা যায়, রিববার রােত উপেজলার বড়বামনদাহ গ্রােমর আব্দুল হািমেদর
স্ত্রী  িমতা  খাতুন  (৩৫)  এর  প্রসব  েবদনা  হেল  শহেরর  েকাটচাঁদপুর
নার্িসং  েহােম  ভর্িত  কেরন।  েসখােন  তার  অপােরশন  কেরন  ডাঃ  ফািহম
উদ্দীন।  অপােরশেনর  পর  তার  শািররীক  অবস্থার  অবনিত  হয়।  এসময়
ক্িলিনক  কর্তৃপক্ষ  অবস্থা  েবগিতক  েদেখ  িমতােক  যেশাের  পাঠায়।
েসখােন িচিকৎসা েদওয়ার আেগই িমতার মৃত্যু হয়।

মৃেতর  স্বজনরা  অিভেযাগ  কের  বেলন,  তারা  েকান  িকছু  পরীক্ষা
িনরীক্ষার  কাগজ  পত্র  না  েদেখ  অপােরশন  রুেম  িনেয়  যান  এবং  িসজার
কেরন।  অবস্থা  খারােপর  িদেক  েগেলও  তারা  েরাগীেক  েসখােনই  িচিকৎসা
িদেত  থােক।  এরপর  েকান  উপায়  না  েপেয়  ওই  নারীেক  যেশাের  েরফার্ড
কেরন।  েভােরর  িদেক  আমরা  েরাগীেক  যেশার  েনাভা  ম্যািডেকল  েসন্টার
হসিপটােল িনেল েসখােন িচিকৎসার আেগই তাঁর মৃত্যু হয়।

ক্িলিনক মািলক আজাদ রহমান জানান, েরাগীর একেলমশীয়ার সমস্যা িছল।
এবং  েরাগীর  েপশার  েবিশ  িছল।  অপােরশেনর  পর  েরাগীর  অবস্থা  খারাপ
হয়। পের তােক যেশাের পাঠােনা হয়। িতিন অিভেযাগ কের বেলন, েরাগীেক
প্রাইেভট  হাসপাতােল  না  িনেয়  সদর  হাসপাতােল  িনেল  এঘটনা  নাও  ঘটেত
পারত।

িবষয়িট  িনেয়  ডাঃ  ফািহম  উদ্দীেনর  সঙ্েগ  কথা  বলেত  েমাবাইল  েফােন
েযাগােযাগ  করা  হেল  তার  নাম্বারিট  বন্ধ  পাওয়া  যায়।  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  ডাঃ  আব্দুর  রিশদ  বেলন,  িবষয়িট
শুেনিছ।  িসিভল  সার্জেনর  সঙ্েগ  কথাও  হেয়েছ।  এ  ঘটনায়  তদন্ত  কিমিট
গঠন কের ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

এ  ব্যাপাের  িঝনাইদেহর  িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েসিলনা  েবগম  বেলন,  আিম
ঢাকায়  আিছ।  িবষয়িট  আমার  জানা  নাই।  তেব  েখাঁজ  িনেয়  েদখিছ।
এম.িব.িব.এস  পাস  কের  অপােরশন  করেত  পাের  িকনা  এমন  প্রশ্েন  িতিন
বেলন, জ্িব করেত পােরন।



েমেহরপুের আজ আরও ৩ জন কেরানায়
আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ৩ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয
দুই জন সদেরর, একজন মুিজবনগর উপেজলার।

েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায়  ১৫  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  িরেপার্েটর  মধ্েয  পেজিটভ  আেস  ৩
জেনর। আর েনেগিটভ আেস ১১ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৮২৫  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৭০৬  জন,  সুস্থ  ৬১৪  জন,  মৃত্যু  ১৬  জন  ও
ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২২  (সদের-১৩,
গাংনীেত- ৪ ও মুিজবনগের- ৫) জন।

িভন্নসূত্ের পাওয়া পেজিটভেদর পিরচয়- েমেহরপুর সদেরর তাঁতী পাড়ার
খন্দকার  মিনরুল  ইসলাম(৫৯),  বড়  বাজােরর  খাইরুল  আলম(৬৪),  অপর  জন
হেলন মুিজবনগেরর আেনায়ার(৫৯)।

েমেহরপুের  আরও  ৩  জন  কেরানায়
আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ৩ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয
দুই জন সদেরর, একজন গাংনী উপেজলার।

রিববার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায়  ১২  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  িরেপার্েটর  মধ্েয  পেজিটভ  আেস  ৩
জেনর। আর েনেগিটভ আেস ৯ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  নমুনা  পাঠােনা  হেয়েছ-৪৯০৬
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ফলাফল  এেসেছ  ৪৮১০  িট,  সর্বেমাট  পিজিটভ  ৭০৩  জন,  সুস্থ  ৬১৪  জন,
মৃত্যু ১৬ জন ও ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ১৯  (সদের-১২,
গাংনীেত- ৪ ও মুিজবনগের- ৪) জন।

িভন্নসূত্ের  পাওয়া  পেজিটভেদর  পিরচয়-  েমেহরপুর  সদেরর  খন্দকার
পাড়ার সািজবুর রহমান(২১), আমঝুিপর লাইলী(৬৮), অপর জন হেলন গাংনীর
হািড়য়াদেহর শািমম েরজা(৩৫)।

কুষ্িটয়ায়  মাস্ক  না  পরায়
জিরমানা
কুষ্িটয়ার কুমারখালীেত সরকাির আেদশ অমান্য কের মাস্ক না পরায় ১০
জনেক  জিরমানা  কেরেছন  ভ্রাম্যামাণ  আদালত।  তােদরেক  ৩  হাজার  ৪০০
টাকা জিরমানা করা হয়।

রুট পারিমট ও ড্রাইিভং লাইেসন্স ছাড়া বাস, ট্রাক ও েমাটরসাইেকল
চালােনায়  ৩  জনেক  ৭  হাজার  ৫০০  টাকা  জিরমানা  কেরেছন  ভ্রাম্যমাণ
আদালত।

শিনবার  (২১  নেভম্বর)  দুপুের  কুমারখালী  েপৗরসভার  বািটকামারা  ও
তরুণ  েমাড়  এলাকায়  ভ্রাম্যামাণ  আদালত  পিরচালনা  কেরন  উপেজলা
িনর্বাহী কর্মকর্তা রাজীবুল ইসলাম খান।

এ িবষেয় রাজীবুল ইসলাম খান বেলন, সরকাির আেদশ অমান্য কের পাবিলক
প্েলেস  মাস্ক  ব্যবহার  না  করায়  ১০  জনেক  সংক্রমক  েরাগ  (িনয়ন্ত্রণ
প্রিতেরাধ ও িনর্মূল) আইন ২০১৮ অনুযায়ী ৩ হাজার ৪০০ টাকা জিরমানা
করা হেয়েছ।

এছাড়াও রুট পারিমট ও ড্রাইিভং লাইেসন্স ছাড়া বাস, ট্রাক ও েমাটর
সাইেকল চালােনার দােয় ৩ চালকেক ৭ হাজার ৫০০ টাকা জিরমানা করা হয়।
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েকাষ্ঠকািঠন্য  েপটফাঁপা  দূর
কের লবঙ্গ
দীর্ঘকাল  ধের  অম্লতা  িচিকৎসায়  লবঙ্গ  ব্যবহৃত  হচ্েছ।  লবঙ্েগর
প্রাকৃিতক  ৈবিশষ্ট্যগুিল  েপিরস্টািলিসস  (পাকস্থলীেত  খাবােরর  গিত
িনয়ন্ত্রণ) বৃদ্িধ কের, লালা উৎপাদন বাড়ায়, পাচেন সহায়তা কের এবং
অ্যািসড  িরফ্েলক্স  বন্ধ  কের।  লবঙ্গ  েপেটর  প্রদাহ  কমায়।  েপেটর
অন্যান্য  েরাগ  েযমন  বুক  জ্বালা,  অম্লতা  এবং  বদহজেমও  এই  লবঙ্গ
উপকারী।

লবঙ্গ ও ডায়ােবিটস
লবঙ্েগর ঔষিধগুণ প্রচুর। হজম এবং শ্বাস-প্রশ্বােসর সমস্যায় শত-শত
বছর ধের লবঙ্গ একিট কার্যকর ওষুধ িহেসেব ব্যবহৃত হেয় আসেছ। এেত
রেয়েছ পর্যাপ্ত পিরমােণ িভটািমন A, C, K এবং B কমপ্েলক্স। এসেবর
পাশাপািশ  ব্লাড  সুগােরর  েরাগীেদর  জন্যও  দারুণ  উপকারী  লবঙ্গ।
২০০৬-এর একিট গেবষণায় প্রমাণ হেয়িছল, ডায়ােবিটস েরাগীরা যিদ েরাজ
১  েথেক  ৩  গ্রাম  লবঙ্গ  খান,  তেব  তাঁেদর  সুগােরর  পিরমাণ  অেনকটাই
কেম যায়।

লবঙ্গ ও অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট
ম্যাঙ্গািনজ,  েলাহা,  েসেলিনয়াম,  পটািশয়াম  এবং  ম্যাগেনিশয়ােমর
মেতা খিনজ পদার্থও রেয়েছ এেত যা মানবেদেহর জন্য অত্যন্ত উপকারী।
লবঙ্গ পিরপাকনালীর জন্য িবেশষভােব উপকারী।

বদহজম, বায়ু, েকাষ্ঠকািঠন্য, েপটফাঁপা দূর করেত কার্যকরী লবঙ্গ।
এছাড়া  লবঙ্গর  মধ্েয  থােক  প্রচুর  পিরমাণ  পিলেফনলস।  মানবশরীের
অ্যান্িটঅক্িসেডন্েটর ঘাটিত পূরণ কের এই পিলেফনলস।

এছাড়াও দাঁেতর মািড়, দাঁত জীবাণুমুক্ত রােখ লবঙ্গ। এর েথেক ৈতির
লবঙ্গ েতল িদেয় দাঁেতর ব্যথা দূর করার েতল ৈতির হয়।
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েখজুেরর িকছু ঔষিধ গুণাগুণ
মরু  অঞ্চেলর  ফল  েখজুর।  পুষ্িটমােন  েযমন  এিট  সমৃদ্ধ,  েতমিন  এর
রেয়েছ  অসাধারণ  িকছু  ঔষিধগুণ।  িচিকৎসািবজ্ঞােন  বলা  হেয়েছ,  সারা
বছর েখজুর খাওয়া স্বাস্থ্েযর জন্য খুবই উপকারী। এছাড়া, এই ফলিটেত
রেয়েছ  প্রাণঘাতী  েরাগ  িনরামেয়র  ক্ষমতা।  চলুন  েজেন  েনই  েখজুেরর
িকছু ঔষিধ গুণাগুণ।

১.  রুিচ  বাড়ােত  েখজুেরর  েকান  তুলনা  হয়  না।  অেনক  িশশুরা  েতমন
একটা  েখেত  চায়  না,  তােদরেক  িনয়িমত  েখজুর  েখেত  িদেল  রুিচ  িফের
আসেব।

২.  তুলনামূলকভােব  শক্ত  েখজুরেক  পািনেত  িভিজেয়  (সারা  রাত)  েসই
পািন খািল েপেট েখেল েকাষ্ঠকািঠন্য দূর হয়। তাজা েখজুর নরম এবং
মাংসল যা সহেজই হজম হয়।

৩.  হৃদিপণ্েডর  সমস্যা  দূর  করেত  প্রিতিদন  েখজুর  খাওয়া  অত্যন্ত
জরুরী।  গেবষণায়  েদখা  যায়,  পুেরারাত  েখজুর  পািনেত  িভিজেয়  সকােল
িপেষ খাওয়ার অভ্যাস হার্েটর েরাগীর সুস্থতায় কাজ কের।

৪.  িভটািমন-এ  সমৃদ্ধ  এই  ফল  দৃষ্িটশক্িতর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।
েখজুের  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  ও  িমনােরল  িবদ্যমান  থাকায়  অেনক
েরাগ  িনরাময়  করা  সম্ভব।  সােথ  সােথ  আমােদর  শরীেরর  প্রেয়াজনীয়
চািহদা েমটােত সহায়তা কের।

৫. খুব দুর্বল লাগেছ অথবা েদেহ এনার্িজর অভাব হচ্েছ? তাহেল ঝটপট
েখেয়  িনন  েখজুর।  তাৎক্ষিণকভােব  েদেহ  এনার্িজ  সরবরােহর  ক্েষত্ের
েখজুেরর তুলনা েনই।

৬. েখজুর িবিভন্ন ক্যান্সার েথেক শরীরেক সুস্থ রাখেত অেনক ভূিমকা
পালন  কের  থােক।  েযমন  েখজুর  লাংস  ও  ক্যািভিট  ক্যান্সার  েথেক
শরীরেক দূের রাখেত সাহায্য কের।

৭. েখজুেরর মধ্েয রেয়েছ স্যলুবল এবং ইনস্যলুবল ফাইবার ও িবিভন্ন
ধরেণর অ্যািমেনা অ্যািসড যা সহেজ খাবার হজেম সহায়তা কের। এেত কের
খাবার হজম সংক্রান্ত সমস্যা েথেক েরহাই পাওয়া যায়।

৮.  েখজুের  আেছ  ডােয়টরই  ফাইবার  যা  কেলস্েটারল  েথেক  মুক্িত  েদয়।
ফেল ওজন েবিশ বােড় না, সিঠক ওজেন েদহেক সুন্দর রাখা যায়।
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৯.  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  পক্ষঘাত  এবং  সব  ধরেনর
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ অবশকারী েরােগর জন্য েখজুর খুবই উপকারী।

১০. েখজুেরর চূর্ণ মাজন িহেসেব ব্যবহার করেল দাঁত পিরষ্কার হয়।

কেরানা  েথেক  েসের  উেঠেছন
মুিমনুল হক
বাংলােদেশর েটস্ট অিধনায়ক মুিমনুল হক কেরানাভাইরাস মুক্ত হেয়েছন।
গতকাল  বৃহস্পিতবার  রােত  দ্িবতীয়  দফায়  েকািভড-১৯  পরীক্ষার  ফল
েনেগিটভ আেস তার। ফেল আসন্ন বঙ্গবন্ধু িট-েটােয়ন্িট টুর্নােমন্েট
েখলেত  আর  বাধা  রইল  না  মুিমনুেলর।  এর  আেগ  গত  ১০  নেভম্বর  িতিন
কেরানায় আক্রান্ত হন। তার স্ত্রীরও আক্রান্ত হেয়িছেলন। এরপর েথেক
তারা দু’জন বাসােতই আইেসােলশেন িছেলন।

এিদেক,  কেরানা  মুক্ত  হওয়ায়  আসন্ন  বঙ্গবন্ধু  িট-েটােয়ন্িট
টুর্নােমন্েট  েখলেত  আর  বাধা  রইল  না  মুিমনুল  হেকর।  এ  প্রসঙ্েগ
মুিমনুল হক বেলন, বড় েবাঝা েনেম েগল। সামেন টুর্নােমন্ট, এর আেগ
এমন বেস থাকা… যাক আলহামদুিলল্লাহ এখন সুস্থ আিছ। মােঠ িফরেত হেব
দ্রুত। িফটেনেস কাজ হেয়েছ। ব্যািটং িনেয় কাজ করেত হেব। হােত সময়
আেছ। সমস্যা হেব না েকােনা।

উল্েলখ্য, িট-েটােয়ন্িট টুর্নােমন্েট গাজী গ্রুপ চট্টগ্রােমর হেয়
েখলেবন মুিমনুল। আগামী ২৪ নেভম্বর মােঠ গড়ােব টুর্নােমন্টিট। ২৬
নেভম্বর  শুরু  হেব  গাজী  গ্রুপ  চট্টগ্রােমর  িমশন।  প্রথম  ম্যােচ
েবক্িসমেকা ঢাকার মুেখামুিখ হেব চট্টগ্রাম।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%a0%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%ae%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%a0%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%ae%e0%a7%81/

