
েমেহরপুের  নতুন  কের  আরও  ২  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুর  নতুন  কের  আরও  ২  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।  তারা  দুই
জনই গাংনী উপেজলার বািসন্দা।

েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ২৩ জেনর নমুনা পরীক্ষার িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ২১
জেনর। আর পেজিটভ আেস ২ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৭৬৮  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৯৩  জন,  সুস্থ  ৬০১  জন,  মৃত্যু  ১৬  জন  ও
ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২২  (সদের-১৪,
গাংনীেত- ৫ ও মুিজবনগের- ৩) জন।

িভন্ন  সূূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  গাংনী  উপেজলার  ধানেখালা
গ্রােমর শাপলা খাতুন(২৩) ও গাংনী হাসপাতােলর েগালাম সেরায়ার(৩৫)।

আদার নানা গুণ
আদা কুিচ বা আদা বাটা আমরা সাধারণত খাবােরর স্বাদ বাড়ােনার জন্য
ব্যবহার  করা  হয়।  িকন্তু  আপিন  জােনন  িক,  আদা  খাবাের  স্বাদ
বাড়ােনার  পাশাপািশ  আমােদর  েদেহর  সুস্থতার  জন্য  িবেশষভােব
উপেযাগী।

এক নজের েদেখ িনন েযসব গুণ আেছ আদায়-

১. আদার রস শরীর শীতল কের এবং হার্েটর জন্য উপকারী।
২. কািশ এবং হাঁপািনর জন্য আদার রেসর সােথ মধু িমিশেয় েসবন করেল
েবশ উপশম হয়।
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৩. বিম বিম ভাব দূর করেত এর ভূিমকা অপিরহার্য। তাই বিম বিম ভাব
হেল কাঁচা আদা িচিবেয় েখেত পােরন। এেত মুেখর স্বাদ বৃদ্িধ পায়।

৪. মাইগ্েরেনর ব্যথা ও ডায়ােবিটসজিনত িকডিনর জিটলতা দূর কের আদা।
গর্ভবতী  মােয়েদর  সকালেবলা,  িবেশষ  কের  গর্ভধারেণর  প্রথম  িদেক
সকালেবলা শরীর খারাপ লােগ। কাঁচা আদা দূর করেব এ সমস্যা।

৫. েদেহর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ায়। গেবষণায় েদখা েগেছ, আদার
রস  দাঁেতর  মািড়েক  শক্ত  কের,  দাঁেতর  ফাঁেক  জেম  থাকা  জীবাণুেক
ধ্বংস কের।

৬.  আমাশয়,  জন্িডস,  েপট  ফাঁপা  েরােধ  আদা  িচিবেয়  বা  রস  কের  েখেল
উপকার  পাওয়া  যায়।  এছাড়া  যারা  গলার  চর্চা  কেরন  তােদর  গলা
পিরষ্কার রাখার জন্য আদা খুবই উপকারী।

৭.  প্রিতিদন  মাত্র  ১  ইঞ্িচ  পিরমােণর  আদা  কুিচ  খাওয়া  অভ্যাস
সাইনােসর সমস্যা প্রিতেরােধ সহায়তা কের।

৮. ত্বেক বয়েসর ছাপ দূর করেত প্রিতিদন সামান্য আদা কাচা িচিবেয়
খাওয়ার  অভ্যাস  করুন।  আদার  মধ্েয  রেয়েছ  অ্যান্িটএইিজং  উপাদান  ও
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  যা  েদেহর  টক্িসন  দূর  কের  এবং  েদেহ  রক্ত
সঞ্চালন বৃদ্িধ কের ত্বেক বয়েসর ছাপ প্রিতেরাধ কের অেনকটা সময়।

েরাগপ্রিতেরােধ েঢঁড়স
েঢঁড়স অিত পিরিচত একিট সবিজ, যা বাজাের পাওয়া যায় সারা বছর। এর
রেয়েছ অেনক স্বাস্থ্য উপকািরতা। েঢঁড়েস িভটািমন এ, িব ও িস ছাড়াও
রেয়েছ উচ্চমাত্রার ফাইবার ও অন্যান্য খিনজ উপাদান।

েঢঁড়েস  প্রিত  ১০০  গ্রােম  ভক্ষণেযাগ্য  অংেশ  আিমষ  (১.৮  গ্রাম)
িভটািমন-িস (১৮ িমিলগ্রাম) খিনজ পদার্থ িবেশষ কের ক্যালিশয়াম (৯০
িমিলগ্রাম), েলাহা (১ িমিলগ্রাম) ও আেয়ািডন রেয়েছ।

েঢঁড়েসর স্বাস্থ্য উপকািরতা
এেত ক্যালিরর পিরমাণ খুবই কম। এেত থাকা ফাইবার উপাদান দীর্ঘক্ষণ
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আপনার ক্ষুধা িনয়ন্ত্রণ কের। এর ফেল ওজন থােক িনয়ন্ত্রেণ।

েঢঁড়েসর  মধ্েয  রেয়েছ  সিলউবল  ফাইবার  (আঁশ)  েপকিটন;  যা  রক্েতর
বােজ েকােলস্েটরলেক কমােত সাহায্য কের এবং অ্যােথেরাসক্েলােরািসস
প্রিতেরাধ কের।

এেত  রেয়েছ  ক্যােরািটন,  ফিলক  এিসড,  থায়ািমন,  িরেবাফ্লািভন,
িনয়ািসন, অক্সািলক এিসড এবং অত্যাবশ্যকীয় অ্যামাইেনা এিসড।

েঢঁড়েস উচ্চমাত্রার অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট রেয়েছ যা ক্যানসার েরাগ
সৃষ্িটকারী  েকাষগুেলােক  ধ্বংস  কের  এ  েরাগ  িনরামেয়  সাহায্য  কের।
হাঁপািনেত  খুব  ভােলা  কাজ  কের  েঢঁড়স।  েরাগিটর  হারবাল  িচিকৎসায়
ওষুধ িহেসেব েঢঁড়স ব্যবহার করা হয়।

প্রিত  একশ’  গ্রাম  েঢঁড়েস  শূন্য  দশিমক  শূন্য  সাত  িমিলগ্রাম
থায়ািমন, শূন্য দশিমক শূন্য ছয় িমিলগ্রাম িনয়ািসন ও শূন্য দশিমক
শূন্য  এক  িমিলগ্রাম  িরেবাফ্লািভন  রেয়েছ।  যা  ডায়ােবিটস  েরাগীর
স্নায়ুতন্ত্ের  পুষ্িট  সরবরাহ  কের  সেতজ  রােখ।  েঢঁড়েস  রেয়েছ
প্রচুর  আঁশ  যা  েকাষ্ঠকািঠন্য  দূর  কের।  সহেজ  হজম  হয়  বেল
িবপাকক্িরয়ায় সহায়তা কের।

িনয়িমত  েঢঁড়স  েখেল  েলািহত  রক্তকিণকার  উৎপাদন  েবেড়  যায়।  ফেল
সহেজই রক্তশূন্যতা দূর হয়।

েঢঁড়েসর  মধ্েয  রেয়েছ  অেনক  ঔষিধ  গুণ।  এর  মধ্েয  রেয়েছ  আঁশ,
িভটািমন  এ,  অ্যান্িট  অক্িসেডন্ট।  এিট  েরাগ  প্রিতেরাধক্ষমতা
বাড়ায়।

গাংনীেত  যত্রতত্র  িবক্ির  িশশু
খাদ্য, েনই প্রশাসিনক নজরদাির
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  িবিভন্ন  মুিদ  েদাকানসহ  ভ্রাম্যমাণ
েদাকােন অবােধ িশশু খাদ্য িবক্ির হেলও প্রশাসিনক েকােনা পদক্েষপ
গ্রহণ করা হচ্েছনা।
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ব্যবসায়ীেদর(িবক্েরতােদর) শারীিরক িফটেনস সার্িটিফেকট প্রদান করা
হেলও  তদারিক  েনই  সংশ্িলষ্ট  প্রশাসেনর।  িশশু  খাদ্েযর  মান
িনয়ন্ত্রেণ  প্রশাসন  মােঠ  না  নামেল  িশশু  স্বাস্থ্য  হুমিকর  মুেখ
পড়েছ বেল মন্তব্য িশশু িবেশষজ্ঞেদর। িশশু খাদ্য িবক্ির, উৎপাদন ও
বাজারজাত  করার  সরকাির  আইন  থাকেলও  তা  প্রেয়াগ  েনই  বেল  অিভেযাগ
িশশু অিভভাবকেদর।

মুিদ  েদাকােন  সাজােনা  প্লাস্িটেকর  েকৗটায়  িবস্কুট,  আইসক্িরম,
আইসবার,  সরবত  ও  েবকাির  ফুড  িবক্ির  করা  হেলও  েকৗটার  গােয়  েনই
উৎপাদনকাির প্রিতষ্ঠােনর নাম, উৎপাদন তািরখ এবং েময়াদ । িবিভন্ন
রং,  িবিভন্ন  স্বােদ  আকৃষ্ট  হেয়  এসব  খাদ্য  েখেয়  িবিভন্ন  েরােগ
আক্রান্ত হচ্েছ িশশুরা।

জানা  েগেছ,  গাংনী  উপেজলার  িবিভন্ন  শহর  এবং  গ্রােম  হাজােরা  িশশু
খাদ্য  িবক্িরর  েদাকান  রেয়েছ।  এেদর  মধ্েয  ৬  শতািধক  েদাকােনর
তািলকা  রেয়েছ  উপেজলা  েহলথ  কমপ্েলক্েসর  কােছ।  এেদর  মধ্েয  ৩  শত
িবক্েরতােক  প্িরিমেসস  িফটেনস,  েমিডেকল  িফটেনস  প্রত্যয়ন  প্রদান
কেরেছ েজলা িসিভল সার্জন অিফস। তােত শুধু মাত্র িবক্েরতার েকােনা
প্রকার েছাঁয়ােচ বা কুষ্ঠ েরাগ আেছ িক না তা উল্েলখ রেয়েছ। তাও
আবার একই ব্যক্িত এই প্রত্যয়ন িনেয় দীর্ঘিদন ব্যবসা পিরচালনা কের
আসেছন।  তােদর  সতর্কতামূলক  েকােনা  প্রিশক্ষণ  বা  িনয়মও  েবেধ  েদয়া
হয়িন।

ইউিনয়ন  পিরষদ  বা  েপৗরসভা  েথেক  ট্েরড  লাইেসন্স  িনেয়  েদদারেছ
িবক্ির  করেছ  িশশু  খাদ্য।  িশশু  খাদ্য  িবক্িরর  িবষেয়  িবিধ  িনেষধ
সম্পর্েক নূন্যতম ধারনা েনই ব্যবসায়ীেদর।

উৎপাদনকারী  প্রিতষ্ঠােনর  ভ্রাম্যমাণ  িকছু  গািড়  এেস  েদাকােন
েদাকােন িশশু খাদ্য সাপ্লাই িদেয় যায় । আকর্ষনীয় রং আর স্বােদর
হওয়ায় িশশুরা ঝুকেছ েসসকল খাদ্েযর িদেক।

গাংনী  নবীণপুর  গ্রােমর  েসন্টু  জানান,  তার  ৬ষ্ঠ  শ্েরণীেত  পড়ুয়া
েমেয়  বািড়েত  ভাত  না  েখেয়  েদাকান  েথেক  ঝাল  মুিড়  আর  িনম্ন  মােনর
চানাচুর  েখেয়  স্কুেল  আেস।  শারীিরক  দূর্বলতার  কারেণ  েস  প্রায়ই
অসুস্থ হেয় পেড়। কেয়কিদন আেগও অসুস্থ হেল গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস ভর্িত করা হয় তােক।

ভাটপাড়া গ্রােমর হািববুর রহমান জানান, েদাকােনর িবস্কুট আর পানীয়
পান কের ক্ষুধামন্দায় ভুগেছ তার েমেয় হািফজা।



েচৗগাছার আেনায়ার েহােসন জানান, সকােল উেঠই েছেল েমেয় বায়না ধের
মুিদ েদাকােনর িবস্কুট আর আইসবার খাওয়ার জন্য, না িদেল েছেল েমেয়
কান্নাকািট কের। বািড়র খাবােরর প্রিত তােদর অনীহা।

মাইলমাির  গ্রােমর  মুিদ  ব্যাবসায়ী  রিন  জানান,  প্রিতেবশী  েদাকান
গুেলােত িশশুেদর আকৃষ্ট করার মত অেনক খাবার রেয়েছ। আমার েদাকােন
না  থাকায়  েবচােকনা  কম  হেতা।  প্রিতেবশী  েদাকানদােরর  েদখােদিখ
আমােকও এখন িশশুেদর খাবার রাখেত হয়।

গাংনীর মালশাদােহর বসুন্ধরা কিফ হাউজ, ইট এন্ড ইনজয়, বাঁশবািড়য়ার
িলখন কিফ হাউজেক িফটেনস সার্িটিফেকট েনবার কথা বলেলও তারা েনইিন
বেল জানান সংশ্িলষ্ট কর্তৃপক্ষ।

গাংনী  উপেজলা  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর  মিশউর  রহমান  জানান,
মােঝমধ্েয  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  করা  হেল  ব্যবসায়ীরা  সতর্ক
হেব। আমােদর জনবেলর অভােব তা হেয় ওেঠনা।

গাংনীেত  িনরাপদ  খাদ্য  পিরদর্শেকর  অিফেস  একজন  অিফস  সহায়ক  পদ
থাকেলও  ১১  বছর  ধের  তা  শূণ্য  রেয়েছ।  সব  কাজ  আমােকই  সামলােত  হয়।
ইনস্িটিটউট অব পাবিলক েহল্থ (আই,িপ,এই) এর অনুেমাদন ব্যতীত িশশু
খাদ্য বাজারজাত করা িনেষধ থাকা সত্েবও েযখােন েসখােন িশশু খাদ্য
িবক্ির  ও  বাজারজাত  করা  হচ্েছ  এ  িবষেয়  প্রশাসন  েকন  তৎপর  নয়  এমন
প্রশ্েনর জবাব েমেলিন।

িশশু িবেশষজ্ঞ ডাঃ সািদয়া সুলতানা বেলন, িনম্ন মােনর খাবার েখেয়
িশশুেদর  িকডিন  এবং  েমধা  িবকাশ  ক্ষিতগ্রস্থ  হেত  পাের।  খাবাের
অরুিচ  িশশুেদর  েবেড়  ওঠােত  বাধাগ্রস্থ  করেব,  িশশুরা  ভুগেব
অপুষ্িটজিনত নানা েরােগ।

গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা এম িরয়াজুল
আলম  বেলন,  িশশু  খাদ্য  িনয়ন্ত্রণ  িবষেয়  উপেজলা  স্যািনটাির
ইন্সেপক্টরেক দািয়ত্ব েদয়া আেছ। িতিন উপেজলা প্রশাসনেক সােথ িনেয়
ভ্রাম্যমাণ আদালেতর মাধ্যেম যারা অৈবধ ব্যাবসায়ী রেয়েছ বা িনম্ন
মােনর  খাদ্যসামগ্রীর  সােথ  জিড়ত  তােদর  িবরুদ্েধ  আইনগত  ব্যবস্থা
গ্রহণ করেব।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  আরএম  েসিলম  শাহেনওয়াজ  বেলন,  িশশু
খাদ্য িবক্ির’র েয যথাযথ আইন আেছ তা অমান্য করার েকােনা সুেযাগ
েনই। ভ্রাম্যমাণ অেনক েদাকােন িশশু খাদ্য িবক্ির হচ্েছ। এ িবষেয়



ভ্রাম্যমাণ আদালত পিরচািলত হেব।

েমেহরপুের  নতুন  কের  ৫  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুর  নতুন  কের  আরও  ৫  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।  নতুন
আক্রান্েতর  চারজনই  েমেহেরপুর  সদেরর  অপর  জন  মুিজবনগর  উপেজলার
বািসন্দা। এ ছাড়াও একিট ফেলাআপ পেজিটভ আেছন।

রিববার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ১৮ জেনর নমুনা পরীক্ষার িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১২
জেনর। আর পেজিটভ আেস ৬ জেনর। এর মধ্েয একিট ফেলাআপ।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৭৪৫  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৯১  জন,  সুস্থ  ৫৯৯  জন,  মৃত্যু  ১৬  জন  ও
ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২২  (সদের-১৬,
গাংনীেত- ৩ ও মুিজবনগের- ৩) জন।

িভন্ন  সূূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  মল্িলক
পাড়ার ফােতমাতুজ েযাহরা(৪৪), রিফকুল ইসলাম(২৩), কাশারী পাড়ার আবু
সুিফয়ান(৬২), েবাস পাড়ার ৈতবুর রহমান(৬৪), অপর জন হেলন মুিজবনগর
উপেজলার েমানাখালী গ্রােমর তাহাজ উদ্িদন(৭৭)।

েডঙ্গু  জ্বের  আক্রান্ত  হেয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a7%ab-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0/
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হাসপাতােল ভর্িতর েরকর্ড
চলিত  নেভম্বের  েদেশ  সর্েবাচ্চ  ২১৯  জন  েডঙ্গু  জ্বের  আক্রান্ত
েরাগী  হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়েছ।  এর  আেগ  জানুয়ািরেত  ১৯৯  জন  েডঙ্গু
েরাগী  হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়িছল।  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  েসপ্েটম্বেরর
পর  আক্রান্েতর  সংখ্যা  হ্রাস  পাওয়ার  কথা  থাকেলও  উল্েটা  বাড়েছ।
অক্েটাবেরও েথেম েথেম বৃষ্িটর কারেণ েডঙ্গুর িবস্তার ঘেটেছ।

এর আেগ, গত েফব্রুয়ািরেত ৪৫ জন, মার্চ ২৭ জন, এপ্িরেল ২৫ জন, েম
মােস  ১০  জন,  জুেন  ২০  জন,  জুলাইেয়  ২৩  জন,  আগস্েট  ৬৮  জন,
েসপ্েটম্বের ৪৭ জন ও অক্েটাবের ১৬৩ জন েরাগী হাসপাতােল ভর্িত হন।

স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  েহলথ  ইমার্েজন্িস  অপােরশন  েসন্টার  ও
কন্ট্েরাল  রুম  সূত্ের  এসব  তথ্য  জানা  েগেছ।  সূত্র  জানায়,  চলিত
বছেরর  ১  জানুয়াির  েথেক  ১৪  নেভম্বর  পর্যন্ত  েমাট  ৮৪৬  জন  েরাগী
হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়েছ।  তােদর  মধ্েয  ৭৫৬  জন  সুস্থ  হেয়  বািড়
িফেরেছন।

নাইেজিরয়ায়  ১০  িদেন  পীত  জ্বের
৭৬ জেনর মৃত্যু
নাইেজিরয়ার  িতনিট  প্রেদেশ  ১০  িদেনর  ব্যবধােন  মহামারী  পীত  জ্বের
৭৬  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  স্থানীয়  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তােদর  উদ্ধৃিত
িদেয় শিনবার এ খবর প্রকাশ কেরেছ িসনহুয়া।

েদশিটর েরাগ িনয়ন্ত্রণ েকন্দ্েরর প্রধান িচেকািয় ইিহিকউআজু বেলন,
১ েথেক ১১ নেভম্বেরর মধ্েয েডল্টা প্রেদেশ ৩৫ জন, এনুগুেত ৩৩ জন
এবং বাউিচ রাজ্েয ৮ জন মারা েগেছ।

এছাড়া এ সমেয়র মধ্েয এ িতন রাজ্েয ২২২ সন্েদহভাজন েরাগী এবং ১৯
জন িনশ্িচত পীতজ্বের আক্রান্ত হেয়েছ।

পীতজ্বেরর  প্রাদুর্ভাব  েঠকােত  িটকা  েদয়ার  কাজ  চলেছ  বেলও  জানান

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%81-%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%b9%e0%a7%9f/
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েদশিটর  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  েকন্দ্েরর  প্রধান।  আক্রান্তেদর  মধ্েয
েবিশরভাগই  ১  েথেক  ৫৫  বছর  বয়সী  পুরুষ।  েরাগীেদর  মধ্েয  জ্বর,
মাথাব্যাথা, জন্িডস, েপেট ব্যথা, রক্ত বিমর মেতা উপসর্গ রেয়েছ।

হজমশক্িত  বৃদ্িধেত  িমষ্িট
কুমড়া
িমষ্িট  কুমড়া,  একিট  অিতপিরিচত  েদশীয়  সবিজ।  িভটািমেন  ভরপুর  এই
সবিজ সহজলভ্য। শীতকালীন এ সবিজেত িভটািমন ‘এ’ ছাড়াও েয অন্যান্য
পুষ্িটগুেণ ভরপুর তা অেনেকই হয়েতা জািন না।

পুষ্িট উপাদান: যুক্তরাষ্ট্েরর এগ্িরকালচার’স ফুড েডটা েসন্ট্রাল
িবভােগর তথ্য অনুযায়ী, এক কাপ বা ২৪৫ গ্রাম রান্না বা েসদ্ধ করা
(লবণ ছাড়া) িমষ্িট কুমড়ায় রেয়েছ- ১.৭৬ প্েরািটন, ২.৭ গ্রাম আঁশ,
৪৯  ক্যালির,  ০.১৭  গ্রাম  ফ্যাট,  ১২  গ্রাম  কার্েবাহাইড্েরট।  এেত
েকােলস্েটরল েনই।

এছাড়াও  এেত  রেয়েছ-  িভটািমন  এ,  িভটািমন  িস,  িভটািমন  ই,
িরেবাফ্েলািবন,  পটািশয়াম,  কপার,  ম্যাংগািনজ,  থায়ািমন,  িভটািমন
িব৬, ফিলত, প্যানেটােথিনক অ্যািসড, িনয়ািসন, আয়রন, ম্যাগেনিশয়াম
ও ফসফরাস।

িমষ্িট কুমড়ার রেয়েছ অেনক স্বাস্থ্য উপকািরতা-

১.  আেগই  বেলিছ  িমষ্িট  কুমড়ােত  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  এ  রেয়েছ।
িবটাক্যােরািটন সমৃদ্ধ এই সবিজ েচােখর জন্য খুবই ভােলা। িভটািমন
এ-এর অভাবজিনত অন্যান্য েরােগও িমষ্িট কুমড়া উপকারী।

২.  িমষ্িট  কুমড়ােত  রেয়েছ  ৩৩  িমিলগ্রাম  িবটাক্যােরািটন।
িবটাক্যােরািটন  এক  ধরেনর  শক্িতশালী  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।  ত্বেকর
ফ্ির  েরিডেকেলর  ক্ষিত  প্রিতেরােধ  িমষ্িট  কুমড়া  গুরুত্বপূর্ণ
ভূিমকা পালন কের।

৩. অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট সমৃদ্ধ িমষ্িট কুমড়া ক্যানসার প্রিতেরােধ
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সহায়তা  কের।  আর্টািরর  েদয়ােল  চর্িবর  স্তর  জমেত  বাধা  েদয়।  ফেল
িমষ্িট কুমড়া িনয়িমত েখেল হৃদেরাগও প্রিতেরাধ করা যায়।

৪.  িমষ্িট  কুমড়ােত  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস।  যা  েরাগ
প্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয় তুেল সর্িদ-কািশ, ঠান্ডা লাগা প্রিতেরাধ
করেত সাহায্য কের।

৫.  িমষ্িট  কুমড়ােত  থাকা  প্রচুর  ম্যাগেনিশয়াম  ও  পটািশয়াম
হাইপারেটনশন এবং হৃদেরাগ দূের রােখ।

৬.িমষ্িট  কুমড়ায়  প্রচুর  পিরমােণ  আঁশ  থাকায়  হজমশক্িত  বৃদ্িধ  ও
েকাষ্ঠকািঠন্য দূর করেত সহায়তা কের।

কালীগঞ্েজ  িবশ্ব  ডায়ােবিটস
িদবস পািলত
িঝনাইদেহর  কালীগঞ্েজ  িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবস  পািলত  হেয়েছ  এবং  একই
সােথ  কালীগঞ্জ  ডায়ােবিটক  সিমিতর  ৬ষ্ট  প্রিতষ্ঠা  বার্িষকী  পালন
করা হেয়েছ।

শিনবার  সকােল  সিমিতর  অিফস  কক্েষ  প্রধান  অিতিথ  িঝনাইদহ-৪  আসেনর
সংসদ সদস্য আেনায়ারুল আিজম আনার েকক েকেট িদবসিটর সূচনা কেরন।

িদবসিট  উপলক্েষ  স্বাস্থ্য  িবিধ  েমেন  সিমিতর  অিফস  কক্েষ  আেয়ািজত
অনুষ্টােন  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  কালীগঞ্জ  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস
েচয়ারম্যান  িশবলী  েনামানী।  কালীগঞ্জ  ডায়ােবিটক  সিমিতর  সাধারণ
সম্পাদক  েগালাম  রসুেলর  সভাপিতত্েব  উক্ত  অনুষ্টােন  আেরা  উপস্িথত
িছেলন,  কালীগঞ্জ  ক্রীড়া  েফডােরশেনর  সভাপিত  বাবু  অিজৎ  কুমার
ভট্টাচার্য,  েসানার  বাংলা  ফাউন্েডশেনর  িনর্বাহী  পিরচালক  িশবুপদ
িবশ্বাস,

সাংবািদক  েসােহল  আহম্েমদ,  জািমর  েহােসন,  আিশকুর  রহমান  েসাহাগ,
িরয়াজ  েমাল্লা,  সমাজেসবক  আব্দুল  মিতন  পাতা  িময়া  ও  ইফনুচ  আলীসহ
কালীগঞ্জ িরপ্েরেজন্েটিটভ এ্যােসািসেয়শন (ফািরয়ার) সদস্যবৃদ।
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কুষ্িটয়ায় মাস্ক না পরায় েজল ও
জিরমানা
কুষ্িটয়ায় মাস্ক না পরায় েমাঃ িনয়ামত ওরেফ িনমাই (৫০) নােমর এক
ফল ব্যবসায়ীেক কারাদণ্ড প্রদান কেরেছ ভ্রাম্যমান আদালত। একই সােথ
আরও ১১ জনেক জিরমানা করা হয়।

শিনবার  সকাল  েথেক  িবকাল  পর্যন্ত  এই  অিভযান  চালােনা  হয়।  অিভযােন
েনতৃত্ব েদন কুষ্িটয়ার েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয়র সহকারী কিমশনার
ও িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট িরজু তামান্না।

এ সময় িতিন বেলন, মাস্ক পের বািড়র বাইের েবর হওয়া িনশ্িচত করেত
কুষ্িটয়া  েজলা  প্রশাসন  কেঠার  পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরেছ।  শিনবার
শহরতলীর  মঙ্গলবাড়ীয়া  বাজােরর  এক  ফল  ব্যবসায়ীর  মাস্ক  ব্যবহার  না
করায়  েমাঃ  িনয়ামত  ওরেফ  িনমাই  (৫০)  নােমর  এক  ব্যক্িতেক  সংক্রামক
েরাগ  প্রিতেরাধ-িনয়ন্ত্রণ-িনর্মূল  আইন  ২০১৮  ধারা  েমাতােবক
দুইিদেনর কারাদণ্ড েদওয়া হয়।

এছাড়া  একই  আইেন  আরও  ১১জনেক  িবিভন্ন  অংেক  েমাট  ৩  হাজার  ৬শ  টাকা
অর্থদণ্েড দণ্িডত করা হয়।

কুষ্িটয়া  েজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  প্রায়  িদনই  েজলা  শহর  ছাড়াও
িবিভন্ন  উপেজলায়  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  অিভযান  পিরচালনা  করেছন।
কেরানাভাইরােসর  দ্িবতীয়  পর্যােয়র  সংক্রমণ  প্রিতহত  করেত  এমন
ব্যবস্থা েনয়া হেয়েছ। এমন অিভযান অব্যাহত থাকেব বেলও জানান িতিন।
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