
কালীগঞ্জ  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  প্রথম  হারিনয়ার
অপােরশন
িঝনাইদেহর কালীগঞ্জ উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস প্রথম হারিনয়ার
অপােরশন করা হেয়েছ।

গতকাল  দুপুের  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  অপােরশন  িথেয়টাের
হারিনয়ার অপােরশন কেরন ডাক্তার এম এ কাফী। েরাগীর নাম যুিথকা দাস
েস কালীগঞ্জ শহেরর িনশ্িচন্তপুর গ্রােমর অিধর দােসর েমেয়।

কালীগঞ্জ  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  কর্মকর্তা  শামীমা  িশিরন
লুবনা  জানান  এর  আেগ  কখেনা  এই  হাসপাতােল  হারিনয়ার  অপােরশন  হয়িন।
এই প্রথম এখােন হারিনয়ার অপােরশন করা হেলও রুগী এখন অেনক সুস্থ।

েরািগর  স্বজন  অবসরপ্রাপ্ত  যুগ্মসিচব  প্রভাদ  কুমার  দাস  জানান
উপেজলা  পর্যােয়  সরকাির  হাসপাতােল  এরকম  অপােরশন  হওয়া  েদেশর
িচিকৎসা  ব্যবস্থার  জন্য  সুখবর।  অপােরশন  এর  সময়  আিম  িছলাম  ।
অপােরশন করেত প্রায় দুই ঘন্টা সময় েলেগেছ।

িচিকৎসক এম এ কাফী জানান, অপােরশনিট েবশ জিটল তেব এই হাসপাতােল
প্রথম এই অপােরশন করা হেলা। আশা কির পের আেরা এই ধরেনর অপােরশন
করা হেব।

েমেহরপুের  আরও  ৩  জন  কেরানায়
আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ৩ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয
এক জন সদেরর, একজন গাংনী উপেজলার ও অপর জন মুিজবনগর উপেজলার।

বৃহস্পিতবার সন্ধ্যায় িসিভল সার্জন কার্যালয় সূত্র জানায়, গত ২৪
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ঘন্টায়  ৭  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  িরেপার্েটর  মধ্েয  েনেগিটভ  আেস  ৪
জেনর। আর পেজিটভ আেস ৩ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  নমুনা  পাঠােনা  হেয়েছ-৪৮৮০
ফলাফল  এেসেছ  ৪৭৮৯  িট,  সর্বেমাট  পিজিটভ  ৭০০  জন,  সুস্থ  ৬১১  জন,
মৃত্যু ১৬ জন ও ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ১৯  (সদের-১২,
গাংনীেত- ৩ ও মুিজবনগের- ৪) জন।

িভন্নসূত্ের  পাওয়া  পেজিটভেদর  পিরচয়-  েমেহরপুর  সদেরর  িশক্ষা
অিফেসর  খািদজা  আক্তার(৪০),  গাংনীর  গাড়ােডােবর  ইয়াকুব  আলী(২৯),
মুিজননগর িশবপুেরর েমািমনুল ইসলাম(৪২)।

পুষ্িটগুেণ ভরপুর নাশপািত
পুষ্িটগুেণ  ভরপুর  এক  ফল  নাশপািত।  নাশপািতেত  প্রচুর  পিরামােণ
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  আেছ।  এই  ফল  তাই  ক্যানসার  প্রিতেরাধ  করেত
পাের।  ব্েরস্ট,  লাং,  প্েরাস্েটট,  েকালন  ও  েরকটাম  ক্যানসার  দূর
কের  নাশপািত।  এেত  থাকা  িভটািমন  এ,  িভটািমন  িস  ও  ফ্ল্যােভানেয়ড
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট উপাদান রেয়েছ।

প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস  থােক  নাশপািতেত।  িভটািমন  িস  ও
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  েবিশ  থাকার  কারেণ  এই  ফল  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা  বািড়েয়  েদয়।  তাই  ফ্লু  অথবা  ঠাণ্ডাজিনেত  েরােগ  ভুগেল
নাশপািত খাওয়ার পরামর্শ েদন অেনক ডাক্তার।

নাশপািতেত  প্রচুর  আয়রন  ও  কপার  থােক,  যা  অ্যািনিময়ার  প্রাকৃিতক
িচিকৎসায়  ভােলা  ভূিমকা  রােখ।  শরীের  আয়রেনর  পিরমাণ  েবেড়  েগেল
রক্েত েলািহত কিণকার পিরমাণ বােড়। তাই নাশপািত েখেল অ্যািনিময়া,
মাংস েপিশর দুর্বলতা, ক্লান্িত ও শারীিরক অবসাদ দূর হয়।

অস্িটওেপােরািসসসহ  হােড়র  িবিভন্ন  সমস্যা  যােদর  আেছ,  তােদর  জন্য
উপকারী  ফল  নাশপািত।  এেত  থাকা  কপার,  ম্যাগেনিশয়াম,  ফসফরাস,
ক্যালিসয়াম ও ম্যাগেনিশয়াম হােড়র ক্ষয়েরাধ কের হাড় মজবুত রােখ।
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চুল পড়া কমায় কােলািজরা
প্রায়  দুই  হাজার  বছেররও  েবিশ  সময়  ধের  মানুষ  খাবােরর  সঙ্েগ
‘কােলািজরা’ গ্রহণ কের আসেছ। কােলািজরার েতলও আমােদর শরীেরর জন্য
নানাভােব উপকাির। এেত আেছ প্রায় ২১ শতাংশ আিমষ, ৩৮ শতাংশ শর্করা
এবং ৩৫ শতাংশ েভষজ েতল ও চর্িব।

১. কােলািজরার েতেলর উপকার শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ
কের।

২.  কােলািজরায়  থাকা  অ্যান্িটমাইক্েরািরয়াল  এেজন্ট  শরীেরর  েরাগ-
জীবাণু  ধ্বংস  কের।  এই  উপাদােনর  জন্য  শরীের  সহেজ  ঘা,  েফাড়া,
সংক্রামক েরাগ হেত বাধা েদয়।
৩. এেত রেয়েছ ক্ষুধা বাড়ােনার উপাদান। েপেটর যাবতীয় েরাগ-জীবাণু
ও গ্যাস দূর কের ক্ষুধা বাড়ায়। যারা েমাটা হেত চান, তােদর জন্য
কােলািজরা উপকারী পথ্য।

৪.  চুল  পড়া  কমােত  ও  ত্বেকর  সুস্বাস্থ্য  বজায়  রাখেত  কােলািজরার
েতেলর তুলনা হয় না।

৫. দাঁেত ব্যথা হেল কুসুম গরম পািনেত কােলািজরা িদেয় কুিল করেল
ব্যথা কেম। িজহ্বা, তালু, দাঁেতর মািড়র জীবাণু মের।

ক্যান্সার  িচিকৎসায়  বাংলােদেশ
নতুন প্রযুক্িত
ক্যান্সার  মােনই  মৃত্যু;  আধুিনক  িচিকৎসা  িবজ্ঞান  আর  প্রযুক্িত
েসই ধারণা খািনকটা বদলােত পারেলও এখেনা িবশ্বজুেড় ২য় সর্েবাচ্চ
মৃত্যু ঘেট এই েরােগই। িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার িহেসব বলেছ, শুধু
২০১৮  সােলই  প্রায়  ১  েকািট  েলাক  মারা  িগেয়েছ  ক্যান্সাের।  অর্থাৎ
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প্রিত ছয়জেন একজন।

বাংলােদেশ ২০১৮ সােল নতুন কের কর্কটেরােগ আক্রান্ত হন েদড় লােখর
উপর মানুষ। আর মারা যান এক লােখর উপর। এর একটা বড় কারণ মেন করা
হয় ক্যান্সার িচিকৎসায় বাংলােদেশর সীমাবদ্ধতা।

সীিমত  আকাের  েকেমা  আর  েরিডও  েথরািপর  পাশাপািশ  খুবই  সম্প্রিত
েদেশর  দু-একিট  প্রিতষ্ঠােন  যুক্ত  হয়  েবান  ম্যােরা
ট্রান্সপ্ল্যান্ট।  তেব  এক্েষত্ের  প্রযুক্িতগত  সীমাবদ্ধতা  েথেকই
েগেছ।
আধুিনক  যন্ত্রপািত  স্থাপন  এবং  েসগুেলা  পিরচালনার  যথাযথ  পিরেবশ
সবসময়ই  বড়  চ্যােলঞ্জ।  এর  মােঝই  বাংলােদেশর  একিট  েবসরকাির
হাসপাতাল  ক্যান্সার  িচিকৎসায়  প্রথমবােরর  মেতা  সংেযাজন  কেরেছ
েটাটাল বিড েরিডেয়শন বা িটিবআই।

এভারেকয়ার  হাসপাতােলর  েহমােটালিজ  ও  স্েটম  েসল  ট্রান্সপ্ল্যান্ট
িবভােগর  িসিনয়র  কনসালেটন্ট  ডা.  আবু  জাফর  েমাহাম্মদ  সােলহ’র  হাত
ধেরই এর কার্যক্রম এিগেয় যাচ্েছ।

ডা.  আবু  জাফর  েমাহাম্মদ  সােলহ  বেলন,  এই  পদ্ধিতেত  েকেমােথরািপর
পাশাপািশ  েয  েরিডেয়শেনর  প্রেয়াজন  হয়  তা  নরমাল  েরিডেয়শন  নয়,  এটা
হল  েটাটাল  বিড  েরিডেয়শন।  েরাগীর  সারা  শরীের  িনর্িদষ্ট  মাত্রায়
েরিডেয়শন  েদওয়া  হয়।  এটা  েয  আমরা  প্রথম  চালু  করেত  েপেরিছ  যার
কারেণ আমরা এখন অেনকগুেলা েরাগ েযগুেলা আেগ েকেমােথরািপ িদেয় িঠক
করা েযত না। েরিডেয়শনটা েদওয়ার জন্য খুব হাইেটক েমিশেনর প্রেয়াজন
হয়। এর জন্য িবেশষ একটা রুম থাকেত হেব। এই পদ্ধিতেত েরাগীেক এমন
রুেম রাখা হয় েযখােন েযেকউ ঢুকেত পারেব না। এই িবেশষ রুেম খাবার
বা পািন সরবরােহর ক্েষত্েরও রেয়েছ িবেষশ ব্যবস্থা।

িটিবআই  প্রশস্ত  কেরেছ  েদেশই  সব  ধরেণর  েবান  ম্যােরা
ট্রান্সপ্ল্যান্েটর  পথ।  সংক্েষেপ  িবএমিট  বা  অস্িথমজ্জা
প্রিতস্থাপন  দুভােব  হেয়  থােক।  একটা  অেটােলগাস  েযখােন  েরাগীর
শরীেরর  এক  অংশ  েথেক  স্েটমেসল  িনেয়  আবার  তার  শরীেরই  েদয়া  হয়।
অন্যিট অ্যােলােজিনক অর্থাৎ আেরকজেনর শরীর েথেক।

তেব  ক্যান্সার  িচিকৎসায়  সবেশষ  েযিট  যুক্ত  হেয়েছ  তা  হল
হ্যাপেলাট্রান্সপ্ল্যান্ট।  বাংলােদেশ  সম্প্রিত  েযটার  প্রথম  সফল
প্রিতস্থাপন হেয়েছ ডা. আবু জাফর েমাহাম্মদ সােলহ এর মাধ্যেমই।



সূত্র: িবিবিস বাংলা

িঝনাইদেহ  স্ত্রী’র  িকডিনেত
রক্ষা েপল স্বামীর প্রাণ
বাঙ্গালী  েমেয়েদর  স্বামীর  প্রিত  ভালবাসা  অসীম  তা  প্রমাণ  করেলা
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  হিরশপুর  গ্রােমর  গৃহবধু  েসতু
খাতুন।  িকডিন  আক্রান্ত  মৃত্যুপথ  যাত্রী  স্বামীেক  একিট  িকডিন
িদেয়েছন  িতিন।  বর্তমােন  তারা  ঢাকার  শ্যামলী  িসেকিড  হাসপাতােল
িচিকৎসাধীন রেয়েছ।

জানা  যায়,  হিরশপুর  গ্রােমর  আব্দুল  মােলেকর  েছেল  আনসার  সদস্য
রািশদুল  ইসলাম  ৩  মাস  পূর্েব  অসুস্থ  হেয়  পেড়ন।  খুলনার  একিট
হাসপাতােল  িচিকৎসার  জন্য  িনেয়  েগেল  তার  দুইিট  িকডিনই  িবকল  হেয়
পেড়েছ  বেল  জানায়  িচিকৎসকরা  এবং  দ্রুত  িকডিন  প্রিতস্থাপন  করেত
বেল।  রািশদুেলর  মধ্যিবত্ত  পিরবােরর  পক্েষ  িকডিন  িকেন  তা
প্রিতস্থাপন  করার  খরচ  েজাগােনা  সম্ভব  নয়  বেল  হতাশায়  পেড়ন  তার
পিরবার।

ভাগ্যক্রেম  রািশদুেলর  সঙ্েগ  তার  স্ত্রীর  িকডিন  িমেল  যায়।
ভােলাবাসার  মানুষিটেক  বাঁচােত  িকডিন  িদেত  রািজ  হন  স্ত্রী  েসতু
খাতুন। গত ১২ নেভম্বর রাজধানীর শ্যামলী ৩ নং সড়েকর িসেকিড িকডিন
হাসপাতােল  তােদর  অপােরশন  করা  হয়।  ওই  িদন  িবকাল  ৪  টার  িদেক
অপােরশন শুরু হেয় রাত ৯ টায় সফল ভােব অপােরশন েশষ হয়। বর্তমােন
স্বামী ও স্ত্রী দুইজনই সুস্থ্য আেছ।

েমাবাইেল  স্ত্রী  েসতু  খাতুেনর  সােথ  কথা  হেল  িতিন  বেলন,
পািরবািরকভােব  িবেয়  হেয়েছ  আমােদর।  আমােদর  ভােলাবাসা  আর  ২  বছেরর
েছেল  সন্তােনর  মুেখর  িদেক  েচেয়  আিম  তােক  িকডিন  িদেয়িছ।  আপনারা
আমােদর জন্য েদায়া করেবন। আমরা েযন সুস্থ্য থািক।

উল্েলখ্য,  ৩  বছর  আেগ  পািরবািরক  ভােব  িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু
উপেজলার  হিরশপুর  গ্রােমর  আব্দুল  মােলেকর  েছেল  রািশদুেলর  সােথ
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কুষ্িটয়া  সদর  উপেজলার  হািতভাঙ্গা  গ্রােমর  হািববুর  রহমােনর  েমেয়
েসতু খাতুেনর িবেয় হয়।

সাগান্নায়  অ্যাড.  আঃ  রিশেদর
কেরানা মুক্িতর জন্য েদায়া
িঝনাইদহ সদর উপেজলার েচয়ারম্যান এ্যাড.আঃ রিশেদর কেরানা মুক্িতর
জন্য  ৩  নং  সাগান্না  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীগ  কর্তৃক  েদায়া  মাহিফেলর
আেয়াজন করা হয়।

এ সময় উপস্িথত িছেলন, ৩ নং সাগান্না ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর সভাপিত
েশখ েমাঃ েমাজাম্েমল েহােসন ও সাধারণ সম্পাদক মুন্সী েমাঃ শাহীন
েরজা সাঈদ।

এছাড়াও সাগান্না ইউিনয়ন আওয়ামী লীগ সহ-সভাপিত জহর িময়া, সাংগঠিনক
সম্পাদক েমাঃ নাজমুল হক তুরিফ, যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক গাজী আবদুল
হািলম, সহ সাংগঠিনক সম্পাদক, আকবর েহােসন, সাগান্না ইউিনয়ন কৃষক
লীগ  সােবক  সভাপিত  রিফকুল  ইসলাম  উজ্জ্বল,  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক
আিমর েহােসন, সাগান্না ইউিনয়ন যুব লীেগর আহবায়ক েশখ রুহুল আিমন,
যুগ্ম-আহবায়ক  েমাঃ  ফজলু  কিরম,  ইউিনয়ন  যুব  লীগ  েনতা  েমাহাম্মদ
আলী, জাহাঙ্গীর আলমসহ অন্যান্য েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন,  ইউিনয়ন  যুব  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক গাজী আবদুল হািলম।

েমেহরপুের  নতুন  কের  আরও  ৪  জন
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কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ৪ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তারা সকেলই
েমেহরপুর সদেরর।

েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ১৫ জেনর নমুনা পরীক্ষার িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১১
জেনর। আর পেজিটভ আেস ৪ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৭৭৩  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৯৭  জন,  সুস্থ  ৬১০  জন,  মৃত্যু  ১৬  জন  ও
ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ১৭  (সদের-১২,
গাংনীেত- ২ ও মুিজবনগের- ৩) জন।

েমেহরপুের  নতুন  কের  আরও  ২  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুর  নতুন  কের  আরও  ২  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।  তারা  দুই
জনই গাংনী উপেজলার বািসন্দা।

েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ২৩ জেনর নমুনা পরীক্ষার িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ২১
জেনর। আর পেজিটভ আেস ২ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৭৬৮  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৯৩  জন,  সুস্থ  ৬০১  জন,  মৃত্যু  ১৬  জন  ও
ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২২  (সদের-১৪,
গাংনীেত- ৫ ও মুিজবনগের- ৩) জন।
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িভন্ন  সূূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  গাংনী  উপেজলার  ধানেখালা
গ্রােমর শাপলা খাতুন(২৩) ও গাংনী হাসপাতােলর েগালাম সেরায়ার(৩৫)।

আদার নানা গুণ
আদা কুিচ বা আদা বাটা আমরা সাধারণত খাবােরর স্বাদ বাড়ােনার জন্য
ব্যবহার  করা  হয়।  িকন্তু  আপিন  জােনন  িক,  আদা  খাবাের  স্বাদ
বাড়ােনার  পাশাপািশ  আমােদর  েদেহর  সুস্থতার  জন্য  িবেশষভােব
উপেযাগী।

এক নজের েদেখ িনন েযসব গুণ আেছ আদায়-

১. আদার রস শরীর শীতল কের এবং হার্েটর জন্য উপকারী।
২. কািশ এবং হাঁপািনর জন্য আদার রেসর সােথ মধু িমিশেয় েসবন করেল
েবশ উপশম হয়।

৩. বিম বিম ভাব দূর করেত এর ভূিমকা অপিরহার্য। তাই বিম বিম ভাব
হেল কাঁচা আদা িচিবেয় েখেত পােরন। এেত মুেখর স্বাদ বৃদ্িধ পায়।

৪. মাইগ্েরেনর ব্যথা ও ডায়ােবিটসজিনত িকডিনর জিটলতা দূর কের আদা।
গর্ভবতী  মােয়েদর  সকালেবলা,  িবেশষ  কের  গর্ভধারেণর  প্রথম  িদেক
সকালেবলা শরীর খারাপ লােগ। কাঁচা আদা দূর করেব এ সমস্যা।

৫. েদেহর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ায়। গেবষণায় েদখা েগেছ, আদার
রস  দাঁেতর  মািড়েক  শক্ত  কের,  দাঁেতর  ফাঁেক  জেম  থাকা  জীবাণুেক
ধ্বংস কের।

৬.  আমাশয়,  জন্িডস,  েপট  ফাঁপা  েরােধ  আদা  িচিবেয়  বা  রস  কের  েখেল
উপকার  পাওয়া  যায়।  এছাড়া  যারা  গলার  চর্চা  কেরন  তােদর  গলা
পিরষ্কার রাখার জন্য আদা খুবই উপকারী।

৭.  প্রিতিদন  মাত্র  ১  ইঞ্িচ  পিরমােণর  আদা  কুিচ  খাওয়া  অভ্যাস
সাইনােসর সমস্যা প্রিতেরােধ সহায়তা কের।

৮. ত্বেক বয়েসর ছাপ দূর করেত প্রিতিদন সামান্য আদা কাচা িচিবেয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%a3/


খাওয়ার  অভ্যাস  করুন।  আদার  মধ্েয  রেয়েছ  অ্যান্িটএইিজং  উপাদান  ও
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  যা  েদেহর  টক্িসন  দূর  কের  এবং  েদেহ  রক্ত
সঞ্চালন বৃদ্িধ কের ত্বেক বয়েসর ছাপ প্রিতেরাধ কের অেনকটা সময়।


