
হজমশক্িত  বৃদ্িধেত  িমষ্িট
কুমড়া
িমষ্িট  কুমড়া,  একিট  অিতপিরিচত  েদশীয়  সবিজ।  িভটািমেন  ভরপুর  এই
সবিজ সহজলভ্য। শীতকালীন এ সবিজেত িভটািমন ‘এ’ ছাড়াও েয অন্যান্য
পুষ্িটগুেণ ভরপুর তা অেনেকই হয়েতা জািন না।

পুষ্িট উপাদান: যুক্তরাষ্ট্েরর এগ্িরকালচার’স ফুড েডটা েসন্ট্রাল
িবভােগর তথ্য অনুযায়ী, এক কাপ বা ২৪৫ গ্রাম রান্না বা েসদ্ধ করা
(লবণ ছাড়া) িমষ্িট কুমড়ায় রেয়েছ- ১.৭৬ প্েরািটন, ২.৭ গ্রাম আঁশ,
৪৯  ক্যালির,  ০.১৭  গ্রাম  ফ্যাট,  ১২  গ্রাম  কার্েবাহাইড্েরট।  এেত
েকােলস্েটরল েনই।

এছাড়াও  এেত  রেয়েছ-  িভটািমন  এ,  িভটািমন  িস,  িভটািমন  ই,
িরেবাফ্েলািবন,  পটািশয়াম,  কপার,  ম্যাংগািনজ,  থায়ািমন,  িভটািমন
িব৬, ফিলত, প্যানেটােথিনক অ্যািসড, িনয়ািসন, আয়রন, ম্যাগেনিশয়াম
ও ফসফরাস।

িমষ্িট কুমড়ার রেয়েছ অেনক স্বাস্থ্য উপকািরতা-

১.  আেগই  বেলিছ  িমষ্িট  কুমড়ােত  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  এ  রেয়েছ।
িবটাক্যােরািটন সমৃদ্ধ এই সবিজ েচােখর জন্য খুবই ভােলা। িভটািমন
এ-এর অভাবজিনত অন্যান্য েরােগও িমষ্িট কুমড়া উপকারী।

২.  িমষ্িট  কুমড়ােত  রেয়েছ  ৩৩  িমিলগ্রাম  িবটাক্যােরািটন।
িবটাক্যােরািটন  এক  ধরেনর  শক্িতশালী  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।  ত্বেকর
ফ্ির  েরিডেকেলর  ক্ষিত  প্রিতেরােধ  িমষ্িট  কুমড়া  গুরুত্বপূর্ণ
ভূিমকা পালন কের।

৩. অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট সমৃদ্ধ িমষ্িট কুমড়া ক্যানসার প্রিতেরােধ
সহায়তা  কের।  আর্টািরর  েদয়ােল  চর্িবর  স্তর  জমেত  বাধা  েদয়।  ফেল
িমষ্িট কুমড়া িনয়িমত েখেল হৃদেরাগও প্রিতেরাধ করা যায়।

৪.  িমষ্িট  কুমড়ােত  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস।  যা  েরাগ
প্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয় তুেল সর্িদ-কািশ, ঠান্ডা লাগা প্রিতেরাধ
করেত সাহায্য কের।

৫.  িমষ্িট  কুমড়ােত  থাকা  প্রচুর  ম্যাগেনিশয়াম  ও  পটািশয়াম
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হাইপারেটনশন এবং হৃদেরাগ দূের রােখ।

৬.িমষ্িট  কুমড়ায়  প্রচুর  পিরমােণ  আঁশ  থাকায়  হজমশক্িত  বৃদ্িধ  ও
েকাষ্ঠকািঠন্য দূর করেত সহায়তা কের।

কালীগঞ্েজ  িবশ্ব  ডায়ােবিটস
িদবস পািলত
িঝনাইদেহর  কালীগঞ্েজ  িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবস  পািলত  হেয়েছ  এবং  একই
সােথ  কালীগঞ্জ  ডায়ােবিটক  সিমিতর  ৬ষ্ট  প্রিতষ্ঠা  বার্িষকী  পালন
করা হেয়েছ।

শিনবার  সকােল  সিমিতর  অিফস  কক্েষ  প্রধান  অিতিথ  িঝনাইদহ-৪  আসেনর
সংসদ সদস্য আেনায়ারুল আিজম আনার েকক েকেট িদবসিটর সূচনা কেরন।

িদবসিট  উপলক্েষ  স্বাস্থ্য  িবিধ  েমেন  সিমিতর  অিফস  কক্েষ  আেয়ািজত
অনুষ্টােন  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  কালীগঞ্জ  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস
েচয়ারম্যান  িশবলী  েনামানী।  কালীগঞ্জ  ডায়ােবিটক  সিমিতর  সাধারণ
সম্পাদক  েগালাম  রসুেলর  সভাপিতত্েব  উক্ত  অনুষ্টােন  আেরা  উপস্িথত
িছেলন,  কালীগঞ্জ  ক্রীড়া  েফডােরশেনর  সভাপিত  বাবু  অিজৎ  কুমার
ভট্টাচার্য,  েসানার  বাংলা  ফাউন্েডশেনর  িনর্বাহী  পিরচালক  িশবুপদ
িবশ্বাস,

সাংবািদক  েসােহল  আহম্েমদ,  জািমর  েহােসন,  আিশকুর  রহমান  েসাহাগ,
িরয়াজ  েমাল্লা,  সমাজেসবক  আব্দুল  মিতন  পাতা  িময়া  ও  ইফনুচ  আলীসহ
কালীগঞ্জ িরপ্েরেজন্েটিটভ এ্যােসািসেয়শন (ফািরয়ার) সদস্যবৃদ।
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কুষ্িটয়ায় মাস্ক না পরায় েজল ও
জিরমানা
কুষ্িটয়ায় মাস্ক না পরায় েমাঃ িনয়ামত ওরেফ িনমাই (৫০) নােমর এক
ফল ব্যবসায়ীেক কারাদণ্ড প্রদান কেরেছ ভ্রাম্যমান আদালত। একই সােথ
আরও ১১ জনেক জিরমানা করা হয়।

শিনবার  সকাল  েথেক  িবকাল  পর্যন্ত  এই  অিভযান  চালােনা  হয়।  অিভযােন
েনতৃত্ব েদন কুষ্িটয়ার েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয়র সহকারী কিমশনার
ও িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট িরজু তামান্না।

এ সময় িতিন বেলন, মাস্ক পের বািড়র বাইের েবর হওয়া িনশ্িচত করেত
কুষ্িটয়া  েজলা  প্রশাসন  কেঠার  পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরেছ।  শিনবার
শহরতলীর  মঙ্গলবাড়ীয়া  বাজােরর  এক  ফল  ব্যবসায়ীর  মাস্ক  ব্যবহার  না
করায়  েমাঃ  িনয়ামত  ওরেফ  িনমাই  (৫০)  নােমর  এক  ব্যক্িতেক  সংক্রামক
েরাগ  প্রিতেরাধ-িনয়ন্ত্রণ-িনর্মূল  আইন  ২০১৮  ধারা  েমাতােবক
দুইিদেনর কারাদণ্ড েদওয়া হয়।

এছাড়া  একই  আইেন  আরও  ১১জনেক  িবিভন্ন  অংেক  েমাট  ৩  হাজার  ৬শ  টাকা
অর্থদণ্েড দণ্িডত করা হয়।

কুষ্িটয়া  েজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  প্রায়  িদনই  েজলা  শহর  ছাড়াও
িবিভন্ন  উপেজলায়  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  অিভযান  পিরচালনা  করেছন।
কেরানাভাইরােসর  দ্িবতীয়  পর্যােয়র  সংক্রমণ  প্রিতহত  করেত  এমন
ব্যবস্থা েনয়া হেয়েছ। এমন অিভযান অব্যাহত থাকেব বেলও জানান িতিন।

িনবন্ধন  ছাড়াই  চলেছ  ৭৪১০
হাসপাতাল
সারা  েদেশ  অৈবধভােব  কার্যক্রম  চালাচ্েছ  ৭  হাজার  ৪১০িট  েবসরকাির
হাসপাতাল, ক্িলিনক ও ডায়াগনস্িটক েসন্টার। এরা িনবন্ধন প্রক্িরয়া
সম্পন্ন কেরিন। েবঁেধ েদয়া সময়ও েশষ হেয় েগেছ।
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ফেল  এেদর  হােত  এখন  ৈবধ  েকােনা  লাইেসন্স  েনই।  এর  মধ্েয  প্রায়
অর্েধকেক সুেযাগ েদয়ার পরও িনবন্ধেনর জন্য আেবদনই কেরিন।

এ  িহসােবর  বাইের  আরও  েদড়  হাজােরর  েবিশ  প্রিতষ্ঠান  আেছ  যােদর
েকােনা কাগজপত্র েনই। স্বাস্থ্য অিধদফতরও এেদর হিদস জােন না। এরা
সবাই  বছেরর  পর  বছর  ধের  িনেজেদর  েখয়ালখুিশমেতা  প্রিতষ্ঠান
পিরচালনা কের আসেছ।

এসব হাসপাতােল েনই প্রেয়াজনীয়সংখ্যক িচিকৎসক, নার্স এবং িচিকৎসা
সরঞ্জাম।

এ  ধরেনর  প্রিতষ্ঠােন  িচিকৎসা  িনেত  িগেয়  অেনেকই  ক্ষিতর  মুেখ
পেড়েছন, অঙ্গহািনর ঘটনাও ঘেটেছ। সর্বেশষ েবঁেধ েদয়া সময় পার হেয়
েগেছ দু’মাস আেগ। এরপরও কারও িবরুদ্েধ ব্যবস্থা েনয়া হয়িন।

জানা  েগেছ,  ১৯৮২  সাল  েথেক  এ  পর্যন্ত  স্বাস্থ্য  অিধদফতর  েথেক
িনবন্ধন  িনেয়  সারা  েদেশ  ১৫  হাজােরর  িকছু  েবিশ  প্রিতষ্ঠান
হাসপাতাল, ক্িলিনক, ডায়াগনস্িটক, ব্লাডব্যাংক পিরচালনা কের আসেছ।

বর্তমােন  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  কােছ  তািলকা  আেছ  ১৩৪২৬িটর।  বািক
েদড়  হাজােরর  েবিশ  প্রিতষ্ঠােনর  েকােনা  হিদস  েনই।  অথচ
প্রিতষ্ঠানগুেলা কাজ চািলেয় যাচ্েছ।

অিধদফতর এখন এই সােড় ১৩ হাজার প্রিতষ্ঠান ধেরই িহসাব কষেছ। চলিত
বছর  েসই  তািলকা  েথেক  িনবন্ধন  প্রক্িরয়া  সম্পন্ন  কেরেছ  ৬  হাজার
১৬িট।  ত্রুিটপূর্ণ  আেবদনসহ  নানা  কারেণ  বািক  সাত  হাজার  ৪১০িটর
লাইেসন্স নবায়ন হয়িন।

ফেল  এসব  প্রিতষ্ঠান  িনবন্ধন  ছাড়া  অৈবধভােব  চলেছ।  অথচ  যােদর
লাইেসন্স আেছ তােদর প্রিত বছর নবায়ন করার কথা।

এ  ব্যাপাের  বাধ্যবাধকতাও  আেছ।  িকন্তু  েবিশর  ভাগ  প্রিতষ্ঠান  তা
মানেছ না। িনবন্ধন হালনাগাদ করেত (লাইেসন্স নবায়ন) চাপ িদেলও কাজ
হচ্েছ না।

স্থানীয়  রাজৈনিতক  েনতা  ও  প্রশাসনেক  ম্যােনজ  কের  নবায়ন  ছাড়াই
রমরমা বািণজ্য চালাচ্েছ কেয়ক হাজার হাসপাতাল ও ক্িলিনক।

এ  পিরস্িথিতেত  েদেশর  েবসরকাির  হাসপাতাল-ক্িলিনক-ডায়াগনস্িটক
েসন্টারগুেলােক শৃঙ্খলায় আনেত চলিত মােসর ৮ তািরখ েদেশর সব িসিভল



সার্জনেদর প্রিত িনর্েদশ েদন স্বাস্থ্য অিধদফতেরর মহাপিরচালক।

ওইিদন িতিন িভিডও কনফােরন্েস সব িবভাগীয় পিরচালক (স্বাস্থ্য) এবং
িসিভল  সার্জনেদর  পেরর  িতন  কার্যিদবেসর  মধ্েয  িনজ  িনজ  েজলায়
অিনবন্িধত,  অৈবধ  ও  িনয়মবিহর্ভূতভােব  পিরচািলত  েসবার  মান  খারাপ
এমন প্রিতষ্ঠােনর িবরুদ্েধ েমাবাইল েকার্ট পিরচালনার িনর্েদশ েদন
িতিন।

এসব  প্রিতষ্ঠােনর  িবরুদ্েধ  িবিধ  েমাতােবক  ব্যবস্থা  িনেয়
প্রেয়াজেন িসলগালা কের মহাপিরচালেক অবগত করেত িনর্েদশ েদয়া হয়। ৯
নেভম্বর এ সংক্রান্ত আেদশ জাির হয়।

তেব িতন কর্মিদবস ইেতামধ্েয েশষ হেলও েকােনা েজলা বা িবভাগ েথেক
এ  সংক্রান্ত  তথ্য  এখনও  আেসিন।  তাই  েকােনা  ধরেনর  ব্যবস্থা  েনয়া
হয়িন।

এিদেক অিধদফতেরর এক প্রভাবশালী কর্মকর্তা জানান, মহাপিরচালক এসব
িনর্েদশ  েদয়ার  পর  অেনক  িসিভল  সার্জন  হাসপাতাল  শাখায়  চাপ  সৃষ্িট
করেছন।

যােত তার েজলার সব েবসরকাির হাসপাতােলর িনবন্ধন হালনাগাদ করা হয়।
তেব  েবসরকাির  হাসপাতােলর  িনবন্ধন  প্রক্িরয়া  অেটােমশেন
অন্তর্ভুক্ত হওয়ায় ইচ্ছামেতা লাইেসন্স নবায়ন করা সম্ভব নয়।

এ  প্রসঙ্েগ  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  মহাপিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  এিবএম
খুরশীদ আলম যুগান্তরেক বেলন, লাইেসন্স নবায়েনর িবষয়িট একিট চলমান
প্রক্িরয়া। আিম সব িসএসেদর বেলিছ েজলা েথেক তািলকা পাঠােত।

তারা  েরাববার  পর্যন্ত  সময়  িনেয়েছ।  িতিন  বেলন,  আমােদর  জনবল
স্বল্পতা  রেয়েছ।  তািলকা  ধের  িনয়মবিহর্ভূত  হাসপাতাল-ক্িলিনেক
অিভযান চািলেয় েসগুেলা বন্ধ করা হেব।

তেব একসঙ্েগ সব জায়গায় হয়েতা অিভযান চালােনা যােব না। আিম িসিভল
সার্জনেদর  বেলিছ,  যত  তাড়াতািড়  সম্ভব  অিনবন্িধত  হাসপাতােলর
িবরুদ্েধ ব্যবস্থা িনেত।

বর্তমােন  অিধদফতেরর  তািলকায়  েমাট  ১৩  হাজার  ৪২৬িট  েবসরকাির
হাসপাতাল ও ক্িলিনক রেয়েছ। এর মধ্েয ঢাকা িবভােগ ৩ হাজার ৮৬৮িট,
চট্টগ্রাম িবভােগ ২ হাজার ৬৮৫িট, রাজশাহী িবভােগ এক হাজার ৮৩৪িট,
রংপুর  িবভােগ  এক  হাজার  ৬২িট,  খুলনা  িবভােগ  এক  হাজার  ৭১৭িট,



বিরশাল িবভােগ ৮২০িট, িসেলেট ৫৭৯িট এবং ময়মনিসংহ িবভােগ ৮৬১িট।

এ তািলকাভুক্ত ছয় হাজার ১৯িট প্রিতষ্ঠান তােদর িনবন্ধন হালনাগাদ
করেছ  এ  বছর।  এর  মধ্েয  ৩  হাজার  ৮২৩িট  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার।  ২
হাজার  ১১৩িট  হাসপাতাল  এবং  ৮০িট  ব্লাডব্যাংক।  এ  ছাড়া  ৩  হাজার
৪১৯িট প্রিতষ্ঠান তােদর সব প্রক্িরয়া সম্পন্ন কেরেছ।

তারা  িনবন্ধন  পােব।  তেব  হােত  েপেত  আরও  কতিদন  লাগেব  তা  িনশ্িচত
নয়। বািক ৪ হাজার ৩০২িট প্রিতষ্ঠান এখনও তােদর িনবন্ধন প্রক্িরয়া
সম্পন্নই কেরিন।

এসেবর  বাইের  আরও  েদড়  হাজােরর  েবিশ  আেছ  যােদর  েকােনা  কাগজপত্র
েনই। স্বাস্থ্য অিধদফতরও এেদর ব্যাপাের িকছুই বলেত পারেছ না।

গত  ২৬  জুলাই  েকািভড-১৯  িবষয়ক  শক্িতশালী  টাস্কেফার্স  গঠন  কের
স্বাস্থ্য মন্ত্রণালয়। এরপর ৮ আগস্ট টাস্কেফার্েসর দ্িবতীয় সভায়
েবসরকাির  হাসপাতােলর  লাইেসন্স  নবায়ন  সংক্রান্ত  জিটলতা  িনরসেন
িসদ্ধান্ত েনয়া হয়।

পাশাপািশ  েসই  সভা  েশেষ  টাস্কেফার্েসর  পক্ষ  েথেক  জানােনা  হয়,  ২৩
আগস্েটর মধ্েয েবসরকাির হাসপাতােলর লাইেসন্স নবায়ন করেত হেব।

এই  সমেয়র  মধ্েয  যারা  নবায়েন  ব্যর্থ  হেব  তােদর  হাসপাতােলর
কার্যক্রম  বন্ধ  কের  েদয়া  হেব।  এ  ধরেনর  িসদ্ধান্েতর  পর  দু’মােসর
েবিশ সময় পার হেয় েগেছ। িকন্তু কারও কার্যক্রম বন্ধ করা হয়িন।

সবাই কাজ চািলেয় যাচ্েছ। এেদর অেনেকই অিনয়ম করেছ। এেত েকউ েচাখ
হারাচ্েছ, েকউ মারা যাচ্েছন। এরপর দু-একিদন সংশ্িলষ্টেদর তৎপরতা
েবেড় যায়। এরপর েসই আেগর অবস্থা।

অিধদফতেরর হাসপাতাল শাখার কর্মকর্তারা জানান, প্রিত বছর ক্িলিনক
ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টারগুেলার  লাইেসন্স  নবায়েনর  জন্য  পিরেবশগত
ছাড়পত্র,  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর  িবস্তািরত  িববরণ,  িসিট
কর্েপােরশেনর  ছাড়পত্র,  কর  সার্িটিফেকট  এবং  অন্যান্য  নিথ
প্রেয়াজন।

এই আেলােক এসব হাসপাতালেক িনয়িমত েনািটশ েদয়ার পাশাপািশ পত্িরকায়
িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কের  স্বাস্থ্য  অিধদফতর।  িকন্তু  এসব  কাগজপত্র
িদেত  পাের  না  বেল  লাইেসন্স  নবায়ন  করেত  আেস  না  েবসরকাির  এসব
প্রিতষ্ঠান।



অিধদফতেরর  আেরকিট  সূত্র  জানায়,  ২০১৮  সােলর  ৪  েসপ্েটম্বর
স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  এক  পিরপত্ের  েবসরকাির  হাসপাতাল  ও
ক্িলিনেকর িনবন্ধন িফ এবং িনবন্ধন নবায়ন িফ পাঁচ হাজার টাকা েথেক
বািড়েয় সর্বিনু ৫০ হাজার ও সর্েবাচ্চ আড়াই লাখ টাকা িনর্ধারণ করা
হয়।

এরপর  পাঁচ  হাজার  হাসপাতাল,  ক্িলিনক  ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার
লাইেসন্স  নবায়ন  করেলও  বািকরা  লাইেসন্স  নবায়ন  করেত  আেসিন।  এছাড়া
আবািসক  এলাকায়  েবসরকাির  হাসপাতাল  ও  ক্িলিনক  না  রাখার  িনর্েদশনা
থাকার িবষয়িট নবায়েন বাধা হেয় দাঁিড়েয়েছ।

প্রসঙ্গত, গত জুলাই মােস িরেজন্ট হাসপাতােলর নানা অপকর্ম েবিরেয়
আসার  পর  েদেশর  েবসরকাির  হাসপাতালগুেলার  লাইেসন্েসর  িবষয়িট  সবার
নজের  আেস।  তারপর  েদেশর  সব  েবসরকাির  হাসপাতােলর  লাইেসন্স  নবায়ন
করেত সংশ্িলষ্েটর িনর্েদশ েদয়া হয়।

েমেহরপুের  নতুন  কের  ২  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুর  নতুন  কের  আরও  ২  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।  নতুন
আক্রান্ত  দুজনই  েমেহেরপুর  সদেরর  বািসন্দা।  এর  মধ্েয  একজন  বয়স্ক
মিহলা।

শুক্রবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ১৪ জেনর নমুনা পরীক্ষায় িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১২
জেনর।  আর  পেজিটভ  আেস  ২  জেনর।  িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  েজলা
েথেক  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৭২৭  িট,  সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৮৬  জন,
সুস্থ্য-৫৯৩ জন, মৃত্যু ১৬, ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২৩  (সদের-১৫,
গাংনীেত- ৪, মুিজবনগের- ৪) জন।

িভন্ন সূূত্ের পাওয়া আক্রান্তরা হেলন- েমেহরপুর শহেরর েগারস্থান

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a7%a8-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b-2/
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পাড়ার  আব্দুস  ছাত্তার(৪৯)  অপর  জন  হেলন  আমঝুিপর  জানু  িবশ্বাস
(৭৫)।

শািমম  জাহাঙ্গীর  েসন্টুর
উদ্েযােগ মাক্স িবতরণ
কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ েমেহরপুর ওএমএস িডলার শািমম জাহাঙ্গীর
েসন্টুর  উদ্েযােগ  কেরানা  ভাইরাস  সেচতনতা  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  মাস্ক
িবতরণ করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার সকােল েমেহরপুর প্েরস ক্লােবর সামেন মাস্ক িবতরণ করা
হয়।

এসময়  িতিন  বেলন,  সারা  িবশ্েবর  ন্যায়  বাংলােদেশও  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরােসর  আক্রান্েতর  সংখ্যা  িদন  িদন  েবেড়ই  চেলেছ।  তারই
পিরেপক্িষেত  আজ  আমরা  িকছু  সংখ্যক  মানুেষর  মােঝ  মাস্ক  িবতরণ
কেরিছ।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  খাদ্য  িনয়ন্ত্রক  কর্মকর্তা  আব্দুল
হািমদ, খাদ্য অিফেসর পিরদর্শক এরশাদ আলী, ইউ িড আসাদুর রহমান।

ব্রণ দূর কের পুিদনা পাতা
রান্নায় পুিদনা পাতার কদর েতা আেছই, িকন্তু ঔষিধ িহেসেব এই পাতার
বহুল  ব্যবহার  প্রাচীনকাল  েথেকই।  যা  অেনেকর  অজানা।  এছাড়া
রূপচর্চার উপাদান িহেসেবও ব্যবহৃত হেয় থােক পুিতনা পাতা।

পুিদনা পাতার গুণাবলী;
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েরােদ  েপাড়া  ত্বেকর  জ্বালা  কমােত  পুিদনা  পাতার  রস  ও
অ্যােলােভরার রস এক সােথ িমিশেয় ত্বেক লাগান। ১৫ িমিনট েরেখ জল
িদেয় ধুেয় েফলুন। েদখেবন সানবার্েনর জ্বালা গােয়ব।
আশ্চর্যজনক  হেলও  পুিদনা  পাতার  গুণ  খুব  সত্িয।  বহু  িবজ্ঞানীেদর
দািব,  পুিদনা  পাতা  ক্যান্সার  প্রিতেরােধর  ক্ষমতা  রােখ।  পুিদনা
পাতার েপিরেলল অ্যালেকাহল যা ফাইেটা িনউট্িরেয়ন্টেসর একিট উপাদান
েদেহ ক্যান্সােরর েকাষ বৃদ্িধেত বাধা প্রদান কের।

ব্রণ দূর করেত ও ত্বেকর েতলেতেল ভাব কমােত তাজা পুিদনা পাতা েবেট
ত্বেক  লাগান।  দশ  িমিনট  েরেখ  ধুেয়  েফলুন।  ব্রেণর  দাগ  দূর  করেত
প্রিতিদন রােত পুিদনা পাতার রস লাগান। সম্ভব হেল সারারাত রাখুন।
যিদ  সম্ভব  না  হয়,  তাহেল  কমপক্েষ  ২/৩  ঘণ্টা  রাখুন।  তারপর  ধুেয়
েফলুন। মাসখােনক এইভােব লাগােল ব্রেণর দাগ উধাও হেয় যােব।

চুেল উকুন হেল পুিদনার েশকেড়র রস লাগােত পােরন। উকুেনর েমাক্ষম
ওষুধ হল পুিদনার পাতা বা েশকেড়র রস। েগাটা মাথায় চুেলর েগাড়ায়
এই  রস  ভাল  কের  লাগান।  এরপর  একিট  পাতলা  কাপড়  মাথায়  েপঁিচেয়
রাখুন। এক ঘণ্টা পর চুল শ্যাম্পু কের ধুেয় েফলুন। সপ্তােহ অন্তত
দু বার এটা করুন। এক মােসর মধ্য চুল হেব উকুনমুক্ত।

সর্িদ হেল নাক বুেজ যাওয়া, শ্বাস-প্রশ্বােসর মেতা মারাত্মক কষ্ট
পান  অেনেকই।  েসই  সময়  যিদ  পুিদনা  পাতার  রস  খান,  তাহেল  এই  কষ্ট
েথেক  েরহাই  পােবন  িনেমেষ।  যাঁরা  অ্যাজমা  এবং  কািশর  সমস্যায়
েভােগন,  তাঁেদর  তাৎক্ষিণক  উপশেম  পুিদনা  পাতা  েবশ  কার্যকরী।  খুব
েবিশ  িনঃশ্বােসর  এবং  কািশর  সমস্যায়  পড়েল  পুিদনা  পাতা  গরম  জেল
ফুিটেয় েসই জেলরর ভাপ িনেত পােরন। ভাপ িনেত অসুিবধা হেল গার্গল
করার অভ্যাস ৈতির করুন।

পুিদনা  পাতায়  রেয়েছ  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  এবং
ফাইেটািনউট্িরেয়ন্টস,  যা  েপেটর  েয  েকানও  সমস্যার  সমাধান  করেত
পাের খুব দ্রুত। যাঁরা হজেমর সমস্যা এবং েপেটর ব্যথা িকংবা েপেটর
নানান সমস্যায় ভুেগ থােকন, তাঁরা খাবার কাওয়ার পর ১ কাপ পুিদনা
পাতার  চা  খাওয়ার  অভ্যাস  করুন।  ৬/৭িট  তাজা  পুিদনা  পাতা  গরম  জেল
ফুিটেয়  মধু  িমিশেয়  খুব  সহেজ  পুিদনা  পাতার  চা  ৈতির  করেত  পােরন
ঘেরর মধ্েযই।

গরমকােল  শরীরেক  ঠাণ্ডা  রাখােত  পুিদনার  রস  খুব  ভাল।  েগাসেলর  আেগ
জেলর মধ্েয িকছু পুিদনা পাতা েফেল রাখুন। েসই জল িদেয় স্নান করেল



শরীর ও মন চাঙ্গা থােক।

ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রেণ কামরাঙা
কামরাঙা  েযমন  পুষ্িট  েজাগায়,  েতমিন  নানা  েরাগ  প্রিতেরােধ  কাজও
কের।  তাই  সাধারণ  একিট  ফেলই  হেত  পাের  অেনক  সমস্যার  সমাধান।
িচিকৎসকরা বলেছন, িভটািমন িব নাইন ফিলক অ্যািসেড ভরপুর কামরাঙা।

যা  হার্ট  অ্যাটােকর  সম্ভাবনা  কিমেয়  েদয়।  িভটািমন  িস-এর  পিরমাণ
আম,  আঙুর,  আনারেসর  েচেয়  েবিশ।  কামরাঙায়  আয়রেনর  পিরমাণ  পাকা
কাঁঠাল, কমলােলবু, পাকা েপঁেপ, িলচু, ডােবর পািনর েচেয়ও েবিশ।

িভটািমন  িব  ফাইভ  ও  িভটািমন  িব  িসক্স  প্রচুর  পিরমােণ  রেয়েছ
কামরাঙায়।  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রণ,  েকােলস্েটরল  কম  করা  এবং
হাইপারেটনশন দূর করেত কামরাঙার জুিড় েমলা ভার। শুধু কামরাঙা ফলই
নয়, কামরাঙা গােছর পাতাও খুবই উপকাির।

এেত  রেয়েছ  এলািজক  অ্যািসড,  যা  খাদ্যনািলর  ক্যান্সার  প্রিতেরাধ
কের। এর পাতা ও কিচ ফেলর রেস রেয়েছ ট্যািনন, যা রক্ত জমাট বাঁধেত
সাহায্য কের। সর্িদকািশেত দারুণ উপকাির। েকাষ্ঠকািঠন্য দূর কের।
কামরাঙা  চুল,  ত্বক,  নখ  ও  দাঁত  উজ্জ্বল  কের।  মুেখ  ব্রন  হওয়া
েঠকায়।

আরএমও  ডা.  শামীম  কবীেরর
পেদান্নিত লাভ
চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর আবািসক েমিডক্যাল অিফসার (আরএমও) ডা.
শামীম  কবীরেক  পেদান্নিত  িদেয়  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  পিরকল্পনার  (ইউ.এইচ.এন্ড.এফ.িপ.ও)  কর্মকর্তা  িহেসেব  বদিল
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করা হেয়েছ।

গত  ৫  নেভম্বর  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  সহকারী  পিরচালক  (পার-২)  ডা.
েমাঃ জাফরুল েহােসন ও পিরচালক (প্রশাসন) ডা. েশখ েমাহাম্মদ হাসান
ইমাম সাক্ষিরত আেদেশ এ পেদান্নিত েদয়া হয়।

ডা. শামীম কবীর বেলন, েসামবার এই আেদেশর কিপিট েপেয়িছ। আগামী িতন
কর্মিদবেসর মধ্েয সদর হাসপাতাল েথেক ছাড়পত্র িনেয় নতুন কর্মস্থেল
েযাগদান করা ইচ্ছা আেছ।

প্রসঙ্গত, ডা. শামীম কবীর ২০১৭ সােলর ১৩ অক্েটাবর চুয়াডাঙ্গা সদর
হাসপাতােল  আবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার  িহেসেব  েযাগদান  কেরন।  িতিন
সদর হাসপাতােলর িবিভন্ন উন্নয়নমূলক কাজ কেরেছন। এছাড়াও িতিন িনজ
উদ্েযােগ সদর হাসপাতােল ফুেলর বাগান কেরেছন।

মুিজবনগের  রক্তদাতােদর  মােঝ
েগঞ্িজ প্রদান
মুিজবনগর  উপেজলার  ব্লাড  ব্যাংক  সংগঠেনর  সদস্যেদর  মােঝ  েগঞ্িজ
প্রদান করা হেয়েছ।

সংগঠেনর  পক্ষ  েথেক  েসামবার  িবকােল  মুিজবনগর  উপেজলার  েকদারগন্জ
বাজার  স্কুল  মার্েকট  ছােদর  উপর  এক  মতিবিনময়  সভায়  এ  সকল  েগঞ্িজ
প্রদান করা হয়।

এ সময় মুিজবনগর ব্লাড ব্যাংক সংগঠেনর সদস্য ইকবাল েহােসন, সাইফুল
ইসলাম  রিন,েকাষাধক্ষ  মুর্িশদ  আলম,  সদস্য  সাহাজ  সাব্িবর,  আকাশ
গাজী,  সবুজ  রানা,  রািফউল  ইসলাম,  নািহদ,  সাইদুল,  ফইসাল  প্রমুখ
উপস্িথত িছেলন। এ সময় ১ শত রক্তদাতােদর মােঝ েগন্িজ প্রদান করা
হয়।

পের,  েয  েকান  মানুেষর  িবপেদ  তােদর  পােশ  দাড়ােনার  জন্য  সকল
সদস্যেক আহব্বান জানােনা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be/

