
শািমম  জাহাঙ্গীর  েসন্টুর
উদ্েযােগ মাক্স িবতরণ
কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ েমেহরপুর ওএমএস িডলার শািমম জাহাঙ্গীর
েসন্টুর  উদ্েযােগ  কেরানা  ভাইরাস  সেচতনতা  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  মাস্ক
িবতরণ করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার সকােল েমেহরপুর প্েরস ক্লােবর সামেন মাস্ক িবতরণ করা
হয়।

এসময়  িতিন  বেলন,  সারা  িবশ্েবর  ন্যায়  বাংলােদেশও  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরােসর  আক্রান্েতর  সংখ্যা  িদন  িদন  েবেড়ই  চেলেছ।  তারই
পিরেপক্িষেত  আজ  আমরা  িকছু  সংখ্যক  মানুেষর  মােঝ  মাস্ক  িবতরণ
কেরিছ।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  খাদ্য  িনয়ন্ত্রক  কর্মকর্তা  আব্দুল
হািমদ, খাদ্য অিফেসর পিরদর্শক এরশাদ আলী, ইউ িড আসাদুর রহমান।

ব্রণ দূর কের পুিদনা পাতা
রান্নায় পুিদনা পাতার কদর েতা আেছই, িকন্তু ঔষিধ িহেসেব এই পাতার
বহুল  ব্যবহার  প্রাচীনকাল  েথেকই।  যা  অেনেকর  অজানা।  এছাড়া
রূপচর্চার উপাদান িহেসেবও ব্যবহৃত হেয় থােক পুিতনা পাতা।

পুিদনা পাতার গুণাবলী;

েরােদ  েপাড়া  ত্বেকর  জ্বালা  কমােত  পুিদনা  পাতার  রস  ও
অ্যােলােভরার রস এক সােথ িমিশেয় ত্বেক লাগান। ১৫ িমিনট েরেখ জল
িদেয় ধুেয় েফলুন। েদখেবন সানবার্েনর জ্বালা গােয়ব।
আশ্চর্যজনক  হেলও  পুিদনা  পাতার  গুণ  খুব  সত্িয।  বহু  িবজ্ঞানীেদর
দািব,  পুিদনা  পাতা  ক্যান্সার  প্রিতেরােধর  ক্ষমতা  রােখ।  পুিদনা
পাতার েপিরেলল অ্যালেকাহল যা ফাইেটা িনউট্িরেয়ন্টেসর একিট উপাদান
েদেহ ক্যান্সােরর েকাষ বৃদ্িধেত বাধা প্রদান কের।
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ব্রণ দূর করেত ও ত্বেকর েতলেতেল ভাব কমােত তাজা পুিদনা পাতা েবেট
ত্বেক  লাগান।  দশ  িমিনট  েরেখ  ধুেয়  েফলুন।  ব্রেণর  দাগ  দূর  করেত
প্রিতিদন রােত পুিদনা পাতার রস লাগান। সম্ভব হেল সারারাত রাখুন।
যিদ  সম্ভব  না  হয়,  তাহেল  কমপক্েষ  ২/৩  ঘণ্টা  রাখুন।  তারপর  ধুেয়
েফলুন। মাসখােনক এইভােব লাগােল ব্রেণর দাগ উধাও হেয় যােব।

চুেল উকুন হেল পুিদনার েশকেড়র রস লাগােত পােরন। উকুেনর েমাক্ষম
ওষুধ হল পুিদনার পাতা বা েশকেড়র রস। েগাটা মাথায় চুেলর েগাড়ায়
এই  রস  ভাল  কের  লাগান।  এরপর  একিট  পাতলা  কাপড়  মাথায়  েপঁিচেয়
রাখুন। এক ঘণ্টা পর চুল শ্যাম্পু কের ধুেয় েফলুন। সপ্তােহ অন্তত
দু বার এটা করুন। এক মােসর মধ্য চুল হেব উকুনমুক্ত।

সর্িদ হেল নাক বুেজ যাওয়া, শ্বাস-প্রশ্বােসর মেতা মারাত্মক কষ্ট
পান  অেনেকই।  েসই  সময়  যিদ  পুিদনা  পাতার  রস  খান,  তাহেল  এই  কষ্ট
েথেক  েরহাই  পােবন  িনেমেষ।  যাঁরা  অ্যাজমা  এবং  কািশর  সমস্যায়
েভােগন,  তাঁেদর  তাৎক্ষিণক  উপশেম  পুিদনা  পাতা  েবশ  কার্যকরী।  খুব
েবিশ  িনঃশ্বােসর  এবং  কািশর  সমস্যায়  পড়েল  পুিদনা  পাতা  গরম  জেল
ফুিটেয় েসই জেলরর ভাপ িনেত পােরন। ভাপ িনেত অসুিবধা হেল গার্গল
করার অভ্যাস ৈতির করুন।

পুিদনা  পাতায়  রেয়েছ  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  এবং
ফাইেটািনউট্িরেয়ন্টস,  যা  েপেটর  েয  েকানও  সমস্যার  সমাধান  করেত
পাের খুব দ্রুত। যাঁরা হজেমর সমস্যা এবং েপেটর ব্যথা িকংবা েপেটর
নানান সমস্যায় ভুেগ থােকন, তাঁরা খাবার কাওয়ার পর ১ কাপ পুিদনা
পাতার  চা  খাওয়ার  অভ্যাস  করুন।  ৬/৭িট  তাজা  পুিদনা  পাতা  গরম  জেল
ফুিটেয়  মধু  িমিশেয়  খুব  সহেজ  পুিদনা  পাতার  চা  ৈতির  করেত  পােরন
ঘেরর মধ্েযই।

গরমকােল  শরীরেক  ঠাণ্ডা  রাখােত  পুিদনার  রস  খুব  ভাল।  েগাসেলর  আেগ
জেলর মধ্েয িকছু পুিদনা পাতা েফেল রাখুন। েসই জল িদেয় স্নান করেল
শরীর ও মন চাঙ্গা থােক।



ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রেণ কামরাঙা
কামরাঙা  েযমন  পুষ্িট  েজাগায়,  েতমিন  নানা  েরাগ  প্রিতেরােধ  কাজও
কের।  তাই  সাধারণ  একিট  ফেলই  হেত  পাের  অেনক  সমস্যার  সমাধান।
িচিকৎসকরা বলেছন, িভটািমন িব নাইন ফিলক অ্যািসেড ভরপুর কামরাঙা।

যা  হার্ট  অ্যাটােকর  সম্ভাবনা  কিমেয়  েদয়।  িভটািমন  িস-এর  পিরমাণ
আম,  আঙুর,  আনারেসর  েচেয়  েবিশ।  কামরাঙায়  আয়রেনর  পিরমাণ  পাকা
কাঁঠাল, কমলােলবু, পাকা েপঁেপ, িলচু, ডােবর পািনর েচেয়ও েবিশ।

িভটািমন  িব  ফাইভ  ও  িভটািমন  িব  িসক্স  প্রচুর  পিরমােণ  রেয়েছ
কামরাঙায়।  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রণ,  েকােলস্েটরল  কম  করা  এবং
হাইপারেটনশন দূর করেত কামরাঙার জুিড় েমলা ভার। শুধু কামরাঙা ফলই
নয়, কামরাঙা গােছর পাতাও খুবই উপকাির।

এেত  রেয়েছ  এলািজক  অ্যািসড,  যা  খাদ্যনািলর  ক্যান্সার  প্রিতেরাধ
কের। এর পাতা ও কিচ ফেলর রেস রেয়েছ ট্যািনন, যা রক্ত জমাট বাঁধেত
সাহায্য কের। সর্িদকািশেত দারুণ উপকাির। েকাষ্ঠকািঠন্য দূর কের।
কামরাঙা  চুল,  ত্বক,  নখ  ও  দাঁত  উজ্জ্বল  কের।  মুেখ  ব্রন  হওয়া
েঠকায়।

আরএমও  ডা.  শামীম  কবীেরর
পেদান্নিত লাভ
চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর আবািসক েমিডক্যাল অিফসার (আরএমও) ডা.
শামীম  কবীরেক  পেদান্নিত  িদেয়  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  পিরকল্পনার  (ইউ.এইচ.এন্ড.এফ.িপ.ও)  কর্মকর্তা  িহেসেব  বদিল
করা হেয়েছ।

গত  ৫  নেভম্বর  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  সহকারী  পিরচালক  (পার-২)  ডা.
েমাঃ জাফরুল েহােসন ও পিরচালক (প্রশাসন) ডা. েশখ েমাহাম্মদ হাসান
ইমাম সাক্ষিরত আেদেশ এ পেদান্নিত েদয়া হয়।
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ডা. শামীম কবীর বেলন, েসামবার এই আেদেশর কিপিট েপেয়িছ। আগামী িতন
কর্মিদবেসর মধ্েয সদর হাসপাতাল েথেক ছাড়পত্র িনেয় নতুন কর্মস্থেল
েযাগদান করা ইচ্ছা আেছ।

প্রসঙ্গত, ডা. শামীম কবীর ২০১৭ সােলর ১৩ অক্েটাবর চুয়াডাঙ্গা সদর
হাসপাতােল  আবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার  িহেসেব  েযাগদান  কেরন।  িতিন
সদর হাসপাতােলর িবিভন্ন উন্নয়নমূলক কাজ কেরেছন। এছাড়াও িতিন িনজ
উদ্েযােগ সদর হাসপাতােল ফুেলর বাগান কেরেছন।

মুিজবনগের  রক্তদাতােদর  মােঝ
েগঞ্িজ প্রদান
মুিজবনগর  উপেজলার  ব্লাড  ব্যাংক  সংগঠেনর  সদস্যেদর  মােঝ  েগঞ্িজ
প্রদান করা হেয়েছ।

সংগঠেনর  পক্ষ  েথেক  েসামবার  িবকােল  মুিজবনগর  উপেজলার  েকদারগন্জ
বাজার  স্কুল  মার্েকট  ছােদর  উপর  এক  মতিবিনময়  সভায়  এ  সকল  েগঞ্িজ
প্রদান করা হয়।

এ সময় মুিজবনগর ব্লাড ব্যাংক সংগঠেনর সদস্য ইকবাল েহােসন, সাইফুল
ইসলাম  রিন,েকাষাধক্ষ  মুর্িশদ  আলম,  সদস্য  সাহাজ  সাব্িবর,  আকাশ
গাজী,  সবুজ  রানা,  রািফউল  ইসলাম,  নািহদ,  সাইদুল,  ফইসাল  প্রমুখ
উপস্িথত িছেলন। এ সময় ১ শত রক্তদাতােদর মােঝ েগন্িজ প্রদান করা
হয়।

পের,  েয  েকান  মানুেষর  িবপেদ  তােদর  পােশ  দাড়ােনার  জন্য  সকল
সদস্যেক আহব্বান জানােনা হয়।
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খাওয়ার  পর  েযসব  কাজ  করা  উিচত
নয়
আমরা যা খাই, তার প্রভাব পেড় আমােদর শরীের। সিঠক িনয়ম েমেন সিঠক
খাবার েখেল েযমন স্বাস্থ্েযর উন্নিত হয়, েতমনই িনয়ম না েমেন ভুল
খাদ্যাভ্যাস স্বাস্থ্েযর অবনিত ঘটায়।

আমােদর আজেকর এই প্রিতেবদেন আেলাচনা করব খাওয়ার পের েয পাঁচ কাজ
কখেনাই করা উিচত নয়, তা িনেয়-

১.  ভরা  েপেট  কখেনাই  ফল  খােবন  না।  খািল  েপেট  ফল  েখেল  তেবই  তার
খাদ্যগুণ আমােদর শরীের েশািষত হয়। তাই খাওয়ার েবশ িকছুটা সময় পের
ফল খান। খাবার েখেয়ই ফল েখেল হজেমর সমস্যাও েদখা েদয়।

২. খাওয়ার পেরই আমােদর অেনেকরই ঘুম পায়। তাই েখেয় উেঠই িবছানায়
েযেত আমরা েবশ পছন্দ কির। িকন্তু এটা অত্যন্ত খারাপ অভ্েযস। েখেয়
উেঠই শুেয় পড়েল ওজন েতা বাড়েবই, েসই সঙ্েগ হজেমর সমস্যাও েদখা
েদেব। তাই েখেয় উেঠ অন্তত এক ঘণ্টা পের িবছানায় যান।

৩.খাবার  পেরই  অেনেক  ধূমপান  কেরন।  িকন্তু  জােনন  িক,  ভরা  েপেট
ধূমপান করেল তা শরীেরর েবিশ ক্ষিত কের। তেব ভরা েপট বা খািল েপট
নয়, ধূমপান পিরহার করাই সর্বােপক্ষা শ্েরয়।

৪. েপটভর্িত কের েখেয় অেনেকই েকামেরর েবল্ট একটু হালকা কের েনন।
এিটও িকন্তু খারাপ অভ্যাস। প্রথম কথা কখেনাই েপট এতটা ভর্িত কের
খাওয়া উিচত নয়, যােত েকামেরর েবল্ট হালকা করেত হয়।

৫.  পািন  খাওয়া  শরীেরর  জন্য  অত্যন্ত  উপকারী।  িকন্তু  েখেয়  উেঠই
পািন  পান  করেবন  না।  খাবার  েখেয়ই  পািন  েখেল  তা  হজেম  সহায়ক
গ্যাসট্িরক রসেক হালকা কের েদয়। ফেল খাবার িঠকমেতা হজম হেত চায়
না। েসই রকমই েখেয় উেঠই চা বা কিফ খাওয়া িঠক নয়।
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উদ্েদশ্েয প্রেণািদত েমিডক্যাল
িরেপার্ট প্রদােনর অিভেযাগ
উদ্েদশ্েয  প্রেণািদত  হেয়  েমিডক্যাল  প্রিতেবদন  েদওয়ায়  হয়রািনর
িশকার হচ্েছন কাঞ্চন খাতুন (৫৫) নােমর এক বয়স্ক নারী। অথচ মাথায়
১৫িট েসলাইেয়র যন্ত্রণায় কাতরাচ্েছন িতিন। উল্েটা িদেক েকান ক্ষত
না  থাকেল  িববাদী  পক্ষেক  সুিবধা  িদেত  গুরতর  জখেমর  প্রিতেবদন
িদেয়েছন েলাপা সাহা নােমর এক িচিকৎসক।

অিভযুক্ত  েলাপা  সাহা  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলকক্েস
ইমার্েজন্সী  েমিডক্যাল  অিফসার  িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন  কেরেছন।
বর্তমােন  িতিন  বদিল  হেয়  অন্যত্র  চেল  েগেছন।  িকন্তু  তাঁর  ওই
প্রিতেবদেনর ফেল ভুক্তেভাগী কাঞ্চন খাতুন উপযুক্ত িবচার পাচ্েছন
না।  পক্ষান্তেও,  িববাদীর  পক্েষ  মামলায়  িতিন  হয়রািনর  িশকার
হচ্েছন।

এ  ঘটনায়  পুন:প্রিতেবদেনর  জন্য  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জেনর  কােছ
আেবদন কেরেছন ভুক্তেভাগী কাঞ্চন খাতুন।

আেবদেন  িতিন  উল্েলখ  কেরেছন,  িবেরাধী  পক্েষর  কােছ  টাকা  েখেয়
হত্যার  উদ্েযশ্েয  করা  মারাক্তক  আঘাত  েক  সাধারণ  ক্ষত  বেল
েমিডক্যাল  িরেপার্েট  উল্েলখ  কেরন।  ঘটনািট  ঘেট  গত  ৩০/০৩/২০২০  ইং
তািরেখ।

ঘটনার িববরেণ জানা যায়, চলিত বছেরর গত ৩০ মার্চ কাঞ্চন খাতুেনর
স্বামী  আইয়ুব  েহােসন  ক্রয়  জিম  দখেলর  েচষ্টা  করেছন  তােদর  শিরক
জািমরুল ইসলাম, েগালাম েহােসন, শিফকুল ইসলাম, শেমর আিল, সিজব জিম
দখল  কের  েনওয়ার  জন্য  েবড়া  িদচ্েছন।  এ  সময়  িতিন  বাধা  িদেল  তােক
হত্যার উদ্েযশ্েয দখল কারীরা হামলা কেরন। এেত কাঞ্চন খাতুনসহ তার
স্বামী গুরুতর আহত হেল মুিজবনগর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত হন।
এ  সময়  কেরানা  পিরস্িথিতেত  আদালেত  বন্ধ  থাকায়  মামলা  দােয়র  করা
সম্ভব  হয়িন।  পের  ১৪/০৭/২০২০  তািরেখ  মুিজবনগর  থানায়  মামলা  দােয়র
কেরন যার িস.আর নং- ৬৫/২০।

মামলার  সুরতহােলর  জন্য  েমিডক্যাল  িরেপার্ট  চাইেল  মুিজবনগর
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েমিডক্যাল  অিফসার  ডা.  েলাপা  সাহা  সাধারণ
ক্ষত উল্েলখ কের েমিডক্যাল িরেপার্ট েদন। িকন্তু কাঞ্চন খাতুেনর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%8b%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a4-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%8b%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a4-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%95/


মাথায়  দুিট  ক্ষতস্থােন  ১৫  িট  েসলাই  হয়।  তা  সত্ত্েবও  েমেডক্যাল
অিফসার  ডা.  েলাপা  সাহা  সাধারণ  ক্ষত  উল্েলখ  কের  েমিডক্যাল
িরেপার্ট েদন।
িতিন অিভেযাগ কের বেলন, উল্েটাপক্েষ টাকার িবিনমেয় গুরতর ক্ষেতর
পিরবর্েত িবেরাধী পক্েষর ব্েলেড কাটা একিট েসলাই এবং ১২ বছর আেগ
দাত ভাঙািটেক এখনকার বেল চািলেয় িদেয়েছন।

তেব  অিভযুক্ত  িচিকৎসক  েলাপা  সাহা  অন্যত্র  বদিল  হেয়  যাওয়ায়  তার
সােথ েযাগােযাগ করা সম্ভব হয়িন।

কাঞ্চন খাতুেনর আইনজীবী আব্দুল আিলম জানান, িববাদীর পুত্র সন্তান
না  থাকায়  তারা  দুই  েমেয়র  নােম  জিম  দান  কেরন।  এটা  তােদর  শিরকরা
েমেন িনেত না েপের জিম দখেল েচষ্টা কেরন। বাধা িদেল তারা হামলা
চািলেয়  কাঞ্চন  ও  তার  স্বামী  আইয়ুবেক  রক্তাক্ত  জখম  কের।  েযখােন
কাঞ্চেনর  মাথায়  ১৫িট  েসলাই  হয়।  অথচ  িচিকৎসক  সাধারণ  জখম  বেল
চািলেয় েদন। িকন্তু িববািদ পক্েষর সাধারণ ক্ষত হেলও তােদর গুরতর
জখম িহেসেব প্রিতেবদন িদেয়েছন।

ফেল  পুিলশ  প্রাথিমক  তদন্েতর  বািদ  পক্েষর  িবরুদ্েধ  প্রিতেবদন
আদালেত জমা েদয়। েয কারেণ আমরা নারািজ িদেয় পুনরায় তেদন্তর আেবদন
কির।  আদালত  আমােদর  আেবদেনর  ফেল  িসআইিড  পুনরায়  তদন্েতর  িনর্েদশ
িদেয়েছন।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  নািসর  উদ্িদন  জানান,  এ  সংক্রান্ত  একিট
আেবদন েপেয়িছ। প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

েমেহরপুের নতুন ২ জন সহ কেরানা
েমাট আক্রান্ত ৬৮২ জন
েমেহরপুর  নতুন  কের  আরও  ২  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।  নতুন
আক্রান্তেদর  মধ্েয  একজন  মুিজবসগর  উপেজলার  অপর  একজন  েমেহেরপুর
সদেরর বািসন্দা।
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েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ১৭ জেনর নমুনা পরীক্ষায় িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১৫
জেনর।  আর  পেজিটভ  আেস  ২  জেনর।  িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  েজলা
েথেক  সর্বেমাট  নমুনা  পাঠােনা  হেয়েছ  ৪৭৪০  িট,  ফলাফল  এেসেছ  ৪৬৬২
িট,  সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৮২  জন,  সুস্থ্য-৫৮৪  জন,  মৃত্যু  ১৬,
ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২৮  (সদের-১৯,
গাংনীেত- ৫, মুিজবনগের- ৪) জন।

িভন্ন  সূূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  মুিজবনগর  েকদারগন্েজর
আব্দুল হাই (৫৬), েমেহরপুর শহেরর মন্ডলপাড়ার আবুল বাশার (৫৫)।

েমেহরপুের  নতুন  কের  পাঁচ  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  পাঁচ  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর িসিভল সার্জন েমেহরপুর প্রিতিদন েক িনশ্িচত কেরেছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৬৮০ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ০৯ িট। এর মধ্েয ০৫ িট পিজিটভ।

এ  পর্যন্ত  েমাট  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর  সংখ্যা-  ৪৬৪৫  িট।  এর  মধ্েয
কেরানা পেজিটভ ৬৮০ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন পিজিটভ েকইস এর সংখ্যা ২৯ িট (সদের- ২১,
গাংনীেত-  ০৫  ও  মুিজবনগের-  ০৩)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা
আক্রান্ত  হেয়  মৃত্যু  হেয়-  ১৬  জেনর।  এ  পর্যন্ত  সুস্থ  হেয়েছ  ৫৮১
জন।
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রক্েতর  ক্ষিতকর  েকােলস্েটরেলর
মাত্রা কমােত কাজ কের আমড়া
আমড়ােত  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস,  িভটািমন  িব,  ক্যালিসয়াম,
আয়রন,  ক্যােরািটন,  কার্েবাহাইড্েরট  রেয়েছ।  এক  কথায়  আমড়া
পুষ্িটগুেণ ভরপুর। েজেন িনন আমড়ার গুণাগুণ-

আমড়া  রক্েতর  ক্ষিতকর  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কিমেয়  স্ট্েরাক  ও
হৃদেরােগর হাত েথেক রক্ষা কের। িভটািমন িস ও ক্যালিসয়াম দাঁত ও
মািড়র  িবিভন্ন  েরাগ  প্রিতেরাধ  কের  এবং  শরীেরর  েপশী  গঠেন  সহায়তা
কের।

এ  ফলিটেত  িবদ্যমান  েপকিটন  জাতীয়  ফাইবার  বদহজম  ও  েকাষ্ঠকািঠন্য
প্রিতেরােধ  সাহায্য  কের।  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ক্যান্সারসহ
অন্যান্য েরাগ প্রিতেরাধ কের শরীরেক সুস্থ রােখ।
আমড়া ত্বক, নখ ও চুল সুন্দর রাখেত সহায়তা কের। িবেশষ কের ত্বকেক
বুিড়েয়  যাওয়ার  হাত  েথেক  রক্ষা  কের।  আমড়ােত  প্রচুর  পিরমােণ  আয়রন
থাকায় শরীেরর রক্েতর চািহদা পূরণ হয় এবং রক্ত জমাট বাঁধেত সহয়তা
কের।

আমড়া  েখেল  মুেখর  অরুিচভাব  দূর  হয়  এবং  ক্ষুধা  বৃদ্িধ  পায়।  েসই
সঙ্েগ ঠাণ্ডা, কািশ ও কফ দূর কের এ ফলিট।
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