
রক্েত ইনসুিলেনর ভারসাম্য বজায়
রােখ ধেনপাতা
অেনেকই মেন কেরন, ধেনপাতা শুধু রান্নার স্বাদ বাড়ােত কােজ লােগ।
িকন্তু  একািধক  স্বাস্থ্য  সমস্যা  দূর  করেতও  এর  জুিড়  েমলা  ভার।
আসুন  আমােদর  আজেকর  এই  প্রিতেবদন  েথেক  েজেন  েনওয়া  যাক  ধেনপাতার
কেয়কিট স্বাস্থ্যগুণ সম্পর্েক েযগুিল হয়েতা অেনেকরই অজানা-

১)  িলভার  বা  যকৃতেক  সুস্থ  রাখেত  ধেনপাতা  অত্যন্ত  কার্যকরী  একিট
েভসজ  উপাদান।  িনয়িমত  িনর্িদষ্ট  পিরমােণ  ধেনপাতা  েখেত  পারেল
িলভােরর একািধক সমস্যা েথেক দূের থাকা যায়।

২)  দাঁত  ও  মািড়র  সুস্থতায়  ধেনপাতা  অত্যন্ত  কার্যকরী  একিট  েভসজ
উপাদান।  ধেনপাতা  দাঁেতর  ফাঁেক  ব্যাক্েটিরয়ােক  বাসা  বাঁধেত  বাধা
েদয়। ফেল সুস্থ থােক দাঁত ও মািড়।
৩) ধেনপাতায় থাকা আয়রন রক্তাল্পতা েরােধ সাহায্য কের।

৪) ধেনপাতার মধ্েয অ্যান্িটেসপিটক উপাদান থাকায় তা শরীের টক্িসন
দূর  করেতও  সাহায্য  কের।  এর  অ্যান্িটফাঙ্গাল  এবং
অ্যান্িটঅক্িসড্যান্ট  উপাদান  িবিভন্ন  চর্মেরােগর  ঝুঁিক  কমােত
সাহায্য কের।

৫) ধেনপাতা রক্েত ইনসুিলেনর ভারসাম্য বজায় রােখ আর রক্েত শর্করার
পিরমাণও িনয়ন্ত্রেণ রােখ।

৬) ধেনপাতা রক্েত েকােলস্েটরেলর মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ রাখেত সাহায্য
কের।

িফফা  প্েরিসেডন্ট  কেরানায়
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আক্রান্ত
েকািভড-১৯  আক্রান্ত  হেয়েছন  িফফা  প্েরিসেডন্ট  িজয়ান্িন
ইনফান্িতেনা।  িবশ্ব  ফুটবেলর  িনয়ন্ত্রক  সংস্থা  মঙ্গলবার  এ  খবর
িদেয়েছ। খবর স্কাই স্েপার্টেসর।

িফফা  প্েরিসেডন্েটর  কেরানার  মৃদু  উপসর্গ  রেয়েছ।  ৫০  বছর  বয়স্ক
ইনফান্িতেনা  আগামী  ১০  িদন  আইেসােলশেন  থাকেবন।  গত  কেয়ক  িদেন  তার
সংস্পর্েশ যারা এেসেছন, তােদরও আইেসােলশেন থাকার অনুেরাধ জানােনা
হেয়েছ। িফফা ইনফান্িতেনার দ্রুত আেরাগ্য কামনা কেরেছ।

ইনফান্িতেনা েশষবার জনসম্মুেখ আেসন গত ১৬ অক্েটাবর। েসিদন িফফার
একিট সািমেটর েশষ িদন েদখা যায় তােক। িভিডওর মাধ্যেম সবাই েযাগ
েদন ওই সািমেট।

চীেনর  উহান  েথেক  ছিড়েয়  পড়া  কেরানাভাইরাস  িবশ্বময়  িবস্তার
ঘিটেয়েছ।  ফুটবেলও  থাবা  বিসেয়েছ  এিট।  কেয়ক  িদন  আেগ  কেরানায়
আক্রান্ত হেয়েছন ক্িরশ্িচয়ােনা েরানাল্েডা।

েকায়ােরন্িটেন  থাকা  পর্তুিগজ  তারকা  পর্তুগােলর  হেয়  েখলেত  িগেয়
েকািভড-১৯  পিজিটভ  হন।  ফুটবেল  সবেশষ  বড়  নাম  িহেসেব  কেরানায়
আক্রান্ত  হেয়েছন  েরানালিদনেহা।  ব্রািজিলয়ান  িকংবদন্িত  এখন
েকায়ােরন্িটেন।

চুেলর  খুসিক  দূর  করেত  সাহায্য
কের িনম পাতা
িনম একিট ঔষিধ গাছ। যার ডাল, পাতা, রস সবই কােজ লােগ। িনম ভাইরাস
ও  ব্যাকেটিরয়া  নাশক  িহেসেব  িনম  খুবই  কার্যকর।  আর  েরাগপ্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ােতও এর জুিড় েমলা ভার।

আসুন েজেন েনওয়া যাক িনেমর উপকািরতাগুেলা;
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ত্বক : বহুিদন ধের রূপচর্চায় িনেমর ব্যবহার হেয় আসেছ। ত্বেকর দাগ
দূর করেত িনম খুব ভােলা কাজ কের। এছাড়াও এিট ত্বেক মেয়শ্চারাইজার
িহেসেবও  কাজ  কের।  ব্রণ  দূর  করেত  িনমপাতা  েবেট  লাগােত  পােরন।
মাথার  ত্বেক  অেনেকরই  চুলকািন  ভাব  হয়।  িনমপাতার  রস  মাথায়  িনয়িমত
লাগােল এই চুলকািন কেম। িনয়িমত িনমপাতার সঙ্েগ কাঁচা হলুদ েপস্ট
কের লাগােল ত্বেকর উজ্জলতা বৃদ্িধ ও স্িকন েটান িঠক হয়।

চুল : উজ্জ্বল, সুন্দর ও দৃষ্িটনন্দন চুল েপেত িনমপাতার ব্যবহার
েবশ  কার্যকর।  চুেলর  খুসিক  দূর  করেত  শ্যাম্পু  করার  সময়  িনমপাতা
িসদ্ধ  পািন  িদেয়  চুল  ম্যােসজ  কের  ভােলাভােব  ধুেয়  েফলুন।  খুসিক
দূর হেয় যােব। চুেলর জন্য িনম পাতার ব্যবহার অদ্িবতীয়। সপ্তােহ ১
িদন  িনমপাতা  ভােলা  কের  েবেট  চুেল  লািগেয়  ১  ঘণ্টার  মেতা  রাখুন।
এবার  ১  ঘণ্টা  পর  ভােলা  কের  ধুেয়  েফলুন।  েদখেবন  চুল  পড়া  কমার
সঙ্েগ সঙ্েগ চুল নরম ও েকামল হেব।

কৃিমনাশক  :  েপেট  কৃিম  হেল  িশশুরা  েরাগা  হেয়  যায়।  েপট  বড়  হয়।
েচহারা  ফ্যাকােশ  হেয়  যায়।  বাচ্চােদর  েপেটর  কৃিম  িনর্মূল  করেত
িনেমর পাতার জুিড় েনই।

দাঁেতর  েরাগ  :  দাঁেতর  সুস্থতায়  িনেমর  ডাল  িদেয়  েমসওয়াক  করার
প্রচলন  রেয়েছ  েসই  প্রাচীনকাল  েথেকই।  িনেমর  পাতা  ও  ছােলর  গুড়া
িকংবা িনেমর ডাল িদেয় িনয়িমত দাঁত মাজেল দাঁত হেব মজবুত, রক্ষা
পােবন দন্ত েরাগ েথেকও।

কুষ্িটয়ায়  িবষাক্ত  অ্যালেকাহল
পােন ৩ যুবেকর মৃত্যু
কুষ্িটয়ায়  পৃথক  স্থােন  িবষাক্ত  অ্যালেকাহল  পান  কের  ৩  যুবেকর
মৃত্যু  হেয়েছ।  বুধবার  েভাের  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােল
িচিকৎসাধীন অবস্থায় তােদর মৃত্যু হয়।

মৃতরা  হেলন-  েখাকসা  উপেজলার  কািলবািড়  বাজােরর  ভেবশ  েঘােষর  েছেল
িরপন  কুমার  েঘাষ  (৩২),  িমরপুর  উপেজলার  কান্তদাহ  গ্রােমর  মৃত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%95/


েদেবন্দ্রনাথ  িবশ্বােসর  েছেল  িনতাই  িবশ্বাস  (৩৫)  ও  সদর  উপেজলার
বড় আইলচারা গ্রােমর তপন িবশ্বােসর েছেল অিনক িবশ্বাস (২১)।

কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  ডা.  তাপস
কুমার সরকার জানান, দুর্গাপূজার উৎসব-আনন্েদ অ্যালেকাহল পান কের
গুরুতর  অসুস্থ  হন  িতন  যুবক।  পিরবােরর  েলাকজন  তােদর  উদ্ধার  কের
কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােল ভর্িতর কের।

রাত  ১২টা  েথেক  েভার  সােড়  ৪টার  মধ্েয  তারা  হাসপাতােল  ভর্িত
হেয়িছেলন।  তােদর  প্রেয়াজনীয়  িচিকৎসা  েদয়া  হেয়িছল।  িচিকৎসাধীন
অবস্থায় এেক এেক ৩ যুবেকরই মৃত্যু হয়।

তেব এ িবষেয় হাসপাতােল েরাগীর সঙ্েগ থাকা স্বজনরা েকােনা মন্তব্য
করেত রািজ হনিন।

ঘটনার  সত্যতা  িনশ্িচত  কের  কুষ্িটয়ার  পুিলশ  সুপার  এসএম  তানভীর
আরাফাত বেলন, িবষাক্ত মদপােন ৩ যুবেকর মৃত্যুর িবষেয় পুিলশ খিতেয়
েদখেছ।

কুষ্িটয়ায়  নকল  জুস  কারখানা
আিবষ্কার: লাখটাকা জিরমানা
ঘনিচিন  আর  কাপেড়র  রঙ  িদেয়  ৈতির  নকল  জুস।  এছাড়াও  নকল  িসল  ও
ছাপােনা  ট্যােগ  েবাতলজাত  করা  হচ্িছল  িশশুখাদ্য  জুস।
অনুেমাদনিবহীন  এবং  হােত  ৈতির  িবএসিটআইেয়র  িসল  িদেয়  েমাড়ােনা
তৃষ্ণা  ফুড  অ্যান্ড  েবভােরজ  নােমর  েভজাল  িশশু  খাদ্যপণ্য  ৈতিরর
কারখানায় অিভযান চািলেয়েছ েভড়ামারা উপেজলা প্রশাসন।

মঙ্গলবার  দুপুের  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  কুষ্িটয়ার  েভড়ামারা
উপেজলার বািহরচর ইউিনয়েনর েষালদােগ অিভযান চালােনা হয়।

অিভযােন  েনতৃত্ব  েদন  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)  েসােহল
মারুফ।
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িতিন জানান, ফ্যাক্টরীর িঠকানা িবহীন, এবং িফল্টার েমিশেন পািনর
সােথ  ঘনিচিন,  কাপেড়র  ক্ষিতকর  রঙ  িমিশেয়  িছিপ  বন্ধ  কের  েমিশেন
ৈতির হচ্িছেলা জুস।

অৈবধ  প্রক্িরয়ায়  ক্ষিতকর  রাসায়িনক  পদার্থ  ব্যবহার  কের  জীবন  ও
স্বাস্থ্যহািনকর  িবিভন্ন  প্রকার  িশশুখাদ্য  জুস  প্রস্তুত  ও
বাজারজাত করার অপরােধ প্রিতষ্ঠানিটর মািলক জগলু সরদারেক বাংলােদশ
স্ট্যান্ডার্ড  ও  েটস্িটং  ইনস্িটিটউশন  আইন  ২০১৮  েমাতােবক  এক  লাখ
টাকা অর্থদণ্ড প্রদান করা হয়।

এ  সময়  িবপুল  পিরমাণ  ক্ষিতকর  রাসায়িনক  পদার্থ  ও  নকল  পণ্য  ধ্বংস
করা হয়।

অিভযান  পিরচালনাকােল  আইনশৃঙ্খলা  রক্ষাকারী  বািহনীর  সদস্য  ও
স্যািনটাির ইন্সেপক্টর সার্িবক সহায়তা কেরন।

তারুণ্য  ধের  রাখেত  িচরতার
গুরুত্ব অপিরসীম
িচরতার  স্বাদ  েতেতা  হেলও  এই  ফলিটর  রেয়েছ  নানান  গুণ।  িচরতার
ডালপালা ধুেয় পিরষ্কার কের পািনেত িভিজেয় েরেখ সকােল ওই পািন পান
করেল অেনক উপকার পাওয়া যায়।

িচরতা  হৃৎিপণ্ড  ও  যকৃেতর  সবলকারক,  েচােখর  জ্েযািতবর্ধক  ও  জ্বর
েরােগ িবেশষ উপকারী এই িচরতা।

িচরতার উপকািরতা ও গুণাগুণ সম্পর্েক আেলাচনা করা হল;
১। শরীেরর েরাগ-প্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয় েতােল।
২। িনয়িমত িততা খাবার েখেল অসুখ হওয়ার প্রবণতা কম থােক।
৩। িচরতা েখেল েযেকােনা কাটা, েছঁড়া, ক্ষতস্থান দ্রুত শুকায়।
৪। ডায়ােবিটেসর েরাগীেদর জন্য িচরতা ভীষণ জরুির পথ্য। িচরতার রস
দ্রুত রক্েত িচিনর মাত্রা কিমেয় েদয়।
৫।  উচ্চমাত্রার  েকােলস্েটরল,  উচ্চরক্তচাপ,  অিত  ওজনিবিশষ্ট
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ব্যক্িতর জন্যও িচরতা দরকাির।
৬।  টাইফেয়ড  জ্বর  হওয়ার  পর  আবারও  অেনেকর  প্যারাটাইফেয়ড  জ্বর  হয়।
তাই টাইফেয়ড জ্বেরর পের িচরতার রস েখেল যেথষ্ট উপকার পাওয়া যায়।
৭। িচরতার রস কৃিমনাশক।
৮। তারুণ্য ধের রাখেতও িচরতার গুরুত্ব অপিরসীম।
৯। শরীেরর িঝমুিনভাব, জ্বরজ্বর লাগা দূর কের িচরতার রস।
১০। িনয়িমত িততা বা িচরতার রস েখেল ফুড পয়জিনং হওয়ার আশঙ্কা কম
থােক।
১১। িচরতা রক্ত পিরষ্কারক িহেসেব কাজ কের।
১২।  যােদর  ডায়ােবিটস  েনই  িকন্তু  রক্েত  িচিনর  পিরমাণ  সবসময়
স্বাভািবেকর  তুলনায়  েবিশ  থােক,  তােদর  জন্য  িচরতা  গুরুত্বপূর্ণ
হািতয়ার।

মাখন েখেল আয়ু বােড়!
এতিদন মানুষ জানেতা িঘ, মাখন স্বাস্থ্েযর জন্য ক্ষিতকর। এসব েখেল
রক্েত  েকােলস্েটরল  বােড়।  হৃদেরােগর  ঝুঁিকও  বােড়।  িকন্তু  পুষ্িট
িবজ্ঞানীরা এখন জানাচ্েছন েরাজ অল্প পিরমান মাখন েখেল আয়ু বােড়।

নানা  সময়  িচিকৎসকরাও  বেল  থােকন,  হৃৎিপন্ড  ভােলা  রাখেত  েতলযুক্ত
খাবার  েথেক  দূের  থাকাই  ভােলা  ৷  েকােলস্েটরল,  সুগার,  রক্তচাপ  সব
ক্েষত্েরই েতলেকই েদাষ িদেয় থােকন ডাক্তাররা ৷

তেব  নতুন  গেবষণায়  এেসেছ  নতুন  তথ্য  ৷  িনয়িমত  মাখন  েখেল  নািক
হৃৎিপন্ড খারাপ নয়, উল্েটা এড়ােনা সম্ভব হেব হৃদেরাগ।

মার্িকন িবশ্বিবদ্যালেয়র এক গেবষণায় এেসেছ এ রকমই তথ্য ৷ গেবষণা
অনুযায়ী,  মাখেনর  পিরবর্েত  অেনেকই  েবেছ  িনেয়েছন  মার্জািরন  আর
অন্যিদেক অিলভ ওেয়লেক েবেছ িনেয়েছন রান্নার েতল িহেসেব।

িচিকৎসকরা  জািনেয়েছন,  অিলভ  ওেয়ল  ও  মার্জািরেন  মাখন  বা  সিরষার
েতেলর তুলনায় রেয়েছ েবিশমাত্রায় ফ্যাট ৷ যা শরীেরর পক্েষ েমােটই
ভােলা নয়৷
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গেবষণায়  এেসেছ,  মাখেনর  মধ্েয  থাকা  ‘েডয়াির  ফ্যাট’  ৷  হৃদিপন্েডর
পক্েষ ভােলা।

মার্িকন িবশ্বিবদ্যালেয়র এক গেবষণায় এেসেছ এরকমই তথ্য ৷

ডাক্তাররা  অবশ্য  জািনেয়েছন,  মাখন  িনয়িমত  খাওয়া  িনশ্চয়ই  ভােলা  ৷
িকন্তু পিরমাণ অবশ্যই হেব অল্প ৷ িচিকৎসকরা জািনেয়েছন, মাখন িদেয়
রান্না  করা  খাবার  না  েখেয়,  ব্েরকফাস্েট  অল্প  কের  মাখন  িনয়িমত
েখেল হৃদেরাগ এড়ােনা সম্ভব।

হিরণাকুণ্ডু’র  এক  েমধাবী
ছাত্রী’র িকডিন িবকল
‘খািদজার েচােখ বাঁচার আকুিত’ িঝনাইদহ েজলার হিরণাকুণ্ডু উপেজলার
েঘাড়াগাছা  লাল  েমাহাম্মদ  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  দশম  শ্েরণীর
অত্যন্ত  েমধাবী  িশক্ষার্থী  খািদজা  তুল  েকাবরা’র  দুইটা  িকডিনই
নষ্ট হেয় যাওয়ার পেথ।

এখনই  উন্নত  িচিকৎসা  না  করােল  তােক  বাঁিচেয়  েতালা  সম্ভব  হেব  না
বেল  জািনেয়েছন  ডাক্তার।  খািদজা  একই  উপেজলার  িকসমত  েঘাড়াগাছা
গ্রােমর িবল্লল েহােসেনর েমেয়।

িতন সন্তান এবং স্বামী, স্ত্রী েকান রকম েখেয় পের চেল িবল্লােলর
পিরবার।  েমেয়র  এই  কিঠন  েরােগর  কথা  শুেন  তার  মাথায়  আকাশ  েভঙ্েগ
পেড়েছ। ইেতামধ্েয িবল্লােলর অেনক টাকা খরচ হেয় েগেছ। বর্তমােন েস
ঢাকায় একিট হাসপাতােল িচিকৎসাধীন রেয়েছ। েমেয়েক বাঁচােত খািদজার
িপতা  িবল্লাল  েহােসন  সমােজর  িবত্তবানেদর  িনকট  সাহায্েযর  আেবদন
জািনেয়েছন।

সাহায্য  পাঠাবার  িঠকানা  েমাঃ  িবল্লাল  েহােসন,  সঞ্চিয়  িহসাব  নং
৪৭৩৮, অগ্রনী ব্যাংক, হিলাধানী শাখা, িঝনাইদহ। েযাগােযােগর জন্য
০১৭৪৬-০৯১০০০ নং েমাবাইেল েফান করেত পােরন।
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হিরণাকুণ্ডুেত  কিমউিনিট
সােপার্ট  গ্রুপ  প্রিশক্ষণ
অনুষ্িঠত
িঝনাইদেহর হিরণাকুণ্ডুেত ইউিনয়ন পর্যােয় কিমউিনিট সােপার্ট গ্রুপ
(িসএসিজ) প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল রিববার সকােল উপেজলার েপালভাতুিড়য়া কিমউিনিট ক্িলিনেক পােশ
কুল্লগাছা সরকারী প্রাথিমক িবদ্যালেয় কিমউিনিট েবইজড েহলথ েকয়ার
(িসিব  এইচিস)  এর  আেয়াজেন  এবং  জাপান  ইন্টারন্যাশনাল  েকাঅপােরশন
এেজন্িস (জাইকা)’র সহেযািগতায় এই প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।

প্রিশক্ষেণ প্রধান আিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, উপেজলা স্বাস্থ্য
ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  জািমনুর  রিশদ,  স্বাস্থ্য
পিরদর্শক আবু হাসান, সমাজ েসবক ডা. েসিলম েরজা, সাংবািদক শাহানুর
আলম, ইিপআই েটকিনিশয়ান মুস্তািফজুর রহমান প্রমুখ।

অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  ইউিপ  সদস্য  ও  েপাল  ভাতুিড়য়া  কিমউিনিট
ক্িলিনেকর সভাপিত কুরবান আলী।

প্রিশক্ষেণ  গ্রােমর  অর্ধ  শতািধক  নারী  পুরুষ  অংশ  গ্রহন  কেরন।
প্রিশক্ষণ েশেষ সকলেক সম্মািন সহ একিট কের ছাতা উপহার েদওয়া হয়।

দাঁিড়েয়  পািন  পান
স্বাস্থ্যঝুঁিক বাড়ায়
েদেহর  েকাষ,  কলা  বা  িটস্যু,  িবিভন্ন  অঙ্গ  তথা  মস্িতষ্ক,  িকডনী,
পাকস্থলী,  ত্বক,  চুল  ইত্যািদর  যথাযথ  কার্যকারীতার  জন্য  পািন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%b8/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a7%9c%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a7%9c%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5/


অত্যাবশ্যকীয়। শরীেরর সকল প্রকার কার্যাবলী সুষ্ঠুভােব সম্পাদেনর
জন্য  পর্যাপ্ত  পিরমাণ  পািন  পান  করা  প্রেয়াজন।  িকন্তু  অেনক  সময়
ভুল  িনয়েম  পািন  পান  কের  িনেজেক  ঝুঁিকর  মুেখ  েফেল  েদই  আমরা।
দাঁিড়েয়  পািন  পান  করেল  েদখা  িদেত  পাের  নানা  ধরেনর  শারীিরক
সমস্যা।

চলুন েজেন েনই দাঁিড়েয় পািন পােনর ক্ষিতকর িদকগুেলা সম্পর্েক।

১. দাঁিড়েয় পািন পান করেল তা সরাসির পাকস্থলীেত িগেয় আঘাত কের।
স্টমাক  েথেক  িনঃসৃত  অ্যািসেডর  কর্মক্ষমতা  কিমেয়  েদয়।  বদহজেমর
আশঙ্কা বােড়। তলেপেট যন্ত্রণাসহ একািধক সমস্যা ৈতির হয়।

২. দাঁিড়েয় পািন পান করা হেল তা দ্রুত েকালন বা মলাশেয় চেল যায়।
ফেল পািনর প্রেয়াজনীয় পুষ্িট উপকরণ শরীের েশািষত হয় না।

৩.  গ্যাস্ট্েরা  ইেসােফগাল  িরফ্লাক্স  িডিজজ  বা  G.E.R.D  দাঁিড়েয়
পািন  পান  করেল  তা  সরাসির  ইেসােফগােস  িগেয়  ধাক্কা  মাের।  এরফেল
পাকস্থলীর  েভতেরর  সরু  নািলিট  মারাত্মক  ক্ষিতগ্রস্থ  হয়।  যার  ফেল
গ্যাস্ট্েরা ইেসােফগাল িরফ্লাক্স িডিজজ বা G.E.R.D এর মেতা েরাগ
শরীের বাসা বাঁেধ।

৪. পািন পান করার পেরই ছাঁকিনগুেলা শরীর পিরশ্রুত করার কাজ শুরু
কের েদয়। দাঁিড়েয় পািন পান করেল শরীেরর অন্দের থাকা ছাকিনগুেলা
সংকুিচত  হেয়  যায়।  পিরশ্রুত  করার  কাজ  বাধা  পায়।  শরীের  টক্িসেনর
মাত্রা বাড়েত থােক।

৫.  দাঁিড়েয়  পািন  পান  করেল  নার্ভ  উত্েতিজত  হেয়  যায়,  উদ্েবগ
বাড়েত থােক।

৬.  িকডিন  ক্ষিতগ্রস্থ  হয়  দাঁিড়েয়  পািন  পান  করেল।  এেত  িকডিনর
কর্মক্ষমতা কেম। িকডিন ড্যােমেজর সম্ভাবনা থােক।


