
েমেহরপুের  নতুন  কের  এক  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  এক  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর িসিভল সার্জন েমেহরপুর প্রিতিদন েক িনশ্িচত কেরেছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৬৭৪ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ০৬ িট। এর মধ্েয ০১ িট পিজিটভ।
িতিন েমেহরপুর সদেরর বািসন্দা।

এ  পর্যন্ত  েমাট  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর  সংখ্যা-  ৪৬৩৪  িট।  এর  মধ্েয
কেরানা পেজিটভ ৬৭৪ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন পিজিটভ েকইস এর সংখ্যা ২৪ িট (সদের- ১৫,
গাংনীেত-  ০৬  ও  মুিজবনগের-  ০৩)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা
আক্রান্ত  হেয়  মৃত্যু  হেয়-  ১৬  জেনর।  এ  পর্যন্ত  সুস্থ  হেয়েছ  ৫৮০
জন।

িবিভন্ন সূত্ের পাওয়া আক্রান্েতর পিরচয় েমেহরপুর সদেরর বািড়বাঁকা
গ্রােমর মিলদা (৫০)।

েমেহরপুের  নতুন  কের  দুই  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  ০২  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর িসিভল সার্জন েমেহরপুর প্রিতিদন েক িনশ্িচত কেরেছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৬৭৩ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ২৪ িট। এর মধ্েয ০২ িট পিজিটভ।
তারা সকেলই েমেহরপুর সদেরর বািসন্দা।
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এ  পর্যন্ত  েমাট  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর  সংখ্যা-  ৪৬২৮  িট।  এর  মধ্েয
কেরানা পেজিটভ ৬৭৩ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন পিজিটভ েকইস এর সংখ্যা ২৩ িট (সদর- ১৪
গাংনী-  ০৬  মুিজবনগর-  ০৩)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত
হেয় মৃত্যু হেয়- ১৬ জন। । এ পর্যন্ত সুস্থ্য হেয়েছ ৫৮০ জন।

িবিভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  পিজিটভেদর  পিরচয়  েমেহরপুর  সদেরর  িসিজএম
িশরীন নাহার (৪৭), অপর জন হেলন িবলেকালা’র মনসুর আলী (৬৩)

েমেহরপুেরর  ডা.  আিমনুল  হক
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  এক  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  েমেহরপুর  প্রিতিদন  েক  িনশ্িচত  কেরেছন।
িতিন  েমেহরপুর  শহেরর  েহােটল  বাজােরর  বািসন্দা  ডা.  আিমনুল  হক
(৬৫)।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৬৭১ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ১১ িট। এর মধ্েয ০১ িট পিজিটভ।
এ  পর্যন্ত  েমাট  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর  সংখ্যা-  ৪৬০৪  িট।  এর  মধ্েয
কেরানা পেজিটভ ৬৭১ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন পিজিটভ েকইস এর সংখ্যা ২৫ িট (সদর- ১৩,
গাংনী-  ০৭,  মুিজবনগর-  ০৫)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত
হেয় মৃত্যু হেয়- ১৬ জন। । এ পর্যন্ত সুস্থ্য হেয়েছ ৫৭৬ জন।
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েখজুেরর িকছু ঔষিধ গুণাগুণ
মরু  অঞ্চেলর  ফল  েখজুর।  পুষ্িটমােন  েযমন  এিট  সমৃদ্ধ,  েতমিন  এর
রেয়েছ  অসাধারণ  িকছু  ঔষিধগুণ।  িচিকৎসািবজ্ঞােন  বলা  হেয়েছ,  সারা
বছর েখজুর খাওয়া স্বাস্থ্েযর জন্য খুবই উপকারী। এছাড়া, এই ফলিটেত
রেয়েছ  প্রাণঘাতী  েরাগ  িনরামেয়র  ক্ষমতা।  চলুন  েজেন  েনই  েখজুেরর
িকছু ঔষিধ গুণাগুণ।

১.  রুিচ  বাড়ােত  েখজুেরর  েকান  তুলনা  হয়  না।  অেনক  িশশুরা  েতমন
একটা  েখেত  চায়  না,  তােদরেক  িনয়িমত  েখজুর  েখেত  িদেল  রুিচ  িফের
আসেব।

২.  তুলনামূলকভােব  শক্ত  েখজুরেক  পািনেত  িভিজেয়  (সারা  রাত)  েসই
পািন খািল েপেট েখেল েকাষ্ঠকািঠন্য দূর হয়। তাজা েখজুর নরম এবং
মাংসল যা সহেজই হজম হয়।

৩.  হৃদিপণ্েডর  সমস্যা  দূর  করেত  প্রিতিদন  েখজুর  খাওয়া  অত্যন্ত
জরুরী।  গেবষণায়  েদখা  যায়,  পুেরারাত  েখজুর  পািনেত  িভিজেয়  সকােল
িপেষ খাওয়ার অভ্যাস হার্েটর েরাগীর সুস্থতায় কাজ কের।

৪.  িভটািমন-এ  সমৃদ্ধ  এই  ফল  দৃষ্িটশক্িতর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।
েখজুের  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  ও  িমনােরল  িবদ্যমান  থাকায়  অেনক
েরাগ  িনরাময়  করা  সম্ভব।  সােথ  সােথ  আমােদর  শরীেরর  প্রেয়াজনীয়
চািহদা েমটােত সহায়তা কের।

৫. খুব দুর্বল লাগেছ অথবা েদেহ এনার্িজর অভাব হচ্েছ? তাহেল ঝটপট
েখেয়  িনন  েখজুর।  তাৎক্ষিণকভােব  েদেহ  এনার্িজ  সরবরােহর  ক্েষত্ের
েখজুেরর তুলনা েনই।

৬. েখজুর িবিভন্ন ক্যান্সার েথেক শরীরেক সুস্থ রাখেত অেনক ভূিমকা
পালন  কের  থােক।  েযমন  েখজুর  লাংস  ও  ক্যািভিট  ক্যান্সার  েথেক
শরীরেক দূের রাখেত সাহায্য কের।

৭. েখজুেরর মধ্েয রেয়েছ স্যলুবল এবং ইনস্যলুবল ফাইবার ও িবিভন্ন
ধরেণর অ্যািমেনা অ্যািসড যা সহেজ খাবার হজেম সহায়তা কের। এেত কের
খাবার হজম সংক্রান্ত সমস্যা েথেক েরহাই পাওয়া যায়।

৮.  েখজুের  আেছ  ডােয়টরই  ফাইবার  যা  কেলস্েটারল  েথেক  মুক্িত  েদয়।
ফেল ওজন েবিশ বােড় না, সিঠক ওজেন েদহেক সুন্দর রাখা যায়।
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৯.  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  পক্ষঘাত  এবং  সব  ধরেনর
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ অবশকারী েরােগর জন্য েখজুর খুবই উপকারী।

১০. েখজুেরর চূর্ণ মাজন িহেসেব ব্যবহার করেল দাঁত পিরষ্কার হয়।

১১.  েখজুের  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  আয়রন।  প্রিতিদন  েখজুর  খাওয়ার
অভ্যাস েদেহর আয়রেনর অভাব পূরণ কের এবং রক্তস্বল্পতা েরােগর হাত
েথেক  রক্ষা  কের।  যােদর  এই  রক্তস্বল্পতার  সমস্যা  রেয়েছ  তােদর
প্রিতিদন  েখজুর  খাওর  অভ্যাস  করা  উিচত।  কারণ,  রক্তস্বল্পতা  ও
শরীেরর ক্ষয়েরাধ করেত েখজুেরর রেয়েছ িবেশষ গুণ।

েমেহরপুের নতুন কের আজ পাঁচ জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  ০৫  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর িসিভল সার্জন েমেহরপুর প্রিতিদন েক িনশ্িচত কেরেছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৬৭০ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ২৩ িট। এর মধ্েয ০৫ িট পিজিটভ
(সদর- ২, গাংনী- ৩ )। এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা-
৪৫৯৩ িট। এর মধ্েয কেরানা পেজিটভ ৬৭০ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন পিজিটভ েকইস এর সংখ্যা ২৪ িট (সদর- ১২
গাংনী-  ০৭  মুিজবনগর-  ০৫)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত
হেয় মৃত্যু হেয়- ১৬ জন। । এ পর্যন্ত সুস্থ্য হেয়েছ ৫৭৬ জন।

িবিভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  পিজিটভেদর  পিরচয়  গাংনী  েবতবািড়য়ার  রািফ
আহেমদ(০৫), রুিপয়া খাতুন(৪৫), ইউএনও অিফস সুরাইয়া েবগম(৬০), বািক
দুই জন েমেহরপুর শহেরর িনউ েকয়া স্েটার রাওজাতুন্েনসা(৯০), সদেরর
আহমদ গ্রােমর আসাদুল হক(৫২)।
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কেরানায়  আক্রান্ত  িবএনিপর
একঝাঁক েহিভওেয়ট েনতা
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছন  িবএনিপর  ভাইস  েচয়ারম্যান
েমাহাম্মদ  শাহজাহান  ও  তার  স্ত্রী  েবগম  রিহমা  শাহজাহান।  তারা
দুজেনই  বাসায়  েথেক  িচিকৎসা  িনচ্েছন।  িবএনিপ  েচয়ারপারসেনর  প্েরস
উইং সদস্য শায়রুল কিবর খান এ তথ্য জািনেয়েছন।

শায়রুল  বেলন,  মঙ্গলবার  (৩  নেভম্বর)  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  পরবর্তী
িসদ্ধান্ত গ্রহণ করা হেব।

এিদেক  িবএনিপর  আেরা  িতন  েনতার  কেরানা  আক্রান্ত  হওয়ার  খবর  পাওয়া
েগেছ।  তারা  হেলন-  িবএনিপর  স্থায়ী  কিমিটর  সদস্য  ইকবাল  হাসান
মাহমুদ  টুকু,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  শামা  ওবােয়দ  ও  ফজলুল  হক  িমলন।
এছাড়া  শুক্রবার  কেরানা  পিজিটভ  িরেপার্ট  এেসেছ  সােবক  সংসদ  সদস্য
জিহর উদ্িদন স্বপেনর। সূত্র- কােলর কন্ঠ

েকাষ্ঠকািঠন্য  ও  পাইলেসর
সমস্যা দূর কের আমলিক
েভষজ  গুেণ  অনন্য  একিট  ফল  আমলিক।  এর  ফল  ও  পাতা  দুিটই  ওষুধরূেপ
ব্যবহার  করা  হয়।  িবিভন্ন  অসুখ  সারােনা  ছাড়াও  আমলিক  েরাগ-
প্রিতেরাধ ক্ষমতা গেড় তুলেত দারুণ সাহায্য কের। আমলিকর গুণাগুেণর
জন্য আয়ুর্েবিদক ওষুেধও এখন আমলিকর িনর্যাস ব্যবহার করা হয়।

আমলিকেত  রেয়েছ  প্রচুর  িভটািমন  ‘িস’।  পুষ্িট  িবজ্ঞানীেদর  মেত,
আমলিকেত  েপয়ারা  ও  কাগিজ  েলবুর  েচেয়  িতন  গুণ  ও  ১০  গুণ  েবিশ
িভটািমন  ‘িস’  রেয়েছ।  আমলিকেত  কমলােলবুর  েচেয়  ১৫  েথেক  ২০  গুণ
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েবিশ, আেপেলর েচেয় ১২০ গুণ েবিশ, আেমর েচেয় ২৪ গুণ এবং কলার েচেয়
৬০ গুণ েবিশ িভটািমন ‘িস’ রেয়েছ।

চলুন েজেন িনই আমলিক খাওয়ার ১০িট উপকািরতা সম্পর্েক-

১.  আমলিক  চুেলর  টিনক  িহেসেব  কাজ  কের  এবং  চুেলর  পিরচর্যার
ক্েষত্ের  এিট  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  উপাদান।  এিট  েকবল  চুেলর  েগাড়া
মজবুত  কের  তা  নয়,  এিট  চুেলর  বৃদ্িধেতও  সাহায্য  কের।  এিট  চুেলর
খুসিকর সমস্যা দূর কের ও পাকা চুল প্রিতেরাধ কের।

২.  আমলিকর  রস  েকাষ্ঠকািঠন্য  ও  পাইলেসর  সমস্যা  দূর  করেত  পাের।
এছাড়াও এিট েপেটর েগালেযাগ ও বদহজম রুখেত সাহায্য কের।

৩.  এক  গ্লাস  দুধ  বা  পািনর  মধ্েয  আমলিক  গুঁেড়া  ও  সামান্য  িচিন
িমিশেয়  িদেন  দু’বার  েখেত  পােরন।  এ্যািসেডেটর  সমস্যা  কম  রাখেত
সাহায্য করেব।

৪. আধা চূর্ণ শুষ্ক ফল এক গ্লাস পািনেত িভিজেয় েখেল হজম সমস্যা
েকেট যােব। খাবােরর সঙ্েগ আমলিকর আচার হজেম সাহায্য কের।

৫. প্রিতিদন সকােল আমলিকর রেসর সঙ্েগ মধু িমেশ খাওয়া েযেত পাের।
এেত ত্বেকর কােলা দাগ দূর হেব ও ত্বেকর উজ্জ্বলতা বাড়েব।

৬.  আমলিকর  রস  দৃষ্িটশক্িত  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  এছড়াও  েচােখর
িবিভন্ন সমস্যা েযমন েচােখর প্রদাহ। েচাখ চুলকািন বা পািন পড়ার
সমস্যা েথেক েরহাই েদয়। আমলিক েচাখ ভাল রাখার জন্য উপকারী। এেত
রেয়েছ  ফাইেটা-েকিমক্যাল  যা  েচােখর  সঙ্েগ  জিড়ও  িডেজনােরশন
প্রিতেরাধ করেত সাহায্য কের।

৭. প্রিতিদন আমলিকর রস েখেল িনঃশ্বােসর দুর্গন্ধ দূর হয় এবং দাঁত
শক্ত  থােক।  আমলিকর  টক  ও  েতেতা  মুেখ  রুিচ  ও  স্বাদ  বাড়ায়।  রুিচ
বৃদ্িধ ও িখেদ বাড়ােনার জন্য আমলকী গুঁেড়ার সঙ্েগ সামান্য মধু
ও মাখন িমিশেয় খাওয়ার আেগ েখেত পােরন।

৮. েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ায় এবং মানিসক চাপ কমায়। কফ, বিম,
অিনদ্রা,  ব্যথা-েবদনায়  আমলিক  অেনক  উপকারী।  ব্রঙ্কাইিটস  ও
এ্যাজমার জন্য আমলিকর জুস উপকারী।

৯.  শরীর  ঠাণ্ডা  রােখ,  শরীেরর  কার্যক্ষমতা  বািড়েয়  েতােল,  েপশী
মজবুত কের। এিট হৃদযন্ত্র, ফুসফুসেক শক্িতশালী কের ও মস্িতষ্েকর



শক্িতবর্ধন কের। আমলিকর আচার বা েমারব্বা মস্িতষ্ক ও হৃদযন্ত্েরর
দুর্বলতা দূর কের। শরীেরর অপ্রেয়াজনীয় ফ্যাট ঝরােত সাহায্য কের।

১০. ব্লাড সুগার েলেভল িনয়ন্ত্রেণ েরেখ ডায়ােবিটস প্রিতেরাধ করেত
সাহায্য কের। েকােলস্েটরল েলেভেলও কম রাখােত যেথষ্ট সাহায্য কের।

কুষ্িটয়ায়  বনফুডেক  দুই  লাখ
টাকা জিরমানা
কুষ্িটয়ায়  বনফুড  কনেফকশনাির  নােমর  এক  প্রিতষ্ঠানেক  ২  লাখ  টাকা
জিরমানা  কেরেছ  ভ্রাম্যমান  আদালত  ।  অস্বাস্থ্যকর  পিরেবশ,  পঁচা  ও
বািস খাদ্য, ক্ষিতকর রং েমশােনা এবং েময়ােদাত্তীর্ণ পণ্য রাখায় এ
জিরমানা আদায় করা হয়।

েসামবার িবকােল শহরতলীর বাবর আলী েগট এলাকায় বনফুড কনেফকশনািরেত
অিভযান  পিরচালনা  কেরন  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  ও  কুষ্িটয়া  সদর
উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) িসফাত উদ্দীন।

তােক  সহায়তা  কেরন,  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তর  কুষ্িটয়ার
সহকারী পিরচালক কাজী রািকবুল হাসান।

িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট জানান, অিভযােন বনফুড কনেফকশনািরেত িগেয়
েদখা  যায়,  তােদর  উৎপািদত  পণ্েযর  েকানিটেতই  ব্যাচ  নম্বর,
েময়ােদাত্তীর্েণর  তািরখ  েনই।  এছাড়াও  ক্ষিতকর  রং  েমশােনা  ,
অস্বাস্থ্যকর পিরেবেশ খাদ্য উৎপাদন ও েময়ােদাত্তীর্ণ উপাদান িদেয়
খাবার প্রস্তুেতর অপরােধ েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন ২০০৯ এর ৫৩,
৫২,  ৪৮  ধারা  সহ  অন্যান্য  ধারায়  দুই  লাখ  টাকা  জিরমানা  করা  হয়।
একইসােথ েময়াদিবহীন িঘ, ডালডা, েমারব্বা জনসম¥◌ুেখ ধ্বংস করা হয়।

এসময়  আইন  শৃঙ্খলা  রক্ষাকারী  বািহনীর  সদস্যরা  ও  েজলা  স্যােনটাির
ইন্সেপক্টর উপস্িথত িছেলন ।

সম্প্রিত কুষ্িটয়া শহেরর বাবর আলী েগট এলাকার বনফুড কনেফকশনািরর
বার্গার  েখেয়  ২৫জন  অসুস্থ  হয়।  তােদরেক  কুষ্িটয়া  েজনােরল
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হাতপাতােল ভর্িত করা হয়।

এ  ঘটনায়  কুষ্িটয়া  মেডল  থানা  পুিলশ  বািদ  হেয়  িনরাপদ  খাদ্য  আইেন
একিট  মামলা  কের।  েসই  মামলায়  বনফুড  কনেফকশনািরর  মািলক  জালাল
আহেমদসহ আরও িতন কর্মচারীেক আটক করা হয়।

েমেহরপুের  নতুন  কের  সাত  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  ০ে◌৭  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর িসিভল সার্জন েমেহরপুর প্রিতিদন েক িনশ্িচত কেরেছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৬৬৫ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ২৯ িট। এর মধ্েয ০৭ িট পিজিটভ
(সদর-  ৫,  মুিজবনগর-  ২  )।  এ  পর্যন্ত  েমাট  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর
সংখ্যা- ৪৫৭০ িট। এর মধ্েয কেরানা পেজিটভ ৬৬৫ িট।

েমেহরপুর  েজলায়  বর্তমােন  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২০  (সদর-  ১০,
গাংনী-  ৫,  মুিজবনগর-  ৫  )  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত
হেয় মৃত্যু হেয়- ১৬ জন। । এ পর্যন্ত সুস্থ্য হেয়েছ ৫৭৫ জন।

িবিভন্ন সূত্ের পাওয়া পিজিটভেদর পিরচয়: েমেহরপুর শহেরর িনউ েকয়া
স্েটােরর হািফজুর রহমান (৫৫), সািহদা রহমান (৫০), নািফসা তাসিনম
(১৭), সািবহা সুলতানা (৪৩), সদর হসিপটােলর স্মৃিত রাঙিদ (৩৬) অপর
দুইজন  হেলন,  মুিজবনগর  িবশ্বনাথপুেরর  মর্িজনা  খাতুন  (৭০)  ও
নািজরােকানার আব্দুর রশীদ (২৫) ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%a4-%e0%a6%9c%e0%a6%a8/
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ঠাণ্ডা ও ফ্লু প্রিতেরােধ রসুন
মসলাজাতীয়  খাদ্য  উপাদান  রসুেনর  প্রাকৃিতক  গুেণর  কথা  কমেবিশ
আমােদর সবারই জানা। রসুন েয মানব স্বাস্থ্েযর জন্য েবশ উপকাির তা
অেনক  আেগ  েথেকই  প্রচিলত।  এেত  রেয়েছ  ফসফরাস,  পটািশয়াম,
ম্যাগেনিশয়াম,  িজংক,  ক্যালিসয়াম  এবং  আয়রেনর  মেতা  খিনজ  উপাদান।
এগুেলার  িবিভন্ন  রকেমর  স্বাস্থ্য  উপকািরতা  রেয়েছ।  ঠাণ্ডাজিনত
ফ্লু প্রিতেরােধ এবং েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােত েবশ কার্যকরী।

েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ায়:
রসুেন  থাকা  উপাদান  জীবাণু  প্রিতেরাধ  কের  এবং  েরাগপ্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ায়। রসুেন থাকা সালফার শরীেরর শ্েবত রক্ত কিণকার সঙ্েগ
ভাইরােসর  সংেযাগ  ঘটেত  েদয়  না।  এর  ফেল  সর্িদ  এবং  ফ্লু  সহেজ
আক্রান্ত করেত পাের না।

ঠাণ্ডা ও ফ্লু প্রিতেরাধ কের:
গেবষণায়  েদখা  েগেছ-  রসুন  েকবল  অসুখই  প্রিতেরাধ  কের  না,  এিট
িবিভন্ন  েরােগর  উপসর্গও  কমায়।  অেনেকই  প্রায়ই  সর্িদ  এবং  ফ্লু
আক্রান্ত  হন।  িনয়িমত  রসুন  েখেল  এই  অসুস্থতা  েথেক  রক্ষা  পাওয়া
যায়।
প্রিতিদন রসুন খাওয়া:
অন্তত দু-এক েকায়া রসুন প্রিতিদন খাওয়া উিচত।

অন্যান্য উপকািরতা:
রসুন  উচ্চ  রক্তচাপ  কমােত  তাৎপর্য  ভূিমকা  রােখ।  এিট  শরীের
েকালস্েটরেলর মাত্রা িঠক রােখ। হৃদেরােগর ঝুঁিক কমায়।

পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া:
রসুেনর  িকছু  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  রেয়েছ।  অিতিরক্ত  রসুন  েখেল
পাকস্থলীেত  জ্বালােপাড়া  এবং  প্রদাহপূর্ণ  েরাগ  েদখা  িদেত  পাের।
এছাড়াও অিতমাত্রায় রসুন েখেল শরীর গরম হয় এবং ত্বেক র্যাশ েদখা
িদেত পাের।

সতর্কতা:
অ্যাজমা েরাগী এবং গর্ভবতী নারীেদর রসুন খাওয়া উিচত নয়। সার্জাির
এবং অপােরশেনর আেগ েরাগীর রসুন খাওয়া েথেক িবরত থাকা উিচত। এছাড়া
অিতিরক্ত রসুন খাওয়া েথেক িবরত থাকুন।
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